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ความเขาใจเรื่อง  “กรรม”  ครั้งที่ 1 
บรรยายที่เบ็นซทองหลอ 
วันที่ 1 เมษายน 2551 

 
ขอนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
สวัสดีครับทานผูสนใจในธรรมมะทกุทาน  
 
วันนี้บรรยายศึกษาและปฏิบัติธรรม ครั้งที่ 11 นะครับ  วันนี้จะพูดถึงเรื่อง  กรรม

ตอนที่ 1  เรือ่งนี้กรรมจะพูด 2 ครั้ง  โดยจะอธิบายกรรมในแงมมุตางๆ  ใหทานฟง  ในคราว
กอนๆ ผมก็ไดพูดถึงวิธีการปฏิบัติธรรม การฝกสติสัมปชัญญะ ใหเราสามารถรูเทาทัน
ความคิดความรูสึกของตนเอง  จนกระทั่งเขาใจตนเองอยางแจมแจง   ถึงการอยูเหนือโลกได    
อันนั้นเปนขั้นสูงสุด  แตวาเราทั้งหลายยังอยูในโลก  ยังมีการทํากรรมวนเวียนอยู  ก็ควร
เขาใจเรื่องกรรมใหถกูตอง   เพราะการอยูในโลกนี้ตองมีการทํากรรม  มกีารรับรูโลกและมี
การกระทําคืนตอโลก  เราจะไดอยูกับโลกไดอยางถูกตอง ประพฤตติอโลกอยางถูกตอง  
ในขณะที่เรายังไมถึงการพนทุกข ยังไมไดบรรลุธรรม  กต็องสํารวมระวังในการกระทํา
เอาไว    

 
หลักความจริงกับหลักปฏิบัติตอความจริง 

คําสอนของพระพุทธเจานั้น  ถาแยกออกก็มีอยู 2 แนวหลักๆ   
แนวที่ 1 คือ พระองคทรงแสดงความจริงของธรรมชาติ  ธรรมชาติมันเปนเชนนั้น

ของมันเอง  เปนธรรมะ  เปนธาตุ  ไมมีใครที่เปนผูมีอํานาจอยูเบื้องหลังเลย  เปนแตธรรมมะ
ลวนๆ  ที่เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีใครมีอํานาจดลบันดาลอะไร พระองคทรงสอนเรื่อง     
อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ    สิ่งนี้เปนเหตุ  สิ่งนี้เปนผล  สิ่งที่เปนผลก็เปน
เหตุใหสิ่งอื่นตอไปเรื่อยๆ ทกุสิ่งอาศัยกันและกนัเกิดขึ้น ไมมีสิ่งไหนที่อยูไดอยางโดดเดี่ยว
หรืออยูไดมั่นคงถาวรดวยตัวเอง  มีแตสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยและแตกดับไปตาม
สมควร  ทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามกฎไตรลักษณ  คือ เปนสิ่งไมเที่ยง  เปนอนิจจัง  เกิดขึ้น
แลวก็ตองดับไป  คงอยูไดไมนาน  อยูไดเพียงชั่วคราว  ที่มนัอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปน
คราวๆ แลวก็ดับไป นี้เรียกวา อิทัปปจจยตา  ความมีสิ่งนี้เปนปจจัย จึงมีสิ่งนี้  ปฏิจจสมุป
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บาท  การทีส่ิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  สิ่งไหนที่เกิดขึ้นแลวมันก็มีลักษณะที่เปน
ไตรลักษณ  คือ เปนของไมเที่ยง  เกิดขึ้นแลวมันก็ดับไป   สิ่งทีเ่กิดขึ้นนั้นเกิดจากปจจัยหลาย
ประการ  มีปจจัยที่ทําใหมันเกิดมากมาย   เมื่อปจจัยที่ทําใหเกิดก็เปนของไมเที่ยง ตัวที่เกิด
จากปจจัยก็เลยพลอยไมเที่ยงไปดวย นี้เรียกวา สิ่งนั้นมันทนอยูในสภาพเดิมของมันไมได 
มันเปนทุกข ไมสมบูรณในตัวมันเอง  จะเอาเปนที่พ่ึงพิงจริงๆ ไมได  และเปนอนัตตา ไม
สามารถบังคับบัญชาเอาตามใจชอบได หรือจะไปแสวงหาตัวตนถาวร แสวงหาผูมีอํานาจ
บังคับนั้น  ไมสามารถที่จะหาได  มแีตสิ่งที่เปนไปตามเหตุปจจัยลวนๆ เกดิขึ้นเปนคราวๆ  
สิ่งที่เกิดขึ้นแลวดับไป  เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข ไมมีบุคคลหรือผูมีอํานาจอยูเบื้องหลัง  
อันนี้คือกฎความจริงของธรรมชาติ  เปนอิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  เปนไปตามกฎไตร
ลักษณ  

 
เมื่อทรงแสดงความจริงอยางนี้แลว พระองคก็สอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหไดรับ

ประโยชนจากความจริงดวย  เปนความสอนแนวที่ 2 ซึ่งพระองคทรงเนนมากเปนพิเศษ  
เพราะวาถึงพระองคจะตรัสรูความจริงของธรรมชาติแลว  ถาไมมีพระธรรมตางๆ มาสอนเรา 
ไมมีวิธีการปฏิบัติมาแนะนํา   เราก็ไมสามารถเกิดปญญาที่จะเห็นอยางนั้นได   ความจริงก็
เปนสิ่งสําคัญ  แตที่สําคัญกวาคือทําอยางไรจะใหเกิดปญญาไดเห็นความจริง  ผูที่พนทุกข
แลว  ผูที่ถึงวิมุตติหลุดพนแลว  ทานมาบอกความจริงใหฟง  นี้ก็เปนความรูของทาน  ที่
สําคัญกวานั้นคือทําอยางไรเราจะหลุดพนไดบาง อันนี้แหละที่สําคัญ  จึงมีคําสอนประเภทที่ 
2 ข้ึนมา  แสดงถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อใหรับประโยชนจากความจริง  คือคําสอนในแนวปฏิบัติ  
วางกรอบหลักการในการปฏิบัติตามแนวอริยสัจ 4 ก็ด ี เรื่องของกรรมก็ดี  เรื่องการปฏิบัติ
ตามลําดับในไตรสิกขา  จนกระทั่งอริยมรรคทั้งแปดสมบูรณ  รวมทั้งขอปฏิบัติอ่ืนๆ ทีเ่ปน
คําสอนแนวจริยธรรมทั้งหมด  ก็เปนวิธีการปฏิบัติที่จะทําใหไดรบัประโยชนจากความจริง    

 
หลักคําสอนประเภทอริยสัจ  เปนคําสอนประเภทหลักการทีค่รอบคลุมการรูความ

จริงของธรรมชาติ  นํามาใชในการปฏิบัติเพื่อใหถึงการพนทุกข  พระองคสอนวา  ทุกขอริย
สัจใหรูใหแจมแจง ใหรูวามันเปนตัวทุกข  ทุกขที่เกิดขึ้นนั้นเปนของไมเที่ยง  เปนของ
แปรปรวน  มีเหตุเกิดขึ้นเปนคราวๆ แลวก็ดับไป  หนาที่ของเราคือเขาใจมันใหแจมแจง  ดู
มันลงไปตามที่เปนจริง  เมื่อดูบอยๆ ก็เขาใจ  มีปญญาเกิดขึ้น  ตัณหาก็หมด  ฉะนั้น เรื่อง
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อริยสัจ 4 เปนคําสอนที่พระองคสอนวิธีการที่เราจะไดรับประโยชนจากความจริง  
ประโยชนสูงสุดของความเปนมนุษยคือทําใหตนเองพนทุกข  ถาเราเขาใจเรื่องอริยสัจ 4 
เพียงอยางเดียว ก็เขาใจทั้งกฎความจริงและเขาใจวิธีการปฏิบัติไปดวยในตัว แตบางครั้งเรา
ไปสนใจคําสอนแงใดแงหนึ่งมากเกินไป  ลมืศึกษาคําสอนอีกแงหนึ่ง ก็อาจจะเขาใจ
ผิดพลาดได เชน เราสนใจเรื่องกรรม  เราก็ศึกษาในเรื่องกรรมแงมมุเดียว เราอาจจะเกิดความ
เขาใจผิดในเรื่องอื่นๆ ได   ฉะนั้น  เวลาเราศึกษาคําสอน  จึงควรศึกษาใหครบแงมุมนะ  
ศึกษาเรื่องกฎความจริงวาเปนอยางไร วิธีการปฏิบัติเพื่อใหไดรับประโยชนจากความจริงมี
วิธีการอยางไร  โดยเฉพาะที่สําคัญก็คือเรื่องอริยสัจ 4 ซึ่งผมไดอธิบายไปแลวในครั้งกอนๆ  

 
อริยสัจ 4 พูดถึงเรื่องทุกข คือ กายกับใจที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปนของไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ใหเราดูใหเขาใจวา  แทที่จริงเปนทุกขลวนๆ ไมใชตัวเรานะ 
ไมใชสุขบางทุกขบาง ไมใชหนีทุกขอยางหนึ่งไปเอาทุกขอีกอยางหนึ่ง   ทุกขใหรู  ที่ตองละ
คือตัณหา  ความตองการ  ความทะยานอยากของจิต  ความอยากไดดี อยากหนีราย อยากจะ
บังคับนั่นบังคับนี่ใหไดดังใจ  สมุทัยนี้ควรละ  นโิรธคือพระนิพพานควรทําใหแจง  ทําให
เปนอารมณของจิต  จิตไดเห็นเปนประสบการณตรง  อริยมรรคมีองคแปดควรทําใหเจริญ   
หลักปฏิบัตทิี่ครอบคลุมที่สุดก็คือหลักอริยสัจนี่แหละ ถาเขาใจอริยสัจแลวตอไปเราก็จะ
เขาใจหลักอื่นๆ ที่พระองคทรงแสดงไดดี  เชน  เรือ่งกรรม  กรรมก็เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ
นั่นเอง แตเปนสวนที่ทานอธิบายใหเห็นวา กระบวนการเกิดทุกขมาไดอยางไร และการ
วนเวียนของวัฎฎะมันเปนไปไดอยางไร เปนสวนหนึ่งของอริยสัจในเรื่องทุกขสมุทัย มรรค
มีองคแปดหรือไตรสิกขาก็เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ   เปนขอปฏิบัติที่ทําใหถึงความอิสระ
จากทุกข  ที่เรียกวาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนการฝกฝนใหเกิดวิชชาขึ้นมา   

 
ถาพูดถึงการปฏิบัติแทที่จริงแลวไมมีอะไรมาก  เปนการสรางวิชชาใหเกิดขึ้น  เมื่อมี

วิชชาก็สวาง  มองเห็นความจริง   ที่เราวนเวียนอยูเพราะมีอวิชชาเหลืออยู  ก็เลยไปสรางอภิ
สังขาร   มีกิเลสตางๆ ไปทํากรรมวนเวียน  ทํากรรมแลวก็มีวิบากเปนผล  ทนีี้ ถาเราตองพน
จากวงจรกรรมนี้ตองมีวิชชา  มีความรูความเขาใจในชีวิต  เมื่อหมดอวิชชามีวิชชาเกิดขึ้นก็
ไมหลงปรุงแตงสังขาร  ไมเกิดการทํากรรมอีก   ที่ยากคือความเคยชินของจิตที่มีความหลง  
มีความเห็นผิด  มีความยึดมั่นถือมั่นมาก  ไมรูอริยสัจ  จึงมีวิธีการฝกฝนตางๆ ที่พระองค
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สอนไว  ฉะนั้น  สรุปแลว  คําสอนแยกเปน 2 แนวหลักๆ คือ  (1) แสดงกฎความจริงแหง
ธรรมชาติ  (2) แสดงวิธีการปฏิบัติเพื่อไดรับประโยชนจากความจริง   

 
กรรมเปนปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกข 

วันนี้จะอธิบายเรื่องกรรรม ซึ่งเปนสวนหนึ่งในกฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติฝายที่
เปนไปตามเหตุปจจัยหลักใหญที่สุด ก็คือกฎอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งมีความหมาย
วา   ทุกสิ่งเปนไปตามกฎเกณฑธรรมชาติ   มีความสัมพันธและเปนปจจัยอิงอาศัยกัน   ไมมี
สิ่งใดเปนของถาวร  และไมมีตัวการอื่นที่เปนผูสรางหรือผูมีอํานาจบันดาล  นี้คือตัวกฎแทๆ
เลย  เราจึงไมตองไปหาวา  มีใครคอยบังคบัอยูเบื้องหลัง  แทที่จริงมีแตธรรมะทั้งนั้นแหละ 
ธรรมะลวนๆ นะ  ธรรมะเปนไปอยางนั้นของมันเอง  เมื่อคนเขาถึงธรรมะแลว   กไ็มมีสิ่ง
อ่ืนที่จะตองเขาถึงอีก  การเขาถึงธรรมะคือเขาถึงปฎิจจสมุปบาท  ผูใดเห็นปฎิจจสมุปบาทผู
นั้นชื่อวาเห็นธรรมะ  ผูใดเห็นธรรมะผูนั้นชื่อวาเห็นพระพุทธเจา  กฎธรรมชาติเปนอยางนี้ 

 
กฎธรรมชาตินี้มีทั้งฝายที่ทําใหเกิดทุกขข้ึนมาในจิต  และฝายที่ทําใหหมดทุกขไป

จากจิต  นีพู้ดถึงกระบวนการทํางานในจิตใจเรานะ มีฝายเกิดทุกขกับฝายหมดทุกข  สิ่งที่
พระองคทรงรูนั้นมีมาก  แตที่พระองคนํามาแสดงนั้นเฉพาะเรื่องทุกขกับการพนไปแหง
ทุกขเทานั้น  เพราะวา  เรื่องอื่นๆ เปนความรูที่เกินจําเปนสําหรับเราทั้งหลาย  เราอาจมี
ความรูสรางเครื่องมือตางๆ มากมาย   มาใชสาํหรับอํานวยความสะดวก  ใหเรามีชวิีตที่
สะดวกสบายขึ้น   อยางนั้นก็ดีเหมือนกัน  แตวาไมทําใหพนทุกขจริง  ที่พระองคสอนจริงๆ 
ก็คือ เรื่องทุกขกับการพนไปแหงทุกข  คําสอนที่เกี่ยวกับการเกิดทุกขวนเวียน   
เปนปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาระ  และคาํสอนที่เกี่ยวกับกระบวนการพนทุกข  
เปนปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ  ทั้งฝายเกิดทุกขและการพนไปแหงทุกขนี้เปนกฎเกณฑ
ตามธรรมชาติลวนๆ   มีความสัมพันธเปนปจจัยอิงอาศัยกัน   กรรมก็เปนสวนหนึ่งในนั้น  
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการทําใหเกิดทุกข  เปนปฎิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข   เราอยูใน
โลกก็ตองทํากรรมวนเวียนไป  แตตองทํากรรมใหมันถูก  ละกรรมที่ไมดีออกไป ทํากรรมดี  
และใหดีกวานั้นคืออยูเหนือกรรม   
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กระบวนการเกิดทุกขนี้  ถาพูดใหยอที่สุด  ทานจัดเปนอยางนี้  มีกิเลส กรรม วบิาก 
เปนของวนเปนวงกลม   เรามีกิเลสในใจ  มีความไมรูอริยสัจ  อยากไดดี  อยากหนีราย  ก็ไป
ทํากรรม  ทาํกรรมเพื่อตัวเรา  เพราะรูสึกวาเรามันตัวดีตัววิเศษ  เปนตัวสุข  ตัวที่จะทําใหถึง
การพนทุกข ตัวที่จะถึงพระนิพพาน  แมแตนกัปฏิบัติธรรมก็คิดอยางนั้นเหมือนกัน  แต
พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนั้น สอนวาไมมีตัวเรา ความรูสึกวาเปนตัวเรานี้เริ่มตนผิด 
เริ่มตนวามีตัวเรา อยากใหตัวเรามีความสุข อยากใหตัวเราพนทุกข  อยากใหตัวเราถึงพระ
นิพพาน  ก็ไปหาวิธีปฏิบัติธรรมตางๆ นานา   อันนี้ก็เกิดกิเลสขึ้นมา  เราก็ไปทํากรรม  ได
เปนคนดีอยางที่เราคาดเอาไว  ไดเปนนักปฏิบัตธิรรม ไดใจสงบไมฟุงซาน  จนบางคนไป
เปนพรหม  แตละคนเกงไมเหมือนกัน   มีกิเลสไปทํากรรม  เมื่อมีการทํากรรมก็ไดรบัผล
ของกรรม  ดีบาง  ไมดีบาง  สุขบาง  ทุกขบาง  ก็ยังไมรูความจริง   มกีิเลส  ไปทาํกรรม  
ไดรับผลวิบาก  วนเวียนเปนวงกลมอยางนี้  เปนวัฏฏะ 
 

ในการทํากรรมนั้น  ก็ทําใหเราเปนคนดีบาง  มีความรูสึกวาเปนนักปฏิบตัิธรรมบาง 
มีความรูสึกวาเราเปนนั่นเราเปนนี่บาง มีความรูสึกวาเราเกงขึ้นบาง มีความรูสึกวาเรา
สามารถบังคับสิ่งนั้นบังคับสิ่งนี้ไดบาง  นั่งนานๆ บังคับไมใหเจ็บหลังก็ได  อะไรอยางนี้  ที่
รูสึกวามีตัวเรา  ที่รูสึกวาบังคับได  ก็เกิดจากกิเลสของเรานั่นเอง  พระพุทธเจาทานสอนวา
มันบังคับไมได    การทีเ่รารูสึกวา  เปนนักปฏิบตัิธรรม  เปนคนดี  ก็เปนอาการของทุกข
อยางหนึ่ง  แตเปนทุกขแบบคนดี  คนไมดีก็ทุกขแบบคนไมดี คนดีก็ทุกขแบบคนดี  เทวดาก็
ทุกขแบบเทวดา พรหมก็ทุกขแบบพรหม นกัปฏิบัติก็ทุกขแบบนักปฏิบัติ เพราะยังมี
ความรูสึกวามีเรา   ทุกขเกิดขึ้นเพราะมตีัณหาอุปาทาน  เกิดการทํากรรม  เกิดทุกข  ทุกขที่
เกิดขึ้นคือความรูสึกวา  มีเราเปนคนใดคนหนึ่ง   ไมไดเกิดความรูวา  แทที่จริงแลว  ไมมีเรา  
มีแตกายกับใจมันทํางานของมันไป  จิตคิดดีก็เรื่องของจิต  จิตคิดไมดีก็เรื่องของจิต จะสุขก็
เรื่องจิต จะทุกขก็เรื่องของจิต จะถึงพระนิพพานก็เรื่องของจิต ไมเกิดความรูอยางนี้  เราเกิด
ความรูสึกวา   มีเราที่ทําได   การที่เราตองการดี  ทําดี  นี้ก็เกิดจากกิเลสไดเหมือนกัน 

 
ถามีกิเลสมากๆ  เห็นแกตัวมากๆ  ก็อาจไปทําผิดศีลธรรมอะไรตางๆ ได  ฆาสัตว  

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม  พูดโกหก   เปนคนไมดี  จะไดรับวิบากมาที่ไมดี   ตายไปก็ไป
เกิดในอบายภูมิ     กระบวนการปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกขนี้  เปนทางฝายดีก็ได  ฝายไมดีก็
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ได  เรียกวาการสรางอภิสังขาร  ฝายไมดีเรียกอปุญญาภิสังขาร  ฝายดีเรียกปุญญาภิสังขาร
กับอเนญชาภิสังขาร    
 

เวลาละกรรมนั้น  เราละกรรมที่ไมดกีอน  ละภพภูมิที่ไมดีกอน  ไมใชจะละทั้งหมด
เลยทีเดียว  อยางเชน  ทานที่เปนพระโสดาบันแลวไมมีทางไปเกิดอบายภูมิแลว  นีท้านละ
ภพภูมิที่ไมดีหมดแลว  ภพภูมิที่ดียังเหลืออยู  ถายังไมเปนพระอรหันตก็ยังไปเกิดอีก จิตใจ
เราก็ทํานองเดียวกัน ถาเรารูเทาทันความคิดความรูสึกของตนเอง ความรูสึกฝายลบก็จะ
คอยๆ หายไป  ความรูสึกฝายบวกก็จะมากขึ้นๆ ไปตามลําดับ  มีความเมตตาเห็นอกเห็นใจ
คนอื่นมากขึ้น  เห็นวา  สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งนั้น  มี
หิริโอตตัปปะเพิ่มมากขึ้น  ถามีสัมมาทิฐิก็จะไมติดของในสภาวะเหลานี้  จิตใจก็จะมีศีล มี
สมาธิ มีปญญา แตไมติดของในศีล ในสมาธิ ปญญาเหลานั้น  เห็นวาสิ่งเหลานั้นเปนแพ
สําหรับขามไปเทานั้นเอง    

 
เราเปนทายาทของกรรม 

ดูความหมายของคําวา กรรม กอน   ตามกรรมนยิาม  กฎของกรรมนั้นเปนกฎที่วา
ดวยการกระทําโดยมีเจตนาของมนุษย ซึ่งเปนปจจัยสวนหนึ่งในการทําใหสิ่งตางๆ
เปลี่ยนแปลง เปนกฎที่เปนความรับผิดชอบของมนุษย ซึ่งกฎของการนี้เปนกฎใหญของ
มนุษยนะ  คนที่เกิดมาเปนมนุษยนีถื้อวา  เปนชุมทางที่เราจะเลือกไปไหนก็ได  จะเลือกไป
เปนเทวดาก็ได จะเลือกไปเปนพรหมก็ได แมบางคนไมอยากจะเลือกไปอบายภูมิ แตเขาใจ
ผิดมอีวิชชามากมีมิจฉาทิฐิมาก  ไปทําความชั่วก็ไปอบายภูมิได  หรือบางคนมีปญญามาก  
พัฒนาตนเองจนกระทั่งพนทุกข  อยูเหนือโลก  ไมเกิดอีก  อยางนี้ก็ได  ฉะนั้น  ภพภูมิมนุษย
นี้เปนชุมทางสําหรับเลือกไปภพภูมิตางๆ บางคนมีอินทรียแกกลาหรือมีบารมีเต็ม ก็สามารถ
บรรลุธรรมไดถึงขั้นสูงสุด  ในภูมิมนษุยมีการประพฤติพรหมจรรย   

 
ตัวกรรมนิยามนี้เปนการกระทําโดยเจตนาของมนุษย ซึ่งสัตวทั้งหลายไมมี สัตว

ตางๆ นั้น  เกิดในอบายภูมิแลว  สวนใหญเกิดมารับผลของกรรมอยางเดียว   ใชสัญชาตญาณ
ในการดําเนินชีวิต  ไมเหมือนมนุษย  มนุษยนี้ไมไดใชสัญชาตญาณอยางเดียว  มีกรรมเกา
ดวย  และกม็ีการทํากรรมใหมที่ประกอบดวยเจตนาทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  สามารถ



 7

เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ไดมาก  โดยเฉพาะอุปนิสัยใจคอ  ฉะนั้น  จึงอยูที่วา  เราจะเลือกเปน
คนดี เลือกจะไปสบาย เลือกจะไปสุคติโลกสวรรค หรือเลือกที่จะถึงการพนทุกข เลือกที่จะ
ออกจากโลก   มนุษยมีความสามารถพิเศษ  กฎแหงกรรมจึงเปนของมนุษยแทๆ   

 
ทานไดเกิดเปนมนุษยแลวก็ควรภูมิใจ พระพุทธเจาตรัสวา  มนุษยนี้ดีกวาเหลาเทวดา

อยูหลายประการดวยกัน  เทวดาดีกวามนุษยในแงของอายุยาวกวา  ทรัพยสมบัติเยอะกวา  
แตมนุษยดีกวา  ในแงวา มนุษยมีทั้งสุขและทุกข  จะทําใหมีสติปญญาเร็วข้ึน มีความ
พากเพียรเขมแข็งมากกวา   กฎแหงกรรมนี้แหละเปนกฎของมนุษยโดยตรง  ถาอยากใหสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลง เราก็ใชกฎแหงกรรมคือการกระทําโดยเจตนาเปนหัวหนาทําลงไป 
สิ่งตางๆ ก็จะเปลี่ยนแปลง  แตสิ่งตางๆ จะเปลี่ยนแปลงอยางไรนั้น  ก็มกีฎธรรมชาติอ่ืนๆ 
แวดลอมอยูดวย   กฎธรรมชาตินั้นไมใชมีกฎแหงกรรมอยางเดียว  กรรมเปนเพียงสวนหนึ่ง  
แตกฎแหงกรรมนี้เปนความรับผิดชอบของมนุษย  ฉะนั้น  หากเราลงมือทําจึงมีโอกาสที่จะ
เปลี่ยนแปลงไดมาก  แมแตชีวิตเราเองนะ  ถาเราขยันฝกฝน   เราตองการเปนคนดี  เราก็
ปรับปรุงตัว  ทําตัวเปนคนดีมีศีลธรรม  มีจิตใจที่ดีงาม  ตอไปเราก็ไปสุคติโลกสวรรค  หรือ
การประพฤติพรหมจรรยเพื่อถึงความสิ้นทุกข   มนุษยสามารถทําได   

 
ตัวเรานี้แหละมีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม ไมใชทายาทของคนอื่น 

ไมใชทายาทของผูมีอํานาจ ไมใชทายาทของใครๆ ทั้งนั้น เปนทายาทของกรรมที่ตนไดทํา
มาแลว   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  ฐานสูตรวา  

 
กมฺมสฺสโกมหิฺ  กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ  กมฺมพนฺธ ุ กมฺมปฏิสรโณ,  ย กมฺม กริสฺสามิ  

กลฺยาณ วา   ปาปก วา,  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ 
เรามีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  

มีกรรมเปนที่อาศัย   เรากระทํากรรมใด  ดีก็ตามชัว่ก็ตาม  เราจักเปนทายาทของกรรมนั้น 
 

เราเปนผูมีกรรมเปนของตน  ที่เราเปนเกิดมาเปนมนุษยนี้   สมบัติอันหนึ่งที่เราไดติด
ตัวมาคือกรรม  กรรมเกาที่เราไดมา  คือ ตา หู จมูก ลิ้น  กาย และใจ  นับจากชาติอันมี
เบื้องตนซึ่งหาที่สุดไมได  ที่เราไดมาคือกรรมเกาที่เราไดทําเอาไวแลว ไดตา ไดหู ไดจมูก 
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ไดลิ้น ไดกาย และไดใจ  พรอมทั้งคุณภาพของใจที่เปนอยางนี้  เปนคนที่มีอุปนิสัยใจคอ
อยางนี้  คุณภาพของใจนี้สําคัญ  เราอยากรูวา  ในอดีตเราเปนคนอยางไร  ทํากรรมชนดิไหน
มามาก  เราก็มองดูที่คุณภาพของใจเราก็ได  เมื่อเรากระทบอารมณตางๆ  แลวเกิดปฏกิิริยา
ของใจตามความเคยชินอยางไรบาง  นั้นแหละคือกรรมเกาที่เราไดสะสมมาตั้งแตชาติกอนๆ  
เราอยากจะแกตรงไหนใหมันดีข้ึน  เราก็ทําฝกฝนเอา   เวลามคีนดาเรา  ปกติเราก็โกรธเขา 
แทที่จริงแลวไมไดอยูที่คนดา  แตอยูที่คุณภาพของใจ  อยูที่คุณภาพของจิต  หากเราไมเขาใจ
เรื่องกรรม  เราก็โยนความผิดไปที่อ่ืน โยนไปหาคนรับผิดวา  มีคนนั้นมาดาเรา  เราจึงโกรธ   
หากคนนั้นไปดาพระอรหันต  พระอรหันตก็เฉยๆ มีแตเมตตาสงสาร  ไมเกี่ยวกับเสียงดาเลย  
เกี่ยวกับคุณภาพของใจ  ที่ทําใหเปนอยางนั้น   หากคุณภาพของใจเราไมดี  มีอวิชชามาก  
เมื่อมีการกระทบกับอารมณแลว   เกิดเวทนา  ก็จะเกิดตัณหาอุปาทาน  ทําใหหลงไปทํา
กรรมใหมๆ  อีก  จิตใจเราที่เปนอยูตอนนี้แหละ  คือสิ่งที่เราไดมากรรม  เกิดตายสิ้น
ระยะเวลานับไมถวน  ไดปญญามาเทานี้แหละ    

 
แทที่จริงแลว  อารมณหรือสิ่งเราภายนอกไมมีผล  ที่มีผลจริงๆ ก็คือคุณภาพใจเรา  

ถามีคนมาดาเรา  เราโกรธ  ก็เพราะเราไมมีสติปญญา  ถาดาคนมีปญญาเขาก็เกิดความสงสาร    
คนที่ดาผูอ่ืนนี้นาสงสารนะ  เขาโกรธแลว  ใจโดนบีบคั้นเจ็บปวดเปนทุกข  ถามปีญญา
มากกวานั้นขึ้นไปอีก  เห็นวา  เสียงเปนสักแตสิ่งที่กระทบหูแลวก็ดับไป  ไรแกนสารสาระ  
ไมมีตัวตนใดๆ   ผูที่วางเฉยไดทุกอารมณคือพระอรหันต  พระอรหันตทานมีอุเบกขาในสิ่ง
ทั้งหลายที่ปรากฏทางตา ทางจมูก ทางหู ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ   ฉะนั้น  แทที่จริงแลว 
อารมณหรือสิ่งเราภายนอกไมมีผลอะไร  แตโดยสวนใหญเราไมไดคิดอยางนี้  เราคิดวา มี
คนอื่นที่เบียดเบียนทํารายเรา  คนอื่น  สิ่งแวดลอม  สถานการณภายนอกเปนคนผิด  เราเปน
ฝายถูก  อาการเหลานี้แสดงวาเราเขาใจเรื่องกรรมยังไมถูก  เราชอบหาวา ใครเปนคนทําผิด  
สามีวาเราแลวเราเลยโกรธอยางนี้  สามีเปนคนผิด  อยางนี้เปนตน 

 
หากเขาใจเรื่องของกรรมแลว  เราจะยอนกลับมาดูที่เจตนาในใจเราเอง  เรามีเจตนา

ในใจอยางไร  เปนกุศลหรือเปนอกุศล  ดีหรือไมดี เปนบวกหรือเปนลบ คอยๆ ละเจตนาที่
ไมดี  ที่เห็นแกตัว ที่ทํารายคนอื่นออกไป  แลวพัฒนาใหดีข้ึน  ถาเหนือข้ึนไปกวานั้น  ก็
เหนือทั้งดีและไมดี  มีสติสัมปชัญญะ  มีปญญาเห็นความจริง  
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แทที่จริง  ตัวเราที่ไดมานี้  เปนสิ่งที่ไดมาจากกรรมนั่นแหละ  ดังในบาลีทานวา  
กมฺมสฺสโกมหฺิ  เรามีกรรมเปนของตน  กมฺมทายาโท มีกรรมเปนทายาท   กมฺมโยนิ มกีรรม
เปนกําเนิด  กมฺมพนฺธุ มกีรรมเปนเผาพันธุ   กมมฺปฏิสรโณ มกีรรมเปนทีอ่าศัย    

 
ชีวิตคือตัวเรานี้  มีทั้งกรรมเกาและกรรมใหม  กรรมเกา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ พรอมทั้งคุณภาพของใจที่เราไดมาจากการกระทําในอดีต สวนกรรมใหมคือสิ่งที่เรา
กระทําลงไปในปจจุบัน   เราอาศัยทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับรูอารมณตางๆ 
แลวเราก็ทําคืนไปทางทวาร ๓ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ  เปนการทํากรรมใหม  กรรมที่ทํานี้
เปนของของเรานะ  เราจะกระทํากรรมอันใด เปนกรรมดีก็ตาม กรรมไมดีกต็าม เราจะเปน
ทายาทของกรรมนั้น   

 
เราไดรางกายจิตใจมาแลวดวยกรรมเกา สิ่งนี้เลือกไมได อยูที่เราจะเลือกทํากรรม

ใหมอยางไร   กรรมใหมนี้มีทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ  แตในทางพระพุทธศาสนานั้น 
ทานเนนที่กรรมทางใจคือความคิดของเรา  กรรมเกาที่เราสะสมเอาไว   เปนความเคยชินของ
จิต  เปนบุคลิกลักษณะอุปนิสัยใจคอ  จะแสดงออกมาเปนปฏิกิริยาตออารมณเวลาที่เรารับรู 
พอเรากระทบกับอารมณแลวก็มีปฏิกริิยาทางใจขึ้นมา  รูสกึพอใจ ไมพอใจ โลภ โกรธ หลง 
อยากได  อิจฉา  อยางนี้เปนตน  สิ่งเหลานี้เกิดตามความเคยชิน  ตามคุณภาพของจิต   ถาเรา
ฝกสติสัมปชัญญะก็ใหเรารูทันลงไปวา  จิตรูสึกอยางนี้ๆ จิตใจเปนอยางนี้ๆ   รูกิเลสตางๆ ที่
จิตปรุงขึ้นมาเมื่อมีการกระทบอารมณ ถาเรามีสติสัมปชัญญะดี กิเลสก็ไมครอบงําจิต  เราก็
ไมทําตามกิเลส กรรมเกาในกรณีนั้นก็หมดอํานาจลงไป  กรรมเกามีอีกเยอะ กระทบอารมณ
ใหม  ก็มีปฏกิิริยาเกิดขึ้นมาตามสมควร   
 

ทีนี้  เวลาที่เรากระทบอารมณแลว  ถาเรารูไมทัน   สมมติวา  ไดยินเสียงดา  เราโกรธ 
รูไมทันความโกรธ  ความโกรธก็ครอบงําใจ  ความโกรธที่ครอบงําใจเรานี้เปนกิเลส  เราก็
เกิดความคิดและไปพูดไปทําอะไรบางอยาง การคิด การพูด การกระทํานั้นเปนกรรม 
ความคิดของเราเปนมโนกรรม พูดออกไปก็เปนวจีกรรม ทาํออกไปทางกายเปนกายกรรม  
เราก็จะไดรับผลของกรรมตอไป เริ่มตนตั้งแตทํากรรมก็ไดรบัผลแลว คือจิตใจไมดี จิตใจ
สะสมความเคยชินที่จะไมพอใจ  คนรอบขางก็ไมชอบ  สวนผลวิบากยังไมตองพูดถึงก็ได 
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เอาแคผลที่เห็นชัดๆ นี้กม็ากมายแลว  จิตใจเปนทุกขนี้ก็เปนผลในขณะที่ทํา  คนอื่นไมชอบ
หนา หรืออาจจะมีเรื่องกันจนเขาทํารายเอา  อยางนี้ก็เปนผลชัดๆ ในปจจุบัน   นี้เปน
กระบวนของวงกลมกิเลส กรรม วิบาก  วนเวียนไป  

 
การที่เราทํากรรมดวยอํานาจอวิชชา คือความไมรูอริยสัจ จึงกอใหเกิดผลซับซอนเต็ม

ไปหมด  เรามัวแตหลง  ไมรูเทาทันความคิดความรูสึกตัวเอง  จึงคิดสะเปะสะปะไปทั่ว  
กิเลสก็เกิดขึ้นครอบงําใจ  เราไปทําตาม  เกิดกรรม   ในชีวิตเราดูเหมือนวา  เราเห็น ไดยิน 
ดมกลิ่น  เจอเรื่องนั้นเรื่องนี้เยอะแยะ  สับสนไปหมด  เพราะวาเราทํากรรมสะเปะสะปะ  ผล
ที่ออกมาจึงดูสะเปะสะปะไปดวย  อาการสะเปะสะปะมากที่สุดก็คือความคิดของเราเอง คิด
เรื่องนั้นเรื่องนี้ไปทั่ว  หยดุไมได  รูไมทันก็เกิดกิเลสครอบงําใจ  ไปทํากรรม  สิ่งที่เราไดพบ
เห็นจึงสะเปะสะปะไปดวย  อันนี้ก็เปนผลของกรรมตองยอมรับไป  

 
ถาจะพัฒนากรรมใหด ี หนาที่ของเรานั้นตองฝกสติสัมปชัญญะ  ใหรูเทาทันความคิด

ความรูสึกของเรา   เวลาเรารูเทาทันความคิดความรูสึก  เรากไ็มคิดสะเปะสะปะไป  กิเลสก็
ไมครอบงําจิต  ไมหลงใหลไปตามความรูสึกที่เกิดขึ้น   

 
ถาเราเขาใจเรื่องของกรรมโดยถูกตองแลว ไมมีคนอื่นเลยที่จะรับผิดชอบแทนเรา มี

เราเทานั้นแหละเปนคนรบัผิดชอบทั้งหมด โดยปกติเราชอบหาคนผิด ไมชอบรับผิด อยาก
ใหเราเปนฝายถูก  อยากไดดี  หนีราย  เพราะจิตใจเรานั้นโดยปกติมีมูลเปนฝายอกุศล  มี
ความหลงไปตามรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หลงไปตามเรื่องตางๆ นี้โมหมลู   รูสึกขาดแคลน  
รูสึกพรอง  ไมเต็ม  คอยแสวงหาสิ่งนั้นสิ่งนี้มาถมใหเต็มสวนที่รูสึกขาด  อยากไดนัน่อยาก
ไดนี่  บางคนมีเยอะแลวก็ยังรูสึกขาดอยูดี ไปแสวงหามาเพิ่มอยูเรื่อย  นี้เปนโลภมูล   และอยู
บนพื้นฐานของความกลัว   กลัวเขาจะวา  กลัวจะไมมั่นคง  กลัวจะไมปลอดภัย กลัวคนอ่ืน
เขาจะมองอยางนั้นอยางนี้  กลัวนั่นกลัวนี่ไปทั่ว  จนกระทั่งถึงสิ่งที่ไมเคยเห็น เชน กลวัผี  นี้
เปนโทสมูล   เมื่อมีอกุศลเปนมูล  กม็ีโอกาสไปทํากรรมไมดีไดมาก   ฉะนั้น ที่เราทั้งหลาย
ไดเจอพระพุทธศาสนา  ที่สอนใหฝกสติสัมปชัญญะ  ใหมารูทันความคิดความรูสึกของเรา  
เปนประโยชนมหาศาลเลยนะ  การมสีติจะคอยชวยเราไมใหทําสิ่งที่ผิดพลาด  ถายังไมพน
ทุกข  เราก็ไดทํากรรมดีแลวก็ไปเกิดในภพภูมิที่ดี   
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เราตองหัดรูทันความรูสึก ความโกรธเกิดขึ้นก็รู ความโลภเกิดขึ้นก็รู  ความอิจฉา
เกิดขึ้นก็รู  พอใจไมพอใจก็รู  หลงคิดไปใหก็รู  เมื่อรูทันกิเลส  กเิลสก็ไมครอบงําจิต  ไมเกิด
การทํากรรม   นี้ก็เปนประโยชนของการมีสติ   จะทําใหมีศีล  มีกายวาจาดีมากขึ้น  จะทําให
มีจิตเปนปกติ ไมหลงไปตามอํานาจของอภิชฌาและโทมนัส  ตอไปก็จะเกิดสมาธิ  เกิด
ปญญาเปนลาํดับไป  
 
ความเห็นผิดเกี่ยวกับกรรม 

เพื่อใหเขาใจเรื่องกรรมโดยถูกตอง  ก็ตองละความเห็นผิดที่ไมสอดคลองกับกรรม
ออกไปกอน  ในสมัยพุทธกาลนั้นมีกลุมที่เห็นผิดเกี่ยวกับกรรมอยู ๓ กลุม  พระพุทธเจาตรัส
ไวในอังคุตตรนิกาย ติกนบิาต ติตถายตนสูตร  เวลาเราศึกษาทําความเขาใจเรื่องของกรรม  ก็
อยาใหไปเขากับความเห็นผิดเหลานี้ ซึ่งความเห็นที่ไมถูกตอง  จะเปนไปทางอกิริยาคือไม
กอใหเกิดการกระทํา ไมกอใหเกิดการสํานึกในการที่จะละสิ่งที่ไมดี เพิ่มพูนสิ่งที่ดี  ไม
กอใหเกิดการฝกฝนสติสัมปชัญญะ ไมกอใหเกิดการสํารวมระวังอินทรีย ปลอยไปตาม
ยถากรรม  อาจจะดูเหมือนปลงไดอยู  แตไมไดฝกฝนตนเองอะไร  สติก็ไมมี สัมปชญัญะก็
ไมมี  ไมมีการรักษาคุมครองทวาร  กิเลสก็ยังเกิดขึ้นครอบงําไดมากเหมือนเดิม ลักษณะนี้
เรียกวา  เกิดความเห็นผิดเกี่ยวกับกรรม  จึงไมใหเกิดการรูสึกวาตองฝกฝนตนเอง  
 

พระพุทธเจาแสดงลัทธิความเห็นผิดเกี่ยวกับกรรมเอาไว ๓ ลัทธิดวยกัน คือ 
ลัทธิที่ 1 ปุพเพกตเหตุวาท  ความเห็นผิดคิดวา  สุขทุกขทั้งปวงเปนผลของกรรมเกา

ทั้งนั้น  อาการของที่จิตเราไมมีความรับผิดชอบ ไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรขึ้นมา
เลย   เราโยนความผิดไปที่อ่ืน  หาคนผิด  เวลามีสุข  มีทุกข หรือไมทุกขไมสุข  ตัวเองดีบาง 
ไมดีบาง  ก็โทษกรรม  การทําไมดีที่เกิดขึ้นก็โทษกรรมเกา  เราสะสมมาแบบนี้  เลยเปนคน
แบบนี้  เปนคนมักโกรธเหมือนเดิม โลภมากเหมือนเดิม ฆาสัตวตัดชีวิตเหมือนเดิม 
ประพฤติเบียดเบียนคนอื่นเหมือนเดิม   ไมมีการพัฒนาตนเอง  ไดรับผลอะไรตางๆ ก็คิดวา
เปนกรรมเกา   

 
ลัทธิที่ 2 อิสสรนิมมานเหตุวาท  ความเห็นผิดคิดวา  สุขทุกขทั้งปวงเปนผลจากการ

บันดาลของผูมีอํานาจ  มีความเห็นวา  มีผูมีอํานาจที่เปนผูยิ่งใหญ  สามารถใหคุณใหโทษกับ
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เราได  ลักษณะของผูมีอํานาจบางคนก็นึกไปถึงผีสางเทวดา  บางคนก็นึกไปถึงใครก็ไมรูที่ดู
ลึกลับ  แตรูสึกวา  มีผูมีอํานาจอยูเบื้องหลังการไดรับหรือไมไดรับอะไร หนาที่เราก็ตองไหว  
วิงวอน  ทําความเคารพ  สวดออนวอน   เมื่อเปนเชนนี้ก็ไมยอนกลับมาพัฒนาตนเอง  ไม
พ่ึงตนเองได   สวนการนับถือพระพุทธศาสนานั้น  ถือพระรัตนตรัยเปนสําคัญ  เราถอน
ตนเองออกมาจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  มาทําตามคําแนะนําของทาน  ทานสอนใหเรา
พ่ึงตนเอง  ตองพัฒนาตนเองใหเปนที่พ่ึงได  ทําความดีดวยตัวเราเอง   ฝกสติสัมปชญัญะ  
ไมตองไปหวังพึ่งผูมีอํานาจภายนอก  

 
ลัทธิที่ 3 อเหตุอปจจยวาท  ความเห็นผิดคิดวา  สุขทุกขทั้งปวงเปนไปแลวแต

โชคชะตา  เปนความบังเอิญ  หรืออยูดีๆ มันก็เกิดขึ้น  เมื่อคิดอยางนี้กค็อยแตโชควาสนา  ไม
มีการลงมือฝกฝนพัฒนาตนเอง 
 

ความเห็นผิดเกี่ยวกับกรรมทั้ง 3 อยางนี้มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาลนะ  เปนความเห็นที่
มองออกไปที่สิ่งภายนอก  ไมไดมองมาที่เราเอง  ไมเปนไปเพื่อการเริ่มตนพัฒนาปรับปรุง
ตนเอง   

 
หากเราไมเขาใจเรื่องของกรรมอยางถูกตอง  ก็อาจจะมีความเห็นโนมเอียงไปทางที่

ผิดนั้น เชน  เห็นวา สุขทุกขทั้งปวงเปนผลของกรรมเกา  มาจากกรรมเกา  เราจะทําไมดีก็มา
จากกรรมเกา บางคนก็ชอบโยนไปอยางนี้ เวลาเห็นคนอื่นเขาเปนคนดี ร่ํารวย มี
ความสามารถ  ก็คิดวา  กรรมเกาเขาทํามาดี  เขาก็เลยได  ทั้งที่โดยความจริงคนที่เขาเปนคนดี  
ร่ํารวย  มีความสามารถ  เขาก็ตองอาศัยความพากเพียรพยายามฝกฝนในปจจุบัน  เมื่อมี
ความเห็นผิดคิดวา  เขาเปนอยางนั้นเพราะกรรมเกา  เราก็เปนอยางนี้เพราะกรรมเกา  ตัวเรา
เองก็ข้ีเกียจตอไป  ปลอบใจตัวเองไปวันๆ อยางนั้นแหละ ไมไดฝกฝนตนเองอะไรเลย  
กรรมเกามีจริง  เทวดา มาร พรหมก็มีจริง แตที่เราไดรับสุขทุกขนั้นไมใชเปนผลของกรรม
เกาทั้งหมด เปนเพียงบางสวนเทานั้น มาจากความเพียรในปจจุบันและสิ่งแวดลอมตางๆ 
หลายอยาง    
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เทวดามีจริง  แตไมใชวาเทวดาจะมาชวยเรา  เทวดาที่ดีก็จะมาชวยเฉพาะคนที่เห็นวา
สมควรจะชวย   ถาเราไปกราบไหวออนวอนขอรองใหเทวดามาชวย  เทวดาองคไหนมา   
เทวดาองคนั้นทาทางจะไมนาไวใจ  ตองขอรองจึงคอยมา  ในพระไตรปฎกนั้นก็มเีรื่อง
เทวดามาชวยมนุษยบางเหมือนกัน  แตเทวดาเขามาเอง  อยางพระพุทธเจาหรือพระเถระที่
ทรงคุณ  เทวดาก็มาหาเอง  เทวดาองคไหนที่ตองขอรองจึงคอยมา  เทวดานั้นไมคอยนาไวใจ
เทาไหร  อยางนอยที่สุดก็ทําใหเราหลงงมงายไป  ไมคิดพึ่งตนเอง  มัวแตยุงกับเรื่องเทวดาจะ
มาชวย  อวิชชาก็ยังอยูเหมือนเดิม  ไมไดสอนใหเราฝกสติสัมปชัญญะ  เพื่อพัฒนาตนเองให
เปนที่พ่ึงของตนเองได  มุงแตวาเราจะไดนั่นจะไดนี่   เทวดาจะบันดาลสิ่งนั้นสิ่งนี้ใหเรา   
อยางนี้ก็ยังหลงเหมือนเดิม   

 
กรรมกับความเพียร 

ความเขาใจเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  ตองเกี่ยวเนื่องกับความพากเพียร  มีการ
ลงมือทํา  ปรับปรุงแกไข  ละสิ่งที่ไมดี  ทําสิ่งทีด่ีเพิ่มขึ้น  คําสอนของพระพุทธเจานั้นเวลา
เรียกชื่อก็เรียกไดหลายชือ่  เรียกวา  เปนกรรมวาที  กริิยวาที  วิริยวาที  อยางนี้ก็ได 

 
กรรมวาท ีหมายความวา  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรม  กรรมที่เราทําดีหรือไมดี

นั้นมีผล และสอนละเอียดลงไปวา  กรรมคืออะไร  เหตุเกิดของกรรมคืออะไร ความอิสระ
จากกรรมคืออะไร  วิธีการปฏิบัติที่จะทําใหอิสระจากกรรม  อยูเหนือกรรมทําอยางไรบาง 
กรรมเกาคืออะไร  กรรมใหมคืออะไร  จะแยกแยะใหเห็นอยางชัดเจน อยางนี้เรียกวากรรม
วาที  สอนใหรูวา  ตัวเราทั้งหลายที่นั่งกันอยูนี้  ก็เปนทายาทของกรรม   ไดทํากรรมเกามา  
จึงไดเปนบุคคลนี้  รูปรางหนาตาอยางนี้  ผิวพรรณอยางนี้  มีตระกูลนี้  และมกีารทํากรรม
ใหม  เปนเหตุใหวนเวียนไปเรื่อยๆ  จากบุคคลนี้เปลี่ยนแปลงตามกรรม  และยังสอนวิธีการ
ที่จะหมดกรรม  ไมตองมาวนเวียนตอไปอีกดวย 

 
พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหพ่ึงสิ่งภายนอก สอนใหเราพึ่งตนเอง แตการจะ

พึ่งตนเองไดนั้น  เราตองทําใหตนเองเปนที่พึ่งได  เราจึงตองมาฝกฝนเอาตามวิธีการที่ทาน
แนะนําไว  หากเราไมมีความรูเลย  อยางนี้จะพึ่งตนเองนั้นยังทําไมได  คนที่จะพึ่งตนเองได
นั้น  คือคนที่ฝกฝนตนเอง  มีสติสัมปชัญญะ  มคุีณธรรมความดีดานตางๆ  มีศีล  มีสมาธิ  มี
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ปญญา  ถาเปนที่พ่ึงไดแนนอนจริงๆ ไมตองตกไปวนเวียนฝายอบายภูมิอีก  เราก็ตองฝกฝน
ใหเกิดปญญาเปนพระโสดาบัน  อยางนี้เปนที่พ่ึงของตนไดจริง    

 
คนที่จะเปนที่พ่ึงของตนเองได ตองเปนคนที่ตองฝกฝนพัฒนาตนเอง ฝกฝน

สติสัมปชัญญะ คนไหนยังมีความไมดีอยูมาก  ยงัมีการทําผิดพลาดทางกายทางวาจา  ยังมี
การไปเบียดเบียนผูอ่ืน  ในตอนตนก็ใหฝกโดยละสิ่งไมดีออกไป  ทําความดีใหมาก  รูจัก
ทําบุญ  ใหทาน  รักษาศีล  มีจิตใจเมตตากรุณา  หวังดีตอผูอ่ืน   แลวก็ไมหยุดอยูแคนั้น  ให
เหนือดีข้ึนไปอีก   โดยรูกายรูใจใหเกิดปญญาเห็นความจริง  ละความเห็นผิดละความยึดมั่น
ถือมั่นไป   

 
กิริยวาที หมายความวา  เปนคําสอนที่แสดงถึงสิ่งไหนควรทํา  สิ่งไหนไมควรทํา  ชี้

ลงไปใหแจมชัดทีเดียววา อันนี้ควรทํา อันนี้ไมควรทํา  อันนี้ควรเวน อันนี้ควรทําใหมาก  
เปนการสอนที่มีเหตุผล  ทําไมจึงไมควรคบคนพาล  ทําไมจึงควรคบบัณฑิต  อกุศลไมควร
ทํา กุศลควรทํา  ทําไมอกุศลไมควรทํา ทําไมกุศลควรทํา  ก็จะบอกเหตุผลรองรับเอาไว  
เพราะแทที่จริง  ธรรมะตามความเปนจริงเปนเชนนั้น  พระพุทธเจาก็นํามาบอก  ใหเราละสิ่ง
ที่ไมเปนประโยชน  ทําแตสิ่งที่เปนประโยชน  เปนไปเพื่อความพนทุกข   

 
วิริยวาที  หมายความวา  เปนคําสอนสรรเสริญความเพียร   พอมีสอนเรื่องกรรมมีผล  

สิ่งไหนควรทํา  สิ่งไหนไมควรเชนนี้แลว กส็รรเสริญความพากเพียรที่ถูกตอง ไมใช
สรรเสริญความเพียรผิด บางคนขยันมากแตทําผิดก็ไมดีนะ  ทานสอนวา  ถาผิดแลวอยาไป
ขยัน  ถาผิดใหข้ีเกียจดีกวา  ถาถูกใหขยัน หามขี้เกียจ  เราจึงตองศึกษาใหเขาใจวา  ทานสอน
ใหเราขยันเรื่องอะไร  เราก็ลงมือทําดวยความขยันหมั่นเพียร  นี้เรียกวาวิริยวาที  

 
ดังนั้น การเขาใจในหลักกรรมโดยถูกตอง  มุงหมายไปถึงการลงมือพัฒนากรรมใหม

ดวยความพากเพียร  ไมหลงลืม  มีการรักษาคุมครองทวาร  มีสติ  มีสัมปชญัญะ  การที่จะทํา
กรรมนี้นะ  มาจากกรรมเกากอน  เรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไวคอยรับรูโลก  กระทบ
อารมณแลวก็เกิดปฏิกิริยาโตตอบ   ความเคยชินของใจเราก็เกิดขึ้นมา  เกิดความรูสึกขึ้น  
หากเรารูไมทัน  ความรูสึกก็ครอบงําใจ  ใหเราไปทํากรรมใหม  หนาที่ของเราก็คือพากเพียร
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รูทันกระบวนการทํางานเหลานี้  ถายงัทํากรรมอยูก็ใหทํากรรมดี  ยิ่งไปกวานั้นเราก็ฝกที่จะ
ไมหลงลืม  มีความรูตัว  รูเทาทันความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้น  ไมหลงไปทํากรรมตามกิเลส 
คอยรักษาคุมครองทวารโดยการมีสติสัมปชัญญะเมื่อมีการรับรูอารมณ ความเขาใจเรื่อง
กรรมทีถู่กตองนี้จะเกี่ยวเนื่องกับความเพียรอยูเสมอ   

 
พระพุทธเจาตรัสไวในติตถายตนสูตรวา  
ปุพฺเพกตํ  โข  ปน  ภิกขฺเว สารโต ปจฺจาคจฺฉตํ,   น  โหติ  ฉนฺโท วา  วายาโม วา  อิทํ 

วา  กรณีย ํ  อิทํ  วา  อกรณียนฺติ,   อิติ ... มฏุฐสสฺตีนํ  อนารกฺขานํ วิหรตํ น โหติ  ปจฺจตฺตํ 
สหธมฺมิโก  สมณวาโท  

เมื่อบุคคลยึดถือกรรมที่ทาํไวในปางกอน   โดยความเปนแกนสาร,   ฉันทะ หรือ
ความพยายามวา   “สิ่งนี้ควรทําหรือสิ่งนี้ไมควรทํา”   ก็ยอมไมมี,    เมื่อเปนเชนนั้น ...   
สมณวาทะที่สมควร   ทีเ่ปนของเฉพาะตัว   ยอมไมมีแกบุคคลผูมีสติหลงลืม  ผูไมรกัษา
คุมครองทวาร 

 
ถาเราไปเห็นผิดวา สุขทุกขทั้งหมดเปนเรื่องของกรรมเกาก็ด ี  ผูมีอํานาจบันดาลก็ดี 

หรือเปนไปตามยถากรรมก็ดี   เราโทษสิ่งภายนอก  ไมไดมองมาที่ภายในตนเอง  เมื่อโทษ
สิ่งเหลานั้นแลว  ฉันทะคือความพอใจหรือความเพียรพยายามวา  สิ่งนี้ควรทําหรือสิ่งนี้ไม
ควรทําก็ยอมไมเกิดขึ้น  มีแตปลอยปละละเลย  ไมไดมีการปรับปรุงแกไขอะไรใหดีข้ึน  
ไมไดปองกันความผิดพลาดที่อาจจะเกิดอีก  มีแตความหลงลืม  แตถาเรารูเรื่องกรรมโดย
ถูกตอง  เวลาเราหลงไปทําไมดี พลาดพลั้งไป  เราจะเกิดความรูสึกบางอยางวา อันนี้ไมควร
ทํา  ตองเอาสิ่งนี้เปนเครื่องเตือนใจ  ไมประมาท  ฝกฝนตนเองใหมีสติมากขึ้น  คราวตอไป
จะไดไมเกิดความผิดพลาดอีก  เมื่อมีสติ รูสึกตัวไดบอยๆ อยางนี้  หิรโิอตตัปปะก็เกิดขึ้น  
การงดเวนสิ่งที่ไมดีก็จะเกิดขึ้น  ศลีกจ็ะมีข้ึน สมาธิและปญญาก็จะคอยๆ ตามมา   นี้เปนการ
เขาใจเรื่องกรรมที่ถกูตอง  ทําใหเราเห็นวา  สิ่งไหนควรทํา สิ่งไหนไมควรทํา  เราฝกฝน
จิตใจตนเองเปนสําคัญ  ถาไปถือเรื่องอื่นเปนสําคัญ  ก็เขาใจเรื่องของกรรมไมถูกตอง  ไม
เกิดการพัฒนาตนเอง  การปฏิบัติธรรมก็ไมมี  ความเปนผูสงบก็ไมมี  กลายเปนผูมีแตความ
หลงลืม  ประมาท  ไมรักษาคุมครองอินทรียเมื่อมีการรับรูอารมณตางๆ ไมมีสติ  ไมรูทัน
ความยินดียินรายเมื่อรับรูอารมณ   
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สิ่งที่ควรทราบเกี่ยวกับกรรม ๖ อยาง 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมหมวดตางๆ นั้น  พระองคแสดงจากการรูความจริง

ทั้งหมด  มองเห็นความจริงทั้งหมดแลวหยิบมาแสดง   อุปมาเหมือนกับคนอยูบนยอดภูเขา
แลวก็มองลงมา  เห็นทุกอยางชัดเจนแจมแจงแลว รูวา การที่จะขึ้นไปถึงบนภูเขานั้นทํา
อยางไร  มีจุดพักเหนื่อยอยูกี่ที่   มีรายละเอียดในแตละทางอยางไรบาง  จึงนําทางนั้นมาบอก
โดยละเอียด  ฉะนั้น คําสอนจึงครอบคลุมและเขาใจงาย  แสดงโดยมุมมองของคนที่อยู
ขางบนมองลงมาขางลาง  โดยสวนใหญที่เราอธิบายธรรมะกันนั้น เราอธิบายจากขางลางขึ้น
ไปหาขางบน คําอธิบายของเราทั้งหลายจึงไดแตรายละเอียด เนื้อหามากมายและเต็มไปดวย
ความสับสน  คือ เราเปนแบบ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ   

 
พระพุทธเจาไมไดเรียนปริยัติ ไปปฏิบตัิ แลวเกิดปฏิเวธ  พระองคปฏิเวธกอนแลว  รู

แจงทุกอยางแลวจึงนํามาสอน  คําสอนของพระองคจึงครอบคลุม เขาใจงาย  ขอใหเราคอยๆ 
ศึกษาไปก็จะเขาใจได  ถาเราศึกษาคําสอนของพระองคกอนแลวคอยไปฟงคนอื่นจะเขาใจ
งาย  แตถาเราฟงคนอื่นกอนแลวมาฟงพระพุทธเจา เราจะงง  เพราะเราเรียนแตของคนอื่นมา 
อยางเรื่องของกรรมก็เชนเดียวกัน เวลาที่เราไปเรียนตามที่ตางๆ  เขาจะสอนแงใดแงหนึ่ง  
เราก็จําแตแงนั้นมา  เขาใจเหมือนกัน  แตเขาใจแงเดียว   บางทีก็มีแตรายละเอียดปลีกยอย
เยอะแยะเหลือเกิน  มองไมเห็นภาพรวม   
 

การสอนธรรมะของพระพุทธเจากับที่เราเรียนรูนี้ไมเหมือนกันนะ พระพุทธเจา
ปฏิเวธคือตรัสรูกอนแลว  นําความจริงมาสอน   เราทั้งหลายนี้เปนสาวก  เราเรียนปริยตัิแลว
นําไปปฏิบัติใหเขาถึงธรรมะที่ทานแสดงไว  แลวจึงปฏิเวธคือบรรลุธรรม  รูแจงเห็นจริง
ดังที่ทรงแสดงเอาไว  ตอนที่เรายังไมรูแจงเห็นจริง  เราเชื่อพระองคไวกอน  คอยๆ ประพฤติ
ปฏิบัติไป  กจ็ะเขาใจธรรมะได   

 
ผมไดพูดถึงเรื่องกรรมเปนแนวคิดแบบกวางๆ ไปแลว  ตอไปจะพูดสิ่งที่ควรทราบ

เกี่ยวกับกรรม  ในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต นิพเพธิกสูตร  พระพุทธเจาตรัสสิ่งที่ควรทราบ
เกี่ยวกับกรรมไว 6 อยางดวยกัน  ในพระสูตรอื่นๆ พระองคก็แสดงเรื่องของกรรมไว
หลากหลาย  แตโดยเนื้อหานั้นก็คลายๆ กันนั่นเอง  พระองคตรัสวา 
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กมฺมํ ภิกฺขเว เวทิตพฺพํ,  
กมฺมานํ นิทานสมฺภโว เวทิตพฺโพ,   
กมฺมานํ  เวมตฺตตา เวทิตพฺพา,  
กมฺมานํ วิปาโก เวทิตพฺโพ,   
กมฺมนิโรโธ  เวทิตพฺโพ,   
กมฺมนิโรธคามินี  ปฏิปทา  เวทิตพฺพา 
 
ดูกอนภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพึงทราบ   
(๑)  กรรม  
(๒)  เหตุเกิดแหงกรรม   
(๓)  ความตางกันแหงกรรม  
(๔) วิบากแหงกรรม     
(๕)  ความอิสระจากกรรม   
(๖)  ขอปฏิบตัิใหถึงความอิสระจากกรรม 

 
ในพระสูตรนี้  ทรงแสดงสิ่งควรทราบเกี่ยวกับเรื่องกรรมไว 6 อยาง  ครอบคลุมเพียง

พอที่จะทําใหเราเขาใจเรื่องกรรมไดเปนอยางดี   ขอ 5 กับ ขอ 6  ความอิสระ  แปลมาจากคํา
วา นิโรธ   นิโรธ ในภาษาไทยเรานิยมแปลวา ความดับ  ความจริงไมใชแปลวาความดับ  นิ
แปลวา ไมมี โรธ แปลวา เครื่องคุมขังจิต หรือ สังสารวัฏที่วนเวียนไปไมสิ้นสุด  การไมมี
เครื่องคุมขังจิต  ไมมีการวนเวียน  ไมมีการเกิด ไมมีการตายอีก เรียกวานิโรธ  จะแปลวา 
ความพนไป  ความไมมี  อยางนี้ก็ได    การถึงนิโรธก็คือความอิสระจากทุกข  กายกับใจ  
ขันธ 5 ทํางานไป แตอยูเหนือมัน อิสระจากมัน จิตปลอยวางไป  ไมของเกี่ยวกันอีก  นี้
เรียกวา ถึงนิโรธ   

 
นิโรธนั้นทานมีใชมาก  ในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ  ฝายที่ไมมีทุกข  ฝายพน

ทุกข   เชน  เวทนานิโรธ  หมายถึง อิสระจากเวทนา  อยูเหนือเวทนา  เวทนาไมมีอิทธิพลตอ
ใจอีก  ไมใชไปดับเวทนา   บางทานพอไดยินเรื่องดับเวทนา  จะไดดับตัณหา  ก็ตั้งทาจะดับ
เวทนาอยางโนนอยางนี้ไป  บางทานนั่งไปนานๆ ปวดหลังกก็ําหนดเพื่อจะดับเวทนา  พอ



 18

ทุกขเวทนาหายไป  กลายเปนเฉยๆ  ก็นึกวาดับได   ความจริงเฉยๆ ก็เปนเวทนาชนิดหนึ่ง 
เหมือนกัน เราไมไดฝกหัดดับเวทนา   เรารูเวทนา  เราศึกษาเพื่อใหไมเขาใจผิด  ไมหลงยึด
มั่นถือมั่นในเวทนา  อยูเหนือเวทนา   เวทนาทําอะไรในใจไมได  ทุกขเวทนาเกิดขึ้นใจไม
เกิดความดิ้นรน  ไมดิ้นรนหนีเวทนาที่เปนทุกข ไปดิ้นรนแสวงหาเวทนาที่เปนสุข หรือไม
ไปนิ่งอยูกับเวทนาที่มันเฉยๆ  การอยูเหนือเวทนา  พนจากอํานาจของเวทนา  อยางนี้เรียกวา 
เวทนานิโรธ จิตอยูเหนือเวทนา ไมหลงปรุงแตง ไมหลงขวนขวาย ไมหลงดิ้นรนไปตาม
เวทนา  

 
ผัสสะก็โดยทํานองเดียวกัน  ผัสสนโิรธ คือ จิตที่เหนือผัสสะ  อิสระจากผัสสะ  ไม

หลงปรุงแตง ไมหลงยินดียินราย  ไมแสวงหา  ไมดิ้นรนขวนขวายไปหาอารมณมากระทบ 
ถึงแมจะมีการกระทบ  ใจก็ไมเกิดความดิ้นรน  อยางนี้เรียกวา อยูเหนือผัสสะ   

 
กรรมกโ็ดยทํานองเดียวกัน เรามีกิเลสจึงเกิดการทํากรรมแลวเกิดวิบาก กัมมนิโรธ  

คืออิสระจากกรรม ไมมีการทํากรรม ไมเกิดกระบวนการอันกอทุกขข้ึนมา ดวยการมี
สติสัมปชัญญะรูเทาทัน ถาผูที่มีปญญา มีวิชชาอยางสูงสุด อวิชชาไมมีเลย ไมหลงเลย  ก็ไม
กอกรรมอะไรขึ้นมาอีกเลย  ทานนี้คือพระอรหันตนั่นเอง  แตถาเปนผูที่ยังมอีวิชชาเหลืออยู  
ก็มีการทํากรรมบางบางสวน   ตามลําดับนะ  อยางเราทั่วไปก็ทํากรรมมากมาย  สวนพระ
อริยบุคคลก็นอยลงตามลําดับ   

 
ในตอนตนๆ  เรายังทํากรรมเยอะก็ใหทํากรรมดีเขาไวใหมากๆ  จริงอยูวา  เราปฏิบัติ

นี้เพื่ออยูเหนือกรรม  แตการจะอยูเหนือกรรมได  ตองอาศัยกรรมดีเปนพื้นฐานเทานั้น  
ไมใชวา  ดีกไ็มเอา ชั่วก็ไมเอา ฉันก็เลยเฉยๆ ไมทําอะไร  ไมใชอยางนั้น   อยูเหนือกรรมนะ
จึงจะพนทุกขได แตการที่จะอยูเหนือกรรมไดอาศัยฝายดีมากอน  ในการศึกษาธรรมะ
ตอนตนก็ตองอาศัยเจตนาหรืออาศัยตัณหานํามา  เชน อยากฟงธรรมใหรูเรือ่ง  อยากเปนคน
ดี  อยากมีความสุข  นี้ก็เปนตัณหา  แตไมเปนไร  กศ็ึกษาไป  เมือ่เขาใจแลวก็คอยๆ ละความ
อยาก   การใหทานก็ดี  การสมาทานศีลก็ดี  การฝนใจตนเองในการไมพูดคําที่ไมดี  ฝนใจไม
กระทําสิ่งที่ไมดี  หรือฝนใจทําบางอยางที่ทําใหจิตใจเราดีข้ึน  ใหมีความสําคัญตัวนอยลง 



 19

อยางนี้ เราก็ควรฝกฝน หากเราปลอยไป  ไมฝนทําบางเลย  จิตใจก็ยังแข็งกระดางอยู
เหมือนเดิม   ตอนแรก  ละไมดี  ไปทําดี  แตทายที่สุดก็ตองอยูเหนือท้ังดีและไมดี   

 
ขอที่ 1  กรรมคืออะไร   พระพุทธเจาตรัสวา   
เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ,   
เจตยิตฺวา  กมฺมํ  กโรติ  กาเยน วาจาย  มนสา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม   
บุคคลคิดแลว  จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ 

 
ตัวกรรม  คือ ตัวเจตนา ตัวความจงใจที่จะทําอยางใดอยางหนึ่ง  อาการที่จิตมีเจตนา 

คือคิดแลวจึงกระทํากรรมทางกายก็มี ทางวาจาก็มี  ทางใจก็มี  เหลานี้เปนกรรมใหม  เวลาเรา
คิดดวยใจนั้นเปนมโนกรรม  คิดแลวพูดออกมาทางวาจาเปนวจีกรรม  คิดแลวกระทําทาง
กายเปนกายกรรม  ตัวเจตนานี่แหละเปนตัวกรรม   เปนตัวกอใหเกิดการกระทําที่แตกตางกัน
ไปในแตละคน  เมื่อมีการกระทํากรรมที่แตกตางกัน  ผลก็ยอมแตกตางกัน   

 
จุดเริ่มตนกอนที่จะเกิดทํากรรม   เกดิกิเลสขึ้นมากอน  กิเลสที่เกิดขึ้นมานี้เกิดจาก

ความเคยชินในใจเรา   เรยีกกรรมเกา  ตัวกรรมเกา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจที่เราไดมา  
เราไดกายใจมาเปนตัวเราที่เห็นอยูนี้  ไดใจก็รวมถงึคุณภาพของใจดวย   คุณภาพของใจนี้ก็
เปนอุปนิสัยใจคอของเรานั่นเอง  สิ่งเหลานี้อยูลึก  เราเลยไมคอยเห็นเทาไหร  เห็นตอนมัน
เกิดขึ้นเรียบรอยแลว  เกิดเปนความรูสึกในใจเรา  ตัวกรรมไมใชจิต  แตเปนตัวพาจิตไป
ตามที่ตางๆ ไปเกิดที่นั่นบางที่นี่บาง  ภาษาอภิธรรม เรียกวา เจตสิก  เจตสิกปรุงทําใหเกิดจิต
ชนิดนั้นๆ ข้ึนมา ใครทํากรรมชนดิไหนบอยๆ เคยชินแบบไหนมามาก  มันก็ปรงุเจตสิก
ประเภทนั้นๆ ข้ึนมา  พอปรุงเจตสิกเกิดขึ้นก็เปนจิตชนิดหนึ่ง  เชน โลภมูลจิต  จิตที่มีความ
ตองการเปนพื้นฐาน  โทสมูลจิต จิตที่มีความไมพอใจเปนพื้นฐาน  โมหมูลจิต จิตที่มีความ
หลงเปนพื้นฐาน  เปนตน   

 
ตัวกรรมใหม เปนตัวเจตนา เปนตัวปรุงแตง  ทําใหเกิดการกระทําทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ  ทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับมโนกรรม   ความเห็นอื่นๆ เขามีความเห็นวา  
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กายกรรมนัน้หนักที่สุด  แตพระพทุธเจาบอกวา  กรรมทีห่นักที่สุดคือมโนกรรม  เพราะ
กรรมทุกอยางเกิดทางใจกอน  คนไหนเกิดความคิดความรูสึกเปนมิจฉาทิฐิ  ก็ทํากรรม
ผิดพลาดไดมากมาย จนกระทั่งถึงทําสงครามลางเผาพันธุก็ได หนักกวากายกรรมเยอะ  
ในทางตรงขาม  ถาเปนฝายดีก็เหมือนกัน หากทางใจเปนสัมมาทิฐิ  ก็จะทําความดีไดอยาง
มากมาย  จนกระทั่งถึงความพนทุกขก็ได   

 
ขอที่ 2   
กตโม จ  ภิกฺขเว  กมฺมานํ  นิทานสมฺภโว?  
ผสฺโส  ภิกฺขเว  กมฺมานํ  นิทานสมฺภโว. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เหตุเกิดแหงกรรม คืออะไร  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม   

 
นิทานสมฺภโว  แปลวา เหตุเกิด,  ตนตอ  คําวา ผัสสะเปนเหตุเกิดของกรรมนั้น

หมายความวา  เมื่อกระทบสัมผัสแลว  จึงเกิดการทํากรรมขึ้นภายหลัง  ตากระทบรูป  เกิด
การมองเห็นเรียกวาจักขุวิญญาณ  กระบวนการนี้เรียกจักขุสัมผัส  เมื่อมีการรับรูทางตาแลวก็
จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งที่เราสัมผัส ปฏิกิริยาตอบสนองนี้เกิดตามความเคยชินอัน
เปนกรรมเกา   เราก็คิดและเจตนาที่จะทําทางใจบาง  ทางกายบาง  ทางวาจาบาง  นี้เปนการ
ทํากรรมใหม   

 
การที่จะเขาใจเหตุเกิดของกรรม  ตองศึกษาเรียนรูเรื่องชีวิตสัมผัสกับโลก ชีวิตเรามี

ความสัมพันธกับโลก ๒ ภาคดวยกัน  
 
ภาคที่ 1 รับรู สวนนี้เปนผลของกรรมเกาที่เราไดทํามา  ไมมีคนอื่นเปนคนทําให  เรา

รับรูโลกโดยอาศัยทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  สิง่เหลานี้เปนผลของกรรมเกา   
เปนอายตนะภายใน  ไปกระทบกับอารมณคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ   เกิด
การมองเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น   ลิ้มรส  สัมผัสทางกาย  รูสึกทางใจ  เปนผลของกรรม  โดย
ปกติเราชอบหาวาคนอื่นทําใหเราเปนอยางนั้นอยางนี้   แทจริงแลวเราเปนคนทําเองลวนๆ 
เลย  เวทีนี้เปนเวทีที่เราสรางขึ้นมาเอง  เราไดเกิดมาเปนคนนี้  ไดรับรูสิง่ตางๆ ตามกรรมที่
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ทํามากอนและขึ้นอยูกับกรรมปจจุบันดวย   บางทีเราเขาใจไปแงเดียว คือ เวลาเห็นแลว ได
ยินแลว  ไปมองแตแงเดียววา การเห็น เรียกวาจักขุวิญญาณ เปนวิบาก เปนผลของกรรมเกา  
จริงอยูมันเปนผลของกรรมเกา  แตวาที่มันเกิดขึ้นไดนั้น  ไมใชเพราะกรรมเกาอยางเดียว  
อาศัยเหตุอ่ืนๆ อีกมากมาย  กรรมเกาเปนเพียงเหตุหนึ่งเทานั้น  การที่เรามีแนวคิดมุมมองเหตุ
เดียวผลเดียว  ไมมองแงมุมอื่นๆ  เกดิความยึดขึ้น เรียกวาจิตเกิดมิจฉาทิฐิ   ความจริงนั้น  มี
เหตุมากมายที่ทําใหเกิดการมองเห็นครั้งหนึ่งๆ  เรายังตาดีอยูดวย  มีอารมณอันสิ่งภายนอก
ดวย  มีถนนดวย  มีเรายืนอยูตรงนั้นดวย  มีรถคันนั้นดวย  มอีากาศอยางนั้นดวย  มีแสงสวาง
ดวย    มีเหตุอ่ืนๆ  อีกมากมายที่กอใหเกิดจักขุวิญญาณนี้  อันนี้เปนผลของกรรม  เราหาม
ไมได  ที่จะมีประโยชนแทจริงคือการพัฒนากรรมใหม  ทานจึงสอนใหมีสติ  คุมครองทวาร   
มองใหเห็นวา  สิ่งนี้ควรทํา  สิ่งนี้ไมควรทํา  สิ่งนี้ควรเวน สิ่งนี้ไมควรเวน  เปนแบบกรรม
วาที กิริยวาที วิริยวาที  
 

ภาคที่ 2   แสดงออกหรือกระทํา  โดยอาศัยทวาร 3 คือ กาย วาจา ใจ  เวลาชีวิตของเรา
สัมพันธกับโลกทั้ง 2 ภาคนี้  หากรูไมทันการรับรู  ก็เกิดกิเลส  ไปทํากรรมแลวเกิดวิบาก    
พระพุทธเจาทานสอนใหรูทันตรงการรับรู ถาเรารูไมทันตรงการรับรูก็ใหรูที่เจตนาในการ
กระทํา  เพื่อควบคุมการกระทําไมใหเกิดความผิดพลาด  ถาดทีี่สุดเลยนะ รูทันผัสสะ  รูทัน
เวทนา  ก็ไมเกิดตัณหา ไมเกิดความทะยานอยากของจิต ไมเกิดการดิ้นรนของจิต รูเทาทัน
เวทนาอยูเหนือเวทนา สุขก็ไมดิ้นรน ทุกขก็ไมดิ้นรน  เปนการรูเทาทันกระบวนการทํางาน
ของขันธ  ก็จะไมเกิดตัณหาใดๆ ข้ึนมา ไมเกิดวงจรของกรรมเกิดขึ้น   

 
โดยสวนใหญเราจะรูไมเทาทัน  เพราะเราหลงอยูกับโลกมานาน โลกทีเ่ราไดมาก็

เพราะกรรมที่เราทํานั่นเอง  เราทําเองกับมือเลย ไมใชคนอื่นทําให ถาเราอยากไปโลกอื่นที่ดี  
ที่สวางไสว ที่เปดกวาง ดีกวาที่เปนอยูนี้  เราก็สรางกรรมใหมใหดีกวาเดิม  สิ่งที่ไปเกิดใน
ภพภูมิตางๆ นี้คือจิต  ตัวบงภพภูมิที่อยูในจิตคือความรูสึกในจิต  เราสามารถรูไดตั้งแต
ตอนนี้นะ  หลังจากจบชาตินี้แลวเราจะไปภพภูมิไหน  ถาเราไมมีกรรมแรงๆ ที่เปนครุกรรม  
ฝายไมดี คือ ไมไดฆาพอฆาแม  ไมไดฆาพระอรหันต  หรือฝายดี  เราไมไดทําฌาน  กรรมที่
จะนําเราไปเกิดก็คืออาจิณณกรรม กรรมที่มันเคยชินอยูในใจเรา จิตของเราเคยชินแบบไหน 
เคยชินที่จะเปดกวาง  เคยชินที่จะเห็นอกเห็นใจคนอื่น  เห็นคนอื่นเปนเพื่อนเปนมิตร หนาตา
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เบิกบานยิ้มแยมแจมใส  ถาจิตเราเปนอยางนี้  ก็แนนอนวา ชาติตอไปเราก็ไปเกิดในภพภูมิ
อยางนั้น  คุณภาพของใจคือตัวกรรมเกา   เหมือนที่เราไดมาในชาตินี้นั่นแหละ หนาที่ของ
เราในชาตินี้ คือ ถายังไมหมดทุกข  ยงัไมไดเปนพระอริยะเจาก็พยายามรักษาศีลใหดี   หมั่น
ทําความดีเอาไว  ใหจิตมีเมตตา  มีความเปดกวาง  เห็นอกเห็นใจคนอื่น ไมเห็นแกตัว อยางนี้
เราก็จะไปเกิดในภพภูมิที่มันเปดกวาง  เบาสบาย  รมเย็น ไมเรารอน   แตในทางตรงขาม  ถา
จิตใจของเราคับแคบ  บีบตัวเขามา  เห็นแกตัว  มีแตความรูสึกขาดแคลน  อยากจะเอานั่นเอา
นี่อยูเรื่อย  อาการที่จิตรูสึกขาดแคลนมันเปนพวกเปรต  เปรตหากินยากลําบาก  ไมอ่ิมทอง
สักที  ปากนดิเดียวแตทองโต  มันกร็ูสึกขาดอยูตลอด  อาการที่จิตเรารูสึกขาดอยูเรื่อย  เห็น
สิ่งนั้นก็อยากได เห็นสิ่งนี้ก็อยากได  พวกนี้เปนอาการของเปรต  ถาเราสะสมความรูสึกอยาง
นี้ไปมากๆ สักหนอยก็จะไปเกิดเปนเปรต เพราะคุณภาพของจิตเราเปนอยางนั้น  หรือหากมี
จิตเรารอน  มีความกลัวอยูเสมอ  มคีวามเคียดแคนชิงชัง  มกัโกรธพยาบาท  ก็เปนลกัษณะ
ของสัตวนรก   หากมีความหลงงมงายมาก  หลงไปตามรูป เสียง หลงไปตามของมึนเมา
ตางๆ  อยางนี้ก็เปนลักษณะสัตวเดรัจฉาน 

 
ดังนั้น  หากเรายังอยูในโลก  ยังไมไดออกจากโลก   กใ็หหมั่นทํากรรมด ี  ฝกฝน

สติสัมปชัญญะใหมากๆ  หมั่นสังเกตจิตใจของตนเอง  ใหมีสติรูจิตใจตนเอง  เราไมได
รังเกียจสิ่งที่ไมดี  เพราะการรังเกียจสิ่งที่ไมดี  ก็เปนความไมดีอยางหนึ่ง  ใหเรารู  ใหเกิด
ความละอาย   ความเกรงกลัว  ไมหลงทําไปตามความหลงหรือความยินดียินราย   

 
เราสังเกตจิตใจจะรูไดวา  จิตใดเปนกุศลจริงๆ จิตใดเปนอกุศล  บางครั้งเราดู

ภายนอกดูเหมือนดีนะ  พูดก็ดี ทําก็ด ี  แตทําเพราะอยากใหตัวเองมีความสําคัญ  อยากใหคน
อ่ืนรูวาเราเปนคนดี  นี้ก็เปนความโลภอยางหนึ่ง  เปนความรูสึกขาด   

 
เมื่อมีการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว  ก็เกิดการกระทาํ  ทางกาย  ทางวาจา  

ทางใจ  เวลาจะกระทําก็เกิดความคิดทางใจเปนมโนกรรมกอน   ทีนี ้ถายงัรูไมทันตอนที่คิด  
เราก็มีเกราะกันเอาไว  ไมใหกระทําอะไรที่รุนแรงจนไปเบียดเบียนผูอ่ืน  มีศีลสิกขาบทคอย
กันเอาไว  แทที่จริงแลว  เรื่องสิกขาบทนี้เปนการกันปลายทาง  แตเปนการปฏิบัติตนทาง  ผู
ที่ยังมีอินทรียออน  ไมคอยรูเรื่องอะไรใหสมาทานสิกขาบท  ปฏิบัติตามและระวังอยาไป
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ลวงสิกขาบท  ฝกสติสัมปชัญญะใหมากขึ้น   เมื่อสามารถรูทันจิตก็จะรักษาที่จิต  โอกาสที่
จะทําผิดพลาดก็จะลดลง   

 
ในภาครับรู  มีตาไปกระทบกับรูป  เกิดจักขุวิญญาณ  เปนจักขุสัมผัส  ตัวสัมผัสนี้

เปนเหตุเกิดของกรรม  เหตุตนตอของการทํากรรมคือผัสสะ  ถาอยากจะรูจักกรรมก็ดตูรงที่
กระทบอารมณ  ความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจเปนกรรมเกา  เปนผลจากการสั่งสมความเคยชิน
ของจิต   เมื่อมีความรูสึกบางอยางครอบงําใจ  เราเจตนาวาจะทําอะไรตอมา  นี้เปนกรรม
ใหม   ชวงแรกๆ สิ่งที่เราจะชวยไดดีก็คือ  ทําอะไรใหชาลงกวาเดิมหนอย  แตไมใชไปเดิน
ชาๆ ผิดปกตอิะไรนะ   เชนวา  แตเดิม  เราคิดอะไรไดก็พูดเลย  พูดมากเหลือเกิน  ตอไปเรา
ตองเตือนตนเองวา   อยาไปพูดมาก  ใหหยุด  ไมจําเปนไมตองพูด  ถาแสดงความเห็นแลว
ไมเกิดผลประโยชนอะไร  ก็ไมตองแสดงความเห็น  ใหสังเกตจิตใจ  เราก็จะเห็นความรูสึก
ตัวเองไดมากขึ้น  

 
ทางกายเราก็ทํานองเดียวกัน คําวา ชาลง ในที่นี้ไมใชความวา ใหไปเดินชาๆ หรือไป

ทําอะไรชาๆ อืดอาด หมายถึงวา แตเดิม เราเคยทําดวยความรีบรอน  ไมคิดหนาคิดหลัง  
ตอมาก็ใหหยุดดูความรูสึก  ดูความคิดตัวเองบาง  จะชวยใหเรามีสติระดับหนึ่ง   ชวยทําให
เราไมกระทําผิดพลาดออกไป  

 
ผัสสะทางทวารทั้ง 6 เปนดังนี้ 
ตากระทบกับรูป   เกิดจักขุวิญญาณ คือการเห็น  เปนจักษุสัมผัส  
หูกระทบกับเสียง เกิดโสตวิญญาณ คือไดยิน      เปนโสตสัมผัส  
จมูกกระทบกับกลิ่น  เกิดฆานวิญญาณ คือดมกลิ่น  เปนฆานสัมผัส  
ลิ้นกระทบกบัรส    เกิดชวิหาวิญญาณ  คือลิ้มรส  เปนชิวหาสัมผัส  
กายกระทบกับสัมผัสทางกาย  เกิดกายวิญญาณ คือรูสัมผัสทางกาย  เปนกายสัมผัส  
ใจกระทบกับเรื่องที่คิดหรือความรูสึกตางๆ เกิดมโนวิญญาณ คือการรูทางใจ  เปน

มโนสัมผัส  
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สิ่งเหลานี้เปนตนตอของกรรม  ซึ่งก็คือการรับรูโลกทาง 6 ทวาร  เมื่อเกิดผัสสะแลว
ก็เกิดเวทนา  คือ ความรูสึก  สุขบาง  ทกุขบาง  สบายใจบาง  ไมสบายใจบาง  เฉยๆ บาง  เมื่อ
เกิดความรูสึกแลว  ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงขึ้นมา  ดีบาง  ไมดีบาง  สังขารนี้มีเจตนาเปน
หัวหนา  เปนความจงใจกระทําเพื่อตัวเรา  เพราะหลงเขาใจผิดคิดวา มีเราแลวก็ยึดขึ้น   
เจตนาจะทําเพื่อตัวเราเรียกวาสัญเจตนา  เริ่มจากคิดทางใจเรียกวามโนสัญเจตนา   เรารูสึกวา
มีเรา  ก็ทําอะไรทางกาย  ทางวาจา ทางใจ  อยางนี้เปนกรรม    สวนพระอรหันตนั้นไมมี
ความรูสึกวามีตัวเรา  ไมยึดมั่นถือมั่น   ทานทําทุกอยางทางกาย  ทางวาจา  คิดทางใจ  สอน
หนังสือ  บรรยายธรรม  แตไมมีการทํากรรมเลย   เปนแตกิริยา  สักแตวากระทํา   เพราะไมมี
ความยึดมั่นถือมั่น ไมไดทําเพื่อตัวเรา  

 
ความรูสึกวา มีตัวเรา  เกดิความยึดมั่นถือมั่นแลวก็ทําเพื่อตัวเรา  นี้เปนการกอภพ  กอ

การกระทําขึ้น เปนกรรม เนื่องจากเกิดผัสสะแลว  เกิดความรูสึกขึ้น  เราไมมีสติสัมปชัญญะ  
รูไมทัน  ก็เลยปรุงแตง  กระบวนการนี้ตามปฏิจจสมุปบาทบอกวา  เกิดตัณหาอุปาทานแลว
เกิดกรรมภพ   ไปทํากรรมวนเวียนเปนวงจรของทุกข   สังขารดีบาง  ไมดีบาง   มีเจตนาเปน
หัวหนาจัดแจงปรุงแตงการกระทําทั้ง 3 ทวาร   

 
สําหรับผูที่มีสติสัมปชัญญะ รูวาเปนเพียงการกระทบเทานั้น รูวาเปนความรูสึก

เทานั้น  รูวาเปนความคิดนึกเทานั้น  รูวาเปนเพียงสภาวะตางๆ เทานั้นที่เกิดขึ้น  ทําหนาที่
ของมันเปนคราวๆ ไป  สิ่งเหลานั้นไมครอบงําใจ  จะไมรูสึกวามีตัวเรา  การกระทําที่
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะอยางเต็มเปยม ไมเปนกรรม แตถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ 
ความรูสึกวามีตัวเรานี้จะครอบงําใจ  รูสึกวาเราเปนคนนั้น  เราเปนคนนี้   เวลามีความรูสึกวา
มีเรา  ก็จะเกิดการกระทําอะไรบางอยางเพื่อเรา  อยางนี้เปนกรรม  เกิดการทําดีบาง ไมดบีาง  
เราทั้งหลายทั่วไปที่เปนปุถุชนนี้  ถาไมไดฝกสติสัมปชัญญะใหมากพอ ก็ไมสามารถจะรูทัน
กระบวนการทํางานนี้ได  ดังนั้น ก็ตองมีกรอบกันตัวเองไมใหทําผิดพลาดเอาไวกอน  ตอไป 
ถาเราไดฝกสติสัมปชัญญะไปพอสมควร ไดเห็นจิตใจตนเอง  เห็นกายใจโดยความเปนขันธ 
มันทํางานไดเองของมัน  เราจะสามารถมองเห็นวา  ตอนไหนที่เกิดกระทํากรรมขึ้น  ตอน
ไหนที่มีสติสัมปชัญญะรูเทาทันแลวไมเกิดการปรุงแตงทํากรรม   อยางนี้จะเห็นอริยสัจใน
จิต  เห็นวา ทุกขในจิตเกิดขึ้นมาไดอยางไร และทุกขไมเกิดขึ้นเพราะเหตุไร  ทุกขเกิดขึ้น
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เพราะมีความหลง  จนเกิดความรูสึกวา  มีเรา มีของเรา  ก็ไปทําอะไรเพื่อเรา ตะครุบนั่น 
ตะครุบนี่ โดยคิดวาจะทําใหเรามีความสุข  เห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาแลวก็ตะครุบ  เอาเปนจริง
เปนจัง  เห็นขาวในหนังสือพิมพก็เขาไปรูสึกเปนจริงเปนจัง  เขาไปมีอารมณรวมกับเรื่องนั้น
เรื่องนี้  ก็จะเกิดทุกขข้ึน   แลวเกิดการทํากรรมตามมา  อยางนี้เขาสูวงจรของทุกขแลว    

 
การปรุงแตงทางกาย เรียกวา กายสังขาร เริ่มจากกายสัญเจตนา  เจตนากระทําทาง

กายเพื่อเรา   กายสังขาร  ก็มีทางออกของกรรม  เรียกวากายทวาร  เปนกายกรรม  ตัวกรรม
แทๆ ก็ดูที่ตวัสัญเจตนา  ไมไดดูที่การกระทําที่ออกมาทางกาย  การกระทําที่ออกมาทางกาย
ยังบอกไมได  ตองดูที่ตัวเจตนาในใจ เชน การฆาสัตวก็ดูที่เจตนาวาเรามีเจตนาฆาหรือไม   
บางทีเราขับรถไปเหยียบแมวตาย   เราไมไดมีเจตนาจะฆาเลย  อยางนี้  ก็ไมไดเปนการฆา
สัตว   เราดูเจตนาที่อยูในจิต  ในการที่เราฝกใหตนเองมีศีล  ไมลวงสิกขาบท  แทที่จรงิเปน
การเฝาดูเจตนาในใจ เวลาที่จะทําทางกาย  ทางวาจา  จะทําใหจิตมีศีล  ที่เราฝก
สติสัมปชัญญะก็เพื่อใหรูทันจิตตนเองในตอนที่จะทํา จะพูด  ทําใหจิตมีศีล  เปนปกติ ไมถูก
อภิชฌาและโทมนัสครอบงาํ  จนไปทําผิดพลาดทางกาย ทางวาจา   
 

กรรมแทๆ อยูที่จิตนะ  ที่เราฝกฝนก็ฝกที่จิต  ที่ตัวกายสัญเจตนา  ไมไดดูที่อาการทาง
กาย  เชน  เรารักษาสิกขาบทขอที่ 1 ไมฆาสัตว  นอนอยูบานเฉยๆ  ก็ถือวามีศีลแลว  ไมใช
อยางนั้นนะ    เราไมไปฆาสัตว   ไมไปทําลวงละเมิดสิกขาบทก็ดีแลว  แตเรื่องมีศีลนี้ตองดู
ใหละเอียดอีกที  จิตยังเต็มไปดวยอกุศลนั้นไมใชจิตที่มีศีล  ศีลนั้นเปนสภาวะจิตที่เปนกุศล  
เปนกุศลประเภทเจตนางดเวนจากการกระทําที่ไมดี  การที่เรามีศีลก็คือเรารูทันเจตนาเวลาจะ
ทํา จะพูด  แลวงดเวนการกระทําที่เกิดจากจิตอกุศล  เวนการกระทําดวยเจตนาที่ไมดีออกไป  
ในการฝกใหจิตมีศีลนั้น ก็เปนการที่เราเฝาดูเจตนาทางใจใหเห็นวา  ที่พูดนี้พูดดวยเจตนา
อะไร  ถาพูดดวยเจตนาที่ไมดี   เบียดเบียนคนอื่น  โกหก  เพอเจอเกินความจําเปนไป  พูด
เพื่อเอาหนาเอาตาใหคนอื่นรักเรา  อยางนี้เปนตน  ก็ใหเลิกการพูดเหลานั้น  เราละเวนการ
พูดดวยเจตนาไมดี  พูดแตคําที่ดี  มีเจตนาบริสุทธิ์  พูดตามความเหมาะสม  นี้เปนวจีสุจริต  
เราจึงตองเตือนตนเองบอยๆ ใหระลกึไดบอยๆ  จนมีสติรูเทาทันวจีสัญเจตนา   
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 ตัวสัญเจตนา เกิดเพราะมีความรูสึกวา มีตัวเรา มีของเรา จึงเกิดการกระทําที่ดีบาง  
ไมดีบางเพื่อตัวเรา  เรียกวาการทําอภิสังขาร  เปนฝายบุญก็ได  ฝายบาปก็ได  เปนวงกลมของ
กองทุกขที่วนเวียนไป  แตพระพุทธศาสนานั้นสอนเหนือกรรม  คือยอนกลับมาศึกษาเรียนรู
ที่กายที่ใจ ใหเกิดปญญาเห็นวา ไมมีตัวเรา  ไมมีตัวสุข  ตวัดีตัววิเศษอะไร  มีแตทุกขทั้งนั้น  
ก็จะปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น  ไมมกีารทํากรรมอีก   

 
พระพุทธเจาอุบัติข้ึนในโลก  ทรงประกาศพรหมจรรย  คือวิธีการปฏิบัติอันประเสริฐ

สุด  ทําใหหมดทุกขไดจริง  สอนใหมีปญญารูเทาทันวา  ทุกอยางที่เกิดขึ้นนั้น   เปนเพียง
ขันธที่เกิดขึ้นเปนคราวๆ  ไมใชตัวเรา  ไมใชสิ่งเที่ยงแทถาวรอะไร  เวทนา คือ ความรูสึก  
เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  กายรูสึกไมได  กายมันเจ็บปวดไมได  ความเจ็บปวดเปนเวทนา   สัญญา 
คือ ความจําไดหมายรู   ผุดขึ้นมาตามผัสสะ  พอกระทบสิ่งนี้ก็ผุดเรื่องนี้ข้ึนมา   กระทบอีก
สิ่งหนึ่งก็ผุดเรื่องอื่นๆ ข้ึนมา   บางครั้งจําได  บางครั้งจําไมได   สังขารก็นําเวทนาและ
สัญญามาปรุงแตงตอ  ปรุงแลวหากเราไมมีสติสมัปชัญญะ  รูไมทัน  กถ็กูมันครอบงําใหไป
ทํากรรมเพื่อตัวเรา  ถาเรารูเทาทันกระบวนการทํางาน  ก็จะไมถูกครอบงํา  ไมเกิดการยดึวา
เปนเรา  เปนของเราขึ้นมา     

 
สวนมโนสังขาร เริ่มจากมโนสัญเจตนา  คิดจะทําอะไรเพื่อเรา  อาศัยทางใจเปน

ทางออกของกรรม  ทํากรรมทางมโนทวาร  เปนมโนกรรม  ซึ่งมโนกรรมนีส้ําคัญที่สุด  การ
ฝกฝนก็คือฝกใหรูทันเจตนาทั้ง 3  คือ กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา  มโนสญัเจตนา   ไมใหมี
เจตนาไปทําผิดพลาด ไมไปทําอะไรที่รุนแรง เบยีดเบียนตนเองและเบียดเบียนคนอื่น ที่แยก
เปนประเภท คือ กายกรรม 3 วจีกรรม 4  มโนกรรม 3  ใหทํากรรมที่เปนกุศลอยูเสมอ  
เรียกวากุศลกรรมบถ 10 ประการ   ตัวกุศลกรรมบถ 10 นี้จะชวยรักษาเรา  เมื่อประพฤติ
ถูกตองอยูเสมอ   อยางนอยที่สุดก็เปนเหตุใหไดเกิดเปนมนุษยอีก  เบาใจไดระดับหนึ่งวา  
ไมไปเกิดในอบาย    

 
อยางทางใจ  ก็อยาไปมีอภิชฌาที่ไปอยากไดของคนอื่น ฝกใหเปนคนคิดเสียสละ  

รูจักแบงปน ไมพยาบาท ไมไปคิดปองราย  ไมคิดผูกเวรกับใครๆ  มีแตความหวังดี  
ปรารถนาดี  อยากใหคนอื่นมีความสุข  ไมมมีิจฉาทิฐิ  ไมมีความเห็นที่ผิดพลาด  มีความเห็น
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ที่ถูกตอง  เชน  เห็นวาทานที่ใหแลวมีผล  การบูชามีผล  พอแมมีคุณ  กรรมที่ทําแลวมีผล 
เปนตน   

 
เมื่อเรายังอยูในโลก  ก็ไดรับสุขบางทุกขบาง  ยังตองทํากรรมอยู  ก็พยายามทํากรรม

ที่ดี  จะไดไมทุกขกับโลกมากนัก  เพราะกรรมดีทาํใหไดรับผลดี  เปนความสุข  กรรมชัว่ทํา
ใหไดรับผลไมดี  เปนความทุกข  เราเรียนรูเรื่องกรรมเอาไวจะไดปฏิบัติตนไดถูกตอง  จะได
ไมเจ็บปวดกับโลกมากนกั  ถาจะใหดียิ่งกวานั้น  ก็คือฝกสติสัมปชัญญะใหเกิดปญญา  รูเทา
ทันกระบวนการทํางานของการปรุงแตง  ตั้งแตผัสสะ  เวทนา  รูทันสังขาร  รูทันการปรงุ
แตงของจิต ไมหลงเขาใจผิด ไมเกิดความยึดมั่นถือมั่น  ที่เราฝกสติสัมปชัญญะ  เจริญ
วิปสสนา  ก็เพื่อใหมีปญญารูทันอยางนี้   ถึงแมจะยังรูไมทัน  สติสัมปชัญญะก็เปนตัวชวยให
เราละกรรมที่ไมดี  ทํากรรมที่ถกูตองดีงาม   จิตเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาปอกุศล   
ก็จะเกิดศีล  ไมถูกอภิชฌาโทมนัสครอบงําใจ  จิตมีศีลเปนปกติ   ตอมาก็ฝกรูจิตใจให
ละเอียดยิ่งขึ้นไป  เปนการฝกอธิจิตสิกขา  เมื่อรูเทาทันจิตใจของตนเอง  จิตเปนกศุลก็รู  เปน
อกุศลก็รู  ดกี็รู  ไมดีก็รู  รูเทาทันไปหมด   จิตก็จะไมหลงยินดียินรายเมื่อรับรูอารมณตางๆ   
จะละกิเลสนิวรณตางๆ ได  จิตจะมีความเบิกบาน  ออนเบา  ผองใส  เอิบอิ่ม  เปนสมาธิ  เปน
จิตที่มีความตั้งมั่น   ตามดูกายดูใจตามที่เปนจริงก็จะเกิดปญญา 

 
 

------------------------------------- 
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