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คำานำา

	 หนัังสืือ	“โลกอันไฟติิดทัุ�วแล้ว”	น้ั� 
เร้ียบเร้ียงจากคำำาบรีรียายเรืี�อง	“หญิิงสืหาย
ของนัางวิิสืาขา”	ท้ี่�	บ้้านพุุทุธธร์ร์มสุวนหลวง 
ซอยสืขุุมวิิที่	๑๐๑	ในัสืถานัที่้�น้ั�	ม้การีบรีรียาย
ธรีรีมเดืือนัละ	๒	คำรัี�ง	ในัวัินัพฤหัสืบด้ืท้ี่�	๑ 
และ	๓	ของเดืือนั	เรืี�องน้ั�	บรีรียายในัวินััพฤหสัืบด้ื	 
ท้ี่�	๕	พฤศจิกายนั	๒๕๖๓	เป็็นัหลักธรีรีม
จากคัำมภ้ีร์ีขุที่ที่กนิักาย	ธรีรีมบที่	อธิบาย
เนืั�อหาและเล่าเหตุุเกิดืเรืี�องป็รีะกอบตุามแนัวิ 
อรีรีถกถา	ชืื่�อหนัังสืือตัุ�งให้สือดืคำล้องกับ 
เนืั�อหาส่ืวินัหน่ั�งของพรีะคำาถา



	 เนืั�อหาในัพรีะคำาถานัั�นั	พรีะพุที่ธองค์ำ 
ที่รีงป็รีะกาศคำวิามเป็็นัจริีงช้ื่วิิตุท้ี่�ถูกไฟ	๑๑	กอง 
เผาอยู่ตุลอดืเวิลา	และตัุกเตืุอนัพุที่ธบริีษััที่
ให้เร่ีงเจริีญิอริียมรีรีคำเพื�อให้เกิดืมัคำคำญิาณ 
รู้ีเห็นัคำวิามเป็็นัจริีงนัั�นั	ผู้ร่ีวิมศ่กษัาในัชัื่�นัเร้ียนั 
ม้คุำณเพ็ญิพรีรีณ	วิิสุืที่ธิ	ณ	อยุธยา	เป็็นัตุ้นั
เห็นัว่ิา	เป็็นัคำำาอธิบายท้ี่�ม้ป็รีะโยชื่น์ัตุ่อการี
ศ่กษัาและป็ฏิิบัติุพอสืมคำวิรี	จ่งดืำาริีให้ม้การี
ถอดืคำำาบรีรียายข่�นั	ผู้ถอดืคำำาบรีรียาย	คืำอ 
คุำณสุุรี์ย์์ อัติน์ญานติิรั์ติน์	ผู้บรีรียายได้ืป็รัีบป็รุีง
เพิ�มเติุมตุามสืมคำวิรี



	 ขออนุัโมที่นัาผู้ท้ี่�เก้�ยวิข้องในัการีจัดื
ที่ำาหนัังสืือเล่มน้ั�	และขอขอบคุำณญิาติุธรีรีม 
ทัี่�งหลายท้ี่�ม้เมตุตุาตุ่อผู้บรีรียายเสืมอมา	หาก 
ม้คำวิามผิดืพลาดืป็รีะการีใดื	อันัเกิดืจาก 
คำวิามด้ือยสืติุปั็ญิญิาของผู้บรีรียาย	ก็ขอขมา
ตุ่อพรีะรีัตุนัตุรัียและคำรีูบาอาจารีย์ทัี่�งหลาย 
และขออโหสิืกรีรีมจากท่ี่านัผู้อ่านัไว้ิ	ณ	ท้ี่�น้ั�ดืว้ิย
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บรีรียาย	วัินัท้ี่�	๕	พฤศจิกายนั	๒๕๖๓
ท้ี่�	บ้านัพุที่ธธรีรีมสืวินัหลวิง	๑๐๑

	 ขอนัอบน้ัอมตุ่อพรีะรัีตุนัตุรัีย	
	 สืวัิสืด้ืคำรีบั	ท่ี่านัผู้สืนัใจในัธรีรีมะทุี่กท่ี่านั	

	 วัินัน้ั�ก็มาเร้ียนัธรีรีมะตุ่อจากคำรีาวิที่้�แล้วิ
นัะคำรัีบ	สืำาหรัีบในัตุอนัน้ั�เร้ียนัอยู่ในัคัำมภ้ีร์ี 
ขุที่ที่กนิักาย	ธรีรีมบที่	เร้ียนัเป็็นัคำาถาสัื�นั	ๆ	 
ป็รีะเดื็นันัั�นับ้าง	ป็รีะเดื็นัน้ั�บ้าง	ซ่�งคำำาว่ิา 
“ป็รีะเด็ืนั”	ของธรีรีมะในัคำาถาธรีรีมบที่	โดืย
หลัก	ๆ	ก็ม้การีแสืดืงถ่งหลักธรีรีมท้ี่�จำาเป็็นั
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ตุ้องรู้ี	ตุ้องม้ญิาณไป็รู้ีก็คืำออริียสัืจ	น้ั�ส่ืวินัหน่ั�ง	 
กับอ้กส่ืวินัหน่ั�ง	หรืีอบที่ธรีรีมอ้กชุื่ดืหน่ั�ง 
ก็คืำอธรีรีมะท้ี่�เป็็นัฝ่่ายโพธิ	เป็็นัเหตุุที่ำาให้เกิดื
ปั็ญิญิาเห็นัอริียสัืจ	คืำอโพธิปั็กขิยธรีรีม	หรืีอ
ธรีรีมะฝ่่ายอริียมรีรีคำนัั�นัเอง

	 คำำาว่ิา	ธร์ร์มบ้ทุ	หรืีอ	บ้ทุธร์ร์ม	หรืีอ	
หมวดธร์ร์ม	ก็ม้อยู่	๒	หมวิดืนัะคำรีบั	หมวิดืที่้�	๑	 
อริ์ย์สัุจ ๔	เป็็นัหมวิดืท้ี่�เก้�ยวิกับเรืี�องสัืจธรีรีม	 
คำวิามเป็็นัจริีงท้ี่�จำาเป็็นัตุ้องรู้ี	เป็็นัคำวิามจริีงท้ี่�
พรีะพุที่ธองค์ำได้ืที่รีงป็รีะกาศไว้ิ	เป็็นัคำวิามจริีง 
ของพรีะอริียเจ้า	เป็็นัคำวิามจริีงท้ี่�ตุ้องเป็็นั 
อย่างนัั�นัแนั่นัอนั	ไม่เป็็นัอื�นัจากคำวิามเป็็นั 
อย่างนัั�นั	เป็็นัคำวิามรู้ีท้ี่�จะที่ำาให้เป็็นัพรีะ 
อริียเจ้า	เป็็นัผู้ห่างไกลจากกิเลสื	ม้คำวิามรู้ี 
ชุื่ดืเด้ืยวิน้ั�เท่ี่านัั�นัท้ี่�รู้ีแล้วิจะที่ำาให้หมดืกเิลสืไดื้	 
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คืำอเรืี�องอรีิยสัืจ	๔	น้ั�ส่ืวินัหน่ั�ง	หมวิดืที่้�	๒ 
โพุธิปัักขิิย์ธร์ร์ม	เป็็นัหมวิดืธรีรีมฝ่่ายปั็ญิญิา
สืำาหรีับเห็นัอรีิยสัืจ	เป็็นัหลักธรีรีมท้ี่�ตุ้องฝึ่ก
ตุ้องหัดื	สืร้ีางข่�นัมา	ที่ำาให้เกิดืม้ในัจิตุใจของ
ตุนัเอง	จะได้ืเกิดืญิาณปั็ญิญิาเข้าใจในัสัืจจะ
ท้ี่�มันัม้อยู่แล้วินัั�นั	สัืจจะ	๓	น้ั�ก็ม้อยู่แล้วิแหละ	
ได้ืแก่	ทุี่กข์	สืมุทัี่ย	และนิัโรีธ	อันัน้ั�มันัม้อยู่แล้วิ	 
สัืจจะท้ี่�ยังไม่ม้สืำาหรีับพวิกเรีา	ตุ้องสืร้ีางข่�นั	
ที่ำาให้ม้คำรีบข่�นัมา	คืำอข้อท้ี่�	๔	คืำอมรีรีคำนัั�นัเอง	 
มรีรีคำน้ั�ตุ้องสืร้ีางข่�นัมา	บที่ธรีรีมทัี่�งหลายท้ี่�แสืดืง 
เก้�ยวิกับหมวิดืธรีรีม	๒	หมวิดืน้ั�	พรีะพุที่ธองค์ำ	 
ได้ืที่รีงแสืดืงสืรีปุ็เป็็นัพรีะคำาถายอ่	ๆ	หลังจาก 
ท้ี่�ได้ืที่รีงแสืดืงพรีะธรีรีมเที่ศนัาตุามเหตุุเกิดืเรืี�อง
เร้ียบรี้อยแล้วิ	พรีะองคำ์ก็ตุรัีสืพรีะคำาถาสืรีุป็ 
เนืั�อหา	นัำามารีวิบรีวิมอยู่ในัคำมัภ้ีร์ีขุที่ที่กนักิาย 
ธรีรีมบที่อย่างน้ั�นัะคำรัีบ
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	 ตุอนัน้ั�	เรีาเร้ียนัมาจนักรีะทัี่�งถ่งวิรีรีคำท้ี่�	 
๑๑	คืำอ	ชร์าวร์ร์ค	วิรีรีคำว่ิาด้ืวิยเรืี�องชื่รีาหรืีอ
คำวิามแก่	เป็็นัส่ืวินัท้ี่�รีวิบรีวิมพรีะธรีรีมเที่ศนัา
เก้�ยวิกับคำวิามชื่รีามาไว้ิด้ืวิยกันั	ซ่�งชื่รีาก็เป็็นั
อาการีอย่างหน่ั�งของขันัธ์	โดืยเฉพาะด้ืานัรูีป็น้ั� 
จะม้อาการีของชื่รีาป็รีากฏิชัื่ดื	เข้าใจได้ืง่าย	คืำอ	
คำวิามม้ฟันัหลุดื	คำวิามม้ผมหงอก	คำวิามม้หนััง
เห้�ยวิย่นั	คำวิามเสืื�อมอายุ	คำวิามแก่หง่อมของ
อินัที่ร้ีย์ทัี่�งหลาย	ตุา	หู	จมูก	ลิ�นั	กาย	พวิกน้ั� 
ก็แก่ตัุวิลง	คำำาว่ิา	แก่ตัิวลง	ก็คืำอ	มันัใชื่้การี 
ไม่คำล่องสืะดืวิกอย่างเดิืมแล้วิ	มันัใช้ื่การี 
ไม่ค่ำอยได้ื	ใช้ื่การีไม่ค่ำอยสืะดืวิก	ไม่ค่ำอยชัื่ดืเจนั
อย่างเดิืม	รีะบบป็รีะสืาที่นัั�นัมันัไม่ค่ำอยท้ี่�จะรัีบ
คำลื�นัสัืญิญิาณ	รัีบคำลื�นัไม่ค่ำอยชัื่ดื	ยกตัุวิอย่าง
เช่ื่นั	ตุา	ถ้าจักขุป็สืาที่ท้ี่�ม้คำวิามชัื่ดืเจนั	มันัก็
รัีบแสืงได้ืด้ื	พอมันัแก่ตัุวิลง	หมายถ่งม้ชื่รีา 
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เข้ามายำ�าย้มันั	หรืีอเป็็นัที่างเดิืนัของชื่รีา	ชื่รีา
มันัเดิืนัผ่านั	จักขุป็สืาที่น้ั�ก็ม้ศักยภีาพในัการี
รัีบแสืงลดืลง	เรีาจ่งรู้ีส่ืกว่ิามองไม่ค่ำอยเห็นั	
จริีง	ๆ	มองก็ยังเห็นัเหมือนัเดิืม	แตุ่ศักยภีาพ
ในัการีรีับแสืงมันัลดืลง	จักขุวิิญิญิาณก็ไม่ได้ื
ลดืศักยภีาพอะไรี	จักขุวิิญิญิาณที่ำาหนั้าท้ี่� 
มองเห็นัป็กติุนัั�นัเอง	แตุ่ว่ิาในัคำวิามรู้ีส่ืกของ
พวิกเรีาเหมอืนักับมองเห็นัไม่ค่ำอยป็กติุ	เลยไป็ 
โที่ษัการีมองเห็นัซะอ้ก	อย่างน้ั�เป็็นัตุ้นั

	 แท้ี่ท้ี่�จริีง	คืำอมันัเป็็นัธรีรีมชื่าติุของขันัธ์	 
ถ้าจะโที่ษัก็ตุ้องโที่ษัขันัธ์ท้ี่�มันัเป็็นัอย่างนัั�นั	
เร้ียกว่ิามันัเป็็นัทุี่กข์	มันัเป็็นัธรีรีมชื่าตุ	ิก็รีะบบ
ป็รีะสืาที่มันัรัีบแสืงได้ืลดืลง	จักขุวิิญิญิาณ 
มันัก็เห็นัเท่ี่าเดิืมนัั�นัแหละ	เป็็นัตัุวิท้ี่�ที่ำาหน้ัาท้ี่� 
ในัการีมองเห็นั	ท้ี่�เห็นัไม่ชัื่ดืก็คืำอตัุวิรัีบแสืง 
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มันัลดืศักยภีาพ	ท้ี่�มันัลดืศักยภีาพก็เป็็นัเพรีาะ
ชื่รีา	น้ั�เร้ียกว่ิาคำวิามแกห่ง่อมของพวิกอินัที่รีย์้	 
หูก็เหมือนักันั	ม้โสืตุป็สืาที่เป็็นัช่ื่องที่างหรืีอ
เป็็นัตัุวิท้ี่�ม้ศักยภีาพในัการีรัีบเส้ืยง	ศักยภีาพ
อันัน้ั�เร้ียกว่ิา	อินทุรี์ย์์	หรืีอคำวิามเป็็นัใหญิ่ 
ในังานัชื่นิัดืน้ั�	ๆ	ซ่�งสืภีาวิะอื�นัที่ำาหน้ัาท้ี่�ตุรีงน้ั� 
ไม่ได้ื	เมื�อม้ชื่รีาข่�นัมาก็จะที่ำาลายอินัที่ร้ีย์	 
หรืีอที่ำาลายคำวิามสืามารีถตุรีงน้ั�ลงไป็	พวิกเรีา 
ก็เลยได้ืยินัไม่ค่ำอยชัื่ดืเจนั	คำวิามจริีง	การีได้ืยินั
ก็เหมือนัเดิืมนัั�นัแหละ	เป็็นัโสืตุวิิญิญิาณ 
ส่ืวินัตัุวิคำวิามสืามารีถในัการีรัีบเส้ืยงมันัลดืลง	 
อย่างน้ั�นัะคำรีับ	น้ั�เร้ียกว่ิาคำวิามแก่หง่อมของ
อินัที่ร้ีย์ท้ี่�เห็นัได้ืชัื่ดื

	 นัอกจากนัั�นัก็ม้คำวิามสิื�นัไป็ของสิื�งท้ี่�
เรีาเคำยม้	อะไรีท้ี่�เคำยม้บ้าง	ตัุ�งแตุ่ม้คำวิามเกิดื	 
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ม้ขันัธ์	๕	มาป็รีะชุื่มกันัแล้วิ	ได้ือายตุนัะ	๖	 
คำรีบถ้วินั	คำวิามเกิดืก็เป็็นัอันัสิื�นัสุืดืลง	คำวิามชื่รีา 
ก็เริี�มตุ้นัข่�นั	เริี�มตัุ�งแตุ่ม้เร้ี�ยวิแรีง	ชื่รีาก็จะมา
ที่ำาลายสิื�งท้ี่�ม้	คืำอเร้ี�ยวิแรีงก็จะไม่ค่ำอยม้	แตุ่เดิืม 
ม้คำวิามสืามารีถในัการีลุกข่�นัได้ืเหมือนักับ 
คำนัท้ี่�ม้อำานัาจเยอะ	สืามารีถสัื�งร่ีางกายให้ลุก 
พร้ีอมกันัได้ื	๒	ขา	ลุกพร่ีบพรัีบเลยท้ี่เด้ืยวิ	 
ตุ่อมาสัื�งแล้วิก็ลุกได้ืท้ี่ละขาอะไรีก็ว่ิาไป็	บางท้ี่ 
ตุ้องใช้ื่มือดัืนัด้ืวิย	เร้ียกว่ิาชัื่กจะสัื�งการีไม่ค่ำอยได้ื 
ตุามอำาเภีอใจแล้วิ	อย่างน้ั�ที่ำานัองน้ั�	ตุ่อไป็ก็ 
สัื�งไม่ได้ืสัืกขาเลย	น้ั�เร้ียกว่ิามันัที่ำาให้สิื�งท้ี่�ม้
หมดืสิื�นั

	 พวิกชื่รีาน้ั�อาการีท้ี่�ป็รีากฏิชัื่ดื	คืำอที่ำาให้
อินัที่รีย์้นัั�นัเสืื�อมศักยภีาพในัการีรีบั	เคำรืี�องรัีบ
เสืื�อมนัั�นัเอง	มันัแก่ลง	เป็็นัที่างผ่านัของชื่รีา
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ซ่�งมันัเป็็นัเรืี�องธรีรีมชื่าติุ	อ้กส่ืวินัหน่ั�ง	ก็คืำอ
ที่ำาให้สิื�นัสิื�งท้ี่�ม้	ทุี่กอย่างนัั�นัแหละ	เริี�มตุ้นัจาก
เร้ี�ยวิแรีง	เดิืนั	ยืนั	นัั�ง	นัอนั	กินัข้าวิได้ื	หายใจเขา้	 
หายใจออกได้ื	ทุี่กสิื�งท้ี่�เรีาม้น้ั�	ชื่รีาก็จะมายำ�าย้
แล้วิก็ที่ำาให้มันัค่ำอย	ๆ	เสืื�อมลงไป็	ส่ืวินัตัุวิ 
ท้ี่�ตัุดืรีอนั	หรืีอว่ิาทุี่บที่ำาลายทิี่�งก็คืำอ	มร์ณะ  
คำนัละสืภีาวิะกันั	แตุ่ตัุวิชื่รีาน้ั�	มันัก็จะยำ�าย้	
หรืีอที่ำาให้มันัหมดืสิื�นัไป็	สิื�นัสิื�งท้ี่�ม้	อย่างเช่ื่นั
กำาลังเร้ี�ยวิแรีงท้ี่�เคำยม้ก็จะหมดืไป็	เคำยเดิืนัได้ื
ก็จะเดิืนัไม่ค่ำอยสืะดืวิก	เดิืนัไม่ค่ำอยได้ื	เคำย
หายใจเข้า	หายใจออกได้ื	ก็จะหายใจไม่เข้า	
หายใจไม่ออก	อันัน้ั�ก็คืำออาการีของพวิกชื่รีา	
พูดืเป็็นัสืมมติุบัญิญัิติุท้ี่�เห็นัเด่ืนัชัื่ดืท้ี่�คำนัทัี่�วิไป็
เข้าใจไดื้ง่าย	ที่่านัก็นิัยมแสืดืงมาถ่งภีาวิะที่้� 
ผมหงอก	คำำาว่ิา	ผมหงอก	ก็คืำอพวิกท้ี่�มันัเป็็นั 
เส้ืนั	อยู่ตุามศ้รีษัะหรืีอตุามตัุวิ	เช่ื่นั	ขนัหรืีอผม
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ก็ได้ื	ผมหงอก	ฟันัหลุดื	หนัังเห้�ยวิย่นั	คำวิามเสืื�อม
อาย	ุคำวิามแกห่ง่อมของอนิัที่รีย์้	เนืั�อตัุวิตุกกรีะ	 
หรืีอว่ิาตัุวิโคำ้งงออะไรีพวิกนั้�	พูดืแบบสืมมตุิ	 
อันัน้ั�พูดืให้เห็นัภีาพชื่ัดื	ให้มองที่ะลุถ่งชื่รีา	 
แตุ่คำำาพูดืว่ิาผมหงอกนั้�มันัยังเป็็นัสืมมตุิอยู่	 
ยังไม่มองถ่งชื่รีา	แตุ่มันัเป็็นัอาการีที่้�ป็รีากฏิชื่ดัื	
พูดืแบบสืมมติุแตุ่ว่ิาสืื�อถ่งป็รีมัตุถ์หรืีอตัุวิชื่รีา
นัั�นัเองนัะคำรัีบ

	 ในัวิรีรีคำน้ั�ได้ืชืื่�อว่ิาชื่รีาวิรีรีคำ	เพรีาะว่ิา
เป็็นัพรีะดืำารัีสืท้ี่�พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแสืดืง 
เก้�ยวิเนืั�องกับเรืี�องพวิกน้ั�	ซ่�งก็เหมาะสืำาหรัีบ
พวิกเรีาท้ี่เด้ืยวิ	เพรีาะว่ิาพวิกเรีาท้ี่�เร้ียนัอยู่ 
ในัห้องน้ั�	รู้ีส่ืกจะชื่รีากันัแที่บทัี่�งนัั�นัเลย	คำนัท้ี่�
ชื่รีายงัไม่เยอะก็ม้แตุ่อาจารีย์คำนัเด้ืยวิ	นัอกนัั�นั
รู้ีส่ืกว่ิานัักเร้ียนัเรีาน้ั�	โอ้โห...	จะลำ�าหน้ัาอาจารีย์
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ไป็เยอะแลว้ิ	อันัน้ั�ก็ไม่ว่ิากันัหรีอก	ใคำรีอยู่นัานั	 
ก็ตุ้องชื่รีาอยา่งน้ั�ทัี่�งนัั�นั	สืำาหรีบัในัชื่รีาวิรีรีคำนั้�
ก็ม้เรืี�องอยู่	๙	เรืี�องด้ืวิยกันั	ชื่รีาวิรีรีคำท้ี่�	๑๑	ม้	
๙	เรืี�อง	ม้คำาถาตุา่ง	ๆ	ท้ี่�พรีะพทุี่ธองคำไ์ด้ืที่รีง
สืรุีป็ไว้ินัะคำรัีบ

	 มาดูืเรืี�องแรีกก่อนั	เรืี�อง	วิสุาขิาสุหาย์กิา 
วัติถุุ	เรืี�องหญิิงท้ี่�เป็็นัสืหายของนัางวิิสืาขา	 
นัางวิิสืาขาน้ั�ม้พวิกเยอะ	ท้ี่�ม้พวิกเยอะก็ไม่ใช่ื่
ตุ้องการีม้พวิกหรีอก	ม้คำนัเอามาฝ่ากไวิ้ 
ถ้าเป็็นัสืาม้ในัยุคำก่อนั	เพื�อให้ภีรีรียาของเขา
นิัสัืยด้ื	หรืีอว่ิาให้เป็็นัคำนัที่้�ธัมมะธัมโม	ก็เอา
มาฝ่ากกับนัางวิิสืาขาไวิ้	เพรีาะเป็็นัท้ี่�ไว้ิเนืั�อ 
เชืื่�อใจ	นัางวิิสืาขาน้ั�ใคำรี	ๆ	ก็ไว้ิใจ	เพรีาะว่ิา
เป็็นัพรีะโสืดืาบันัตัุ�งแตุ่เด็ืกอายุได้ื	๗	ขวิบ	เป็็นั
ลูกเศรีษัฐ้ีด้ืวิยและเป็็นัคำนัดัืงในัสัืงคำม	เป็็นั 
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ไอดือลของยุคำนัั�นัว่ิางั�นัเถอะ	ในัด้ืานัสุืภีาพสืตุรี้ 
เป็็นัผู้ท้ี่�ได้ืรัีบการีนัับหน้ัาถือตุา	รีวิมทัี่�ง
ชื่อบที่ำาบุญิด้ืวิย	เร้ียกว่ิาเป็็นัคำนังามพรี้อม 
ทุี่กอย่างเลย	เป็็นัโสืดืาบันัแตุ่ว่ิาเป็็นัคำนัท้ี่�ม้
อัธยาศัยไป็ที่างวัิฏิฏิะ	พรีะอริียเจ้าน้ั�ก็ม้แป็ลก	ๆ 	 
หลากหลาย	บางท่ี่านัพอเป็็นัโสืดืาบันัแล้วิ
ก็มุ่งป็ฏิิบัติุแบบเอาจริีงเอาจัง	ป็ล้กวิิเวิก 
ไม่เก้�ยวิเนืั�องกับใคำรีเลยก็ไป็อ้กแบบหน่ั�ง	บางคำนั 
ก็เป็็นัโสืดืาบันัแล้วิแตุ่ชื่อบอยู่กับพรีรีคำพวิก	 
ชื่อบอยู่กับสัืงคำม

	 อย่างนัางวิิสืาขาน้ั�เป็็นัโสืดืาบันัแตุ่ชื่อบ 
เข้าสัืงคำม	แหม...	แป็ลกด้ืเหมือนักันั	ถ้าเป็็นั
คำวิามรู้ีส่ืกของพวิกเรีากว่็ิา	เอ...	คำนัป็ฏิิบัติุธรีรีม
น้ั�ไม่น่ัาจะเข้าสัืงคำมนัะ	ไม่น่ัาชื่อบสัืงคำมนัะ 
อันัน้ั�เรีาก็คิำดืตุามแบบหัวิข้�เลื�อยธรีรีมดืาของ
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เรีาน้ั�แหละ	แตุ่พรีะอริียะก็ม้หลากหลาย 
คำนัอย่างนัางวิิสืาขาก็อาจจะน้ัอยคำนัหน่ัอยท้ี่�
เป็็นัลักษัณะที่ำานัองน้ั�	เร้ียกว่ิาเป็็นัผู้ม้อัธยาศัย
ไป็ที่างวัิฏิฏิะ	ชื่อบเข้าสัืงคำม	ชื่อบรู้ีจักคำนันัั�นั
คำนัน้ั�	ชื่อบเป็็นัผู้นัำา	แตุ่ว่ิาในัเมื�อท่ี่านัเป็็นั 
พรีะโสืดืาบันั	ก็แน่ันัอนัว่ิาตุ้องนัำาไป็ในัด้ืานั
ที่ำาบุญินัั�นัเอง	ม้พวิกเยอะ	ไม่ใช่ื่ท่ี่านัไป็หาพวิก 
แตุ่ว่ิาม้คำนันัั�นัคำนัน้ั�เอาคำนัมาฝ่าก	เพรีาะวิ่า 
ท่ี่านัเป็็นัคำนัท้ี่�ชื่อบสัืงคำม	ชื่อบสือนัคำนันัั�นัคำนัน้ั�	 
แนัะนัำาคำนันัั�นัคำนัน้ั�	อย่างพวิกสืาม้ชื่าวิเมือง
สืาวิัตุถ้ตุ้องการีให้ภีรีรียาของตุัวิเองเป็็นัคำนั
นิัสัืยด้ื	ก็เอามาฝ่ากนัางวิิสืาขาไว้ิ	ฝ่ากเนืั�อ
ฝ่ากตัุวิกับนัางวิิสืาขา	เวิลานัางวิิสืาขาไป็วัิดื
ที่ำาบุญิก็ฝ่ากภีรีรียาไป็ด้ืวิย	คืำอไว้ิใจกันัอะไรี
ป็รีะมาณนั้�	เลยม้เรืี�องของหญิิงผู้เป็็นัสืหาย
ของนัางวิิสืาขา	เป็็นัเรืี�องของสืาม้ท้ี่�เขาเอา
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ภีรีรียามาฝ่ากกับนัางวิิสืาขาไว้ิแล้วิก็เกิดืเรืี�อง
ข่�นัมา	พรีะพุที่ธเจ้าได้ืที่รีงแสืดืงพรีะธรีรีมแล้วิ
ก็ตุรัีสืพรีะคำาถาในัเรืี�องน้ั�

	 เด้ื�ยวิเรีาก็มาดูืพรีะคำาถาก่อนั	ในัเอกสืารี
นัะคำรัีบ	ท่ี่านัใดืม้เอกสืารีก็ดูืตุามกันัไป็	ในับาล้
ข้อท้ี่�	๑๔๖	บาล้ว่ิา

 โก นุุ หาโส กิมานุนฺุโท นุิจฺฺจฺํ ปชฺฺชฺลิิเต สติ

 อนฺุธกาเรนุ โอนุทฺธา  ปทีปํ นุ คเวสถ.
๑

	 คำาถานั้�	บางที่่านัอาจจะเคำยไดื้ยินัอยู่
บ่อย	ๆ	ในัเมืองไที่ยเรีาก็นิัยมพูดืกันันัะคำรัีบ	 

๑	 ขุ.ธ.	(บาล้)	๒๕/๑๔๖/๔๓.
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แป็ลวิ่า	อย่างไรี	ก็เปิ็ดืมาดืูท้ี่�คำำาแป็ลในั 
ชื่รีาวิรีรีคำ	เรืี�อง	หญิิงสืหายของนัางวิิสืาขา	ม้ 
คำำาแป็ลว่ิา	พรีะผู้ม้พรีะภีาคำตุรัีสืพรีะคำาถาน้ั�
แก่หญิิงป็รีะมาณ	๕๐๐	คำนั	ดัืงน้ั�	ข้อ	๑๔๖

 เม่อโลิกลิุกเป็นุไฟอยู่่�เป็นุนุิจฺ 

 ทําไมจฺึงมัวหัวเราะร�าเริงกันุอยู่่�เลิ�า 

 เธอทั�งหลิายู่ถ่กความมืดปกคลิุม

 ไฉนุไม�แสวงหาดวงประทีปกันุเลิ�า
๒

	 น้ั�ก็เป็็นัคำำาแป็ลคำรีา่วิ	ๆ	ก่อนันัะ	ที่า่นัใดื
ชื่อบคำาถานั้�ก็สืามารีถไป็ที่อ่งเป็็นับที่บรีกิรีรีม	 
หรืีอว่ิาท่ี่องไว้ิเตืุอนัใจได้ื	แที่นัท้ี่�จะไป็คิำดื 

๒	 ขุ.ธ.	(ไที่ย)	๒๕/๑๔๖/๗๗.
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เรืี�องอื�นั	เรีากคิ็ำดืเรืี�องคำาถาตุา่ง	ๆ 	ถ้าเป็็นัคำาถาที่้� 
ตุรีงใจหรืีอว่ิาน้ัอมนัำาจิตุได้ื	จิตุของเรีาก็จะ
ได้ืคุ้ำนัเคำยอยู่กับเรืี�องด้ืงาม	เพรีาะจิตุมันัก็อยู่
กับคำวิามเคำยชิื่นั	พวิกเรีาเคำยชิื่นัเรืี�องอะไรี	ก็ดืู
ตุอนัท้ี่�เรีากรีะที่บอารีมณ์เรืี�องนัั�นัเรืี�องน้ั�ข่�นัมา	 
ถ้าเป็็นัที่างโลก	ๆ	ก็เคำยชิื่นัแตุ่เรืี�องไม่ค่ำอยด้ื	 
ถ้าเห็นัคำนัที่ำาอะไรีไม่ด้ืเข้า	ก็มักจะจับผิดื 
คำนันัั�นัคำนัน้ั�ไป็เรืี�อย	จับถูกเคำยม้บ้างไหม...	ก็ 
ไม่ค่ำอยม้	น้ั�คืำอคำวิามเคำยชิื่นันัะคำรัีบ	วิิธ้การี 
ท้ี่�จะเป็ล้�ยนัคำวิามเคำยชิื่นัของจิตุ	เรีาก็ตุ้องหา
เรืี�องด้ื	ๆ	ไป็ให้มันัคุ้ำนัเคำยหน่ัอย	เรีาตุ้อง 
เข้าใจจิตุว่ิามันัเป็็นัธรีรีมชื่าติุอย่างน้ั�	เร้ียกว่ิา 
มันัเป็็นั	“ทุุกขิสัุจ”	เป็็นัธรีรีมดืา	เป็็นัขันัธ์	จิตุน้ั� 
มันัจะม้ธรีรีมชื่าติุท้ี่�เคำยชิื่นัไป็ตุามอารีมณ์ท้ี่�
มันัคุ้ำนัเคำย	
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	 จิตุมันัคุ้ำนัเคำยกับอารีมณ์นัั�นั	ๆ	เสืพ
คุ้ำนับ่อย	ๆ	จิตุแบบน้ั�ภีาษัาอภิีธรีรีมเขาเร้ียก	 
“ชวนะ”	คืำอถ้าให้จิตุอยู่กับอะไรีบ่อย	ๆ	มันั
จะคุ้ำนัเคำยกบัสิื�งนัั�นั	เร้ียกว่ิาเป็็นัอาเสืวินัป็จัจัย
อะไรีป็รีะมาณนั้�	น้ั�เรีาพูดืให้มันัยากข่�นัไป็ 
นิัดืหน่ั�ง	พอเสืพคุ้ำนับ่อย	ๆ	แล้วิก็ที่ำาจนัเป็็นั
นิัสัืย	มันัก็จะเกิดืเป็็นั	“อุปันิสุสุย์ะ”	นัะคำรัีบ 
อุป็นิัสืสืยะน้ั�มันัจะเป็็นัตัุวิบ้บบังคัำบจิตุให้ตุ้อง
ดืำาเนิันัไป็ตุามที่างนัั�นั	เหมือนักับท่ี่านัท้ี่�ได้ื
บรีรีลุธรีรีมในัชื่าติุปั็จจุบันัน้ั�	ก็เพรีาะถูกบ้บ
บังคัำบให้บรีรีลุ	ท่ี่านัเหล่านัั�นัฝึ่กหัดืจิตุใจของ
ตุนัเองให้คุ้ำนัเคำยอยู่กับพรีะศาสืนัา	โดืยการี
ให้ที่านับ้าง	รัีกษัาศ้ลบ้าง	ที่ำาบุญิป็รีะการี 
ตุ่าง	ๆ	บ้าง	ตัุ�งจิตุอธิษัฐีานัเพื�อนัั�นัเพื�อน้ั�
อะไรีก็ว่ิาไป็	การีที่ำาบ่อย	ๆ	จนัเกิดืคำวิามคุ้ำนั	 
มันัก็จะกลายเป็็นัอุป็นิัสืสืยะ	เป็็นัตัุวิท้ี่�บังคัำบ
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จิตุให้มาที่างนั้�	พวิกเรีากค็ำงจะถูกบังคัำบมาจาก
การีกรีะที่ำาในัอด้ืตุมาจนัถ่งตุอนัน้ั�	ถ้าท่ี่านัใดื
คุ้ำนัเคำยอยู่กับธรีรีมะ	คำอยบอกคำอยสือนัหรืีอ
กรีะตุุ้นัให้มาอยู่วิงธรีรีมะ	ฟังธรีรีม	สืวิดืมนัต์ุ 
พิจารีณาธรีรีม	หรืีออะไรีตุ่าง	ๆ	บ่อย	ๆ	น้ั�ก็ 
จะเป็็นัอาเสืวินัะ	ตุ่อไป็ก็จะเป็็นัอุป็นิัสืสืยะ 
อุป็นิัสืสืยะน้ั�มันัจะที่ำาให้หน้ัออกจากที่างน้ั� 
ไม่ได้ื	ยังไงก็ตุ้องมาที่างน้ั�	ยังไงก็ตุ้องบรีรีลุ
ธรีรีมในัชื่าติุใดืชื่าติุหน่ั�ง

	 ถ้าคำนัม้อุป็นิัสืสืยะพร้ีอม	เกิดืปุ็�บในัชื่าติุ
ปั็จจุบันัน้ั�	เร้ียกว่ิาผู้ท้ี่�เกิดืเป็็นัภีพสืดุืท้ี่าย	ยังไง
ก็บรีรีลุอะไรีป็รีะมาณน้ั�	เพรีาะตัุวิอุป็นิัสืสืยะ 
บังคัำบมา	ตัุวิอุป็นิัสืสืยะก็จะมาจากจิตุท้ี่� 
คุ้ำนัเคำย	คืำอที่ำาบ่อย	ๆ	นัั�นัเอง	ทุี่กท่ี่านัก็อย่าลืม 
ตุรีวิจสือบจิตุของเรีาดูืว่ิามันัคุ้ำนัเคำยกับเรืี�อง 
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อะไรี	พยายามใหมั้นัคุ้ำนัเคำยกบัเรืี�องท้ี่�เก้�ยวิเนืั�อง 
กับธรีรีม	ถ้ามันัเก้�ยวิเนืั�องกับธรีรีมะอยู่เสืมอ	 
วัน ๆ นึกแต่ิเร่์�องให้ทุาน นึกแต่ิเร่์�องศีีล นึกแต่ิ 
เร่์�องพุุทุธคุณ ธร์ร์มคุณ สัุงฆคุณ นึกแต่ิ 
เร่์�องอร์ยิ์สัุจ มันก็จะเปัน็อุปันิสัุย์ คนแบ้บ้นี�ก็ 
เรี์ย์กวา่บ้ร์ร์ลแุน่นอน	ส่ืวินัจะบรีรีลุเมื�อไรีก็อ้ก 
เรืี�องหน่ั�ง	ท่ี่านัใดืยังไม่ค่ำอยม้อุป็นิัสัืยเรืี�องพวิกน้ั� 
ก็ตุ้องสืร้ีางข่�นัมา	โดืยการีฝึ่กให้จิตุมันัไป็คุ้ำนักับ 
เรืี�องธรีรีมะ	อย่างเช่ื่นัสืวิดืมนัต์ุน้ั�ก็จะสืร้ีาง
คำวิามคุ้ำนัเคำย	เพรีาะว่ิาพวิกเรีาไม่ค่ำอยคุ้ำนัเคำย 
กับคำำาสือนั	ไม่คุ้ำนัเคำยกับธรีรีมะ	ก็เลยตุ้องใช้ื่วิิธ้
สืวิดืเอา	สืวิดืให้คุ้ำนักับการีสืวิดื	พอคุ้ำนักับการีสืวิดื 
ก็ที่ำาให้จิตุคุ้ำนักับบที่ธรีรีมเหล่านัั�นัข่�นัมา	

	 คำาถาเพรีาะ	ๆ	ก็ม้เยอะแยะ	ท่ี่านัใดื
ชื่อบคำาถาไหนัก็ไป็สืวิดืไดื้	เพื�อให้จิตุเกิดื 
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คำวิามคุ้ำนัเคำย	จิตุของเรีามันัคำวิบคุำมบังคัำบไม่ได้ื	
แตุ่มันัฝึ่กได้ื	ฝึ่กหัดืมันั	ดัืดืมันั	แล้วิก็ให้มันัเกิดื
คำวิามคุ้ำนัเคำยที่างน้ั�	จิตุมันัจะคุ้ำนัเคำยเรืี�องใดื 
ก็คำอืมันัอยู่กบัเรืี�องนัั�นับ่อย	ๆ	เมื�อเกิดืคำวิามคุ้ำนั	 
มันัก็จะติุดื	ฉะนัั�นั	ถ้าติุดืก็ให้มันัติุดืเรืี�องด้ืไว้ิ	
มันัจะได้ืไป็ที่างเด้ืยวิกันัไป็เลย	ถ้าติุดืเรืี�องไม่ด้ื	 
มันัก็จะยากตุรีงเรีามาแก้ท้ี่หลัง	หลายท่ี่านัคำง
ติุดืเรืี�องไม่ด้ืมาเยอะเหมือนักันั	เช่ื่นั	เกิดืมา 
ในัโลกก็ติุดืการีกินัอย่างน้ั�นัะ	จะแก้เรืี�องน้ั� 
เป็็นัไงคำรัีบ	โอ้โห...	ลำาบากเหมือนักันันัะ	น้ั�ก็
ไม่ใช่ื่ง่าย	ๆ	ติุดืการีกินั	ติุดืรีสืชื่าติุของอาหารี	 
บางท่ี่านัก็ติุดืนัอนั	บางท่ี่านัก็ติุดืคุำย	ติุดืหมา	 
ติุดืแมวิ	ติุดืป็ลากัดื	ติุดืโที่รีศัพท์ี่	อะไรีพวิกน้ั�	 
แก้ก็ลำาบากเหมือนักันั	มันัไม่เกิดืป็รีะโยชื่นั์ 
นัะคำรัีบ	เกิดืโที่ษัด้ืวิย	เส้ืยเวิลามาก	ถ้าติุดืที่าง 
ธรีรีมะ	มันัด้ืไหมล่ะ...	มันัก็ไม่ด้ืเหมือนักันัแหละ	 
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เรืี�องติุดืข้องน้ั�ยังไงมันัก็ไม่ด้ื	แตุ่มันัเป็็นัตุัวิ 
ส่ืงเสืริีมในัเบื�องตุ้นัได้ื	เรีาสืามารีถท้ี่�จะเอามา 
พัฒนัาฝ่ึกปั็ญิญิาตุ่อไป็ได้ื	เรีาไม่ตุ้องกลัวิ 
การีติุดืหรีอก	ให้ติุดืด้ืไว้ิก่อนันัั�นัแหละ	เพุร์าะว่า 
การ์ติิด การ์ข้ิอง มีสัุงโย์ชน์ผูกจิติไว้ มันละ
ได้ด้วย์มร์ร์คอย่์างเดีย์ว	มันัไม่ใช่ื่ละไดื้ด้ืวิย
วิิธ้อย่างอื�นั	บางท่ี่านัก็บอกว่ิา	ถ้าไป็ที่ำาสืมาธิ
เด้ื�ยวิมันัติุดืสืมาธิ	ฉะนัั�นั	ไม่ที่ำาด้ืกว่ิา	ติุดืนัอนั	 
อย่างน้ั�เลยไม่ค่ำอยได้ืเรืี�อง	ไป็ที่ำาสืมาธิให้มันั
เลิกติุดืนัอนัน่ัะด้ืแล้วิ	แล้วิก็เจริีญิมรีรีคำ	ที่ำาให้
เกิดืปั็ญิญิาละการีติุดืสืมาธิอ้กตุ่อหน่ั�ง	มันัจะ
ได้ืถูกตุ้อง	บางท่ี่านัว่ิา	สืวิดืมนัต์ุเด้ื�ยวิก็จะติุดื
บที่สืวิดื	ติุดืบที่สืวิดืมันัด้ืแล้วิ	เพรีาะถ้าไม่ติุดื
บที่สืวิดืมันัก็จะติุดืนิันัที่าชื่าวิบ้านั	มันัก็จะติุดื
แตุ่คิำดืเรืี�องไม่เป็็นัเรืี�อง	สืรุีป็แล้วิจิตุของเรีามันั
ก็เป็็นัไป็ตุามคำวิามเคำยชิื่นันัั�นัเอง	
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	 มาดูืคำาถานัะ	แป็ลบาล้แตุ่ละตัุวิให้ฟัง 
สัืกหน่ัอย	ท่ี่านัจะได้ืเข้าใจ	ส่ืวินัคำำาแป็ลคำร่ีาวิ	ๆ	 
เมื�อก้�อ่านัให้ฟังแล้วินัะคำรัีบ

 โก นุุ หาโส กิมานุนฺุโท นุิจฺฺจฺํ ปชฺฺชฺลิิเต สติ

 อนฺุธกาเรนุ โอนุทฺธา  ปทีปํ นุ คเวสถ.

 โก นุ	แป็ลว่ิา	ที่ำาไมหนัอ	ที่ำาไมหรีอื	เป็็นั
ลักษัณะป็รีะโยคำคำำาถาม,	หาโสุ	แป็ลวิา่	ร่ีาเริีง	 
ยินัด้ื	ร่ีาเริีงแบบตุามกิเลสืตัุณหา	พูดืภีาษัา
ยุคำใหม่ก็คืำอการีหัวิเรีาะรีา่เริีง	เล่นัสืนุักสืนัานั	 
เท้ี่�ยวิเล่นับันัเทิี่งกันัอยู่	อันัน้ั�เป็็นัอาการีของ 
การีม้ปี็ติุอยู่กับเรืี�องโลก	ๆ 	หรืีอม้คำวิามสุืขอยู่กับ 
กามคุำณ	หาสืะ	เป็็นัลักษัณะอาการีชื่นิัดืหน่ั�ง
ของป็ีติุ	ปี็ติุอันัน้ั�มันัก็จะเกิดืกับพวิกโสืมนััสื
เวิที่นัา	เบิกบานั	รืี�นัเริีง	บันัเทิี่ง	เกิดืกับพวิก
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กามคุำณ	อย่างเช่ื่นั	เรีาม้ลูก	ลูกเร้ียนัจบ	เรีาก็ 
ม้คำวิามเบิกบานัร่ีาเริีง	อย่างน้ั�เป็็นัตุ้นั	แป็ลว่ิา	 
หัวิเรีาะรีา่เริีงบันัเที่งิ	การีงานัตุา่ง	ๆ	ในัโลก	ๆ	
ส่ืวินัใหญ่ิเขาก็จะใช้ื่ตัุวิน้ั�เป็็นัตัุวิที่ำาให้คำนัติุดืข้อง
อยู่ในัโลก	คืำอคำวิามร่ีาเริีงบันัเทิี่ง	งานัมหรีสืพ
ตุ่าง	ๆ	อย่างงานัที่้�เพิ�งผ่านัไป็	งานัอะไรีนัะ	 
ลอยกรีะที่งใชื่ไ่หม	เขากม้็ยิงพลุตูุมตุาม	ๆ	อยู่	
พวิกน้ั�เป็็นังานัร่ีาเริีงบันัเทิี่งคืำอที่ำาให้เกิดืปี็ตุข่ิ�นั	 
เพรีาะอาการีของปี็ติุมันัจะม้ลักษัณะพิเศษั
อย่างหน่ั�ง	คืำอที่ำาให้จิตุม้นัำ�าม้นัวิล	ที่ำาให้จิตุ
ไม่แห้งเห้�ยวิเกินัไป็	แตุ่ปี็ติุท้ี่�เกิดืจากกามคุำณ	
มันัก็จะลำาบากหน่ัอย	เพรีาะตุ้องหากามคุำณ
มากรีะตุุ้นัเยอะ	เพื�อให้ม้นัำ�าม้นัวิลพออยู่ได้ื

	 ที่างธรีรีมก็ตุ้องใช้ื่อาการีของป็ีติุ 
เหมอืนักันั	ป็รีาโมที่ย	์ปี็ติุ	น้ั�ก็คืำอคำวิามแชื่ม่ชืื่�นั 
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หรืีอว่ิาคำวิามม้นัำ�าม้นัวิลของจิตุ	จิตุมันัก็ 
ไม่แห้งเห้�ยวิ	ไม่เฉา	แห้งเห้�ยวิเฉาเกินัไป็ 
มันัก็อยู่ลำาบาก	อย่างเวิลาเรีาป็ฏิิบัติุธรีรีม 
ถ้าไม่ค่ำอยม้สืมาธิ	มันัก็จะทุี่กข์เยอะหนั่อย 
ถ้าม้สืมาธิอยู่ด้ืวิย	จิตุมันัก็จะสืบาย	แช่ื่มชืื่�นั	 
แล้วิก็อยู่โดืยไม่ม้คำวิามทุี่กข์บ้บคัำ�นัมากนััก	 
ฉะนัั�นั	พุวกปัฏิิบั้ติิธร์ร์ม ฝึึกเจริ์ญอริ์ย์มร์ร์ค
แบ้บ้มีสุมาธิกำากับ้ไว้ด้วย์ เขิาก็เลย์เรี์ย์กว่า 
พุวกสุุขิาปัฏิิปัทุา	คืำออยู่แล้วิมันัสืบาย

	 แตุ่ในัท้ี่�น้ั�กล่าวิถ่ง	หาโสื	ในัแบบกามคุำณ	 
แบบงานัมหรีสืพรืี�นัเริีง	อันัน้ั�ก็เป็็นัอาการีของ 
การีม้ปี็ติุเช่ื่นักันั	อาการีของปี็ติุก็คืำอจะที่ำาให้ 
จิตุม้นัำ�าม้นัวิลพออยู่ได้ื	การ์ปัฏิิบั้ติิธร์ร์มก็
ต้ิองอาศัีย์ปีัติิเหม่อนกัน แต่ิปีัติิทีุ�เป็ันไปั
เพุ่�อการ์ติรั์สุรู้์นั�นจะเป็ันปีัติิแบ้บ้สัุมโพุชฌงค์  
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ปี็ติุน้ั�จะเกิดืข่�นัเมื�อผ่านัมาจากการีเห็นัทุี่กข์แล้วิ	 
ม้สืติุ	 ธัมมวิิจัย	 วิิริียะ	 จ่งม้ปี็ติุข่�นั	 ม้สืติุ 
กำาหนัดืรู้ีรีูป็นัาม	ขันัธ์	๕	ม้ปั็ญิญิาพิจารีณา
เข้าใจทุี่กข์จนัชัื่ดืเจนัแล้วิ	ม้คำวิามกล้าหาญิท้ี่�
ยอมรัีบคำวิามทุี่กข์	ก็จะเกิดืปี็ติุข่�นัเหมือนักันั
แตุ่เป็็นัปี็ติุคำนัละแบบ	หาโสื	ในัท้ี่�น้ั�หมายถ่ง	 
ปี็ติุท้ี่�เก้�ยวิกับกามคุำณ

 กิมานนฺโทุ	มาจากคำำาว่ิา	กึ อานนฺโทุ, กึ  
แป็ลว่ิา	เพรีาะอะไรี	เหตุุไรี	เป็็นัลักษัณะคำำาถาม	 
ม้คำวิามหมายเหมือนักับ	โก นุ	เมื�อก้�,	อานนฺโทุ  
แป็ลว่ิา	ยินัด้ื	หรืีอเพลิดืเพลินั	เป็็นัชืื่�อของ 
“ตัิณหา” หร่์อ “โลภีะ”	หาโสื	เป็็นัชืื่�อของปี็ติุ 
หมายถ่งม้ปี็ติุกับโลภีะมาผสืมกันั	ป็รีะกอบร่ีวิมกันั 
นัั�นัเอง	จะมัวิหัวิเรีาะร่ีาเริีง	เพลิดืเพลินัยินัด้ืกันั 
อยู่ที่ำาไม	หัวิเรีาะร่ีาเริีงเพลิดืเพลินัเพรีาะเหตุุไรี
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 นิจจำ ปัชฺชลิเติ สุติิ	แป็ลว่ิา	คำรัี�นัเมื�อ 
โลกน้ั�อันัไฟติุดืทัี่�วิแล้วิอยู่เป็็นันิัจ	ปัชฺชลิเติ 
แป็ลวิ่า	ถูกไฟติุดืโดืยทัี่�วิแล้วิ	อะไรีถูกไฟติุดื	 
คืำอ	โลกน้ั�	โลกคืำอขันัธ์	๕	น้ั�	ได้ืแก่	รูีป็ขันัธ์	
เวิที่นัาขันัธ์	สัืญิญิาขันัธ์	สัืงขารีขันัธ์	วิิญิญิาณ
ขันัธ์น้ั�	อันัไฟติุดืทัี่�วิแล้วิ	ไฟทีุ�ติิดโดย์ทัุ�วก็จะมี
อยู่์ ๑๑ กองเป็ันหลัก เรี์ย์กว่า “ไฟ” เพุร์าะ
มีลักษณะเผาไหม้ทุำาลาย์สิุ�งทีุ�มีอยู่์ให้พิุนาศี
ย่์อย์ยั์บ้ไปั	ในัอาทิี่ตุตุสูืตุรี๓	พรีะพุที่ธองค์ำที่รีง
แสืดืงไว้ิ	ได้ืแก่	ไฟคืำอรีาคำะ	ไฟคืำอโที่สืะ	ไฟคืำอ
โมหะ	ไฟคืำอคำวิามเกิดื	ไฟคืำอคำวิามแก่	ไฟคืำอ
คำวิามตุาย	ไฟคืำอโสืกะ	ไฟคืำอป็ริีเที่วิะ	ไฟคืำอ 
ทุี่กข์	ไฟคืำอโที่มนััสื	และไฟคืำออุป็ายาสืะ

๓	 ดููรายละเอีียดูใน สํํ.สํฬา. (บาลี) ๑๘/๒๘/๑๗, สํํ.สํฬา. (ไทย) 
๑๘/๒๘/๒๗-๒๘..
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	 ในัไฟเหล่าน้ั�	แบ่งเป็็นัไฟกิเลสื	๓	กอง	 
ไฟป็รีะจำาสัืงขารี	๓	กอง	และไฟท้ี่�เกิดืจากการี 
กรีะที่บเรืี�องตุ่าง	ๆ	เข้าอ้ก	๕	กอง	ม้ไฟ	๓, 
๓,	๕	ตุามลำาดัืบติุดืทัี่�วิแล้วิ	ม้อะไรีบ้าง	กล่าวิถ่ง 
ไฟด้ืานัทุี่กข์ก่อนั	เด้ื�ยวิค่ำอยกล่าวิด้ืานักิเลสื	 
ไฟปัร์ะจำาสัุงขิาร์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่  
ความติาย์	หรืีอสืำาหรัีบผู้ท้ี่�เกิดืมาแล้วิ	ได้ืแก่	 
คำวิามแก่	คำวิามเจ็บ	คำวิามตุาย	นั้�เร้ียกว่ิา 
ไฟป็รีะจำาสัืงขารี	เมื�อม้สัืงขารีเกิดืข่�นั	ก็จะม้ไฟ	
๓	กอง	เผาอยู่เป็็นัป็รีะจำา	เผาอยู่ป็รีะจำาสัืงขารี	 
ไม่ว่ิาสัืงขารีไหนั	ๆ	ก็จะม้ไฟน้ั�เผาอยู่ป็รีะจำา	
ท้ี่น้ั�รีะยะเวิลาในัการีเผา	หากยังไม่นัานั	ก็ยัง
ไม่ป็รีากฏิอาการี	ถ้ามันัได้ืเผานัานั	ๆ	ก็จะ
ป็รีากฏิอาการี	
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	 อย่างตุอนัน้ั�	ทุี่กท่ี่านัเกิดืมานัานั	เป็็นั
วัิตุถุโบรีาณแลว้ิ	ถูกเผามานัานั	ป็รีากฏิอาการี
เด่ืนัชัื่ดือยู่	ม้ชื่รีาเผา	เป็็นัไงบ้าง	เกร้ียมงอม
พรีะรีามกันัอยู่	ไฟที่้�ที่ำาให้ร่ีางกายที่รีุดืโที่รีม	 
ไฟเผาอยู่โดืยรีอบหรืีอติุดืโดืยทัี่�วิ	สัืงขารีคืำอ
ขันัธ์	๕	ม้ไฟติุดือยู่	ติุดือยู่ทัี่�วิทุี่กจุดืนัั�นัแหละ	 
เช่ื่นั	เส้ืนัผมของเรีาม้ก้�เส้ืนัล่ะ	ก็ม้ไฟตุิดือยู่ 
ในันัั�นั	ไฟก็คืำอธาตุุไฟ	เป็็นัเตุโชื่ธาตุุ	ธาตุุไฟม้	
๔	ส่ืวินั	มันัม้ส่ืวินัที่ำาหน้ัาท้ี่�ในัการีเผาอินัที่ร้ีย์
และเผาอวัิยวิะส่ืวินันัั�นั	ๆ	ด้ืวิย	ผม	ขนั	เล็บ	 
ฟันั	หนััง	กรีะดูืกทุี่กท่ี่อนั	ล้วินัม้ไฟติุดือยู่

	 ไฟป็รีะจำาสัืงขารี	ไฟท้ี่�ติุดือยู่ป็รีะจำาเลย	 
หมายคำวิามวิ่า	ถ้าม้สัืงขารี	ไฟน้ั�จะติุดือยู่ 
คำาอยู่เลยว่ิาอย่างนัั�นัเถอะ	แตุ่มันัเป็็นัของ 
เกิดืดัืบนัะ	คำำาว่ิา	“คา”	น้ั�ก็หมายถ่งมันัเกิดืดัืบ
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ไป็พร้ีอมกับสัืงขารี	สัืงขารีม้มันัก็ม้ข่�นัมาด้ืวิย	
สัืงขารีดัืบมันัก็ดัืบไป็ด้ืวิย	สัืงขารีม้ใหม่มันัก็ม้
ตุามมาอ้ก	ม้ชื่าติุ	ชื่รีา	และมรีณะ	อันัน้ั�ไฟ 
๓	กอง	เร้ียกว่ิาไฟป็รีะจำาสัืงขารี	ติุดือยู่กับ
สัืงขารีเลย	“พุย์าธิ”	ก็ติุดือยู่ป็รีะจำาสัืงขารีนัะ	 
ตุอนันั้�เรีายังไม่เจ็บป่็วิย	ก็เป็็นัเพรีาะคำวิาม
เจ็บป่็วิยมันัยังเผาไม่ได้ืท้ี่�	เด้ื�ยวิคำวิามเจ็บป่็วิย 
เผาได้ืท้ี่�	มันัก็จะเจ็บป่็วิยงอมแงมเลย	ป่็วิยไป็
ป่็วิยมาก็เป่็�อยเลย	ตุอนัน้ั�บางท่ี่านัยังไม่ป่็วิย 
ถ่งจุดืนัั�นั	เด้ื�ยวิสัืกหน่ัอยมันัก็เผาถ่งจุดืนัั�นั 
มันัก็ธรีรีมชื่าติุนัะ	

	 น้ั�คืำอไฟป็รีะจำาสัืงขารี	ชื่าติุ	ชื่รีา	มรีณะ 
ทุี่กท่ี่านัคำงรู้ีจัก	“ชาติิ”	คืำอคำวิามเกิดืในัภีพหน่ั�ง	ๆ 	 
ม้กรีรีมท้ี่�เป็็นัเหตุุให้เกิดืได้ืมากเหลือเกินั	กรีรีม
เมื�อชื่าตุิท้ี่�แล้วิก็นัำาเกิดืไดื้	กรีรีมเมื�อ	๒	ชื่าตุิ 
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ท้ี่�แล้วิก็นัำาเกิดืได้ื	กรีรีมเมื�อ	๑๐	ชื่าติุท้ี่�แล้วิ 
ก็นัำาเกิดืได้ื	กรีรีมเมื�อ	๑๐๐	ชื่าติุท้ี่�แล้วิก็นัำาเกิดืได้ื	 
กรีรีมเมื�อ	๑๐๐,๐๐๐	ชื่าติุท้ี่�แล้วิก็นัำาเกิดืได้ื	 
กรีรีมเมื�อกัป็ท้ี่�แล้วิก็นัำาเกิดืได้ืเช่ื่นักันั	จ่ง
เป็็นัเรืี�องน่ัาหวิาดืกลัวิเหลือเกินั	หากพลาดื 
ม้จิตุเป็็นัอกุศลก่อนัตุาย	กรีรีมชัื่�วิท้ี่�ที่ำาไว้ินัานั 
แสืนันัานักยั็งมาสืง่ผลไดื	้เกิดมาแลว้ก็มีทุุกข์ิ
ติามมาเผามากมาย์ ต้ิองกิน ต้ิองด่�ม ต้ิองเดิน  
ต้ิองย่์น ต้ิองนั�ง ต้ิองนอน ต้ิองถุ่าย์อุจจาร์ะ  
ต้ิองถุ่าย์ปััสุสุาวะ ต้ิองทุำานั�นทุำานี�มากมาย์  
เหน่�อย์ย์ากลำาบ้ากหาปัร์ะมาณไม่ได้	ถูก 
ทุี่กข์ตุ่าง	ๆ	ติุดืตุามมาได้ื	หากไม่เกิดื	ก็คำง 
ไม่ตุ้องถูกทุี่กข์ภัียติุดืตุามมา	

	 เกิดืแล้วิก็โบรีาณ	เร้ียกว่ิา	“ชร์า”	ชื่รีาน้ั� 
ติุดือยู่กับทุี่กอันัเลย	แตุ่อาการีของมันัยัง 
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ไม่ป็รีากฏิชัื่ดื	ก็ตุ้องให้มันัเผานัานั	ๆ	พยาธิ 
ก็ม้อยู่	มาด้ืวิยกันักับชื่รีาน้ั�แหละ	ตุอ้งป่็วิยกันั
ทุี่กคำนัแหละ	มันัติุดือยู่กับสัืงขารีเลยเพ้ยงแตุ่
ว่ิาถ้ามันัยังไม่นัานัมันัก็ยังไม่ป็รีากฏิ	อย่างวิิชื่า
ที่างการีแพที่ย์เขาก็บอกอยู่แล้วิว่ิา	ร่ีางกาย
ของคำนัเรีามันัเต็ุมไป็ด้ืวิยโรีคำหมดื	เพ้ยงแตุ่ว่ิา 
มันัยังไม่ถ่งเวิลาหรืีอว่ิาก้อนัยังไม่ใหญ่ิพอ 
ยังไม่สุืกยังไม่งอมอะไรีก็ว่ิาไป็	สืรุีป็แล้วิมันัม้
เป็็นัของป็รีะจำาสัืงขารีอยู่แล้วิ	อ้กอันัหน่ั�งก็คืำอ	
“มร์ณะ”	นัั�นัเอง	ถ่งเวิลาของมันัก็เช่ื่นัเด้ืยวิกันั	 
มากวิาดืสัืงขารีน้ั�ทิี่�งไป็	เพรีาะสัืงขารีมันัเละ
ตุุ้มเป็�ะ	มันัเป่็�อยแล้วิ	ไม่รู้ีจะเอาไว้ิที่ำาไม	ก็ม้ 
มรีณะมาที่ำากิจในัการีที่ำาให้สัืงขารีหมดืสิื�นัไป็
หรืีอโละสัืงขารีน้ั�ทิี่�งไป็	แล้วิก็ได้ืสัืงขารีใหม่
มาตุามกรีรีมท้ี่�เกิดืมาจากตัุณหาอ้กตุ่อหน่ั�ง



39สุุภีีร์์ ทุุมทุอง |

โลกอันไฟติิดทัุ�วแล้ว

	 โลกหรืีอขันัธ์อันัน้ั�	ได้ืมาจากตัุณหาอด้ืตุ	 
ถ้าเรีาไม่รู้ีจักคำวิามเป็็นัจริีงน้ั�	ไม่รู้ีจักช้ื่วิิตุน้ั�ว่ิา
เป็็นัทุี่กข์	มันัก็จะเกิดืตัุณหาอันัใหม่	ถ้าเข้าใจ
สัืงขารีอันัน้ั�หรืีอทุี่กข์อันัน้ั�มันัมาจากตัุณหาอด้ืตุ	 
มันัมาดื้วิยกันั	เรีาก็รู้ีจักแล้วิ	ตัุณหาอด้ืตุ 
มันัก็ดัืบไป็แล้วิด้ืวิย	ถ้าไม่ม้ตัุณหาใหม่	ทุี่กข์ 
อันัน้ั�มันัดัืบ	ตัุณหามันัดัืบไป็ก่อนัทุี่กข์ด้ืวิยซำ�าไป็ 
อย่างน้ั�	เม่�อไม่มีตัิณหาใหม่ ทุุกข์ิมันก็ต้ิองดับ้  
ไม่เกิดอยู่์แล้ว	ไม่ม้ปั็ญิหาอะไรี	แตุ่คำนัโดืยทัี่�วิไป็ 
ไม่รู้ีจักคำวิามจริีงอันัน้ั�	เขาก็เลยวินัเว้ิยนัอยู่	คืำอ 
สืร้ีางตัุณหาใหม่ข่�นัมาตุลอดื	ท้ี่�สืร้ีางตัุณหาใหม่ 
ข่�นัมา	ก็เพรีาะเขาไม่รู้ีจักทุี่กข์นัั�นัแหละ	ไม่รู้ีจัก 
ว่ิาโลกคืำอขันัธ์	๕	น้ั�อันัไฟติุดืทัี่�วิแล้วิ	เขาก็ 
ไม่อยากให้ไฟน้ั�ติุดืขันัธ์	๕	แสืวิงหาวิิธ้ไม่ให้
ม้ไฟเกิดืข่�นัในัขันัธ์	๕	มันัก็เกิดืตัุณหาวุ่ินัวิาย
กันัเรืี�อย	
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	 ไฟเผาในัปั็จจุบันัท้ี่�เกิดืข่�นั	เมื�อม้ขันัธ์แล้วิ
ก็ตุ้องม้การีกรีะที่บกรีะทัี่�งกับสิื�งนัั�นัสิื�งน้ั�	ขันัธ์น้ั� 
มันัเป็็นัจุดืกรีะที่บกบัเรืี�องตุ่าง	ๆ	ถ้าไม่ม้ขันัธ์ 
จะไมม้่จุดืกรีะที่บใดื	ๆ	เมื�อม้การีกรีะที่บกท็ี่ำาให้
เกิดืทุี่กข์ในัปั็จจุบันัข่�นั	ม้	๕	อย่าง	ได้ืแก่	โสุกะ 
ปัริ์เทุวะ ทุุกข์ิ โทุมนัสุ อุปัาย์าสุะ	น้ั�เป็็นัทุี่กข์
ในัปั็จจุบันัท้ี่�เกิดืข่�นั	ไม่ป็รีะจำาเหมือนัชื่รีา	พยาธิ	 
มรีณะ	อันันัั�นัมันัป็รีะจำาเลย	เกิดืมามันัติุดื 
มาเลย	แตุ่จะบอกว่ิามันัป็รีากฏิก็ยังไม่ได้ื 
ตุ้องรีอเวิลากอ่นั	เช่ื่นัชื่รีาน้ั�	เกิดืมาเป็็นัเดืก็	ๆ	 
จะบอกว่ิาชื่รีาเลยก็ไม่ได้ื	แตุ่ถือว่ิาติุดืมาแล้วิ 
ตุ้องรีอเวิลาสัืกหน่ัอยหน่ั�ง	เรีาเกิดืมาในัโลกใหม่	ๆ 	 
จะบอกว่ิาเรีาเป็็นัคำนัเกา่ก็ไม่ใช่ื่	เรีาตุอ้งอยู่นัานั
กว่ิานัั�นัหน่ัอย	จะกลายเป็็นัวัิตุถุโบรีาณไป็ได้ื	
เหมือนัโที่รีศัพท์ี่มือถือ	เรีาซื�อมาวัินัแรีกจะบอก 
ว่ิาเก่าเลย	มันัก็กรีะไรีอยู่นัะ	รีอใช้ื่สัืก	๒	ปี็	 
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๓	ปี็	ค่ำอยว่ิามันัเก่า	แตุ่จริีง	ๆ	๒	ปี็	๓	ปี็	 
มันัก็มาจากวัินัท้ี่�	๑	นัั�นัแหละ	คำล้าย	ๆ	กันั	
ตุอนัน้ั�หลายท่ี่านัอยู่ในัโลกมานัานัแล้วิ	คำงจะ
กลายเป็็นัวัิตุถุโบรีาณกันัหมดืแล้วิ	แตุ่ละวัิตุถุ	 
เส้ืนัผมแตุล่ะเสืน้ัก็เป็็นัของโบรีาณ	ฟนััแตุล่ะซ้� 
ก็เป็็นัวัิตุถุโบรีาณกนััหมดืแลว้ิ	กรีะดูืกแตุ่ละท่ี่อนั 
ก็โบรีาณกันัหมดื	ที่ำานัองน้ั�	

	 ไฟท้ี่�เกิดืข่�นัในัชื่าติุปั็จจุบันัม้	๕	อย่าง	คืำอ	 
โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	ทุี่กข์	โที่มนััสื	และอุป็ายาสืะ	 
อันัน้ั�เกิดืจากการีกรีะที่บ	ซ่�งตุ้องม้แน่ันัอนั 
เช่ื่นัเด้ืยวิกันั	เพ้ยงแตุ่ว่ิามันัตุ้องรีอกรีะที่บก่อนั	
ไม่เหมือนักับชื่รีา	พยาธิ	มรีณะ	ไม่ตุ้องกรีะที่บ
อะไรี	ม้เนืั�องกับการีเกิดืเลย	ส่ืวินัอันัน้ั�ตุ้อง 
รีอกรีะที่บกอ่นั	โสุกะ ปัริ์เทุวะ และอุปัาย์าสุะ  
๓ อย่์างนี� ต้ิองกร์ะทุบ้กับ้ความพิุนาศี	โสืกะ	
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คำวิามเศรีา้โศก	เส้ืยใจ	ร้ีองไห	้นัำ�าตุานัองหนัา้	 
ไม่ม้ใคำรีอยากให้เกิดืหรีอก	แตุ่เมื�อกรีะที่บ 
กับคำวิามพินัาศอย่างใดือย่างหน่ั�ง	ตุ้องเกิดื
โสืกะข่�นัทุี่กคำนัไป็	เป็็นัสิื�งท้ี่�ตุ้องม้อยู่เพรีาะวิา่
เกิดืมาในัโลกน้ั�	โลกสืร้ีางตัุวิกรีะที่บมาให้เรีา 
อยู่แล้วิ	โสืกะเป็็นัตุ้นัจ่งเป็็นัเรืี�องธรีรีมชื่าติุ 
เกิดืจากการีกรีะที่บกับคำวิามเสืื�อม

	 โสืกะเป็็นัตุ้นัเกิดืจากการีกรีะที่บกับ
เรืี�องท้ี่�เป็็นัคำวิามพนิัาศลม่จม	ซ่�งม้อยู่	๕	อย่าง	 
อย่์างทีุ� ๑ ค่อ เสุ่�อมโภีคะ เรี์ย์กว่า โภีคพุย์สุนะ  
ม้เงินัแล้วิไม่ม้เงินั	เงินัหายไป็	หมดืสิื�นัไป็	 
ที่รัีพย์สิืนัโดืนัโกงไป็	ถูกริีบไป็	เพื�อนัยืมไป็ 
ไม่ยอมใช้ื่คืำนั	ที่ายาที่ไม่ได้ืเรืี�องนัำาไป็ใช้ื่ 
จนัเส้ืยหาย	เป็็นัตุ้นั	เมื�อป็รีะสืบเหตุุการีณ์
อย่างน้ั�กจ็ะเกิดื	โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	อุป็ายาสืะข่�นัมา	 
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อย่์างทีุ� ๒ ค่อ เสุ่�อมญาติิ เรี์ย์กว่า ญาติิพุย์สุนะ  
พ่อ	 แม่	 ปู่็	 ย่า	 ตุา	 ยาย	 ญิาติุพ้�น้ัอง 
ตุาย	เจ็บป่็วิยรัีกษัาไม่หาย	เดิืนัไม่ได้ื	ตุาบอดื	
หูหนัวิก	หรืีอเป็็นันัั�นัเป็็นัน้ั�	หรืีอเกิดืการีที่ะเลาะ
เบาะแว้ิงในัหมู่ญิาติุพ้�น้ัอง	ไม่ลงรีอยกันัเรืี�อง
ผลป็รีะโยชื่น์ัเป็็นัตุ้นั	จนับางท้ี่ไม่นัับญิาติุกันั	 
ไม่ยอมเผาผ้กันัเลย	อย่างน้ั�ก็จะเกิดืโสืกะ 
ป็ริีเที่วิะ	อุป็ายาสืะข่�นัมา	อย่์างทีุ� ๓ เสุ่�อม
เพุร์าะโร์ค เร์ีย์กว่า โร์คพุย์สุนะ	พินัาศ 
เพรีาะว่ิาเป็็นัโรีคำตุ่าง	ๆ	ท้ี่�รัีกษัาไม่หาย	เวิลา
ถูกสิื�งเหล่าน้ั�กรีะที่บเข้า	ก็จะม้โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ 
อุป็ายาสืะข่�นัมา	เป็็นัเรืี�องธรีรีมดืาป็กติุ 
ไม่ได้ืเรืี�องป็รีะหลาดือะไรี	เป็็นัเรืี�องธรีรีมชื่าติุ 
นัั�นัแหละ	อย่์างทีุ� ๔ เสุ่�อมจากศีีล เร์ีย์กว่า 
สีุลพุย์สุนะ	ล่วิงละเมดิืศ้ลอันัเป็็นัพื�นัฐีานัของ
ช้ื่วิิตุท้ี่�ด้ืงาม	อย่างฆรีาวิาสืเรีาก็ตุ้องม้ศ้ล	๕	
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เมื�อที่ำาผิดืไป็	จะก่อให้เกิดืคำวิามเดืือดืร้ีอนัใจ	
อยู่ไม่เป็็นัป็กติุสุืข	ก่อนัจะตุายกยิ็�งทุี่กข์ที่รีมานั	 
ไร้ีท้ี่�พ่�ง	อย่์างทีุ� ๕ เสุ่�อมเพุร์าะทิุฏิฐิิ เรี์ย์กว่า  
ทิุฏิฐิิพุย์สุนะ	เป็็นัผู้ม้คำวิามเห็นัผิดื	จะม้ไฟ
มาเผาที่ำาให้ตุกใจอยู่เรืี�อย	แค่ำดืาวิตุกวูิบเด้ืยวิ
เท่ี่านัั�นัแหละก็สืะดุ้ืงกลัวิแล้วิ	แค่ำพรีะจันัที่ร์ี
ไม่ส่ืองแสืง	ข้างข่�นั	ข้างแรีม	เขาก็ตุกใจ 
เกิดืคำวิามทุี่กข์ข่�นั	เพรีาะว่ิาม้คำวิามเห็นัผิดื 
เหล่าน้ั�คืำอเรืี�องท้ี่�มากรีะที่บแล้วิ	ที่ำาให้เกิดื 
โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	และอุป็ายาสืะข่�นั	

	 ส่ืวินัไฟอ้ก	๒	ก็เกิดืจากการีกรีะที่บ
ในัปั็จจุบันัเช่ื่นักันั	ได้ืแก่	ทุี่กข์กับโที่มนััสื 
“ทุุกข์ิ” เป็ันทุุกขิเวทุนา เกิดจากโผฏิฐัิพุพุะทีุ�
รุ์นแร์งมากร์ะทุบ้กาย์	กายน้ั�กเ็ป็็นักายป็สืาที่ 
ม้เยอะทัี่�งภีายในัทัี่�งภีายนัอกร่ีางกายยกเว้ินัแตุ่
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ป็ลายผมกับป็ลายเล็บ	มันัม้จุดืกรีะที่บเยอะ	 
ในัเมื�อม้จุดืกรีะที่บเยอะอย่างน้ั�	มันัก็ตุ้องม้
ทุี่กข์ข่�นัมา	ทุี่กขเวิที่นัาเป็็นัสืภีาวิะท้ี่�ทิี่�มแที่ง
ที่างร่ีางกาย	เกิดืพร้ีอมกับกายวิิญิญิาณท้ี่�เป็็นั
ฝ่่ายอกุศลวิิบาก	เป็็นัผลท้ี่�สุืกงอมมาจากอกศุล
เกิดืป็รีะกอบกับกายวิิญิญิาณ	เป็็นัคำวิามรู้ีส่ืก
ทุี่กข์	เจ็บป็วิดื	เร่ีาร้ีอนั	ป็วิดืแสืบ	ที่รีมานั 
ที่นัได้ืยาก	ที่นัได้ืลำาบาก	ซ่�งแน่ันัอนัว่ิาทุี่กคำนั
ในัวัิฏิฏิสืงสืารีก็ตุ้องที่ำาชัื่�วิกันัมาแล้วิมากน้ัอย
แตุกตุ่างกันั	ท้ี่�ไม่เคำยที่ำาคำวิามชัื่�วิทุี่จริีตุเลย	คำงจะ
ไม่ม้	ฉะนัั�นั	ก็ตุ้องรัีบกันั	ตัุวิทิี่�มแที่งร่ีางกาย
เส้ืยบเข้าไป็ตุรีงนัั�นัตุรีงนั้�	ถ้าไม่ม้อะไรีเส้ืยบ	
เด้ื�ยวิคุำณหมอเขาก็จะเส้ืยบให้	เอาเข็มฉ้ดืยา
เส้ืยบเข้าไป็	เส้ืยบตุรีงนัั�นัเส้ืยบตุรีงน้ั�	ไม่ม้ใคำรี
เส้ืยบเลย	เด้ื�ยวิก็ไป็ขอให้คุำณหมอเส้ืยบให้ 
แถมเส้ืยเงินัให้เขาเส้ืยบด้ืวิย	ไม่ใช่ื่ธรีรีมดืา	



46 | สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

โลกอันไฟติิดทัุ�วแล้ว

เส้ืยบทิี่�มแที่งน้ั�	ก็กายป็สืาที่ทัี่�งนัั�นัแหละ	เส้ืยบ
ทิี่�มเข้าไป็	เกิดืกายวิิญิญิาณอกุศลวิิบาก	ก็ 
ขนัหัวิลุกข่�นัมา	น้ั�ก็เป็็นัธรีรีมชื่าติุ	

 “โทุมนัสุ” เปั็นโทุมนัสุเวทุนาเกิด
ปัร์ะกอบ้กบั้โทุสุมลูจิติ ๒ ดวง	อันัน้ั�ที่ำาให้เกิดื
เจ็บป็วิดืที่างใจ	เพรีาะม้อารีมณ์นัั�นับ้างน้ั�บ้าง 
มากรีะที่บ	คำำาว่ิา	อารีมณ์มากรีะที่บน้ั�จริีง	ๆ	
ก็ไม่ใช่ื่อารีมณ์	แตุ่เป็็นัตัุวิสัืญิญิาวิิป็ลาสืท้ี่�มันั
คำาอยู่ในัจิตุของเรีา	คืำอที่ำาให้เรีาเป็็นับ้านัั�นัเอง	
เป็็นัเหตุุที่ำาให้เกิดือกุศลข่�นั	และอกุศลป็รีะเภีที่
ท้ี่�ทิี่�มแที่งที่างจิตุ	ก็คืำออกุศลป็รีะเภีที่ท้ี่�เกิดื
พร้ีอมกับโที่มนััสืเวิที่นัา	ตุวัิแที่งจติุได้ืก็คืำอตัุวิ
โที่มนััสืเวิที่นัา	ถ้าเป็็นัเวิที่นัาตัุวิอื�นัมันัแที่งจิตุ
ไม่ได้ื	ถ้าเป็็นัโสืมนััสืน้ั�มันัแที่งไม่ข่�นั	กินัข้าวิ 
อร่ีอยน้ั�แที่งจิตุไหม	ไม่แที่งนัะ	สืบายเลย 
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อยู่แบบโง่	ๆ	เบลอ	ๆ	ไป็	นัอนักลิ�งไป็มา	 
ไม่แที่งจิตุเลย	สืบายมาก	โสืมนััสืเวิที่นัากับ
อุเบกขาเวิที่นัามันัไม่แที่ง	

	 ตัุวิท้ี่�มันัเส้ืยบแที่งจิตุก็คืำอโที่มนััสืเวิที่นัา	 
เกิดืกับโที่สืมูลจิตุ	๒	ดืวิง	พวิกน้ั�มันัก็จะ 
แที่งเข้ามา	ที่ำาให้พวิกเรีาหงุดืหงิดื	รีำาคำาญิ 
ไม่สืบายใจนัั�นั	ไม่สืบายใจน้ั�	เคำร้ียดื	วิิตุก	กังวิล	
อ่ดือัดื	แน่ันัอก	นัอนัไม่หลับ	เป็็นัโที่มนััสืเวิที่นัา
เกิดืป็รีะกอบกับโที่สืะ	ถ้าไม่โที่สืะ	ไม่โมโหใคำรี	
ก็อิจฉา	มัจฉริียะ	ถ้าไม่ม้เรืี�องอะไรีกับชื่าวิบ้านั
ก็ม้เรืี�องกับตัุวิเอง	หาเรืี�องเดืือดืร้ีอนัใจ	เป็็นั 
กุกกุจจะ	มันัหาเรืี�องจนัได้ื	มันัเป็็นัสัืจธรีรีม	มันั 
เป็็นัโที่มนััสืเกิดืกับจิตุ	๒	ดืวิง	คืำอ	โที่สืมูลจิตุ	๒	 
นัั�นัเอง	เกิดกับ้โทุมนัสุเวทุนา พุวกติร์ะกูลโทุสุะ 
มันก็มี ๔ ตัิวเทุ่านั�นแหละ มีโทุสุะ อิสุสุา 
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มัจฉริ์ย์ะ และกุกกุจจะ มีเทุ่านี�เอง	พวิกเรีา
ก็โดืนัไฟอันัน้ั�เผาเอาจนังอมพรีะรีามจนัถ่ง 
ทุี่กวัินัน้ั�แหละ	งอมไป็หมดืเลย	ที่างกายเป็็นัไง 
งอมไหม	ที่างจิตุเป็็นัไง	งอมพรีะรีามไป็หมดื	
ไม่รู้ีจะไป็ที่างไหนัแล้วิ	

	 น้ั�แหละโลกอันัไฟติุดืทัี่�วิแล้วิ	มันัติุดือยู่
อย่างน้ั�	จะให้มันัเป็็นัอย่างอื�นัก็ไม่ได้ืหรีอก 
มันัธรีรีมชื่าตุิของมันั	คำนัไม่รู้ีน้ั�ก็งงอยู่	ยังมัวิ
เพลินัสืนุักสืนัานัอยู่	การีมัวิเพลินัสืนุักสืนัานั
โดืยลืมไฟน้ั�	มันัก็ไม่ใช่ื่แล้วิ	คำวิามเป็็นัจริีงคืำอ 
ไฟเหล่าน้ั�ติุดือยู่	ลุกโพลงทัี่�วิไป็หมดื	แตุ่เขา 
ไป็มัวิม้ปี็ติุโสืมนััสืกับการีกินั	เพลินักับการีนัอนั	 
หลงลืมคำวิามเป็็นัจริีงไป็	มันัคำวิรีไหมล่ะ 
พรีะคำาถาน้ั�เนืั�อหาหลักช้ื่�บอกว่ิา	คำวิามเป็็นัจริีง 
มันัเป็็นัอย่างน้ั�อยู่	ไฟลุกโพลงเห็นัอยู่โตุ้ง	ๆ	 



49สุุภีีร์์ ทุุมทุอง |

โลกอันไฟติิดทัุ�วแล้ว

ขนัาดืนั้�	พวิกเธอน้ั�มัวิแตุไ่ป็สืนุักสืนัานัเพลดิืเพลินั	 
ลอยกรีะที่ง	ลอยนัั�นัลอยน้ั�อยู่	จุดืพลุตุะไล
กันัอยู่	ตูุมตุาม	ๆ	อยู่	หลงลืมไฟท้ี่�เผาอยู่เน้ั�ย	 
มันัจะคำวิรีไหม	

 ถุาม	ตัุวิปี็ติุท้ี่�เกิดืกับหาโสื	กับ	ปี็ติุท้ี่�เกิดื
กับโพชื่ฌงค์ำ	ปี็ติุทัี่�ง	๕	เกิดืได้ืกับทัี่�ง	๒	ไหม

 ติอบ้	เป็็นัคำนัละตัุวิกันัคำรัีบ	หาโสื	ตัุวิน้ั�
เป็็นัปี็ติุท้ี่�เกิดืกับโลภีะ	เกิดืกับโสืมนััสืเวิที่นัา	 
พวิกโลภีะท้ี่�เป็็นัโสืมนััสืเวิที่นัาน้ั�	มันัจะตุ้อง
ม้ปี็ติุเกิดืป็รีะกอบเสืมอ	สุ่วนปีัติิ ๕ นั�น 
เป็ันปีัติิทีุ�เกิดจากสุมาธิ	เวิลาเรีาเพ่งใส่ืใจ
อารีมณ์	กิเลสืไม่เข้ามา	กิเลสืจะไม่ได้ืช่ื่อง	 
เพรีาะวิา่เรีาตัุ�งสืติุข่�นัมา	ใส่ืใจจดืจอ่ไว้ิท้ี่�อารีมณ์	 
เช่ื่นั	เรีาสืวิดืมนัต์ุอยู่ตุ่อเนืั�อง	หรืีอกำาหนัดื 
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ลมหายใจ	หรืีอกำาหนัดืคำำาบริีกรีรีมอันัใดือันัหน่ั�ง 
นัานั	ๆ	กิเลสืมันัก็จะไม่ได้ืช่ื่อง	มันัก็จะเกิดืปี็ติุ 
ข่�นัมา	ปี็ติุอันัน้ั�จะเป็็นัปี็ติุท้ี่�เกิดืจากการีที่ำาสืมาธิ	 
ม้ลักษัณะแยกเป็็นัปี็ติุ	๕	ได้ืแก่	ขุที่ที่กาปี็ติุ	 
ขณิกาปี็ติุ	โอกกันัติุกาปี็ติุ	อุพเพงคำาปี็ติุ 
ผรีณาป็ติีุ	ซ่�งปี็ติุโดืยสืภีาวิะจริีง	ๆ 	ผลจากสืมาธิ
ท้ี่�เรีาตุ้องการีคืำอผรีณาปี็ติุม้อาการีซาบซ่านั 
ไป็ทัี่�วิร่ีางกาย	อันัน้ั�คำนัละตัุวิกันั	

	 ส่ืวินัปี็ติุอ้กตัุวิหน่ั�ง	เป็็นั	ปีัติิสัุมโพุชฌงค์ 
เป็็นัองค์ำป็รีะกอบของการีตุรัีสืรู้ี	ปี็ติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ
ท้ี่�เป็็นัองค์ำป็รีะกอบของการีตุรัีสืรู้ี	เป็็นัสืภีาวิะ
ตัุวิท้ี่�	๔	ในัโพชื่ฌงคำ	์ตุ่อเนืั�องมาจากโพชื่ฌงคำ์ 
ข้ออื�นั	ตุามลำาดัืบคืำอสืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	ธัมมวิิจย 
สัืมโพชื่ฌงค์ำ	วิิริียสัืมโพชื่ฌงค์ำ	ปี็ติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	 
จริีง	ๆ	มันัเกิดืข่�นัด้ืวิยกันั	แตุ่ว่ิาเรีาพูดืเป็็นั 
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กรีะบวินัการี	เนืั�องจากว่ิาคำวิามชัื่ดืเจนัมันัจะ
เป็็นัท้ี่ละสืภีาวิะกันั	ท่ี่านัจ่งแสืดืงเป็็นัลำาดัืบๆ 
อย่างนัั�นั	เหมือนักับ	ศ้ล	สืมาธิ	ปั็ญิญิา	จริีง	ๆ	 
มันัเกิดืด้ืวิยกันั	แตุ่วิารีะหนั่�ง	ศ้ลป็รีากฏิชัื่ดื	 
เลยพูดืศ้ลก่อนั	คำวิามจริีงนัั�นัม้สืมาธิด้ืวิย	ม้
ปั็ญิญิาด้ืวิย	เหมือนัโพชื่ฌงค์ำเกิดืด้ืวิยกันัทัี่�ง	๗ 
มันัเกิดืพร้ีอมกันั	เกิดืในัขณะจิตุเด้ืยวิกันั	แตุ่
ในัตุอนัที่้�ยังไม่สืมบูรีณ์	ยังไม่เป็็นัอริียมรีรีคำ 
ก็จะม้สืภีาวิะป็รีากฏิชัื่ดืคำนัละวิารีะกันั	

	 เช่ื่นั	ตุอนัแรีกสืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำป็รีากฏิชัื่ดื	
คืำอสืติุท้ี่�สืามารีถกำาหนัดืได้ืถ่งสัืจธรีรีม	เข้าใจ	
ไม่ลืมทุี่กข์	ไม่ลืมว่ิาสืภีาวิะน้ั�คืำอทุี่กข์นัะ	เป็็นั
สัืจธรีรีมเป็็นัคำวิามเป็็นัจริีง	สืภีาวิะเคำร้ียดืเกิดื
ข่�นัมา	ก็ไม่ลืม	น้ั�คืำอทุี่กขสัืจ	อย่างน้ั�	เร้ียกว่ิา 
สืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	ทุี่กข์มันัเป็็นัของสืาธารีณะ	 
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เรีาก็กำาหนัดืว่ิา	อันัน้ั�คืำอทุี่กขสัืจ	การีม้สืติุ
กำาหนัดืได้ื	หรืีอว่ิาไม่ลืมคำวิามเป็็นัจริีง	น้ั�เร้ียกว่ิา	 
สุติิสัุมโพุชฌงค์	เป็็นัสืตุิท้ี่�เป็็นัองคำ์ป็รีะกอบ
ของการีตุรัีสืรู้ีนัั�นัเอง	การีตุรัีสืรู้ีได้ืนัั�นัจะตุ้อง
เห็นัสัืจจะ	๔	ตุ้องเห็นัแบบป็ฏิิเวิธ	แบบที่ะลุ	 
ตุ้องคำรีบมรีรีคำ	๘	จ่งจะแที่งตุลอดือย่างนัั�นั	 
แตุ่ตุอนันั้�มันัยังไม่คำรีบ	มันัก็ม้มรีรีคำองคำอื์�นั	ๆ	 
รีวิมอยู่	แตุ่ตัุวิสืติุเป็็นัตัุวิป็รีากฏิชัื่ดื	ก็เลยเร้ียก
สืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	

	 ตุ่อมา	ธัมมวิจย์สัุมโพุชฌงค	์วิิจัยวิิเคำรีาะห์
ธรีรีมลงไป็	ให้ละเอ้ยดืลงไป็ในัสืัจจะน้ั�ว่ิา 
มันัตุ้องเป็็นัอย่างน้ั�	ไม่เป็็นัอย่างอื�นั	แยกแยะ
เป็็นัป็รีะเภีที่ตุามคำวิามเป็็นัจริีง	แล้วิก็ม้วิิรีิย 
สัืมโพชื่ฌงค์ำ	ม้คำวิามพากเพ้ยรีที่ำาอยู่อย่างน้ั� 
ไม่หลบ	ไม่หน้ั	หรืีอว่ิาไม่ไป็ที่ำาเรืี�องอื�นั	กล้าหาญิ 
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ท้ี่�ยอมรัีบคำวิามทุี่กข์	ยอมรัีบสัืจธรีรีมของ 
พรีะอรียิเจ้า	เพรีาะคำนัมกัจะไป็ที่ำาเรืี�องอื�นัก่อนั	
เนืั�องจากที่กุข์นัั�นั	ไม่ม้ใคำรีอยากไดื	้มันับ้บหัวิใจ	
เรีาก็มกัจะไป็ที่ำาอย่างอื�นัก่อนั	หน้ักอ่นั	ที่ำาให้
ไม่กล้าหาญิท้ี่�จะสู้ืกับสืมรีภูีมิอันัน้ั�	เร้ียกว่ิาหมดื
คำวิามเพ้ยรี	ที่ำานัองน้ั�	ถ้าทุี่กข์อย่างไรีก็พร้ีอม 
สู้ืได้ื	เร้ียกว่ิาม้คำวิามเพ้ยรี	เป็็นั	วิริ์ย์สัุมโพุชฌงค์  
ทุี่กท่ี่านัท้ี่�ได้ืบรีรีลุธรีรีม	จะตุ้องผ่านัการีรู้ีจัก
ทุี่กข์นัั�นัแหละ	ทุี่กข์มากทุี่กข์น้ัอยก็แล้วิแตุ่คำนั	
แล้วิแตุวิ่ิบากของคำนันัั�นั	ๆ	มันัเป็็นัเรืี�องป็กติุท้ี่�
ตุ้องเร้ียนัรู้ี	ส่ืวินัคำนัไม่ทุี่กข์แล้วิบรีรีลุน้ั�ไม่ม้นัะ	 
แบบนัอนัสืบาย	ๆ	แล้วิบรีรีลุม้ไหม	คำงจะม้
เรีาเป็็นัคำนัแรีกล่ะมั�ง	คำงไม่ได้ื	อย่างนัั�นัคำงจะ
ฝั่นัหวิานัไป็	พวิก	สุุขิาปัฏิิปัทุา	เขาป็ฏิิบัติุจนั
บรีรีลุได้ืด้ืวิย	“สุืข”	สุืขอันัน้ั�หมายถ่ง	จิตุสืบาย	 
เขาไม่เคำร้ียดืมากหรืีอว่ิาไม่ม้คำวิามเจ็บป็วิดื 
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ทิี่�มแที่งเกดิืข่�นัมาในัจติุ	เนืั�องจากกำาลังจิตุเขาด้ื
คืำอพวิกได้ืสืมาธินัั�นัเอง	คำนัได้ืสืมาธิ	เขาก็เจ็บ
ป็วิดืที่างกายได้ืเหมือนักันั	แตุ่ใจเขาไม่เป็็นัไรี	
เนืั�องจากม้องค์ำฌานัรัีกษัาจิตุอยู่	จิตุของเขาก็
จะอยู่สืบาย	คำำาว่ิา	อยู่สืบาย	ก็คืำอไม่ม้ตัุวิมา
ทิี่�มแที่งจิตุ	เพรีาะตัุวิทิี่�มแที่งจิตุได้ืคืำอโที่มนััสื
เวิที่นัา	ท้ี่นั้�	เขาไม่ม้โที่มนััสืเวิที่นัามาทิี่�มจิตุ 
ก็เหมือนักับจิตุเขาไม่ทุี่กข์	แตุ่จริีง	ๆ	จิตุมันัก็
เป็็นัตัุวิทุี่กข์อยู่แล้วิ	เพ้ยงมันัไม่ทิี่�มให้เจ็บป็วิดื	
เลยเร้ียกว่ิาสุืขาป็ฏิิป็ที่า	ป็ฏิิบัติุสืบาย	ดืำาเนิันัไป็ 
โดืยสืะดืวิก	

	 น้ั�เป็็นัองคำ์ป็รีะกอบของฝ่่ายโพชื่ฌงคำ์
	สืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	ธัมมวิิจยสัืมโพชื่ฌงค์ำ	วิิริีย 
สัืมโพชื่ฌงค์ำ	มันัเกิดืพร้ีอมกันันัะ	แตุ่พูดื 
เร้ียงลำาดัืบให้ดูืนัะคำรัีบ	พุอได้เข้ิาใจเร่์�องทุุกข์ิแล้ว  
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ผ่านแล้ว กล้าย์อมรั์บ้ ก็จะเกิดเป็ันปีัติิขึิ�นมา 
ปีัติิตัิวนี�ก็จะเป็ันปีัติิแบ้บ้ปัร์าศีจากอามสิุ เป็ัน
คนละติวักับ้พุวกปัติีิแบ้บ้หาโสุ	ปี็ติุแบบหาโสื 
ตัุวิน้ั�	เป็็นัปี็ติุเกิดืป็รีะกอบกับโลภีะ	พวิกน้ั�เป็็นัพวิก 
ท้ี่�ติุดืข้องอยู่กับโลก	และเป็็นัคำนัละป็ีติุกับท้ี่� 
เกิดืจากสืมถะ	ป็ติีุท้ี่�เกิดืจากสืมถะเป็็นัการีเพง่
อารีมณ์เอาหรืีอกำาหนัดืจิตุไว้ิท้ี่�จุดืใดืจุดืหน่ั�ง	 
พอกำาหนัดืจิตุไว้ิท้ี่�จุดืใดืจุดืหน่ั�งมันัก็จะเกิดื
เป็็นัปี็ติุข่�นัมา	อันันัั�นัเรี้ยกว่ิาปี็ติุ	๕	พวิกเรีา
ส่ืวินัใหญ่ิจะนิัยมเร้ียนักันั	ปี็ติุ	๕	เกิดืจาก
การีที่ำาในัแบบสืมาธิ	ส่ืวินัปี็ติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ 
จะเกิดืจากการีป็ฏิิบัติุตุามแนัวิของโพชื่ฌงค์ำ	๗ 
ป็ฏิิบัตุิตุามแนัวิอริียมรีรีคำ	แบบท้ี่�พูดืเมื�อก้�นั้� 
ม้สืติุสัืมโพชื่ฌงค์ำ	ธัมมวิิจยสัืมโพชื่ฌงค์ำ	วิิริีย 
สัืมโพชื่ฌงค์ำ	พอเข้าใจทุี่กข์แล้วิ	เข้าใจทุี่กข์ 
ไม่จำาเป็็นัว่ิาจะตุ้องทุี่กข์นัะ	บางคำนัเข้าใจทุี่กข์แล้วิ	 
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ทุี่กข์ด้ืวิยแตุ่ไม่เป็็นัไรี	บางคำนัเข้าใจทุี่กข์	แตุ่ 
ไม่ค่ำอยทุี่กข์	ก็แล้วิแตุ่	คำนัท้ี่�เข้าใจทุี่กข์แล้วิ 
ทุี่กข์เยอะ	เขาก็เร้ียกว่ิา	ทุี่กขาป็ฏิิป็ที่า	คำนัท้ี่� 
เข้าใจทุี่กข์แตุ่ว่ิาไม่ค่ำอยทุี่กข์	อยู่สุืขสืบาย 
เร้ียกว่ิา	สุืขาป็ฏิิป็ที่า	ไม่ใช่ื่อยู่สืบายแบบ 
ไม่เข้าใจทุี่กข์	บางคำนัก็รู้ีส่ืกป็ฏิิบัติุสืบาย 
เหลือเกินั	แตุ่ไม่เห็นัทุี่กข์เลย	อย่างน้ั�ก็ไม่ได้ื	 
บางท่ี่านัก็เป็็นัทุี่กข์	แตุ่จิตุของท่ี่านัม้กำาลังจิตุ
ท้ี่�ด้ืเป็็นัพวิกที่้�ได้ืสืมาธิ	ก็เข้าใจทุี่กข์หมดืเลย 
นัั�นัแหละ	แตุ่จิตุสืบายไม่ม้เรืี�องมาทิี่�มแที่งจิตุ	 
อันัน้ั�ก็เป็็นัแนัวิสืขุาป็ฏิิป็ที่า	สืว่ินัใหญิเ่ป็็นัท่ี่านั
ท้ี่�ได้ืฌานั

 ถุาม	อาจารีย์หมายถ่งว่ิา	ตัุวิปี็ติุ	๕ 
เป็็นัอาการี	๕	อย่างของปี็ติุ
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 ติอบ้	ใช่ื่แล้วิคำรัีบ	เป็็นัเพ้ยงอาการี 
๕	อย่างท้ี่�เกิดืจากปี็ติุ	เกิดืจากการีที่ำาสืมาธิ	

 ถุาม	ถ้าในัโพชื่ฌงคำ์	มันัอาจจะเกิดืไดื้
ไม่คำรีบ	๕	อย่าง

 ติอบ้	ในัโพชื่ฌงค์ำไม่เกิดื	๕	อย่าง	ถ้าเกิดื
ก็จะเป็็นัอาการีอย่างใดือย่างหน่ั�งท้ี่�เป็็นัผล 
มาจากสืมาธิเหมือนักันั	จะเป็็นัอาการีแผ่
ซาบซ่านัไป็	เร้ียกว่ิา	ผร์ณาปีัติิ	เพรีาะว่ิาการี
ป็ฏิิบัติุในัแบบปั็ญิญิา	แบบโพชื่ฌงค์ำ	มันัก็ตุ้อง 
ม้สืมาธิอยู่แล้วิ	สืมาธิเป็็นัที่างผ่านั	ก็จะม้ 
อาการีนัั�นัอาการีน้ั�ข่�นัมาบ้าง	แตุ่ไม่เยอะเหมือนั 
กับคำนัสืร้ีางสืมาธิข่�นัมาเลย	ถ้าคำนัสืร้ีางสืมาธิ
ข่�นัมา	ก็ตุ้องม้เกือบคำรีบนัั�นัแหละทัี่�ง	๕	อย่าง	 
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มากบ้างน้ัอยบ้างแล้วิแตุ่กำาลังของสืมาธิหรืีอ
ลักษัณะของคำนันัั�นั	ๆ	หรืีอเขาสืามารีถเข้าใจ
ปี็ติุเหล่านัั�นัท้ี่�เกิดืข่�นัตุามเงื�อนัไข	แล้วิก็ป็ล่อย
วิางมันัได้ืไหม	ถ้าป็ล่อยวิางมันัได้ื	มันัก็อยู่ 
ไม่นัานั	ถ้าป็ล่อยวิางมันัไม่ได้ืหรืีอว่ิาไป็ย่ดืถือ
มันัเข้า	มันัก็จะอยู่นัานั	เพรีาะว่ิาสิื�งตุ่าง	ๆ 
มันัก็เหมือนักันันัั�นัแหละ	สิื�งใดืท้ี่�อยู่นัานั	มันัก็
อยู่กับคำวิามย่ดืถือเหมือนักันัหมดืทุี่กอันั	

 ถุาม	น้ั�หมายคำวิามว่ิา	ถ้าเผื�อสืมมติุว่ิา
ปี็ติุโลดืโผนั	เขาเร้ียกอะไรีทัี่�งเนืั�อทัี่�งตัุวิม้ปี็ติุ
หยั�งลงแล้วิเน้ั�ยตุ้องเข้าใจเลยว่ิาอันัน้ั�เกิดืจาก
สืมาธิ

 ติอบ้	ใช่ื่	เกิดืจากสืมาธิหมดืเลย	แตุ่สืมาธิ
นัั�นั	บางท้ี่ก็ที่ำาข่�นัมาเองก็ได้ื	หรืีอเกิดืจากการี 
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ฝึ่กป็ฏิิบัติุวิิปั็สืสืนัา	ท้ี่ายท้ี่�สุืดืมันัม้สืมาธิอยู่แล้วิ	 
มันัเป็็นัอาการีออกมานัะคำรีบั	พวิกที่้�ที่ำาฝ่่ายปั็ญิญิา	
เมื�อม้สืมาธส่ิืวินัใหญิเ่ขาก็จะไม่หลง	เพรีาะวิา่
เคำยฝึ่กมาแนัวิที่างน้ั�อยู่แล้วิ	ส่ืวินัคำนัท้ี่�ฝึ่กมาที่าง
สืมาธิก็จะม้อาการีหลากหลายเยอะหน่ัอย	ถ้า
เขาม้คำวิามเข้าใจด้ื	เคำยฟังธรีรีมะมา	เขาก็ไม่หลง 
เหมือนักันั	ถ้าเป็็นัปี็ติุท้ี่�เป็็นัแบบโพชื่ฌงค์ำจะเป็็นั 
ปี็ติุท้ี่�ป็รีาศจากอามสิื	คืำอเข้าใจโลกว่ิามันัม้ทุี่กข์
อย่างน้ั�	ๆ	แล้วิก็ม้คำวิามเบิกบานัร่ีาเริีงใจ	หรืีอ
เบาใจ	เอิบอิ�ม	เย็นัสืบาย	หายใจหายคำอคำล่องว่ิา	 
เออ...	ถ่งแม้โลกจะม้โที่ษัอย่างน้ั�เยอะ	แตุ่ม้
ภีาวิะที่้�ป็รีาศจากโที่ษัเหล่าน้ั�คืำอ	“นิพุพุาน” 
วัินัหน่ั�ง	วิารีะหน่ั�งเรีาจะถ่งสืภีาวิะอันัน้ั�อย่าง
แน่ันัอนั	เพรีาะว่ิาเรีากำาลังเดิืนัอยู่บนัที่างน้ั�	จ่ง
ไม่เกิดือาการีแบบโยกโคำลงหรืีอหวืิอหวิาอะไรี	 
ม้แตุ่เลิกหวืิอหวิาที่างโลกเท่ี่านัั�นัเอง	ไม่เกิดื
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อาการีหวิือหวิาข่�นัมาใหม่	ถ้าปี็ติุท้ี่�เกิดืจาก
สืมาธน้ิั�	แรีกๆ	มันัจะเป็็นัอาการีหวิอืหวิาหนัอ่ย 
เพรีาะว่ิาเรีาสืร้ีางข่�นั	ปี็ติุสัืมโพชื่ฌงค์ำน้ั�มันัจะ 
ไม่ได้ืม้อาการีหวิอืหวิาอย่างนัั�นั	มันัแค่ำเลิกที่างโลก 
เฉย	ๆ	เพรีาะเข้าใจว่ิาโลกมันัม้แตุ่โที่ษัและ
คำวิามทุี่กข์	ได้ืผ่านัคำวิามเข้าใจมาแล้วิ	พอเข้าใจ
แล้วิก็จะม้ปี็ติุท้ี่�ป็รีาศจากอามิสืแที่นั 

	 ปี็ติุท้ี่�ป็รีาศจากอามิสืก็คืำอม้คำวิามเบาใจ
ว่ิาที่างรีอดืม้อยู่นัั�นัเอง	เพ้ยงแตุ่ตุอนัน้ั�ยัง 
ไม่รีอดืนัะ	แตุ่เข้าใจแล้วิว่ิาที่างรีอดืม้อยู่	ทัี่�ง	ๆ	 
ท้ี่�ตุอนัน้ั�ก็ม้ทุี่กข์เยอะ	แตุ่ว่ิามันัม้ที่างรีอดืน้ั� 
มันัก็เบาใจ	สืบายใจ	ม้ปี็ติุซาบซ่านัแผ่ไป็	หรืีอ
พูดืภีาษัาเรีาเร้ียกว่ิาหายใจหายคำอคำล่องอะไรี
ป็รีะมาณน้ั�	หาย์ใจเข้ิาออกสุะดวก เอิบ้อิ�ม
เพีุย์งพุอแล้ว ปีัติิตัิวนี�จะเป็ันตัิวทีุ�ทุำาให้กัน
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ตัิณหาได้	ปี็ติุตัุวิท้ี่�กันัตัุณหาได้ืจริีงคืำอปี็ติุ 
ตัุวิน้ั�แหละ	มันัจะกันัตัุณหาได้ื	เร้ียกว่ิา	“อิ�ม”  
นัั�นัเอง	อิ�มมันัก็จะไม่ตุ้องการีอารีมณ์ที่างโลก 
มันัไม่เหมือนักับพวิกปี็ติุตัุวิอื�นั	

	 ถ้าเป็็นัป็ีตุิอย่าง	หาโสื	ในัคำาถาน้ั�	ปี็ตุ ิ
แบบนั้�มันัไมอิ่�ม	ตุ้องม้วิตัุถุเพิ�มข่�นั	ๆ 	ไป็เรืี�อย	ๆ 	 
เพื�อจะให้ม้ป็ติีุเท่ี่าเดิืม	ถ้าเป็็นัพวิกปี็ติุจากสืมาธิ
มันัก็ไม่อิ�ม	เพรีาะว่ิามันัจะอยากไดืแ้ละมันัก็จะ
ติุดืข้องกับคำวิามสืบายจากปี็ติุตัุวินัั�นั	ส่ืวินัปี็ติุ 
ในัแบบไม่อิงอามิสื	มันัก็จะไม่ติุดืข้องที่างโลก
เท่ี่านัั�นัเอง	มันัอิ�มมันัพอแล้วิ	ที่ำาไมมันัพอ	 
ก็เพรีาะมันัรู้ีจักว่ิา	ม้แตุ่ทุี่กข์	มันัก็เลยไม่รู้ี 
จะเอาไป็ที่ำาไม	อารีมณ์ทัี่�งหลายกไ็ม่รู้ีจะวุ่ินัวิาย
อะไรีไป็ที่ำาไม	เพรีาะสิื�งตุ่าง	ๆ	ม้แตุ่ของเกิดื
และดัืบหมดืเลย	
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	 สิื�งใดืท้ี่�เกิดืบ่อย	ๆ	ในัใจเรีา	ไม่ใช่ื่สิื�งนัั�นั 
มันัเกิดืบ่อย	ๆ 	คำวิามจริีง	สิื�งท้ี่�เกิดืในัใจเรีาบ่อย	ๆ 	 
คืำอ	สัุญญา	สัืญิญิาท้ี่�ม้สิื�งนัั�นัเป็็นัอารีมณ์แล้วิ 
ผุดืข่�นัมา	เหมือนักับเรีาโดืนัด่ืาบ่อย	ๆ	ไม่ใช่ื่เรีา 
โดืนัด่ืาบ่อย	ๆ	อะไรีบ่อย	ๆ	เป็็นัสัืญิญิา	เพรีาะ 
สัืญิญิามนััเป็็นัจิตุตุสืงัขารี	มนััสืรีา้งจิตุชื่นัดิืนัั�นั 
ข่�นัมา	สัุญญากับ้เวทุนามันเป็ันจิติติสัุงขิาร์  
สุร้์างจิติชนิดนั�นขึิ�นมา เลย์ทุำาให้รู้์สุกึเหม่อน 
โดนด่าบ่้อย์ ๆ และไม่พุอใจคนนั�นบ่้อย์ ๆ	แตุ่ 
จริีง	ๆ	ไม่ใช่ื่คำนันัั�นัด่ืาเรีาบ่อย	ๆ	ไม่ใช่ื่อ่ดือัดื 
คำนันัั�นับ่อย	ๆ	อะไรีบ่อย	ๆ	มันัเป็็นัสัืญิญิา 
กับเวิที่นัาเกิดืบ่อย	ๆ	และสัืญิญิามันัก็เอา 
เรืี�องน้ั�หรืีอวัิตุถุน้ั�มาเป็็นัอารีมณ์	ม้เวิที่นัา 
เกิดืป็รีะกอบด้ืวิยเป็็นัตัุวิท้ี่�ทิี่�มแที่งจิตุอยู่	และ 
จิตุมันัก็สืนุักกับการีถูกทิี่�มแที่งอันันัั�นั	มันัก็ 
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เกิดืเป็็นัตัุวิตุนัข่�นัมา	มันัก็เลยเกิดืบ่อย	เพรีาะว่ิา 
เกิดืคำวิามย่ดืถือจิตุชื่นิัดืนัั�นัข่�นัมาอย่างน้ั�	

 ถุาม	ป็กติุแล้วิ	จิตุรัีกสุืขเกล้ยดืทุี่กข์	แล้วิ
ที่ำาไมเอาทุี่กข์น้ั�มาทิี่�ม

 ติอบ้	มันัเกิดืตัุวิตุนัข่�นัมาอย่างน้ั�	มันัจะ 
ที่ำาให้รัีกสุืขตุ่อไป็ได้ือ้ก	เพรีาะว่ิาเขาเจอทุี่กข์อยู่	 
พอเจอทุี่กข์น้ั�จะที่ำาให้รัีกสุืข	สุืขจะม้คำวิาม
สืำาคัำญิกับคำนัเจอทุี่กข์	ถ้าคำนัเจอสุืขอย่างเด้ืยวิ
สุืขก็จะไม่สืำาคัำญิ	อย่างเขาคิำดืแล้วิว่ิา	เขาทุี่กข์	 
คำวิามสืุขก็จะสืำาคัำญิสืำาหรัีบเขา	พอคำวิามสืุข
สืำาคัำญิสืำาหรัีบเขา	เขาก็จะอยากได้ืคำวิามสุืข	 
คำวิามอยากก็เป็็นัเหตุุให้เกิดืทุี่กข์อันัใหม่ 
มันัก็เลยวินัเป็็นัวิงกลม	คำนัเรีาก็เลยรัีกสุืข 
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เกล้ยดืทุี่กข์	อันัน้ั�เป็็นัแค่ำคำำาพูดืเท่ี่านัั�นัเอง 
ความจริ์งก็ค่อเร์ารั์กทุุกข์ิด้วย์ เพุร์าะมันจะ
ทุำาให้เร์ารั์กความสุุขินั�นเอง	พอเรีาม้คำวิาม
ทุี่กข์น้ั�	เรีาก็จะรัีกคำวิามสุืข	พอเข้าใจไหมคำรัีบ	 
สืรุีป็แล้วิรัีกหมดืเลย	แตุ่คำำาพูดืแบบน้ั�มันัก็จะ
พูดืกับคำนัธรีรีมดืาไมรู้่ีเรืี�องนัะคำรีบั	เรีาพดูืตุาม
ภีาษัามนุัษัย์ธรีรีมดืา	ก็คืำอรัีกสุืขเกล้ยดืทุี่กข์
นัั�นัแหละ	อยากเป็็นัอยู่ไม่อยากตุาย	อันัน้ั� 
คืำอภีาษัาสืมมติุ	แตุ่ภีาษัารีะดืบัป็รีมัตุถ์	รีะดัืบ
สัืจธรีรีมแล้วิ	ก็คืำอคำนันั้�เขารีกัคำวิามที่กุข์นัั�นัเอง
เขาจ่งรัีกสุืขเกล้ยดืทุี่กข์	อันัน้ั�มันัหลายชัื่�นั 
รัีกสุืขเกล้ยดืทุี่กข์เป็็นัภีาษัาสืมมติุ	ถ้าเลย 
ข่�นัไป็	ล่กข่�นัไป็ก็คืำอเขารัีกคำวิามทุี่กข์นัั�นัเอง	
จ่งเกิดืคำวิามรัีกสุืขเกล้ยดืทุี่กข์ตัุวิน้ั�	
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	 ไฟป็รีะจำาสัืงขารี	๓	คืำอ	ชื่าติุ	ชื่รีา	มรีณะ	 
รีวิมทัี่�งพยาธิด้ืวิย	ไฟในัชื่าติุปั็จจุบันัเกิดืจาก
การีกรีะที่บ	๕	คืำอ	โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	ทุี่กข์	โที่มนััสื	 
อุป็ายาสืะ	โดืย	โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	อุป็ายาสืะ	 
เกิดืจากการีกรีะที่บจากเรืี�องคำวิามพินัาศ 
๕	อย่าง	ทุี่กข์ที่างกายเกิดืจากการีกรีะที่บ
ที่างกายป็สืาที่	เกิดืจากกรีรีมเก่าท้ี่�ที่ำาไว้ิไม่ด้ื 
เกิดืกับกายวิิญิญิาณ	กายวิิญิญิาณท้ี่�เป็็นัวิิบาก
ฝ่่ายอกุศลน้ั�	เกิดืป็รีะกอบกบัทุี่กขเวิที่นัา	ม้กาย
ก็เลยตุอ้งถูกทิี่�มที่างกาย	ไม่ใช่ื่ใคำรีทิี่�ม	เพรีาะวิา่ 
เป็็นัวิิบาก	ฉะนัั�นั	ความเจ็บ้ปัวดทิุ�มแทุงทุางกาย์  
ไม่ใช่เพุร์าะมีกาย์นะ แต่ิเป็ันเพุร์าะมีกาย์
วิญญาณอกุศีลวิบ้ากเกิดขึิ�น	ถ้าพูดืภีาษัาคำนั 
ก็ว่ิา	ม้กายก็เลยถูกทิี่�ม	อย่างน้ั�พูดืภีาษัาคำนั 
พูดืภีาษัาธรีรีมะล่ก	ๆ	ก็ว่ิา	เพรีาะม้กาย
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วิิญิญิาณอกุศลวิิบาก	เข้าใจไหม	ไม่ใช่ื่เพรีาะ
ม้กายนัะ	ถ้าใคำรีเห็นัว่ิาม้กายก็เลยถูกทิี่�ม 
ถูกแที่งอยู่	อันัน้ั�เร้ียกว่ิายังเห็นัผิดือยู่	มอง
ไม่ที่ะลุกาย	ท้ี่�ถูกทิี่�มถูกแที่งเป็็นัเพรีาะม้กาย
วิิญิญิาณอกุศลวิิบาก	อย่างน้ั�พอเข้าใจไหม	

	 สืภีาวิะทิี่�มแที่งจิตุ	ที่ำาให้จิตุเส้ืยหาย	
เจ็บป็วิดื	ไม่สืบาย	เป็็นัเพรีาะม้โที่มนััสืเวิที่นัา	 
โที่มนััสืเวิที่นัาเกิดืป็รีะกอบกับโที่สืมูลจิตุ	๒ 
เท่ี่านัั�นั	ตัุวิทิี่�มจิตุตัุวิอื�นัไม่ม้นัะ	ตัุวิทิี่�มจิตุม้
โที่มนััสืเวิที่นัาตุัวิเด้ืยวิ	แตุ่โที่มนััสืเวิที่นัาตุัวิ
เด้ืยวิน้ั�	มันัเกิดืกับจิตุได้ื	๒	ดืวิง	คืำอเกิดืกับ
โที่สืมูลจิตุ	๒	พวิกเจตุสิืกตุรีะกูลโที่สืะม้อยู่	 
๔	ตัุวิ	ได้ืแก่	โที่สืะ	อิสืสืา	มัจฉริียะ	กุกกุจจะ	
ที่ำาให้ไม่สืบายใจ	โกรีธ	หงุดืหงิดื	รีำาคำาญิ	พวิกน้ั� 
เป็็นัการีทิี่�มแที่งที่างใจ	ไม่ม้ใคำรีที่ำาให้ได้ื 
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ทิุ�มแทุงทุางใจไม่มีใคร์ทุำาให้ ก็ค่อทิุ�มแทุง 
ตัิวเองนั�นแหละ	ถ้าใคำรียังโที่ษัชื่าวิบ้านัว่ิา	
ที่ำาให้ฉนััหงุดืหงิดื	ที่ำาให้ฉันัโมโห	นัอนัไม่หลับ	 
อะไรีพวิกน้ั�	อย่างน้ั�ยังโง่อยู่เยอะ	เพรีาะจริีง	ๆ	 
มันัเป็็นัโที่สืมูลจิตุ	ม้โที่มนััสืเวิที่นัาเกิดืป็รีะกอบ
ร่ีวิมด้ืวิย	และอกุศีลมันจะเกิดจากอโย์นิโสุ
มนสิุการ์	ไม่เกิดืจากอารีมณ์	อกุศลเน้ั�ย 
ไม่ได้ืเกิดืจากอารีมณ์	และกุศลก็ไม่ได้ืเกิดืจาก
อารีมณ์เช่ื่นักันั

	 พอล่ก	ๆ	ลงไป็แล้วิ	มันัตุ้องละเอ้ยดื
อย่างน้ั�	คำนัม้ญิาณปั็ญิญิาเขาก็จะแยกได้ื 
แตุ่พวิกเรีาก็แยกตุามตัุวิหนัังสืือไป็ก่อนัก็ได้ื	
แล้วิค่ำอย	ๆ	บอกตัุวิเองว่ิาอะไรีมันัเป็็นัอะไรี	 
จะได้ืไม่หลง	บางคำนัไม่เข้าใจตุรีงน้ั�	หลงว่ิา	 
คำวิามโกรีธ	โมโห	หงุดืหงิดื	เกิดืจากของ
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ภีายนัอกได้ื	หรืีอเรีาก็ม้สิืที่ธิ�โมโห	เรีากม้็สิืที่ธิ�
หมั�นัไสืไ้อ้หมอนัั�นั	นัั�งเร้ียนัหนัังสืือกห็ลับตุลอดื	 
พูดืแที่รีกอาจารีย์ตุลอดื	มันัน่ัาโมโหไหมคำนัน้ั�	 
อันันัั�นัเป็็นัเรืี�องชื่าวิบ้านัเขา	ตุ้องจำาแม่นั	ๆ	นัะ	 
โที่มนััสืเวิที่นัามันัจะเกิดืกับโที่สืมูลจิตุ	โที่สืะน้ั�
มันัเป็็นัอกุศล	พวิกท้ี่�ทิี่�มแที่งจิตุได้ืม้แตุ่อกุศล
อย่างเด้ืยวิ	และเป็็นัอกุศลป็รีะเภีที่ท้ี่�เกิดืกับ
โที่มนััสืเวิที่นัา	โสืมนััสืมันัก็ไม่ทิี่�ม	เมื�อก้� 
ยกตัุวิอย่างแล้วิ	กินัอาหารีอร่ีอย	ทิี่�มแที่งจิตุ
อะไรีไหม	สืบายเลย	กินัอิ�ม	นัอนัหลับ	ไม่เห็นั
เป็็นัไรี	ส่ืวินัโที่มนััสืเวิที่นัาน้ั�มันัจะทิี่�มแที่งจิตุ	

	 ทุี่กข์เป็็นัทุี่กข์ที่างกาย	เป็็นัวิิบากอย่าง
เด้ืยวิ	ส่ืวินัโที่มนััสืน้ั�เป็็นัทุี่กข์ที่างใจ	เป็็นัอกุศล
อย่างเด้ืยวิ	และเป็็นัอกุศลป็รีะเภีที่โที่สืะ	ฉะนัั�นั	 
สืรุีป็ง่าย	ๆ	ทุุกข์ิทุางใจ เกิดจากขิ้างใน 
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อย่์างเดีย์ว ค่อเกิดจาก อโย์นิโสุมนสิุการ์ 
อโย์นิโสุมนสิุการ์ก็ค่อการ์เอาข้ิอมูลผิดมา
คิดนั�นเอง ข้ิอมูลผิดก็ค่อสัุญญา เลยม้ 
ตัุวิป็รุีงแตุ่งจิตุตัุวิน้ั�ข่�นัมา	๒	ตัุวิ	คืำอ	สัืญิญิา	กับ	 
เวิที่นัา	เป็็นัจิตุตุสัืงขารี	น้ั�คืำอทุี่กข์ในัปั็จจุบันั	 
ซ่�งพวิกเรีาก็ม้อยู่	เผาอยู่เป็็นันิัจ	ขนัาดืไฟเผา
อยู่เป็็นันิัจอย่างน้ั�	ยังไป็เพลินัสืนัุกสืนัานั 
ร้ีองรีำาที่ำาเพลงอยู่ได้ื	มันัคำวิรีไหม	มันัก็ไม่คำวิรี
ใช่ื่ไหม	จ่งม้บาล้ว่ิา	โก นุ	ข่�นัมา	เป็็นัเหมือนั
คำำาถามอย่างน้ั�	

	 ส่ืวินัไฟอ้ก	๓	กอง	อันัน้ั�เป็็นัไฟคืำอกิเลสื
ไฟคืำอกิเลสื	๓	กอง	ได้ืแก่	ร์าคัคคิ โทุสัุคคิ 
โมหัคคิ	รีาคำะ	โที่สืะ	โมหะ	ตัุวิน้ั�เป็็นัไฟท้ี่�เป็็นั
กิเลสื	เป็็นักิเลสืขั�นัพื�นัฐีานันัะ	รีาคำะ	โที่สืะ	โมหะ	 
กิเลสืขั�นัพื�นัฐีานัพวิกนั้�มันัเป็็นัคำวิามเคำยชื่นิัของ
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จิตุ	มันัเป็็นัลักษัณะที่้�ไม่อาจท้ี่�จะคำวิบคำุมได้ื	 
มันัเหนืัอกว่ิาเจตุนัา	กิเลสืพวิกน้ั�มันัเกิดืในั
เวิที่นัา	อาศัีย์เวทุนาในการ์เกิด	รีาคำะน้ั�ก็อาศัย
อยู่ในัสุืขเวิที่นัา	โที่สืะอาศัยอยู่ในัทุี่กขเวิที่นัา	
โมหะอาศัยอยู่ในัอทุี่กขมสุืขเวิที่นัา	

	 สืรุีป็แล้วิ	๑๑	กอง	คืำอไฟ	อยู่ในัคำำาว่ิา 
ปัชฺชลิเติ	แป็ลว่ิา	คำรัี�นัเมื�อโลกคืำอขันัธ์	๕	ถูกไฟ	 
๑๑	กองน้ั�เผาอยู่เป็็นันิัจ	ม้อยู่,	สุติิ	แป็ลว่ิา 
ม้อยู่	เป็็นัอยู่ตุามคำวิามเป็็นัจริีงอย่างน้ั�	ม้ป็รีากฏิ
ชัื่ดืเจนัตุ่อหน้ัาตุ่อตุาอยู่	ไม่เป็็นัอย่างอื�นัจากน้ั�,	 
นิจฺจำ	แป็ลว่ิา	เป็็นันิัจ	ตุลอดืเวิลานัั�นัเอง 
ม้ตัุ�งแตุ่ไฟป็รีะจำาสัืงขารี	คืำอ	ชื่าติุ	ชื่รีา	มรีณะ	 
ม้ไฟท้ี่�อยู่ในัชื่าติุปั็จจุบันัเกิดืจากการีกรีะที่บ	 
คืำอ	โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	ทุี่กข์	โที่มนััสื	อุป็ายาสืะ	 
ชุื่ดืน้ั�	แยกเป็็นั	๒	ส่ืวินั	สื่วินัที่้�	๑	คืำอ	โสืกะ	 
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ป็ริีเที่วิะ	อุป็ายาสืะ	เกิดืจากถูกคำวิามพินัาศ	 
ย่อยยับ	กรีะที่บเอา	ม้อยู่นัะ	โสืกะเป็็นัตุ้นั	นัานั	ๆ 	 
จ่งมาท้ี่	ตุอนัน้ั�ไม่ม้เพรีาะวิ่าไม่ม้เรืี�องพินัาศ
มากรีะที่บ	ที่กุข์น้ั�	จะเหน็ัไดืชั้ื่ดื	เลยตุอ้งรีอเรืี�อง
กรีะที่บก่อนั	เรีาจ่งตุ้องฝึ่กสืติุปั็ญิญิาเอาไว้ิ 
ให้พร้ีอม	เพื�อจะเข้าใจทุี่กขสัืจ	ถ้าทุี่กข์มันั 
ยังไม่เกิดื	คืำอไม่ม้เรืี�องมากรีะที่บ	บางท้ี่เรีา 
ยังไม่บรีรีลุนัะ	ตุ้องรีอก่อนัเพรีาะเรีายังรู้ีทุี่กข์
ไม่คำรีบ	พอเข้าใจไหม	ถ้าจะให้มันัคำรีบ	ทุี่กข์
บางอันัมันัตุ้องรีอกรีะที่บกอ่นั	เรีากต้็ุองรีอกอ่นั	 
บางคำนักเ็ลยตุ้องรีอจนัแกค่่ำอยบรีรีล	ุเพรีาะวิา่ 
คำวิามแก่ยังไม่กรีะที่บเอา	อย่างน้ั�พอเข้าใจไหม	 
แตุ่อย่ารีอนัานัไป็นัะ	บางคำนัรีอนัานัไป็	

	 สิื�งเหล่าน้ั�	บางท้ี่มันัก็บอกกันัไม่ได้ื	หน้ัาท้ี่�
ของเรีาคืำอเตุร้ียมไว้ิก่อนันัั�นัแหละ	เตุร้ียมการี



72 | สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

โลกอันไฟติิดทัุ�วแล้ว

รีอไว้ิ	เตุร้ียมปั็ญิญิาไว้ิ	หากม้ปั็ญิญิาก็จะแจ้ง
ในัสัืจจะ	ทุี่กข์มันัก็ตุ้องม้การีรีอเวิลาของมันั
ตุามคำวิามเหมาะสืม	ยังไม่สุืกงอม	วิิบาก 
ยังไม่ถ่งเวิลาก็ยังไม่ได้ืผล	มรีรีคำยังไม่ถ่งพร้ีอม	 
ปั็ญิญิายังไม่แก่กล้า	ก็ยังไม่บรีรีลุนัะ	ตุ้องรีอก่อนั	 
บางคำนัตุ้องรีอญิาติุพ้�น้ัองตุายตัุ�งหลายคำนันัะ
กว่ิาจะได้ืบรีรีลุ	เวิลาก่อนันัั�นัที่ำาไมไม่บรีรีลุล่ะ	 
มันัยังไม่ถ่งเวิลา	บางคำนัตุ้องรีอเจ็บป่็วิยก่อนั	 
บางคำนัตุ้องรีอขาขาดื	แขนัขาดืก่อนั	บางคำนั
ตุ้องรีอเสืื�อมก่อนั	ที่ำาไมล่ะ	เพรีาะสิื�งเหล่านัั�นั 
มันัเป็็นัทุี่กขสัืจ	ถ้าไม่ม้สิื�งเหล่านัั�นั	เขาจะ
กำาหนัดือะไรีล่ะ	ไม่ม้ทุี่กข์ให้กำาหนัดื	เขาจะ
เห็นัอริียสัืจได้ือย่างไรี

	 ทุี่กท่ี่านัก็อย่าลืมฝึ่กไว้ินัะ	เตุร้ียมพร้ีอม	 
เตุร้ียมตัุวิ	ข้อสือบมาก็อย่าลืม	ข้อสือบก็คืำอทุี่กข์
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นัั�นัเอง	ถกูเผาด้ืวิยไฟ	๑๑	กองนัั�นัแหละ	โสืกะ	 
ป็ริีเที่วิะ	อุป็ายาสืะ	น้ั�เกิดืจากการีกรีะที่บ 
ของคำวิามพินัาศ	๕	อย่าง	ส่ืวินัทุี่กข์ที่างกาย
เกิดืจากวิิบาก	คืำอเกิดืกับกายวิิญิญิาณท้ี่�เป็็นั
อกุศลวิิบาก	โที่มนััสืเกิดืจากการีกรีะที่บที่างใจ	 
เกิดืกับโที่สืมูลจิตุ	๒	พวิกนั้�เกิดืจากอโยนัิโสื
มนัสิืการี	เป็็นัอกุศล	อโยนิัโสืมนัสิืการีคืำอ 
การีเอาสัืญิญิาผิดืมาคิำดื	พวิกเรีาก็เลยรู้ีส่ืก 
ทุี่กข์บ่อยกับเรืี�องนัั�นั	ทุี่กข์บ่อยกับคำนัน้ั�	ทุี่กข์บ่อย 
กับการีกรีะที่ำาของลูก	ทุี่กข์บ่อยกับการีกรีะที่ำา
ของสืาม้อะไรีพวิกน้ั�	ทุี่กข์บ่อยกับคำนันัั�นัคำนัน้ั�	 
คำวิามจริีง	ไม่ใช่ื่ว่ิาเกิดืเหตุุการีณ์นัั�นับ่อย	แตุ่
จิตุมันัเกิดืป็รีะจำาอยู่แล้วิ	แล้วิมันัตุ้องเป็็นัทุี่กข์
ป็รีะจำา	มันเป็ันธร์ร์มชาติิ	ที่ำาไมตุ้องเป็็นัทุี่กข์
อย่างน้ั�	ก็เพื�อให้เรีาอยากจะหายทุี่กข์	ที่ำาไม
ตุ้องใหเ้รีาอยากจะหายที่กุข์	เพรีาะจะไดืท้ี่ำาให้
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เรีาเกิดืใหม่	ที่ำาไมตุ้องเกิดืใหม่	ก็เพรีาะรัีกทุี่กข์	
ม้ตัุณหาอยากจะหายที่กุข์	เพรีาะไม่รู้ีจักทุี่กข์	 
ก็เลยเกิดืรีำ�าไป็อย่างน้ั�แหละ	พอเข้าใจไหม	

	 คำนัท้ี่�หงุดืหงิดืง่ายก็คืำอคำนัรัีกจะเกิดืเยอะ	ๆ 	 
พอเข้าใจไหม	ฟังอย่างน้ั�	มันัฟังแบบมันังง	ๆ 	นัะ	 
กับคำนัทัี่�วิไป็น้ั�	อย่าไป็พูดืท้ี่เด้ืยวินัะ	เด้ื�ยวิเขา
หาว่ิาเรีาเป็็นับ้า	คำวิามจริีงเขาบ้าอยู่นัะ	ตุกลง
ไม่รู้ีใคำรีบ้ากันัแน่ั	มันังง	ๆ	นัะตุรีงน้ั�	ตุ้อง 
เข้าใจด้ื	ๆ	ภีาษัาสืมมติุก็ใช้ื่กันัไป็	ส่ืวินัภีาษัา
คำวิามเป็็นัจริีงก็อ้กเรืี�องหน่ั�ง	ไฟคืำอกิเลสื	๓	กอง	 
คืำอ	รีาคำะ	โที่สืะ	โมหะ	เกิดืข่�นัเพรีาะไม่รู้ีจัก
ทุี่กข์ตุามคำวิามเป็็นัจริีง	ไม่รู้ีจักสิื�งทัี่�งป็วิงท้ี่� 
เกิดืข่�นัจากผัสืสืะเป็็นัคำรัี�ง	ๆ	ผัสืสืะเป็็นัปั็จจัย 
ให้เกิดืเวิที่นัา	เวิที่นัามันัเป็็นัแค่ำวิิบากนัะ	พอ 
ไม่รู้ีจัก	มันัก็จะเกิดืกิเลสืข่�นัมา	วิิบากน้ั�มันัเป็็นั 
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สิื�งท้ี่�คำวิบคุำมไม่ได้ือยู่แล้วิ	มันัเป็็นัผล	สุืข	ทุี่กข์
อทุี่กขมสุืข	มันัเป็็นัแค่ำผล	เกิดืจากผัสืสืะ 
ผัสืสืะมันัก็เกิดืเพรีาะม้การีป็รีะชืุ่มของธรีรีม	 
๓	อย่าง	ได้ืแก่	อายตุนัะภีายในั	อายตุนัะ
ภีายนัอก	และวิิญิญิาณ

	 ถ้าพูดืถ่งสิื�งทัี่�งป็วิงท้ี่�คำวิรีกำาหนัดืรู้ี	รีะบุ
จำานัวินัเพ้ยงอย่างเด้ืยวิ	ในัพรีะพุที่ธพจน์ัท่ี่านั
จ่งบอกว่ิาให้กำาหนัดืผัสืสืะอย่างเด้ืยวิก็พอ 
เพุร์าะผัสุสุะมนัเป็ันจุดศูีนย์์ร์วมขิองทุุกเร์่�อง
อยู่์แล้วโดย์ธร์ร์มชาติิ ผัสุสุะมนัมีขึิ�นมา เพุร์าะ
มีติา มีแสุง มีวิญญาณ มีการ์ปัร์ะชุมกันขิอง  
๓ สิุ�งนี� พุอมีผัสุสุะก็เกิดเวทุนา มีเทุ่านี�เอง  
ทัุ�งหมด สิุ�งทัุ�งปัวงมีเทุ่านี�	ดัืงนัั�นั	เวิลาพูดืถ่ง
แบบรีวิม	ๆ	แล้วิก็ให้กำาหนัดืผัสืสืะ	อย่างน้ั� 
ก็ได้ื	จะได้ืเข้าใจสิื�งทัี่�งป็วิง	ถ้าไม่เข้าใจเมื�อม้
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ผัสืสืะ	เกิดืเป็็นัเวิที่นัาแลว้ิ	ก็จะม้ไฟข่�นัมาเผาจติุ	 
รีาคัำคำคิำ	โที่สัืคำคิำ	โมหัคำคิำ	รีวิมเป็็นั	๓	กอง	

	 เมื�อโลกกล่าวิคืำอขันัธ์	๕	อันัไฟ	๑๑	กอง	
ติุดืทัี่�วิแล้วิอยู่เป็็นันิัจ	ม้อยู่	คำวิามหัวิเรีาะร่ีาเริีง	
จะพ่งม้เพรีาะเหตุุอะไรี	คำวิามยินัด้ืเพลิดืเพลินั	
จะพ่งม้เพรีาะอะไรี	เธอทัี่�งหลายถูกคำวิามมืดื
หุ้มห่อเอาไว้ิแล้วิ	ที่ำาไมจ่งไม่แสืวิงหาคำวิามสืว่ิาง 

 อนฺธกาเร์น โอนทฺุธา	แป็ลวิา่	ถูกคำวิามมดืื
หุ้มห่อแล้วิ,	โอนทฺุธา	แป็ลว่ิา	หุ้มห่อ	คำรีอบคำลมุไว้ิ,	 
อนธกฺาเร์น	แป็ลว่ิา	คำวิามมืดืมนั	เธอทัี่�งหลายถูก
หุ้มห่อแล้วิด้ืวิยคำวิามมดืืมนั	หรืีอเธอทัี่�งหลาย 
อันัคำวิามมืดืมนัหุ้มห่อเอาไว้ิแล้วิ	ถูกคำวิามมืดื
คำรีอบคำลุมหุ้มห่อเอาไว้ิแล้วิ,	โอนทฺุธา	คืำอ 
คำลุมลงมา	เหมือนัเรีาเอาวัิตุถุสิื�งของมาคำลุม
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สัืตุว์ิไว้ิ	ตุอนัน้ั�พวิกชื่าวิโลกก็ถูกคำลุมเอาไว้ิ 
ถูกคำลุมเอาไว้ิด้ืวิยสืภีาวิะท้ี่�ที่ำาให้เกิดืคำวิามมืดื,	 
อนฺธการ์	แป็ลตุามตัุวิว่ิา	สืภีาวิะตัุวิท้ี่�กรีะที่ำา
ให้เกิดืคำวิามบอดื,	อนฺธ	แป็ลว่ิา	คำวิามมืดืบอดื,	 
การ์	แป็ลว่ิา	กรีะที่ำา	

	 สืภีาวิะกรีะที่ำาให้เกิดืคำวิามบอดื	ตัุวิหลัก 
ก็คืำออวิิชื่ชื่า	อวิิชื่ชื่าน้ั�ก็พูดืได้ื	๒	แบบ	อวิิชื่ชื่า
ในัแนัวิของพรีะสืูตุรีก็ได้ื	อวิิชื่ชื่าในัแนัวิของ
อภิีธรีรีมก็ได้ื	อวิชชาในแนวขิองสุุติตัินติะ 
จำาแนกเป็ันอวิชชา ๔	คืำอคำวิามไม่รู้ีในัอรียิสัืจ	๔	 
คืำอ	คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กข์	คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กขสืมุทัี่ย	
คำวิามไมรู้่ีในัทุี่กขนิัโรีธะ	คำวิามไมรู้่ีในัทุี่กขนิัโรีธ
คำามน้ิัป็ฏิิป็ที่า	อวิชชาแนวขิองอภิีธร์ร์ม จำาแนก 
เป็ันอวิชชา ๘	คืำอ	คำวิามไม่รู้ี	๔	ข้อแรีก	ก็ 
เหมือนักับแนัวิสุืตุตัุนัตุะ	คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กข์	 
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คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กขสืมุทัี่ย	คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กขนิัโรีธะ	 
คำวิามไม่รู้ีในัทุี่กขนิัโรีธคำามิน้ัป็ฏิิป็ที่า	ข้อท้ี่�	๕	
คำวิามไม่รู้ีในัขันัธ์ส่ืวินัอด้ืตุ	ข้อท้ี่�	๖	คำวิามไม่รู้ี
ในัขันัธ์ส่ืวินัอนัาคำตุ	ข้อท้ี่�	๗	คำวิามไม่รู้ีในัขันัธ์
ส่ืวินัอด้ืตุและส่ืวินัอนัาคำตุตุ่อเนืั�องกันั	ขันัธ์ 
เหล่านัั�นัเชืื่�อมโยงตุ่อกันัยังไงบ้าง	อด้ืตุกับ
อนัาคำตุ	อด้ืตุมันัก็ดัืบไป็แล้วิ	มันัตุ่อกับอนัาคำตุ
ได้ืยังไง	มันัตุ่อท้ี่�ตัุณหาปั็จจุบันั	เขาไม่รู้ีจัก	คำนั
ท้ี่�ไม่รู้ีอย่างน้ั�ก็เป็็นัอวิิชื่ชื่า	ไม่รู้ีจักขันัธ์ส่ืวินัอด้ืตุ	
อด้ืตุมันัหมดืไป็แล้วิ	อนัาคำตุยังไม่เกิดื	มันัตุ่อกันั 
ได้ืยังไง	งงเหมือนักันั	มันัจะตุ่อกันัได้ืยังไง	 
มันัตุ่อกันัท้ี่�ตัุณหาปั็จจุบันั	ตัิณหาปััจจุบั้น 
เกิดจากความไมรู้่์ชัดในขัินธ์ปััจจุบั้น ซึึ่�งขัินธ์
ปััจจุบั้นนี�เกิดมาจากติณัหาอดตีิ ตัิณหาอดตีิ
กับ้ขัินธ์อดีติดับ้ไปัหมดแล้ว แต่ิมันเป็ันเหตุิให้
เกิดขัินธ์ปััจจุบั้น	ท้ี่น้ั�	ตัุณหาปั็จจุบันัท้ี่�เกิดืข่�นั
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เพรีาะไมรู้่ีขันัธ์ปั็จจุบันั	ไม่ได้ืป็ฏิิบัติุเพื�อคำวิาม
เข้าใจชัื่ดืในัขันัธ์ปั็จจุบันั	ไม่ป็ฏิิบัติุเพื�อคำวิาม 
เบื�อหน่ัาย	เพื�อคำลายกำาหนััดื	เพื�อคำวิามดืบัขันัธ์ 
ปั็จจุบันั	ไม่เจริีญิมรีรีคำ	มันัจะที่ำาให้เกิดืขันัธ์
อนัาคำตุ	น้ั�มันัตุ่อกันัอย่างน้ั�	เป็็นัคำวิามไม่รู้ี 
ข้อท้ี่�	๗	คืำอ	ไม่รู้ีจักขันัธ์ส่ืวินัอด้ืตุกับขันัธ์ส่ืวินั
อนัาคำตุวิา่ตุ่อเนืั�องกันัอย่างไรี	ข้อท้ี่�	๘	คำวิามไมรู้่ี 
ในัธรีรีมทัี่�งหลายท้ี่�เกิดืข่�นัเพรีาะการีอิงอาศัย
กันัและกนัั	ธรีรีมทัี่�งหลายเกดิืข่�นัตุามกฎเกณฑ์์
ของอิทัี่ป็ปั็จจยตุาป็ฏิิจจสืมุป็บาที่	หลักการีน้ั�
มันัเป็็นัโคำรีงหลักของวัิฏิฏิสืงสืารีท้ี่�หมุนัวินัและ
เชืื่�อมโยงกันัอยู่	ฉะนัั�นั	สิื�งตุ่าง	ๆ	ท้ี่�เกิดืข่�นั 
ในัวัิฏิฏิะนัั�นั	เป็็นัสิื�งท้ี่�เหมาะสืมตุามกฎเกณฑ์์
แล้วิมันัจ่งเกดิืข่�นั	คำนัท้ี่�ไม่เข้าใจในัธรีรีมะเหลา่น้ั�	 
ไม่ม้ญิาณ	เขาก็จะงงว่ิา	ที่ำาไมมันัจ่งเกิดืข่�นั	
ที่ำาไมเขาจ่งได้ืรัีบคำวิามทุี่กข์	ที่ำาไมเขาจ่งเคำร้ียดื	 
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ที่ำาไมเขาจ่งวิิตุกกังวิล	ที่ำาไม	ๆ 	ๆ 	พวิกเรีางงไหม	 
ที่ำาไมมันัทุี่กข์	ที่ำาไมตุ้องโดืนัผ่าหัวิเข่า	ที่ำาไม
ถ่งที่ำากับฉันัได้ื	มันัก็วุ่ินัวิาย	อันัน้ั�คืำอมันัเป็็นั
อวิิชื่ชื่าข้อท้ี่�	๘	น้ั�แหละ	อนฺธกาเร์น โอนทฺุธา 
เธอทัี่�งหลายถกูคำรีอบงำาแลว้ิด้ืวิยอวิิชื่ชื่าเหลา่น้ั�	
ถูกอวิิชื่ชื่าเหล่าน้ั�ป็กคำลุมหุ้มห่อที่ำาให้มืดืบอดื
มองไม่เห็นัคำวิามจริีง	ตัุวิกรีะที่ำาคำวิามมืดืก็คืำอ	
อวิิชื่ชื่า	หรืีอ	โมหะ	

 น คเวสุถุ	แป็ลว่ิา	ย่อมไม่แสืวิงหา,	ปัทีุปํั  
แป็ลว่ิา	ซ่�งป็รีะท้ี่ป็,	ปัทีุปํั	คืำอ	ป็รีะท้ี่ป็หรืีอ
แสืงสืวิ่าง	แสุงสุว่างในทีุ�นี�ก็ค่อมัคคญาณทีุ�
เอามาแก้อวิชชานั�นแหละ	เธอทัี่�งหลายถูก
คำรีอบงำาแล้วิด้ืวิยอวิิชื่ชื่า	เพรีาะเหตุุไรี	จ่งไม่
เร่ีงแสืวิงหาญิาณ	ม้คำวิามมืดืคำรีอบงำา	ที่ำาไม
ไม่เร่ีงแสืวิงหาคำวิามสืวิา่ง	คำวิามมดืืคืำออวิิชื่ชื่า	 
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แสืงสืว่ิางคืำอญิาณ	ป็รีะท้ี่ป็ในัท้ี่�น้ั�คืำอญิาณ	 
สูืงสุืดืคืำอมัคำคำญิาณ	ที่ำาให้เข้าใจในัสัืจจะทัี่�ง	๔	 
การีแสืวิงหาป็รีะท้ี่ป็ก็คืำอการีที่ำาเหตุุเพื�อให้
ป็รีะท้ี่ป็สืวิ่างโพลงข่�นัมานัั�นัเอง	คืำอถามวิ่า	 
ที่ำาไมจ่งไม่ป็ฏิิบัติุ	ที่ำาไมไม่เร่ีงเจริีญิมรีรีคำให้ 
ม้ญิาณ	อะไรีป็รีะมาณนั้�	แตุ่คำำาพูดืน้ั�จะใชื่้ 
คำำาพูดืธรีรีมดืา	ๆ	ที่ำาไมจ่งไม่แสืวิงหาป็รีะท้ี่ป็	 
หมายถ่งว่ิา	ที่ำาไมจ่งไม่ที่ำาเหตุุ	ที่ำาไมไม่เร่ีง
ขวินัขวิายสืรีา้งเหตุุให้ญิาณเกิดืข่�นั	เพรีาะญิาณ 
ก็เป็็นัสัุงขิติธร์ร์ม	สืามารีถป็รุีงแตุ่ง	สืร้ีางข่�นั
มาได้ื	คำำาบอกสือนัรีายละเอ้ยดืเก้�ยวิกับวิิธ้การี
สืร้ีางก็ม้แล้วิ	ที่ำาไมไม่ร้ีบขวินัขวิาย	อย่างน้ั� 
น้ั�คืำอคำวิามหมายบาล้แตุ่ละคำำา	ๆ	

	 ทุี่กท่ี่านัได้ืที่รีาบคำวิามหมายทุี่กคำำาแล้วิ	 
ตุ่อไป็	ก็มาฟังนิัที่านัสัืกหน่ัอยจะได้ืเข้าใจ 
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เรืี�องรีาวิคำวิามเป็็นัมา	ท่ี่านัใดืชื่อบใจคำาถาน้ั�ก็
เอาไป็สืวิดืที่อ่งไว้ิได้ืนัะคำรัีบ	เรืี�อง	หญิิงสืหาย
ของนัางวิิสืาขา๔ 

	 พรีะศาสืดืาเมื�อป็รีะทัี่บอยู่ในัพรีะเชื่ตุวินัั	 
ที่รีงป็รีารีภีพวิกหญิิงสืหายของนัางวิิสืาขา	
จ่งได้ืตุรัีสืพรีะธรีรีมเที่ศนัาน้ั�ว่ิา	โก นุ หาโสุ 
กิมานนฺโทุ	เป็็นัตุ้นั	ได้ืสืดัืบมาว่ิา	ม้กุลบุตุรี 
๕๐๐	คำนั	ในัพรีะนัคำรีสืาวิตัุถ้	ได้ืมอบภีรีรียาของ
ตุนั	ๆ	ไว้ิกับนัางวิิสืาขา	ดื้วิยคำวิามมุ่งหมาย 
ว่ิาด้ืวิยวิิธ้การีอย่างน้ั�	ภีรีรียาเหล่าน้ั�ก็จะเป็็นั 
ผู้อยู่ด้ืวิยคำวิามไม่ป็รีะมาที่	หญิิงเหล่านัั�นัเมื�อไป็ 
สืวินัก็ด้ื	ไป็วิิหารีก็ด้ื	ก็ไป็กับนัางวิิสืาขานัั�นัแล	 

๔	 ดูืรีายละเอ้ยดืในั	ข.ุธ.อ.	(ไที่ย)	ฉบับ	มมรี.	เล่ม	๔๒	หน้ัา	๑๔๓-๑๔๗.
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อันัน้ั�ก็อย่างท้ี่�ผมกล่าวิ	คืำอนัางวิิสืาขาน้ั�	แม้ 
จะเป็็นัโสืดืาบันัตัุ�งแตุ่เป็็นัเด็ืกแตุ่ชื่อบสัืงคำม	 
เนืั�องจากท่ี่านัเป็็นัพรีะโสืดืาบันั	ท่ี่านัก็ไม่ได้ื
ไป็แสืวิงหาเพื�อนัฝู่งหรีอก	ม้แตุ่คำนัอื�นัเอามา 
ฝ่ากเยอะ	เด็ืกฝ่ากเยอะ	ท่ี่านัเป็็นัพรีะโสืดืาบันั
ชื่อบไป็วัิดื	ไป็ที่ำาบุญิ	คำนัอินัเด้ืยนัั�นัผู้ท้ี่�ไป็ที่ำางานั
นัอกบ้านัคืำอผู้ชื่าย	ผู้หญิิงอยู่ในับ้านั	ท้ี่น้ั� 
เพื�อให้ภีรีรียานัั�นันิัสัืยด้ืจะได้ืไม่ป็รีะมาที่	จะได้ื 
เป็็นัคำนัธัมมะธัมโมหน่ัอย	ไม่ด่ืาสืาม้	ไม่บ่นั 
ก็เอาไป็ฝ่ากนัางวิิสืาขาไว้ิ	ไว้ิใจได้ื	เพรีาะนัาง
วิิสืาขากไ็ม่ม้อะไรีเส้ืยหายเลย	ไป็ท้ี่�ไหนั	ใคำรี	ๆ	
ก็ยอมรัีบนัับถืออยู่แล้วิ	และชัื่กนัำาไป็แตุ่เรืี�องด้ื	ๆ 	 
ไป็ที่ำาบุญิ	ไป็ฟังธรีรีม	สืาม้เหล่านัั�นัท่ี่านัก็ว่ิา	 
๕๐๐	คำนั	คืำอเยอะ	คืำอจำานัวินัมากนัั�นัเอง	เมื�อ 
แตุ่งงานัแล้วิ	ก็เอามาฝ่ากนัางวิิสืาขาไว้ิ	คำงไม่ใช่ื่ 
ฝ่ากท้ี่เด้ืยวิหรีอก	พอคำนัน้ั�แตุ่งงานั	นัางวิิสืาขา
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มาร่ีวิมงานั	“ผมฝ่ากภีรีรียาด้ืวิยนัะคำรัีบ”	อย่างน้ั�	
อ้กคำนัหน่ั�งมาก็	“ฝ่ากด้ืวิยนัะคำรัีบ	ๆ”	อย่างน้ั�	

	 หญิิงเหล่านัั�นั	เวิลาท้ี่�สืาม้ไป็ที่ำางานั	ก็ไป็
กับนัางวิิสืาขาอยู่เรืี�อย	ๆ	เช่ื่นั	ไป็ท้ี่�สืวินับ้าง	 
หรืีอไป็วัิดื	ไป็ที่ำาบุญิ	ไป็วิิหารีกับนัางวิิสืาขา	 
น้ั�เป็็นัเหตุุการีณ์ตุอนัเริี�มตุ้นัว่ิาสืหายของ 
นัางวิิสืาขากลุ่มน้ั�มาได้ืยังไง	สืหายของนัาง
วิิสืาขาน้ั�ม้หลายกลุ่ม	กลุ่มน้ั�ก็เป็็นักลุ่มหน่ั�ง	 
เป็็นักลุ่มภีรีรียาของสืาม้เมืองสืาวัิตุถ้	เขาฝ่ากฝั่ง
นัางวิิสืาขาไว้ิ	ฝ่ากหมายถ่งว่ิาเวิลาไป็ที่ำาบุญิก็
ให้ไป็ด้ืวิยกันัอย่างน้ั�	ทุี่กท่ี่านัอาจจะเคำยเห็นั 
อย่างชื่าวิชื่นับที่เวิลาเขาไป็วัิดืน้ั�	ผู้หญิิงจะไป็ 
ด้ืวิยกันัเป็็นักลุ่ม	ๆ	โดืยม้หัวิหน้ัาคำนัใดืคำนัหน่ั�ง 
เป็็นัผู้นัำา	ผู้นัำาคำนัน้ั�	ก็จะเก่งด้ืานัสืวิดืมนัต์ุ	 
สืวิดืสืรีภัีญิญิะ	ที่ำาบุญิวัิดืนัั�นัวัิดืน้ั�ก็จะแห่กันั
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ไป็ที่ำานัองนั้�นัะ	อันัน้ั�ก็คืำอในัยุคำเก่า	ๆ	ยุคำน้ั�
ก็ยังคำงม้อยู่	คำนัที่้�เขาชื่อบที่ำาบุญิ	เป็็นัผู้นัำา 
ในังานับุญิก็ม้	

	 ตุ่อมา	ในัคำรีาวิหน่ั�ง	ก็ม้งานัมหรีสืพ 
งานัมหรีสืพในัยคุำเกา่ม้หลายงานั	ม้อยู่งานัหนั่�ง 
ท้ี่�เป็็นัมหรีสืพเก้�ยวิกับสุืรีา	เป็็นัช่ื่วิงเวิลาให้ 
คำนัดืื�มสุืรีาได้ื	พวิกท้ี่�ดืื�มได้ืแบบไม่ผิดืก็คืำอผู้ชื่าย	 
ส่ืวินัผู้หญิิงถ้าดืื�มก็จะดูืไม่ด้ื	ก็คำงเป็็นัเรืี�อง
ธรีรีมดืา	คำวิามจริีงผู้ชื่ายดืื�มก็ไม่ด้ืเหมือนักันั
นัั�นัแหละ	แตุ่อันัน้ั�เขานิัยมกันั	ในัเมอืงสืาวิตัุถ้
ในัสืมัยนัั�นั	เขาก็จะม้งานัมหรีสืพเก้�ยวิกับสุืรีา	
๑	อาทิี่ตุย์	คืำอในั	๗	วัินั	เปิ็ดืโอกาสืให้ดืื�มสุืรีา	 
เป็็นัวัินัหยุดืงานั	ไม่ตุ้องที่ำางานั	เล่นั	กินั 
ดืื�ม	ได้ืตุามสืบายอะไรีป็รีะมาณน้ั�	เหมือนักับ 
พวิกเรีาม้งานัมหรีสืพ	เช่ื่นั	งานัสืงกรีานัต์ุอย่างน้ั�	 
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เขาก็จะเปิ็ดืโอกาสืใหท่้ี่องเท้ี่�ยวิ	ให้ที่ำานัั�นัที่ำาน้ั�	
ในัวัินัธรีรีมดืาที่ำาไม่ได้ื	โดืยเฉพาะถ้าเป็็นัผู้ชื่าย
ที่ำางานัน้ั�	ไป็ที่ำางานั	ดืื�มสุืรีาด้ืวิย	เขาคำงไม่ให้
ใช่ื่ไหม	แตุ่ในังานัมหรีสืพ	๗	วัินัน้ั�	เป็็นัวินััหยุดื	 
ใคำรี	ๆ	ก็ดืื�มกันั	มหรีสืพเก้�ยวิกับสุืรีา	เขาก็
จัดืเป็็นังานัป็รีะจำาปี็ก็คืำอให้ดืื�มสุืรีาได้ื	๗	วัินั	
เพรีาะคำนัม้กิเลสืน้ั�	ไม่ให้ที่ำาชัื่�วิเลย	บางท้ี่มันั
ลงแดืงตุายนัะ	มนััเคำรีย้ดื	กต้็ุองม้งานัมหรีสืพ 
บ้างนัะ	พวิกเรีาน้ั�ไม่ตุ้องมหรีสืพสืรุีาอะไรีหรีอก	 
นัานั	ๆ	ท้ี่ก็ตุ้องม้ชื่อป็ป็ิงบ้างนัะ	ถ้าไม่	 
ชื่อป็ปิ็งเลยน้ั�	บางท้ี่มันัลงแดืงเหมือนักันั	 
นัานั	ๆ	ท้ี่ตุ้องม้มหกรีรีมบ้าง	ลดืรีาคำาบ้าง	 
อะไรีป็รีะมาณน้ั�	

	 ตุอนัน้ั�เป็็นัมหรีสืพที่างสุืรีา	คืำอเป็็นังานั 
ท้ี่�ให้ดืื�มสุืรีาได้ืทัี่�งเมือง	แบบไม่ม้คำวิามผิดือะไรี 
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ใดื	ๆ 	ทัี่�งสิื�นั	อนุัญิาตุกันัอย่างน้ั�	ก็เหมือนัคำล้าย	ๆ 	 
กับป็รีะเพณ้สืงกรีานัต์ุ	ตุอนันัั�นัสืาดืนัำ�ากันัได้ื
ไม่ผิดื	ถ้ามาสืาดืวัินัธรีรีมดืาเป็็นัไงคำรัีบ	โดืนั
ไม่ใช่ื่น้ัอยท้ี่เด้ืยวิ	ถ้าสืาดืนัำ�าในัวัินัสืงกรีานัต์ุ	 
ด้ื	ๆ	ๆ	เป็็นัอย่างนัั�นัไป็	คำรีาวิน้ั�เป็็นัมหรีสืพ
สุืรีา	ดืื�มกันัทัี่�งบ้านัทัี่�งเมืองเลย	พวิกผู้ชื่ายก็
เล่นัมหรีสืพ	ดืื�มสุืรีากันั	เมามายกันั	๗	วัินั 
นัั�นัแหละ	พอ	๗	วัินัผ่านัไป็ก็เลิกดืื�ม	

	 ท้ี่น้ั�	ในังานัมหรีสืพน้ั�	เขาก็เตุร้ียมสุืรีา
ไว้ิเยอะ	สุืรีาท้ี่�พวิกสืาม้ดืื�มไป็	มันัก็ไม่หมดื	
เหลือบางส่ืวินัอยู่	หญิิงภีรีรียาก็อยากดืื�มบ้าง	
เขาไมใ่ห้ผู้หญิิงดืื�ม	เขาให้ผู้ชื่ายดืื�มเพรีาะเป็็นั
มหรีสืพสืำาหรัีบผู้ชื่าย	เป็็นังานัป็รีะจำาปี็ป็ล่อยผ้ 
ซะหน่ัอย	ดืื�มไป็เลย	กลิ�งไป็กลิ�งมาไป็เลยนัะ
อย่างน้ั�	พอคำรีบ	๗	วัินัแล้วิ	เขาก็ไป็ที่ำางานั
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ตุามป็กติุ	สุืรีามันัยังเหลือ	พวิกผู้หญิิงเหล่าน้ั�
ก็อยากจะดืื�มบ้าง	แตุ่คำรัี�นัจะดืื�มในับ้านั	ญิาติุ
พ้�น้ัองก็อยู่	เขาก็ไม่อนุัญิาตุ	ก็เลยหาวิิธ้	เอ... 
พวิกเรีาอยากจะดืื�มสุืรีาน้ั�	ที่ำายังไงด้ืหนัอ	ก็เลย 
ได้ืช่ื่องว่ิา	พวิกเรีาเป็็นัพวิกของนัางวิิสืาขา 
ก็บอกนัางวิิสืาขาว่ิา	อยากไป็ชื่มสืวินัแตุ่แอบ 
ถือสุืรีาไป็ดืว้ิย	นัางวิิสืาขากโ็อเคำ	เพรีาะวิา่เคำยไป็ 
ชื่มสืวินัอะไรีดื้วิยกันัอยู่แล้วิ	ไป็เที่้�ยวิสืวินั
สืาธารีณะกันั	เหมือนัยุคำน้ั�	นัั�งรีถบัสืไป็เท้ี่�ยวิ
ออกนัอกบ้านั	ก็ไป็ดืื�มสุืรีาไดื้	ถ้าดืื�มในับ้านั
เด้ื�ยวิโดืนัปู่็ย่าตุายายบ่นั	เลยหลบไป็เท้ี่�ยวิ	

	 นัางเหล่านัั�นัพกขวิดืเหล้ามาเพ้ยบเลย	 
ก็ไป็ดืื�มเหล้ากันัท้ี่�นัั�นั	พอดืื�มก็เมากันั	นัาง
วิิสืาขารู้ีเข้า	อ้าวิ...	ที่ำาไมที่ำาอย่างน้ั�	พวิกเธอน้ั�
ที่ำากรีรีมไม่สืมคำวิรี	ที่ำาไม่เหมาะสืม	นัางก็สือนั	 
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พวิกเธอเมามายอย่างน้ั�กลับไป็บ้านั	จะบอก
กับสืาม้วิา่ยังไง	นัางพวิกนัั�นัก็เลยออกอุบายว่ิา	 
เด้ื�ยวิพวิกดิืฉันัจะที่ำาท่ี่าเป็็นัคำนัป่็วิยนัอนัซม	
วัินัรุ่ีงข่�นัค่ำอยสืร่ีางไข้ป็รีะมาณนัั�นั	นัางเหล่าน้ั�
พอได้ือุบายอย่างนัั�นั	กินัเหล้าเมากลับไป็บ้านัก็ 
ที่ำาท่ี่าเป็็นัป่็วิยนัอนัคำลุมโป็งอยู่	คำวิามจริีงก็คำอืเมา	 
พวิกสืาม้มาก็ถาม	นัางเป็็นัอะไรีไป็เน้ั�ย	ป่็วิยค่ำะ	 
เช็ื่กไป็	เช็ื่กมา	อ้าวิ...	เมาน้ั�	เขาก็เลยด่ืาเอา	 
หญิิงเหล่านัั�นัก็เลยเส้ืยหายไป็	น้ั�ก็คำรัี�งท้ี่�	๑	แล้วิ	 
นัางวิิสืาขาก็จดืจำาพวิกหญิิงเหล่าน้ั�ไว้ิว่ิา	หญิิง 
พวิกน้ั�มันัตัุวิร้ีาย	หาเรืี�องไม่ด้ืมาให้	ที่ำาให้เรีา 
เส้ืยชืื่�อเส้ืยง	เด้ื�ยวิพวิกอัญิญิเด้ืยรีถ้ย์กจ็ะพูดืได้ืวิา่	 
ลูกศิษัย์ของพรีะสืมณโคำดืม	พากันัไป็กินัเหล้า
เมายากันั	เด้ื�ยวิก็เส้ืยชืื่�อไป็ถ่งพรีะศาสืนัาอ้ก	
นัางวิิสืาขาก็เลยกำาหนัดืไว้ิ
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	 เวิลาก็ล่วิงเลยไป็นัานัพอสืมคำวิรี	ม้
มหรีสืพอ้กแล้วิ	มหรีสืพคำงจัดืปี็ละหลายคำรัี�ง	
มหรีสืพเก้�ยวิกับสุืรีาก็มาอ้กแล้วิ	พวิกผู้ชื่ายก็
ดืื�มเหล้าเหมือนัเดิืม	คำรีบ	๗	วัินัก็หยุดื	พวิก 
ผู้หญิิงเหล่าน้ั�ก็อยากจะดืื�มเหล้าอ้ก	ก็เลย 
อยากที่ำาแบบเดิืมนัั�นัแหละ	แตุ่ว่ิาอุบายล่กซ่�ง 
กว่ิาเดิืม	คำรัี�งท้ี่�แล้วิบอกนัางวิิสืาขาว่ิาพาไป็
เท้ี่�ยวิหน่ัอย	ถ้าบอกอย่างเดิืม	นัางวิิสืาขาก็
จะรู้ีทัี่นั	ก็เลยพูดืให้ถูกใจนัางวิิสืาขา	รู้ีใจ 
นัางวิิสืาขาวิา่ชื่อบที่ำาบุญิ	ก็บอกนัางวิิสืาขาวิา่ 
คุำณแม่พาพวิกหนัูไป็ที่ำาบุญิท้ี่�วัิดืหนั่อย	ฟังดูื
อย่างน้ั�เป็็นัยังไงคำรัีบ	นัางวิิสืาขาชื่อบที่ำาบุญิ
อยู่แล้วิ	มาเลย	ๆ	ไป็ที่ำาบุญิกันั	อย่างยุคำน้ั�	 
ไป็ที่อดืผ้าป่็ากันั	ไป็ที่อดืกฐิีนักันั	ท้ี่น้ั�แหละ	
นัางพวิกน้ั�ก็จ้องจะดืื�มเหล้าอยู่แล้วิ	เลยแอบ
ถือเหล้าติุดืมือมาด้ืวิย	จะไป็ที่ำาบุญิกันัท้ี่� 
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วัิดืเชื่ตุวิันั	ในัรีะหว่ิางท้ี่�เดิืนัที่างไป็นัั�นั	นัาง
วิิสืาขาเดิืนัข้างหน้ัาใช่ื่ไหม	พวิกนัางน้ั�ก็แอบ
ดืื�มเหล้าอยู่ขา้งหลัง	กร่ี�บ	ๆ	ๆ	ไป็ด้ืวิย	พอถ่ง 
หน้ัาวิิหารีเชื่ตุวัินัก็ร้ีบดืื�มใหญ่ิเลย	เพื�อให้มันั
หมดืขวิดื	เพื�อจะได้ืทิี่�งขวิดืไวิ้ข้างนัอก	นัาง
วิิสืาขากค็ำงไมไ่ด้ืสัืงเกตุนัะ	คำรีาวิที่้�แล้วิก็โวิยไป็
ท้ี่หน่ั�งแล้วิ	คำรีาวิน้ั�อุตุส่ืาห์บอกว่ิาจะมาที่ำาบุญิ
ยังมาแอบกร่ี�บอ้กจนัได้ื	พอจะเข้าเขตุวัิดืเชื่ตุวัินั	 
อยู่หน้ัาวัิดื	พวิกนัางน้ั�ก็ร้ีบกร่ี�บกันัใหญ่ิเลย	
เร้ียบร้ีอยแล้วิ	ทิี่�งขวิดื	เข้าไป็ในัวัิดื	

	 พอเข้าไป็ในัวัิดื	นัางวิิสืาขาทูี่ลนิัมนัต์ุ
พรีะพุที่ธเจ้าว่ิา	ขอนิัมนัต์ุพรีะองค์ำได้ืโป็รีดื 
แสืดืงธรีรีมเที่ศนัาแก่หญิิงเหล่าน้ั�ด้ืวิยเถิดื 
หญิิงเหล่าน้ั�	เป็็นัไงตุอนัน้ั�	โอย...	เมาโซซัดื 
โซเซแล้วิ	ออกอาการีเยอะแยะไป็หมดื	อาการี 
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ลิงค่ำางบ่างชื่ะน้ัออกมาหมดืเลย	คำนัเมาก็คำง
พอมองภีาพออก	ไม่ใช่ื่น้ัอยคำนั	หลายคำนัด้ืวิย	 
๕๐๐	คำนั	หมายถ่งจำานัวินัเยอะ	มอง	ๆ	ดูื
ก็เป็็นักลุ่มเขาแหละ	มาเป็็นักลุ่มเลย	ให้เรีา
น่ักถ่งเวิลาคำนัไป็ที่ำาบุญิอยา่งยุคำน้ั�	ไป็ที่อดืกฐิีนั	 
ที่อดืผ้าป่็ากันั	ไป็กันัเป็็นัรีถบัสือย่างน้ั�	ม้คำนั
จำานัวินัมาก	อันัน้ั�เขาเร้ียกว่ิาไป็แบบ	๕๐๐	คำนั	 
บนัรีถบัสืน้ั�ก็เอาแล้วิ	ทัี่�งร้ีองรีำาที่ำาเพลงกันั	 
บางท่ี่านัเคำยไป็นัะ	ร้ีองรีำาที่ำาเพลงกินัเหล้า 
เมายากว่ิาจะถ่งวัิดืน้ั�	โอ้โห...	เมาเละเลย	ได้ืบุญิ 
มานิัดืหน่ั�ง	นัอกนัั�นั	อะไรีก็ไม่รู้ี	น้ั�ก็แบบเดิืมเลย	 
นิัสัืยเด้ืยวิกันั	เพ้ยงแตุ่ยุคำเก่าเขาไม่ม้รีถบัสื 
ไป็เที่่านัั�นัเอง	ยุคำน้ั�ม้เรืี�องรีถบัสืงานับุญิคำวิำ�า 
อะไรีตุ่าง	ๆ 	อันัน้ั�ก็เป็็นัเรืี�องธรีรีมดืา	ให้ทุี่กท่ี่านั 
เข้าใจว่ิาเป็็นัแค่ำเรืี�องธรีรีมชื่าติุของคำนั	แม้จะ 
ไปัวดั แต่ิก็มีเหตุิผลเร่์�องสุนุกสุนาน มีแต่ิเร่์�อง
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เพุลิดเพุลิน ทัุ�ง ๆ ทีุ�ไฟเผาอยู่์เป็ันนิจ	ขนัาดื
อยู่ใกล้วิดัืก็ยงัม้แตุ่เรืี�องสืนุักสืนัานั	เพลิดืเพลินั
รืี�นัเริีงบันัเทิี่งใจอยู่	

	 จนัมาถ่งยุคำน้ั�	คำนัก็ยังเหมือนัเดิืมนัะ	 
เป็ล้�ยนัแตุ่ด้ืานัวัิตุถุเท่ี่านัั�นัเอง	ส่ืวินัด้ืานัจิตุ 
ก็ยังเหมือนัเดิืม	เหตุุการีณต่์ุาง	ๆ	คำลา้ย	ๆ	เดิืม 
ก็ยังม้อยู่นัะคำรัีบ	พวิกหญิิงเหล่าน้ั�ก็ลิงค่ำาง 
บ่างชื่ะน้ัมาเพ้ยบเลย	เมานัั�นัเอง	ท้ี่นั้�	ก็ม้เที่วิดืา 
องค์ำหน่ั�งท้ี่�นัับเนืั�องในัหมู่ของมารี	พอหญิิง
เหล่าน้ั�เมาแล้วิ	คำวิบคุำมสืติุของตัุวิเองไม่อยู่	
พวิกเที่วิดืาท้ี่�นัับเนืั�องในัหมู่มารีก็เข้าสิืงได้ืง่าย	 
พอเที่วิดืาเข้าสิืง	ก็ที่ำากิริียาอาการีไม่เหมาะสืม 
เยอะแยะ	บางพวิกก็พูดืโหวิกเหวิกโวิยวิาย	
ป็รีบมือ	ฟ้อนัรีำาที่ำาเพลงอะไรีตุ่อมิอะไรี	ลอง
คิำดืดูื	เล่นักันัอยู่บนัศาลา	ยุคำน้ั�ก็ม้เหมือนักันันัะ	 
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ลิเก	หมอลำา	อะไรีตุ่อมิอะไรีนัะ	อยู่ท้ี่�วัิดืนัั�นัแหละ	 
งานับุญินัั�นัแหละ	ด้ืไม่ด้ื	พอกินัเหล้าเมากันั
ได้ืท้ี่�	ตุ่อยกันัคำลุกฝุ่่นัเลยก็ม้	

	 สืรุีป็แล้วิก็เหมือนั	ๆ	กันั	น้ั�ขนัาดืม้
พรีะพทุี่ธเจ้าก็อยู่	กิเลสืคำนักเ็หมือนัเดิืมน้ั�แหละ	
เอาไม่อยู่	ยิ�งม้เที่วิดืาท้ี่�นิัสัืยไม่ด้ืมาคำอยสิืงด้ืวิย	 
ถ้าคำนัไม่รู้ีน้ั�ก็ไป็กันัใหญ่ิ	แตุ่พรีะพุที่ธองค์ำได้ื
ที่รีงที่รีาบว่ิา	เที่วิดืานิัสัืยไม่ด้ืสิืงหญิิงพวิกน้ั�
เส้ืยแล้วิ	โหวิกเหวิก	โวิยวิาย	ด้ืดืดิื�นั	ร้ีองรีำา	 
ที่ำาเพลงอยู่น้ั�	พรีะองค์ำก็บันัดืาลอิที่ธิฤที่ธิ�ให้
แสืงออกมาท้ี่�หน้ัาผากของพรีะองค์ำ	พวิกเรีา 
ก็คำงเคำยเห็นันัะ	แสืงออกมาท้ี่�หน้ัาผาก	ดืวิงตุา
ท้ี่�	๓	ของพรีะพุที่ธเจ้า	พรีะองค์ำที่รีงเนัรีมิตุ
พรีะองค์ำป็รีะทัี่บยืนัอยู่บนัเขาสิืเนัรุี	แสืดืง
อิที่ธิฤที่ธิ�อันัน่ัาอัศจรีรีย์มาก	พวิกหญิิงเหล่านัั�นั 
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ก็เกิดืคำวิามกลัวิ	พอตุกใจ	เกิดืคำวิามกลัวิ	ที่ำาให้
เกิดืสืติุ	พอเกิดืสืติุแล้วิก็หายเมา	เที่วิดืาก็สิืง 
ไม่อยู่	พวิกผ้หรืีอพวิกเที่วิดืาน้ั�สืงิคำนัได้ืกเ็ฉพาะ
คำนัท้ี่�สืติุอ่อนั	ๆ	และคำนัท้ี่�จิตุใจไม่อยู่กับเนืั�อ
กับตัุวิ	คุำมจิตุไม่อยู่	ถ้าทุี่กท่ี่านัได้ืรู้ีจักตุรีงน้ั�ก็ 
ไม่ตุ้องกลัวิพวิกท้ี่�สิืงอะไรี	เรีาเป็็นัคำนัม้สืติุด้ื	ถ้า 
จิตุของเรีาไมมั่�นัคำงน้ั�ตุ้องไป็อยู่กบัพรีะรีตัุนัตุรัีย	 
เขากจ็ะสิืงไม่ได้ื	ถ้าจิตุใจเรีามั�นัคำงอยู่ไม่กรีะวินั 
กรีะวิายน้ั�เขาจะสิืงไม่ได้ื	ถ้าจิตุกรีะวินักรีะวิาย
ไม่อยู่กับเนืั�อกับตัุวิ	ไม่อยู่กับพรีะ	น้ั�เขาสิืงได้ื

	 เมื�อพรีะพุที่ธเจา้บันัดืาลอทิี่ธิฤที่ธิ�ข่�นัมา	 
หญิิงเหล่าน้ั�ก็สืร่ีางเมา	คำวิามเมาก็หายเป็็นั
ป็ลิดืทิี่�งเลย	ตุกใจในัแสืงสืว่ิาง	พอตุกใจก็ได้ื
สืติุ	เมาก็หายไป็	เที่วิดืาก็สิืงไม่อยู่	พอหาย
เมาแล้วิ	ก็เที่ศน์ัได้ืแล้วิท้ี่น้ั�	เที่ศน์ัเรืี�องนัั�นั 
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เรืี�องน้ั�เยอะ	เนืั�อคำวิามตุามคำาถาน้ั�แหละ 
คำงจะแสืดืงยาวิท้ี่เด้ืยวิ	เพรีาะคำาถาน้ั�เป็็นั 
“อนุคีติิ”	สืรุีป็เนืั�อคำวิามท้ี่�พรีะองค์ำแสืดืงในั 
ตุอนันัั�นันัะคำรัีบ	แสืดืงขนัาดืไหนัล่ะ	ขนัาดืหญิิง
เหล่าน้ั�บรีรีลุเป็็นัโสืดืาบันั	ลองคิำดืดูืว่ิาแสืดืง
ขนัาดืไหนั	ก็ตุามคำวิามเหมาะสืมนัั�นัแหละ	
เมาเหล้าอยู่หน้ัาวัิดืนัะ	เข้ามาบรีรีลุโสืดืาบันั	 
เมื�อคำรีาวิท้ี่�แล้วิ	เรืี�องสัืนัตุติุมหาอำามาตุย์ 
เมาเหลา้อยู่หลัดื	ๆ	น้ั�แหละ	บรีรีลุอรีหันัต์ุนัะ	 
น้ั�ป็รีะมาที่ไม่ได้ื	แตุ่ไม่ใช่ื่ให้เรีาไป็เมานัะ	จะมา 
บอกว่ิา	ม้ตัุวิอย่างแล้วิ	หญิิง	๕๐๐	คำนัเมาก็
บรีรีลุได้ื	ฉันัก็จะเอาดื้วิย	ไม่ใช่ื่อย่างนัั�นันัะ	 
อันัน้ั�คืำอคำวิามพิเศษัของเขา	คืำออุป็นิัสัืยทัี่�งหลาย 
ท้ี่�ได้ืสัื�งสืมมา	ผลักดัืนัให้เข้าสู่ืการีบรีรีลุธรีรีม	
แตุ่จะบรีรีลุด้ืวิยวิิธ้ไหนัเป็็นัอ้กเรืี�องหน่ั�ง	แตุ่ในั
รีะหว่ิางนัั�นั	กิเลสืมันัเป็็นัสิื�งท้ี่�คำวิบคุำมลำาบาก	 
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ถ้าไม่ม้ศ้ลแล้วิก็คุำมไม่อยู่	โดืยเฉพาะกิเลสื
ป็รีะเภีที่ท้ี่�มันัเกิดืโดืยเหนืัอเจตุนัา	พวิกน้ั�ยิ�ง
คุำมไม่อยู่	

	 พรีะพุที่ธองค์ำก็ได้ืที่รีงแสืดืงเรืี�อง 
เก้�ยวิกับว่ิา	พวิกเธอมาสู่ืสืถานัที่้�แห่งน้ั�	เข้า
มาสู่ืวัิดื	ยังเป็็นัคำนัป็รีะมาที่ขาดืสืติุ	รืี�นัเริีงอยู่ 
มันัคำวิรีหรืีอไม่	เพรีาะว่ิาโดืยคำวิามเป็็นัจริีงแล้วิ	 
ช้ื่วิิตุของสัืตุว์ิทัี่�งหลาย	ขันัธ์	๕	น้ั�	ถูกไฟ 
๑๑	กอง	เผาอยู่เป็็นันิัจ	พอเขา้มาแลว้ิ	ป็รีะมาที่	 
ขาดืสืตุ	ิที่ำาใหม้ารีผู้ม้มจิฉาที่ฏิิฐิีได้ืช่ื่อง	แล้วิก็ 
ที่ำากิริียาอาการีไมด้่ืตุ่าง	ๆ	อย่างน้ั�มันัไมส่ืมคำวิรี	 
หากว่ิาตุามคำวิามถูกตุ้องเหมาะสืม	คำวิรีจะ
เร่ีงเจริีญิมรีรีคำ	เร่ีงป็ฏิิบัติุธรีรีม	เพื�อให้เห็นั
คำวิามจริีง	เพื�อกำาจัดืคำวิามมืดืคืำออวิิชื่ชื่าน้ั� 
ด้ืกว่ิา	ก็ได้ืตุรัีสืพรีะคำาถาท้ี่�พวิกเรีาเร้ียนัไป็
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เมื�อก้�น้ั�แหละ	คืำอ	

 โก นุุ หาโส กิมานุนฺุโท นุิจฺฺจฺํ ปชฺฺชฺลิิเต สติ

 อนฺุธกาเรนุ โอนุทฺธา   ปทีปํ นุ คเวสถ.

	 เมื�อโลกอันัน้ั�	คืำอเมื�อขันัธ์	๕	อันัน้ั�	คืำอ
พวิกเธอทัี่�งหลายน้ั�แหละ	ทุี่ก	ๆ	คำนัน้ั�แหละ	
อันัไฟติุดืทัี่�วิแล้วิ	ไฟลุกโพลงอยู่เป็็นันิัจ	ม้ไฟ 
๑๑	กอง	ม้ไฟ	คืำอ	คำวิามเกิดื	คำวิามแก่	คำวิามตุาย	 
โสืกะ	ป็ริีเที่วิะ	ทุี่กข์	โที่มนััสื	อุป็ายาสืะ	รีาคำะ	
โที่สืะ	โมหะ	เผาอยู่เป็็นันิัจ	จะหัวิเรีาะร่ีาเริีงอยู่
ที่ำาไม	จะม้คำวิามยินัด้ืติุดืข้องอยู่ที่ำาไม	หาโสื 
น้ั�เป็็นัเรืี�องของหญิิงเหล่าน้ั�ท้ี่�ฟ้อนัรีำาที่ำาเพลง 
กันัอยู่	ก็ตุรีงเรืี�องพอด้ื	จะมาบันัเทิี่งเบิกบานั
กันัอยู่ที่ำาไม	เธอทัี่�งหลายถูกคำวิามมืดืมนั
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อนัธการี	หรืีอถูกอวิิชื่ชื่าตัุวิท้ี่�กรีะที่ำาคำวิามมืดื
หุ้มห่อป็กคำลุมเอาไว้ิแล้วิ	เพรีาะเหตุุไรีจ่ง 
ไม่พากันัแสืวิงหาญิาณ	อันัเป็็นัดุืจป็รีะท้ี่ป็
สืำาหรัีบกำาจัดืคำวิามมืดืให้หมดืสิื�นัไป็	

	 เมื�อตุรัีสืพรีะคำาถาน้ั�จบลง	หญิงเหล่านั�น  
๕๐๐ คน ได้บ้ร์ร์ลุเป็ันพุร์ะโสุดาบั้น	เพรีาะ
คำาถาน้ั�ก็เร้ียกว่ิาคำรีบสืมบูรีณ์แล้วิ	สัืจจะ 
ทุี่กอย่างก็คำรีบอยู่ในัน้ั�แล้วิ	ถ้าเรีาเข้าใจก็คำรีบ 
ทัี่�งหมดืแล้วิ	โดืยเฉพาะพรีะพุที่ธองค์ำได้ืที่รีง
เที่ศน์ัมาก่อนัหน้ัานัั�นัแล้วิด้ืวิย	แตุ่เรืี�องท่ี่านัเล่า 
มาแบบย่อ	ๆ	เพรีาะว่ิาท่ี่านัตุ้องการีแสืดืงคำาถา 
สืรุีป็อย่างน้ั�นัะคำรัีบ	สืรุีป็ว่ิาคำาถาน้ั�ก็ที่ำาให้หญิิง	 
๕๐๐	คำนั	ท้ี่�เมาสุืรีาฟ้อนัรีำาที่ำาเพลงอยู่ตุอนันัั�นั 
ได้ืบรีรีลุธรีรีมเป็็นัพรีะโสืดืาบันั	
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	 เมื�อนัางเหลา่น้ั�บรีรีลุเป็็นัพรีะโสืดืาบนััแล้วิ	 
นัางวิิสืาขาเลยไดื้ขอให้พรีะพุที่ธเจ้าได้ืแสืดืง
โที่ษัของสุืรีาและเหตุุเกิดืของสุืรีาว่ิา	สุืรีาน้ั�มันั 
ม้โที่ษัเยอะ	ผู้หญิิงด้ื	ๆ	เหล่าน้ั�	ตุอนัออก 
จากบา้นัก็ด้ื	ๆ	พูดืคุำยกันัรู้ีเรืี�องอยู่	แตุ่พอเมา
เท่ี่านัั�นัแหละ	ขนัาดือยู่ตุ่อหน้ัาพรีะพุที่ธเจ้า 
แท้ี่	ๆ	ยังฟ้อนัเลย	มันัโหดืขนัาดืนัั�นันัะ	ถ้า 
ไม่เมาน้ั�ที่ำาไม่ได้ื	อยู่ตุ่อหน้ัาสืาม้ยังไม่ฟ้อนั 
เลยนัะ	พอเมาข่�นัมาแลว้ิอยู่ตุ่อหน้ัาพรีะพุที่ธเจ้า 
ท้ี่�เป็็นัผู้ป็รีะเสืริีฐีขนัาดืพรีะรีาชื่ายังตุ้องคำลานั
มาหาเลย	ยังมาฟ้อนัตุ่อหน้ัาพรีะพุที่ธเจ้าได้ื	
มันัม้โที่ษัมากจริีง	ๆ	นัางวิิสืาขาก็ได้ืกรีาบทูี่ล
พรีะพุที่ธเจ้า	พรีะพุที่ธเจ้าก็ได้ืที่รีงแสืดืงว่ิา 
สุืรีาน้ั�มันัม้โที่ษัเยอะ	เพุร์าะอาศัีย์สุุร์าอย่์างนี� 
ปัร์ะชาชนทัุ�งหลาย์ หมู่สัุติว์ทัุ�งหลาย์จึงพุากัน 
เข้ิาถึุงความพิุนาศีย่์อย์ยั์บ้ เวีย์นว่าย์ติาย์เกิด  
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เข้ิาถึุงนร์ก เขิา้ถึุงกำาเนดิสัุติว์เดรั์จฉาน เขิา้ถึุง 
เปัร์ติวิสัุย์กันมากมาย์	ก็เพรีาะเจา้สุืรีาตุวัิน้ั�แหละ	 
น้ั�มันัเป็็นัอย่างน้ั�	พรีะองคำไ์ด้ืที่รีงแสืดืงชื่าดืกท้ี่�
เป็็นัเหตุุเกิดืของสุืรีาข่�นัมาบนัโลกใบนั้�	ก็คืำอ	
กุมภีชาดก	เคำยฟังไหมกุมภีชื่าดืก	กุมภีชื่าดืกน้ั� 
กล่าวิถ่งสุืรีา	ท้ี่�เกิดืของสุืรีาว่ิามาได้ืยังไง	

	 เล่าย่อ	ๆ	สุืรีาน้ั�มันัเกิดืมาจากนัายพรีานั 
ชืื่�อว่ิา	“สุืรีะ”	ที่ำาไมนัำ�าเมานั้�จ่งชืื่�อว่ิาสุืรีา 
เพรีาะว่ิาคำนัท้ี่�ค้ำนัพบน้ั�เขาชืื่�อสุืรีะ	นัายสุืรีะ 
เป็็นัคำนัค้ำนัพบ	สิื�งของตุ่าง	ๆ	หรืีอตุ้นัไม้	หรืีอ	 
สัืตุว์ิ	ส่ืวินัใหญ่ิเขาจะตัุ�งชืื่�อจากคำนัค้ำนัพบ 
สุืรีาน้ั�ก็ตัุ�งชืื่�อตุามคำนัท้ี่�ค้ำนัพบนัั�นัเอง	นัายสุืรีะน้ั� 
เป็็นันัายพรีานั	เขาก็ไป็หาล่าสัืตุว์ิอะไรีของเขา 
ตุามป็กติุ	ท้ี่น้ั�	ม้ตุ้นัไม้อยู่ตุ้นัหน่ั�งท้ี่�มันัม้ 
คำาคำบแยกออกไป็เป็็นั	๓	กิ�ง	ในัรีะหวิา่ง	๓	กิ�ง	 
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ม้โพรีงใหญ่ิอยู่โพรีงหน่ั�งเป็็นัเหมือนัตุุ่มนัำ�า	 
เวิลาฝ่นัตุกลงมามันัก็จะม้นัำ�าขังอยู่	ผลไม้ 
ตุ่าง	ๆ 	ก็จะตุกลงไป็ในัน้ั�	พวิกข้าวิสืาล้	พวิกข้าวิ 
อะไรีตุ่อมิอะไรีตุ่าง	ๆ	ก็ตุกลงไป็ในัน้ั�	เพรีาะ 
นักแขกเตุ้า	และนักอื�นั	ๆ 	เวิลาไป็กินัข้าวิสืาล้มา	 
มันัก็มาดืื�มนัำ�าในัน้ั�	พวิกเศษัอาหารีตุ่าง	ๆ	ก็ 
หล่นัลงในันั้�	รีะยะเวิลาผา่นัไป็นัานั	นัำ�าน้ั�อาศัย
แดืดืบ้าง	ลมบ้าง	อาศัยผลไม้ตุกลงบ้าง	อาศัย
ข้าวิบ้าง	เหมา	ๆ	รีวิม	ๆ	กันั	เกิดืเป็็นันัำ�า 
ชื่นิัดืหน่ั�งข่�นัมา	เป็็นัส้ืแดืง	ๆ 	พอมันัเป็็นัส้ืแดืง	ๆ 	 
ข่�นัมา	พวิกสัืตุว์ิทัี่�งหลาย	กรีะรีอก	กรีะแตุ	นัก	 
เป็็นัตุ้นั	มันัไป็ดืื�ม	พอไป็ดืื�มมันัก็เมา	เมามันัก็
หล่นัตุุ้บลงมา	แตุ่มันัไม่ตุาย	เมาอยู่พักหน่ั�ง 
พอมันัสืร่ีางเมา	มันัก็ลุกข่�นับินัป็กติุของมันั	
กรีะรีอก	กรีะแตุก็ดืื�ม	ดืื�มเสืร็ีจแล้วิเมาหลน่ัตุุ้บ	 
แตุ่ไม่ตุายพอถ่งเวิลาก็ลุกข่�นัเดิืนัป็กติุธรีรีมดืา
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	 นัายสุืรีะน้ั�ไป็ล่าสัืตุว์ิ	ไป็เจอตุรีงน้ั�พอด้ื	 
ก็เลยสัืงเกตุดูื	เอ...	สัืตุว์ิมันัเป็็นัอะไรี	มันัดืื�ม
เสืร็ีจแล้วิมันัก็หล่นัตุุ้บลงมา	แตุ่มันัไม่ตุาย	
สัืกพักหน่ั�ง	ชัื่�วิโมงสืองชัื่�วิโมง	มันับินัไป็ป็กติุ	
เขาก็เลย	คิำดืว่ิานัำ�าน้ั�คำงเป็็นันัำ�าไม่ม้พิษั	เพรีาะ
ถ้าเป็็นันัำ�าม้พิษั	สัืตุว์ิมันัตุ้องตุายไป็เลย	แตุ่น้ั�
มันัไม่ตุาย	มันัดืื�มเสืร็ีจ	มันัก็หล่นัตุุ้บ	พักหน่ั�ง
มันัก็บินัไป็สืบายหรืีอเดิืนัไป็สืบาย	เขาก็เลย
ไป็ลองดืื�มดูื	พอไป็ลองดืื�มดูืปุ็�บก็เมา	พอเมา
ก็เอาแล้วิ	สืนุักสืนัานัรืี�นัเริีง	แล้วิก็เอาพวิก
สัืตุว์ิท้ี่�หล่นัอยู่แถวิ	ๆ	นัั�นัแหละ	ท้ี่�เมา	ๆ	อยู่
ตุรีงนัั�นัน่ัะ	ตุ้มันัใหตุ้ายแลว้ิก็ที่ำาเป็็นักับแกล้ม 
ปิ็�งกินัสืบาย	เออ...	นัำ�าน้ั�มันัด้ืนัะ	เมาแล้วิก็นัอนั
ไป็สัืกพักหน่ั�งก็ฟ่�นั	แป็ลกด้ืนัำ�าน้ั�	ตุอนัเมากลื็ม 
อะไรีทุี่กสิื�งทุี่กอย่าง	เหมือนัคำนัท้ี่�เขาเป็็นัทุี่กข์ 
หาที่างออกไม่ได้ื	ดืื�มสุืรีาก็หายเง้ยบไป็เลย 
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แล้วิไมตุ่ายดืว้ิย	ตุ่อมา	เขากเ็ดิืนัที่างไป็ที่้�ดืาบสือยู่ 
ดืาบสืชืื่�อว่ิา	“วิรุีณะ”	นัำ�าสุืรีาน้ั�ก็ได้ืชืื่�ออ้กชืื่�อหน่ั�ง 
คืำอนัำ�าวรุ์ณี	ผู้ท้ี่�ร่ีวิมก่อตัุ�งก็คืำอดืาบสื	ก่อตัุ�ง
บริีษััที่สุืรีาน้ั�	ก่อตัุ�งบริีษััที่สุืรีาเป็็นักลุ่มแรีก 
ในัโลกของเรีาน้ั�นัะ	

	 ตุอนันัั�นั	บริีษััที่สุืรีาบริีษััที่แรีกเกิดืจาก 
นัายน้ั�แหละ	ตุอนันัั�นัยังไม่เกิดืบริีษััที่ก่อนั 
คำนันั้�เขาก็เดิืนัที่างไป็เจอกับดืาบสืคำนัหนั่�ง	
ดืาบสืน้ั�ก็อยู่ป่็ามานัานัแล้วิ	ก็แนัะนัำาดืาบสืว่ิา	 
“ท่ี่านัดืาบสืคำรัีบ	ลองดืื�มนัำ�าน้ั�ดูืหน่ัอยสิืคำรัีบ”	 
ดืาบสืก็ดืื�มเหมือนักันั	พอดืื�มเสืร็ีจก็ร่ีาเริีง
บันัเทิี่งเบิกบานั	พวิกเรีาคำงรู้ีจักดืาบสืนัะ 
นัั�งขร่ีมเป็็นัก้อนัหินั	เง้ยบเลย	พอดืื�มเหล้า 
ข่�นัมา	นิัสัืยเก่า	นิัสัืยนัั�งขร่ีมไม่ม้	ฟ้อนัรีำา 
ที่ำาเพลง	เป็็นันัำ�าเป็ล้�ยนันิัสัืย	ดืาบสืนั้�ก็เลย 
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เห็นัด้ืวิย	นัำ�าน้ั�มันัเจ๋งนัะ	เรีาเคำยขร่ีม	ๆ	อยู่ด้ื	ๆ	 
เคำร้ียดื	ๆ	อยู่ด้ื	ๆ	พวิกดืาบสืน้ั�เขาเพ่งฌานั	 
บางท้ี่มันัก็เคำร้ียดื	พอดืื�มสุืรีาเข้าไป็	โอ้โห... 
บันัเทิี่งเบิกบานั	คำนัไม่ค่ำอยพูดืกลายเป็็นัคำนั 
พูดืมากไป็เลย	เข้าท่ี่าด้ื	ก็เลยจับมือกันัว่ิา 
พวิกเรีาจะเอานัำ�าน้ั�ไป็เสืนัอขายกับชื่าวิเมือง	 
นัายสุืรีะท้ี่�เป็็นันัายพรีานั	หน้ัาตุาก็ไม่ค่ำอย 
น่ัาเชืื่�อถือนัะ	เป็็นัแบรีนัด์ืเนัมไม่ค่ำอยได้ื	ม้
ดืาบสืไป็ด้ืวิย	ก็น่ัาเชืื่�อถือข่�นั	เขาก็ไป็เอานัำ�าน้ั� 
กรีอกใส่ืกรีะบอก	แล้วิก็เอาไป็เสืนัอขายในัเมอืง	 
พวิกชื่าวิเมืองได้ืดืื�มกันั	

	 เมืองเขาก็ไม่ใหญ่ินััก	พรีะรีาชื่ามาเจอ
เขาดืื�มอะไรีกันัน้ั�	พรีะรีาชื่าก็ได้ืดืื�ม	สืนุักด้ื	 
ไม่ตุายอะไรี	ก็เลยเกิดืการีค้ำาขายสุืรีาข่�นัมา 
น้ั�แหละ	เห็นัไหมบรีษัิัที่สุืรีาบรีษัิัที่แรีกเกิดืข่�นั
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มาอย่างน้ั�	เกิดืจากนัายพรีานั	สุืรีาก็เกิดืจาก
การีหมักหมมของพวิกผลไม้	และข้าวิ	อะไรี 
ตุ่อมิอะไรีตุ่าง	ๆ 	ตุ่อมาก็ที่ำาเป็็นักิจกรีรีมใหญ่ิโตุ
ข่�นัมา	ด้ืวิยสุืรีาน้ั�ก็ที่ำาให้เมืองหลายเมืองล่มไป็	 
ท่ี่านัใดืสืนัใจก็ไป็อ่านัในักุมภีชื่าดืกได้ื	กุมภี	 
แป็ลว่ิา	หม้อ	หม้อในัท้ี่�น้ั�หมายถ่งหม้อของสุืรีา	 
โทุษขิองสุุร์ามมีากมาย์เหล่อเกนิ ท้ี่าวิสัืกกะ 
ได้ืมาแสืดืงแก่พรีะรีาชื่าองคำ์หน่ั�งว่ิา	อย่าซื�อ 
หม้อน้ั�ไป็ท้ี่เด้ืยวินัะ	ถ้าอยากล่มจมล่ะซื�อไป็เลย 
หม้อน้ั�	คำนัท้ี่�เคำยเป็็นัคำนัด้ือยู่	คุำยกันัรู้ีเรืี�องอยู่	 
พอดืื�มนัำ�าน้ั�เข้าไป็แลว้ิคุำยไม่รู้ีเรืี�องเลย	เละตุุ้มเป็�ะ 
ไป็หมดืเลย	ลม่จมไป็หมดืเลย	คำนัด้ื	ๆ 	กลายเป็็นั 
คำนับ้าไป็เลย	ถ้าตุ้องการีอย่างนัั�นั	เชิื่ญิซื�อ 
หม้อน้ั�ไป็เลย	เร้ียกว่ิากุมภีชื่าดืก	
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	 เรืี�องมันัยาวิ	ผมเล่าเพ้ยงย่อ	ๆ	นัะคำรัีบ	 
น้ั�จบแล้วิคำรัีบเรืี�องท้ี่�	๑	ในัชื่รีาวิรีรีคำ	คืำอเรืี�อง
หญิิงสืหายของนัางวิิสืาขา	เป็็นัเรืี�องเก้�ยวิกับ
การีแสืดืงคำวิามจริีงของโลก	และตัุกเตืุอนัให้
เร่ีงป็ฏิิบัติุว่ิา	เมื�อโลกอันัน้ั�	คืำอขันัธ์ทัี่�ง	๕	น้ั� 
ถูกไฟเผาอยู่เป็็นันิัจ	ไฟติุดืทัี่�วิแล้วิม้อยู่เป็็นั
ป็รีะจำา	ที่ำาไมจ่งพากันัหัวิเรีาะร่ีาเริีงกันัอยู่	
ที่ำาไมจ่งยินัด้ืเพลิดืเพลินักันัอยู่	เธอทัี่�งหลาย
ถูกคำรีอบงำาป็กคำลุมแล้วิด้ืวิยคำวิามมืดืคืำออวิิชื่ชื่า	
คืำอคำวิามไม่เข้าใจในัสัืจจะทัี่�ง	๔	ทัี่�ง	ๆ	ท้ี่�สัืจจะ
มันัก็ม้อยู่	แตุ่ถูกอวิิชื่ชื่าคำรีอบงำาอยู่	ทุุกข์ิมีอยู่์
แต่ิไม่เห็น ทุำาไมจงึไม่แสุวงหาญาณทีุ�จะเปัน็
เคร่์�องรู้์อริ์ย์สัุจอันนั�น	ก็จบเรืี�องหญิิงสืหาย
ของนัางวิิสืาขาเพ้ยงเท่ี่าน้ั�นัะคำรัีบ
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บรรณานุกรม

มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย.	พุร์ะไติร์ปิัฎก 
  ภีาษาบ้าลี ฉบั้บ้มหาจุฬาเติปิัฏิกำ 
  ๒๕๐๐.  กรุีงเที่พมหานัคำรี	:	โรีงพิมพ์ 
	 	 มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย,	๒๕๐๐.
มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย.	พุร์ะไติร์ปิัฎก 
  ภีาษาไทุย์.	ฉบับมหาจุฬาลงกรีณ 
	 	 รีาชื่วิิที่ยาลัย.	กรุีงเที่พมหานัคำรี	: 
	 	 โรีงพิมพ์มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย, 
	 	 ๒๕๓๙.
มหามกุฏิรีาชื่วิิที่ยาลัย.	พุร์ะไติร์ปิัฎกและอร์ร์ถุ 
  กถุาแปัล ชุด ๙๑ เล่ม.	กรุีงเที่พมหานัคำรี	: 
	 	 โรีงพิมพ์มหามกุฏิรีาชื่วิิที่ยาลัย,	๒๕๒๕.
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 ผู้ทีุ�สุนใจหนังสุ่อและคำาบ้ร์ร์ย์าย์ขิอง 
อาจาร์ย์์สุุภีีร์์ ทุุมทุอง สุามาร์ถุดูร์าย์ละเอีย์ด 
เพิุ�มเติิมได้ใน www.ajsupee.com และ
สุามาร์ถุติิดต่ิอได้ ดังนี�

(๑)	ขอรัีบได้ืฟร้ี	ผ่านัรีะบบขอรัีบหนัังสืือออนัไลน์ั	 
จากเว็ิบไซต์ุ	ajsupee.com	ขอรัีบหนัังสืือได้ื
คำรัี�งละ	๕	เล่ม	และ	mp3	คำรัี�งละ	๘	แผ่นั	 
โดืยการีเลือกหนัังสืือ	หรืีอ	ซ้ด้ื	ท้ี่�ตุ้องการี	
ผ่านัรีะบบขอรัีบหนัังสืือออนัไลน์ั	ยืนัยันั	และ
กรีอกชืื่�อท้ี่�อยู่ผู้รัีบ	ในัรีะบบสืามารีถตุรีวิจสือบ
สืถานัะการีส่ืงได้ื
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(๒)	ขอรัีบได้ืฟร้ีที่างไป็รีษัณ้ย์	ขอรัีบหนัังสืือได้ื 
คำรัี�งละ	๕	เล่ม	และ	mp3	คำรัี�งละ	๘	แผ่นั 
ส่ืงชืื่�อ	ท้ี่�อยู่ของผู้รัีบ,	ชืื่�อหนัังสืือ,	mp3,	DVD	
ท้ี่�ตุ้องการีไป็ท้ี่�	suriyan2t@gmail.com	หรืีอ
ที่าง	Line	ID	:	ajsupee.com	ตุดิืตุ่อสือบถาม 
รีายละเอ้ยดื	คุำณสุืริียันั	โที่รี.	๐๘๐-๕๕๓-๕๕๕๓

(๓)	ติุดืตุ่อขอรัีบท้ี่�ชื่มรีมจริียธรีรีม	ตุ่กป็รีะสืาที่
วิิที่ยาชัื่�นั	๒	โรีงพยาบาลศร้ีธัญิญิา	อ.เมือง 
จ.นันัที่บุร้ี	โที่รี.	๐๒-๙๖๘-๙๙๕๔	ตุิดืตุ่อ 
คุำณสุืคำนัธ์

(๔)	ตุดิืตุ่อขอรีายละเอ้ยดืจากชื่มรีมกัลยาณธรีรีม	 
http://www.kanlayanatam.com
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ประวัติิ

ดร.สุภีร์ ทุั่มทั่อัง
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วันเด่อน ปีัเกิด

	 ๑๓	พฤษัภีาคำม	๒๕๑๕	

	 บ้านัหนัองฮะ	ตุ.หนัองฮะ	อ.สืำาโรีงที่าบ	

จ.สุืริีนัที่ร์ี

การ์ศึีกษา
 • ป็ริีญิญิาเอก	พุที่ธศาสืตุรีดุืษัฎ้บัณฑิ์ตุ
สืาขาพรีะพุที่ธศาสืนัา	มหาวิิที่ยาลัย
มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย
 • ป็ริีญิญิาโที่	พุที่ธศาสืตุรีมหาบัณฑิ์ตุ
สืาขาพรีะพุที่ธศาสืนัา	มหาวิิที่ยาลัย
มหาจุฬาลงกรีณรีาชื่วิิที่ยาลัย
	 •	ป็ริีญิญิาตุร้ี	วิิศวิกรีรีมศาสืตุรีบัณฑิ์ตุ
สืาขาวิิศวิกรีรีมไฟฟ้า	มหาวิิที่ยาลัยขอนัแก่นั
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	 •	เป็ร้ียญิธรีรีม	๔	ป็รีะโยคำ
 • ป็รีะกาศน้ัยบัตุรีบาล้ใหญ่ิ	วัิดืท่ี่ามะโอ	
จ.ลำาป็าง

งานปััจจุบั้น (พุ.ศี. ๒๕๖๓)
	 •	กรีรีมการีผู้ที่รีงคำุณวุิฒิวิิที่ยาลัยสืงฆ์	 
มจรี.	วิิที่ยาเขตุบาฬีศ่้กษัาพทุี่ธโฆสื	จ.นัคำรีป็ฐีม
	 •	อาจารีย์ป็รีะจำาหลักสูืตุรีป็ริีญิญิาโที่
และป็ริีญิญิาเอก	หลักสูืตุรีบาล้พุที่ธศาสืตุร์ี	
วิิที่ยาลัยสืงฆ์บาฬ้ีศ่กษัาพุที่ธโฆสื	จ.นัคำรีป็ฐีม	
	 •	วิิปั็สืสืนัาจารีย์ยุวิพุที่ธิกสืมาคำมแห่ง
ป็รีะเที่ศไที่ยฯ
	 •	สือนัป็ฏิิบัติุธรีรีมในัสืำานัักป็ฏิิบัติุธรีรีม
ตุ่าง	ๆ	ทัี่�งในักรุีงเที่พฯ	และตุ่างจังหวัิดื
	 •	บรีรียายธรีรีมะตุามสืถานัท้ี่�ตุ่าง	ๆ 
ทัี่�งในักรุีงเที่พฯ	และตุ่างจังหวัิดื
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	 •	เผยแผ่ธรีรีมะที่างที่างสืื�อตุ่าง	ๆ	ดัืงน้ั�
	 	 เว็ิบไซต์ุ	www.ajsupee.com
	 	 เฟซบุ�ก	www.facebook.com/ 
Ajsupee
	 	 ยูทูี่บ	www.youtube.com/user/
ajsupee
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ร์าย์ช่�อผู้ร่์วมบ้ริ์จาค

ทีุ� ช่�อ - นามสุกุล จำานวน
เงิน

๑ คุำณสุืร้ีย์	อัตุน์ัญิานัติุรัีตุน์ั ๕,๐๐๐

๒ คุำณโอภีาสื	คุำณสุืวิิมล
คุำณกรีภัีที่ร์ี	ธันัวิารีชื่รี

๖,๐๐๐

๓ คุำณพัที่ธนัันัท์ี่	แสืนัสุืข ๕,๐๐๐

๔ คุำณสืมบูรีณ์	ศศิธรี
ป็ริีญิญ์ิ	ป็รีาชื่ญ์ิ	ศร้ีบุศกรีณ์

๓๐,๐๐๐

๕ ไม่ป็รีะสืงค์ำออกนัาม ๑๐,๐๐๐

๖ คุำณธนิัดืา	บุลสุืข ๑,๐๐๐

๗ คุำณชื่มภูี	กาญิจนัาที่รี
และคำรีอบคำรัีวิ

๑,๐๐๐

๘ อ.สืมที่รีง	ยนัตุรีรัีกษ์ั ๒,๐๐๐
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ร์ายช่ื่�อผู้้�บริ์จาค

ทีุ� ช่�อ - นามสุกุล จำานวน
เงิน

๙ คุำณสุืภีาภีรีณ์	สุืที่ธิพรีเจริีญิ
และคำรีอบคำรัีวิ

๕๐๐

๑๐ คุำณจิรีพันัธ์ุ	เดืชื่โชื่กุล
คุำณจิรีวิรีรีณ	สุืที่ธิพรีเจริีญิ

๕๐๐

๑๑ ผู้เข้าป็ฏิิบัติุยุวิพุที่ธิกสืมาคำมฯ
๒๒-๒๖	ก.พ.	๖๓

๑๒,๙๕๕

๑๒ คุำณปั็ญิจรัีตุน์ั	ชูื่ตุาภีา ๒,๐๐๐

๑๓ คุำณว้ิรีนัันัท์ี่	โอปิ็ลันัที่พงษ์ั ๑,๐๐๐

๑๔ คุำณนัฤมล	ม้ลาภี ๑,๐๐๐

๑๕ คุำณว้ิรีนัันัท์ี่	โอปิ็ลันัที่พงษ์ั ๑,๐๐๐

๑๖ ผู้เข้าป็ฏิิบัติุยุวิพุที่ธิกสืมาคำมฯ
๑๒-๑๖	มิ.ย.	๖๓

๕,๑๘๐
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ทีุ� ช่�อ - นามสุกุล จำานวน
เงิน

๑๗ คุำณว้ิรีนัันัท์ี่	โอปิ็ลันัที่พงษ์ั ๑,๐๐๐

๑๘ คุำณสืกุลทิี่พย์	เนัติุวุิฒิพันัธุ์ ๕๐๐

๑๙ คุำณสุืร้ีย์	อัตุน์ัญิานัติุรัีตุน์ั ๑,๐๐๐

๒๐ ดืรี.ที่พ.จตุุพรี	และลูกศิษัย์
กลุ่ม	RMO	club

๑๐,๐๐๐

๒๑ คุำณสืมบูรีณ์	ศศิธรี
ป็ริีญิญ์ิ	ป็รีาชื่ญ์ิ	ณัฐีฐิีนัันัท์ี่
ดื.ญิ.ชื่ยาภีา	ศร้ีบุศกรีณ์

๓๐,๐๐๐

๒๒ คุำณรัีสืริีนัที่ร์ี	พ้รีะธำารีงสิืที่ธิ� ๒,๐๐๐

๒๓ ผู้เข้าป็ฏิิบัติุยุวิพุที่ธิกสืมาคำมฯ
๘-๑๒	สื.คำ.	๖๓

๙,๘๓๐
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๒๔ ผู้ฟังธรีรีมยุวิพุที่ธิกสืมาคำมฯ
๒๗	สื.คำ.	๖๓

๒,๕๓๐

๒๕ คุำณสุืมาล้	อารียสืมบูรีณ์
และคำรีอบคำรัีวิ

๑,๐๐๐

๒๖ บูติุคำผู้ใหญ่ิล้	๘	พ.ย.	๖๓ ๒,๐๐๐

๒๗ ผู้ฟังธรีรีมยุวิพุที่ธิกสืมาคำมฯ
๒๙	พ.ย.	๖๓

๑,๑๗๐

๒๘ คุำณว้ิรีนัันัท์ี่	โอปิ็ลันัที่พงษ์ั ๓,๐๐๐

๒๙ คุำณปั็ญิจรัีตุน์ั	ชูื่ตุาภีา ๑,๐๐๐

๓๐ คุำณว้ิณา	กรีนิัติุ ๑,๐๐๐

๓๑ คุำณเสืน่ัห์	สืะอาดืเอ้�ยม ๕๐๐
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๓๑ คุำณเสืน่ัห์	สืะอาดืเอ้�ยม ๕๐๐

๓๒ คุำณรีสืสุืคำนัธ์	ชื่มชืื่�นั ๕๐๐

๓๓ คุำณวิิภีาพรี	ซังฤที่ธิ�	 ๕๐๐

๓๔ คุำณว้ิรีนัันัท์ี่	โอปิ็ลันัที่พงษ์ั ๒,๐๐๐
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