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๑

ปฏิิจจสมุปบาทกัับพระพุุทธองค์์

วัันอัังคารที่่� ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
กราบคุุณแม่่ชีีนะครัับ
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

คราวนี้้�ก็็เป็็นคอร์์สปฏิิบััติิธรรม คอร์์สสั้้�น ๆ คอร์์ส  
๒ คืืน ๓ วััน ซึ่่�งชื่่�อคอร์์สก็็ชื่่�อคอร์์สว่่า “ปฏิิจจสมุุปบาท 
ภาคปฏิิบััติิ” ชื่่�อคอร์์สก็็เป็็นหลัักธรรมที่่�ชั้้�นสููงทีีเดีียว เป็็น
อารมณ์์ หรืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�จะสืืบค้้นพิิจารณาให้้เห็็นชััดได้้ 
ด้้วยปััญญา ฉะนั้้�น เพื่่�อจะให้้เข้้าใจการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องต่่อ
หลัักธรรมชุุดนี้้� ก็็ต้้องมีีความเข้้าใจเรื่่�องนี้้�ให้้ชััดเจนก่่อน  
ผมก็็จะได้้พููดข้้อธรรมให้้ฟัังพอสมควร ส่่วนเรื่่�องการปฏิิบััติิ 
เราก็็ค่่อยว่่ากัันต่่อไป เพราะคำำ�ว่่า “ปฏิิบััติิ” นี้้� แปลว่่า การ
เดิินทาง การดำำ�เนิิน การเดิินไป เดิินไปตามถนน ตามทาง 
ที่่�พระพุทุธเจ้า้ของเราได้ท้รงประกาศบอกเอาไว้ ้คือือริยิมรรค
มีีองค์ ์๘ ถ้า้ดำำ�เนินิไปตามทางนี้้� ก็จ็ะเข้า้ถึงึนิโิรธ ซึ่่�งเป็น็ภาวะ
ที่่�ไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีกิิเลสต่่าง ๆ ซึ่่�งก็็เป็็นปฏิิจจสมุุปบาท
ฝ่่ายนิิโรธวาระนั่่�นเอง
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การปฏิิบััติิกล่่าวโดยสรุุปแล้้ว ก็็คืือปฏิิบััติิอยู่่�ในมรรค 
ถ้้าเป็็นฆราวาส จััดหมวดหมู่่�เป็็น ทาน ศีีล ภาวนา ก็็ทำำ�อัันนี้้� 
ให้้เยอะ ๆ เดี๋๋�ยวก็็จะได้้เข้้าถึึง หรืือได้้รู้้�จัักปฏิิจจสมุุปบาท
ฝ่่ายนิิโรธะ คืือทุุกข์์ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่เกิิดนั่่�นเอง จะทำำ�ให้้แจ้้ง
นิิพพานต่่อไป เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเรื่่�องที่่�ท่่านเจ้้าภาพได้้ 
ตั้้�งไว้้ หลายท่่านเห็็นชื่่�อเรื่่�องแล้้วก็็อยากจะมาฟััง ก็็ต้้อง
อธิิบายให้้ละเอีียดสัักหน่่อย โดยความจริิงแล้้ว ถึึงแม้้เราจะ 
ไม่่เข้้าใจละเอีียดนััก แค่่เราปฏิิบััติิอยู่่�ในมรรค ก็็เข้้าถึึงความ
ไม่่มีีทุุกข์์อยู่่�แล้้ว โดยธรรมชาติิเป็็นอย่่างนั้้�น ขอให้้ฝึึกตาม
มรรคทั้้�ง ๘ เจริิญศีีล สมาธิิ ปััญญา ทำำ�สมถะ ทำำ�วิิปััสสนา 
หรือืทำำ�ทาน ศีีล ภาวนาให้ส้มบูรูณ์ ์ก็แ็ล้ว้กันั ทุกุข์ม์ันัก็จ็ะไม่ม่ีี  
ทุุกข์์ก็็จะไม่่เกิิด จะเข้้าถึึงนิิพพาน ก็็มีีเท่่านั้้�นแหละ พููดถึึง 
ตััวภาคปฏิิบััติิแล้้วก็็มีีเท่่านั้้�นเอง ตััวภาคปฏิิบััติินี้้� เป็็นภาคที่่� 
สำำ�คััญที่่�สุุด เพราะว่่าเป็็นภาคที่่�พวกเรายัังไม่่มีีกััน ภาคอื่่�น ๆ  
มัันก็็มีีของมัันหมดแล้้ว สััจธรรมความเป็็นจริิงก็็มีีแล้้ว  
กฎเกณฑ์ต์่า่ง ๆ  ก็ม็ีีแล้ว้ พระนิพิพานก็ม็ีอียู่่�แล้ว้ ตามธรรมดา 
ธรรมชาติิของมััน สิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีีสำำ�หรัับพวกเราก็็แค่่มรรค
เท่่านั้้�นเอง ที่่�ยังัไม่ม่ีีก็ค็ือืการปฏิบิัตัินิี้้� หรือืบางท่า่นอาจจะมีี แต่่
ยังัไม่เ่ต็ม็ ยังัไม่ส่มบูรูณ์ ์ก็ม็าทำำ�ให้เ้ต็ม็ให้ส้มบูรูณ์ ์แค่น่ั้้�นแหละ  
ส่่วนหลัักธรรมต่่าง ๆ เราก็็เรีียนรู้้�ไว้้ เพื่่�อจะเสริิมการปฏิิบััติิ 
และก็็มีีความชััดเจนในการปฏิิบััติิ 
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โดยภาคปฏิบิัตัิแิล้ว้ไม่ย่าก คือืเราก็ท็ำำ�มรรค ๘ ให้ม้ันัเต็ม็  
ให้ม้ันัสมบูรูณ์ ์ส่ว่นในภาคปริยิัตัิธิรรม บางเรื่่�องก็ง็่า่ย บางเรื่่�อง 
ก็็ยาก โดยเฉพาะเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องยาก
ที่่�สุุดแล้้ว ในคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า รองลงมาจากเรื่่�อง
นิิพพาน นิิพพานนั้้�นอาจจะไม่่ต้้องพููดมาก เพราะว่่าเป็็นเรื่่�อง
ของผู้้�ปฏิิบััติิที่่�จะได้้ไปเห็็นด้้วยตััวเอง ส่่วนปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� 
สามารถที่่�จะนำำ�มาพิิจารณา หรืือเป็็นอารมณ์์ของการปฏิิบััติิ
ในด้้านปััญญาชั้้�นสููงได้้ดีี โดยเฉพาะท่่านที่่�ต้้องการจะมีี 
ปััญญาแหลมคม เห็็นชััดความเป็็นจริิง ก็็ใช้้ปฏิิจจสมุุปบาท 
มาพิิจารณาได้้ ฉะนั้้�น ในเบื้้�องต้้นนี้้� ผมจะได้้พููดถึึงหลัักธรรม 
ชุุดนี้้�  ในแง่่มุุมที่่� เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิ เมื่่�อกี้้�ผมก็็พููดสรุุป 
ภาคปฏิบิัตัิไิปแล้ว้ ทุกุท่า่นคงเข้า้ใจ แล้ว้ก็ไ็ปปฏิบิัตัิติามสมควร  
ทำำ�ให้้มัันเต็็มสมบููรณ์์ไป ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� มัันเกี่่�ยวกัับ 
ภาคปฏิิบััติิอย่่างไร วัันนี้้�จะมาพููดให้้ฟัังนะครัับ 

ธรรมหรืือคุุณสมบััติิที่่�ควรมีีในภาคปฏิิบััติิ สำำ�หรัับ 
พวกเรานี้้� มีีอยู่่� ๒ อย่า่งหลักั ๆ ด้ว้ยกันั โดยละเอีียดมันัมีีเยอะ  
แต่่ตััวหลััก ๆ จะมีีอยู่่� ๒ อย่่างที่่�จะทำำ�ให้้เราเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ 
แล้้วก็็ประสบความสำำ�เร็็จได้้ มีีธรรมอยู่่� ๒ อย่่าง ที่่�เราต้้อง
สร้้างขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น ตััวที่่� ๑ ศรััทธา เป็็นตััวพา
เข้า้มาสู่่�ธรรมวินิัยั เป็น็ตัวัพาเข้า้มาสู่่�การปฏิบิัตัิติามแนวมรรค
ที่่�สมบููรณ์์ จะได้้ละข้้อปฏิิบััติิที่่�มัันผิิดพลาดบกพร่่องทั้้�งหมด 
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ตััวที่่� ๒ ปััญญา เป็็นตััวที่่�จะนำำ�ออกจากจากวััฏฏสงสาร 
อย่่างแท้้จริิง

ตััวที่่� ๑ ศรััทธา ทุุกท่่านจะต้้องมีีศรััทธา มีีความมั่่�นใจ
ในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ถ้้าว่่าโดยภาพรวม หรืือว่่า
ด้ว้ยหลักัคือืการมาถึงึพระรัตันตรัยัเป็น็สรณะนั่่�นเอง ลักัษณะ
ของผู้้�ที่่�มีีศรััทธาที่่�แท้้จริิง ก็็จะตััดพวกของขลัังของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
มงคลตื่่�นข่่าวอะไรออกไปทั้้�งหมด ของขลััง ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มงคล
ตื่่�นข่่าว เขาเอาไว้้สำำ�หรัับคนโง่่เท่่านั้้�นเอง คนฉลาดแล้้ว 
จะไม่่มี ีถ้า้ยังัมีีของขลังัอยู่่� แสดงว่า่โง่อ่ยู่่�เท่า่นี้้�แหละ คนฉลาด
จะไม่่มีีของขลััง มงคลตื่่�นข่่าวนี้้�เอาไว้้สำำ�หรัับคนโง่่ พิิธีีกรรม 
ต่่าง ๆ นี้้� เพื่่�อจะให้้คนโง่่สบายใจ ก็็ต้้องมีีพิิธีีให้้เขาทำำ�นะ พิิธีี 
ทั้้�งหลายนี่่�เอาไว้้สำำ�หรัับคนที่่�ยัังโง่่อยู่่� ฉะนั้้�น ถ้้าท่่านยัังมีี 
ของขลัังของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อยู่่� ก็็ยอมรัับว่่าเรายัังโง่่อยู่่� ถึึงตอนนี้้� 
จะโง่่ เดี๋๋�ยวก็็ฉลาดได้้ ถ้้าไม่่ยอมรัับ นึึกว่่าตนฉลาด จนเป็็น 
เจ้้าพิิธีีแล้้ว อัันนี้้�ก็็ไปไม่่รอดแล้้ว ถ้้าเราเป็็นคนพาลหรืือคน 
ไม่รู่้้�เรื่่�อง แต่ย่อมรับัได้ว้่า่เราเป็น็คนพาล หรือืเป็น็คนที่่�ยังัโง่อ่ยู่่� 
ยัังเป็็นเด็็กน้้อยอยู่่� อัันนี้้�ก็็จะพอเป็็นบััณฑิิตได้้บ้้างเหมืือนกััน  
ถ้้าเป็็นคนโง่่แล้้วอวดฉลาด นึึกว่่าตนฉลาด เป็็นบััณฑิิต อัันนี้้� 
ก็จ็ะโง่ต่ลอดเลย พวกเราคงจะยอมรับัตัวัเองได้อ้ยู่่�แล้ว้ เพราะ
เรามีีผู้้�ที่่�ฉลาดที่่�สุุดคืือพระพุุทธเจ้้า เป็็นผู้้�ที่่�เราศรััทธาอยู่่�แล้้ว  
เทีียบยัังไง เราก็็ต้้องโง่่กว่่าอยู่่�แล้้ว สบายเลย ถ้้าเทีียบกัับ
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คนอื่่�น เดี๋๋�ยวจะมีีมานะได้้ เดี๋๋�ยวจะเกิิดถืือเนื้้�อถืือตััวได้้ ถ้้า 
ฟัังพระพุุทธเจ้้าแล้้ว ทุุกท่่านก็็คงจะยอมได้้หมด นี่่�คุุณสมบััติิ
ตัวัที่่� ๑ ที่่�ทุกุท่า่นจะต้อ้งมีี เพื่่�อจะนำำ�เข้า้สู่่�การปฏิบิัตัิอิริยิมรรค 
ที่่�สมบููรณ์์ในโอกาสต่่อไป คืือตััวศรััทธานั่่�นเองนะครัับ 

ตัวัศรัทัธาเชื่่�อปัญัญาตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ ความมั่่�นใจ
ในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้านี้้� เป็็นการถึึงพระรััตนตรััย
เป็็นสรณะเท่่านั้้�น ตััดที่่�พึ่่�งอื่่�นออกไปทั้้�งหมด สรณะอื่่�นไม่่มีี  
มีีแต่่สภาวะ ๓ อย่่างนี้้�เท่่านั้้�น ที่่�เป็็นสรณะอย่่างแท้้จริิง  
อัันอื่่�นตััดทิ้้�ง ไม่่ได้้แปลว่่าเราไปดููถููกดููหมิ่่�น เขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ก็็ให้้
เขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ไปตามเรื่่�องของเขา เราไม่่ยุ่่�งกัับเขา เพราะเรามีี 
ความชััดเจนถึึงข้้อปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�พระพุุทธเจ้้า
ของเราได้้สอนไว้้ เชื่่�อมั่่�นในหนทางที่่�พระองค์์ทรงประกาศ 
เพราะว่่าพระอริิยสงฆ์์ท่่านก็็ได้้ปฏิิบััติิตามไปจนบรรลุุไป 
เยอะแล้้ว ท่่านเหล่่านั้้�นเป็็นสรณะของพวกเราอย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
พวกของขลัังศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ เราก็็ไม่่ได้้ดููถููกดููหมิ่่�น แต่่เรา 
รู้้�ว่่ามัันไม่่ใช่่หนทาง ไม่่ใช่่มรรคหรืือว่่าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะนำำ�เข้้าสู่่�
การปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิงได้้ มีีแต่่ทำำ�ให้้หลง ทำำ�ให้้ไม่่ฉลาด หรืือ 
เป็็นภาระแบกหามโดยไม่่จำำ�เป็็น เรามาทำำ�เรื่่�องจำำ�เป็็นก็็พอ  
เรื่่�องจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องทำำ�ก็มีีเรื่่�องเดีียวสำำ�หรัับพวกเรา คืือเจริิญมรรค 
นั่่�นเอง ถ้้าเจริิญมรรคสมบููรณ์์ อยู่่�จบพรหมจรรย์์ ก็็ไม่่ต้้อง 
มาเกิิดอีีก เท่่านั้้�นแหละนะ ครั้้�นจะไปทำำ�เรื่่�องที่่�ไม่่จำำ�เป็็น  
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มัันก็็ไม่่จำำ�เป็็น เรื่่�องจำำ�เป็็นไม่่ได้้ทำำ� และทำำ�ไม่่เสร็็จ ก็็ต้้อง 
มาเกิิดใหม่่ อัันนี้้�ก็็ชััดอยู่่�ในตััวอยู่่�แล้้ว นี่่�ก็็คุุณธรรมอัันที่่� ๑  
ที่่�จะนำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ หรืือภาคปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิง 

ท่่านใดที่่�ยัังไม่่ได้้เข้้าสู่่�ภาคปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิง ก็็อย่่าลืืมให้้
มีีศรััทธา ไปตััดของขลัังของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มงคลตื่่�นข่่าว พิิธีีรีีตอง 
เจ้้าพ่่อนั่่�น เจ้้าแม่่นี่่� ออกไปให้้หมดนะ ปล่่อยให้้ท่่านเป็็น 
เจ้้าแม่่ของท่า่นไป เจ้้าแม่่ของแม่น่้ำำ��ก็ให้้อยู่่�ท่ี่�นั่่�นท่ี่�เดิิมนั่่�นแหละ  
ไม่่ต้้องมายุ่่�งกัับภาคปฏิิบััติิของเรา มัันเสีียเวลา ของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ก็็ให้้ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อยู่่�ตรงใต้้ต้้นไม้้ หรืือว่่าต้้นไทรอะไรของท่่านไป
ตามสบาย ส่่วนเราก็็มาปฏิิบััติิอริิยมรรค เราไม่่ยุ่่�งกััน มัันก็็มีี 
อยู่่�เท่า่นี้้� นี้้�คือืศรัทัธา เป็น็คุณุธรรมข้อ้ที่่� ๑ ศรัทัธานี้้� จะออกมา 
ในลัักษณะความมั่่�นใจในพระรััตนตรััย ถึึงพระรััตนตรััยเป็็น 
สรณะ สรณะอื่่�นไม่ม่ีี สิ่่�งช่่วยกำำ�จัดัทุกุข์ภ์ัยัอย่่างอื่่�น นอกจาก
พระรััตนตรััย ไม่่มีี ท่่านใดยัังรู้้�สึึกว่่ามีีที่่�พึ่่�งอย่่างอื่่�น ที่่�เรา 
พอจะพึ่่�งได้้อยู่่� อัันนี้้�เรีียกว่่าความเห็็นยัังไม่่ตรง พอความเห็็น 
ไม่่ตรง ศรััทธามัันก็็ง่่อนแง่่นคลอนแคลน การดำำ�เนิินมรรค 
ก็็ไม่่สมบููรณ์์ จะให้้ดำำ�เนิินมรรคสมบููรณ์์ โดยที่่�ยัังศรััทธา 
ไม่่ดีีนี้้�ไม่่ได้้ ทุุกท่่านจึึงควรให้้เกิิดความชััดเจน

หลัักธรรมปฏิิจจสมุปบาทนี้�เชื่่�อมกัับตรงน้ี้�ยัังไง หลัักธรรม 
เรื่่�องปฏิิจจสมุปบาทนี้� เป็็นหลัักธรรมท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์  
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พิิจารณาก่อ่นจะได้ต้รัสรู้้� เป็็นหลักัธรรมชั้้�นปัญญา พระพุทุธเจ้้า 
ทุุกพระองค์์ ตอนเป็็นพระโพธิิสััตว์์ ก่่อนจะบรรลุุธรรม ก็็จะ
พิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท จนกระทั่่�งบรรลุุธรรม พิิจารณา 
ได้้ครบทั้้�ง ๒ ด้้าน หรืือว่่า ๒ สาย ก็็ได้้บรรลุุธรรม ความจริิง
ทั้้�ง ๒ สายนี้้�ก็็คืือเรื่่�องอริิยสััจ ๔ นั่่�นเอง แต่่ปฏิิจจสมุุปบาท 
มัันยากกว่่าอริิยสััจ

อริิยสััจนี้้�เป็็นหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าบััญญััติิหรืือตั้้�ง
ขึ้้�นมา เพื่่�อแสดงแก่่สาวก เพราะมัันง่่ายกว่่า เอาเรื่่�องทุุกข์ ์
มาแสดงก่่อนเขาเลย ซึ่่�งมัันง่่าย ๆ เพราะว่่าทุุกคนก็็เป็็นทุุกข์์  
ร้อ้งโอดโอยกันัอยู่่�แล้ว้ เจ็บ็ปวดทรมานบ่น่กันัอยู่่�แล้ว้ ถ้า้เรื่่�อง 
ปฏิจิจสมุปุบาท มันัยากกว่า่นั้้�นเยอะ เพราะแสดงในลักัษณะที่่�
เป็็นเงื่่�อนไขต่่อเนื่่�องกัันไป ต้้องระดัับปััญญาของพระพุุทธเจ้้า 
จึึงจะพิิจารณาแล้้วเห็็นชััด ส่่วนพวกเรานี้้� จะต้้องเข้้าใจ
อริยิสัจั ให้พ้อสมควรก่อ่น จึงึจะเข้า้ใจปฏิจิจสมุปุบาทได้ด้ีี คือื 
พวกเรานี้้�ไม่่ต้้องเอาสมุุทััยนำำ�หน้้า เพราะปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� 
สายเกิิดมัันก็็คืือสมุุทััยนั่่�นแหละ 

พวกเราเอาทุุกข์์มาข้้างหน้้า ให้้รู้้�ทุุกข์์ก่่อน ไม่่ต้้องรู้้�
สมุุทััยก่่อน ส่่วนพระโพธิิสััตว์์ ท่่านมีีปััญญาเยอะแหลมคม 
มองภาพรวมแล้้วก็็เห็็นความเชื่่�อมโยงเลย ส่่วนพวกเรานี้้� มา 
ยอมรัับทุุกข์์ก่่อน แล้้วค่่อยเห็็นความเชื่่�อมโยงทีีหลััง เรีียกว่่า 
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ปััญญาน้้อย พวกเราก็็เลยต้้องรู้้�จัักขัันธ์์ ๕ ก่่อน ต้้องรู้้�จััก 
ทุกุข์ก์่อ่น หลักัปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�เอาขันัธ์ ์๕ ไปไว้ท้ีีหลังั ความ 
เกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้�อยู่่�สุุดท้้าย 

อริิยสััจนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา เป็็นหลัักที่่�พระองค์์ทรง
บัญัญัตัิติั้้�งขึ้้�นจากความจริงินี้้�แหละ เอาสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริงิที่่�พระองค์์ 
ตรัสรู้้�มาสร้างเป็็นระบบขึ้้�นมาเพื่่�อสอนสาวก เอาทุุกข์์ขึ้้�นมาวาง 
ก่อ่นเลย แล้ว้ก็เ็อาตัณัหา ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของปฏิจิจสมุปุบาท 
มาเป็็นสมุุทััย เพราะตััณหามัันเป็็นสภาวะกิิเลสด้้านจิิต มััน
พิจิารณาง่า่ยกว่า่ ส่ว่นปฏิจิจสมุปุบาทมันัด้า้นปัญัญา มันัยาก 
คนที่่�จะมีีปััญญามากต้้องเป็็นระดัับพระอนาคามีี จนถึึงเป็็น
พระอรหัันต์์ คนที่่�มีีจิิตสมบููรณ์์คืือพระอนาคามีี ผู้้�มีีปััญญา
สมบููรณ์์คืือพระอรหัันต์์

ในอริิยสััจจึึงเอาตััณหามาเป็็นสมุุทััย ตััณหาก็็อยู่่�ใน 
ปฏิิจจสมุุปบาทนั่่�นแหละ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของปฏิิจจสมุุปบาท  
มัันพิิจารณาง่่ายเพราะเป็็นภาวะทางจิิต ตััณหามัันเป็็นภาวะ 
ทางจิิต เวลาเรารัักเนี่่�ย มัันเป็็นภาวะทางจิิต ส่่วนปฏิิจจสมุปบาท 
นี้้�มัันยากมาก เพราะเป็็นภาวะทางปััญญา คนที่่�จะรู้้�แทงทะลุุ 
ปฏิิจจสมุุปบาทต้้องเป็็นพระอรหัันต์์ คนที่่�จะพิิจารณาได้้ชััด  
จะต้อ้งเป็็นอนาคามีีมาก่อ่น ส่ว่นพวกเรานี้้�จะเข้้าใจลึกึซึ้้�งก็็คง 
ไม่่ได้้ แต่่ถ้้าเราทำำ�ตามอริิยสััจ เอาทุุกข์์ขึ้้�นมาก่่อน รู้้�ขันธ์ ๕  



ปฏิจจสมุปบาทกับพระพุทธองค์

 สุภีร์ ทุมทอง I 17

ไว้้ก่่อน ปฏิิจจสมุปบาทเดี๋๋�ยวก็็พอกล้้อมแกล้้มได้้ สัักหน่่อย 
ก็็พิิจารณาละเอีียดได้้ไปเรื่่�อยนะ ขัันธ์์ ๕ นี้้�เป็็นทุุกข์์ นำำ�มาซึ่่�ง 
ความทุุกข์์นานาประการ ร้้อนรน บีีบคั้้�น บางคนยัังไม่่รู้้�ถึึง 
ครบขันัธ์ ์๕ อย่า่งน้อ้ยก็ต็้อ้งรู้้�ว่า่ โสกะ ปริเิทวะ เครียีด วิติก กังัวล  
พวกนี้้�เป็็นทุุกข์์ 

อริยิสัจันี้้�เป็น็หลักัธรรมสำำ�หรับัสอนสาวก ถ้า้ใครไม่เ่ห็น็ 
นี่่�ก็็เหลืือเกิินแล้้ว เพีียงแต่่จะมีีปััญญาแทงทะลุุหรืือเปล่่า 
หรืือว่่าจะมีีญาณพอที่่�จะปล่่อยวาง ละความเห็็นผิิดได้้มั้้�ย ก็็
อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง แต่่โดยธรรมดา ทุุกคนก็็พอรู้้�สึึกอยู่่� เพราะเป็็น
หลัักธรรมที่่�ตั้้�งขึ้้�นมาให้้ง่่ายแล้้ว ง่่ายกว่่านี้้�ไม่่มีีแล้้ว โสกะ  
ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส เราก็็รู้้�สึึกกัันอยู่่�ว่่าเป็็นทุุกข์์ เป็็นสิ่่�ง
บีีบคั้้�น ไม่่ใช่่สิ่่�งดีีงามอะไร โสกะปริิเทวะเป็็นต้้นนี้้� มัันเกิิด 
จากตััณหา คืือเป็็นอาการทางจิิตที่่�เราไปยึึดเข้้า แล้้วมัันก็็เกิิด
ทุุกข์์ขึ้้�น พวกเราก็็เป็็นกัันทุุกคน นี้้�แสดงความต่่างระหว่่าง
อริิยสััจกัับปฏิิจจสมุุปบาท แท้้ที่่�จริิงเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน แต่่
ว่่ายากกว่่ากััน วัันนี้้�จะมาพููดเรื่่�องยาก ๆ เรื่่�องอริิยสััจพููดไป
ในปีีที่่�แล้้ว บางท่่านฟัังคำำ�บรรยายของปีีที่่�แล้้วก็็เดี้้�ยงแล้้ว 
ขนาดว่่าง่่ายแล้้ว วัันนี้้�มายากกว่่าเดิิมอีีก จะเอายัังไงกัันละ
ทีีนี้้� อัันนี้้�ก็็ช่่วยไม่่ได้้ เจ้้าภาพตั้้�งมา เราก็็ต้้องทำำ�ตามเขานะ 
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พููดถึึงตััวที่่�จะนำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิคืือศรััทธา ศรััทธา 
ต้้องมาก่่อน ทีีนี้้� ศรััทธามัันเชื่่�อมโยงกัับหลัักธรรมนี้้� ก็็คืือ
ปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นหลัักธรรมที่่�พระโพธิิสััตว์์ทุุกพระองค์์
พิิจารณาก่่อนตรััสรู้้� เมื่่�อตรััสรู้้� บรรลุุธรรมแล้้ว พระองค์์ก็็
พิจิารณาเรื่่�องนี้้�ก่อ่น ก่อ่นที่่�จะได้ไ้ปทำำ�เรื่่�องอื่่�น หลังัจากตรัสัรู้้� 
สัปัดาห์แ์รก พระพุทุธองค์ต์รัสัรู้้�แล้ว้ก็น็ั่่�งเสวยวิมิุตุติสิุขุ แล้ว้ก็็ 
พิจิารณาปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�แหละ บางท่า่นเคยอ่า่นพุทุธประวัตัิิ 
มาบ้้าง ก็็คงจะพอทราบ หลัักธรรมชุุดนี้้� ก็็เลยเป็็นหลัักธรรม
ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับพระพุุทธเจ้้าโดยตรง ทำำ�ให้้มีีพระพุุทธเจ้้า 
พระองค์์ตรััสรู้้�เพราะหลัักธรรมหมวดนี้้�นะ อริิยสััจนี้้�มาตั้้�ง
ทีีหลััง ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อสอนสาวกโดยเฉพาะ 

นี้้�พูดูเชื่่�อมไปสู่่�พระพุทุธเจ้า้ เราจะได้ม้ีีศรัทัธาในปัญัญา
ตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ พระองค์ท์รงมีีปัญัญามาก จึงึพิจิารณา
กฎเกณฑ์์ที่่�มัันครอบจัักรวาลอยู่่� คืืออิิทััปปััจจยตาปฏิิจจ 
สมุปุบาท พระองค์พ์ิจิารณากฎที่่�มันัครอบอยู่่�จนครบสมบูรูณ์์ 
ทั้้�ง ๒ สาย เพื่่�อจะเข้า้ใจทั้้�งหมดในโลก เมื่่�อเข้า้ใจทั้้�งหมดในโลก  
จึึงเข้้าใจว่่า ยัังมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�มัันเหนืือกว่่านี้้�อีีก ก็็คืือพระนิิพพาน

หลัักธรรมชั้้�นสููงสุุดก็็เลยมีีแค่่ ๒ อย่่างเท่่านั้้�นนะ 
พระพุุทธเจ้้าของเรา เมื่่�อทรงนึึกถึึงสิ่่�งที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�แล้้ว 
ธรรมอัันเราได้้บรรลุุแล้้วนี้้� เป็็นธรรมที่่�ลึึกซึ้้�ง รู้้�ตามได้้ยาก 
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ทรงแสดงว่่ามัันมีีอยู่่� ๒ อย่่าง อย่่างที่่� ๑ คืือ อิิทััปปััจจยตา
ปฏิิจจสมุุปบาท อย่่างที่่� ๒ คืือ พระนิิพพาน อิิทััปปััจจยตา
ปฏิิจจสมุุปบาท มัันครอบสัังขาร หรืือสัังขตธรรมทั้้�งหมด 
ไว้้ในโลกใบนี้้� พระพุุทธเจ้้ามีีปััญญามาก ก็็ทรงพิิจารณา 
ได้้ทั้้�งหมดที่่�มัันโยงกัันอยู่่� ส่่วนพวกเราเอาแค่่ทุุกข์์อัันใด 
อัันหนึ่่�งเป็็นตััวตั้้�ง ก็็คืือขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวตั้้�ง แล้้วก็็ค่่อยพิิจารณา 
ให้เ้ข้า้ใจ ก็ค็นละแบบกันั แต่ว่่า่ก็เ็ป็น็เรื่่�องเดีียวกันั เป็น็สัจัธรรม 
เหมืือนกััน 

เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทก็็เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธเจ้้า ตั้้�งแต่่
พระองค์์พิิจารณาตอนเป็็นพระโพธิิสััตว์์ จนกระทั่่�งได้้บรรลุุ
ธรรม บรรลุุธรรมเป็็นพระพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็พิิจารณาปฏิิจจ 
สมุุปบาทในท้้ายสััปดาห์์ที่่� ๑ และหลัังจากนั้้�น สััปดาห์์ที่่� ๗  
ก็็มาพิิจารณาถึึงข้้อธรรมที่่�พระองค์์ได้้บรรลุุ ซึ่่�งมีีอยู่่� ๒ อย่่าง 
คืือ อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาทกัับพระนิิพพาน สิ่่�งที่่�
พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�มีีแค่่ ๒ อย่่าง ไม่่เกิินนี้้� 

อย่า่งที่่� ๑ อิทิัปัปัจัจยตาปฏิจิจสมุปุบาท คือืสังัขตธรรม 
ทั้้�งหลายที่่�มัันเชื่่�อมโยงอิิงอาศััยกัันและกัันอยู่่�ในโลกนี้้� ใน
จัักรวาลนี้้� และอย่่างที่่� ๒ นิิพพาน เหนืือกว่่าอัันนี้้� คำำ�ว่่า 
เหนืือกว่่าอัันนี้้� ไม่่ใช่่อยู่่�ข้้างบน มัันไม่่ใช่่สัังขตธรรม เป็็น 
อสัังขตธรรม ธรรมก็็เลยมีีอยู่่� ๒ ชุุดเท่่านั้้�นเอง มีีสัังขตธรรม
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เป็็นตััวที่่�อยู่่�ภายใต้้กฎอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท มีีกฎ 
อิทิัปัปัจัจยตาผูกูโยงพวกนี้้�เอาไว้อ้ยู่่� แต่ล่ะสภาวะล้ว้นเชื่่�อมโยง 
ต่่อเนื่่�องกัันไป จะมีีก็็เพราะมีีเงื่่�อนไข ไม่่มีีก็็เพราะมัันหมด
เงื่่�อนไข เงื่่�อนไขก็็มีีเยอะแยะมากมาย เหตุุหลายอย่่าง เป็็น
ปััจจััยให้้เกิิดผลหลายอย่่าง และผลหลายอย่่างเหล่่านั้้�น ก็็
เป็็นปัจัจัยัต่อ่ให้เ้กิดิผลอีีกหลายอย่า่ง เชื่่�อมโยงต่อ่เนื่่�องกัันไป 

ท่่านใดต้้องการเข้้าใจการผููกโยง เชื่่�อมเป็็นโครงข่่าย 
ในสากลได้ช้ัดัเจน ต้อ้งเรียีนคัมัภีีร์ป์ัฏัฐาน พระไตรปิฎิกเล่ม่ที่่�  
๔๐-๔๕ ถ้า้ต้อ้งการเข้า้ใจเรื่่�องนี้้�ให้ล้ะเอีียดนะ แต่ถ่้า้ไม่ต่้อ้งการ  
เอาแค่่บรรลุุ ก็็เอาพอสมควรก็็ได้้ บางท่่านแค่่เปิิดหน้้าเดีียว
ก็็มึึนศีีรษะแล้้วนะ เจอคััมภีีร์์นั้้�นเข้้าไป อัันนี้้�ก็็คืือตััวที่่�ผููกโยง
กัันจริิง ๆ ที่่�พระพุุทธเจ้้าของเราพิิจารณาจนตรััสรู้้� ผููกโยงนี่่�  
ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่พราะอวิชิชาเป็น็ปัจัจัยั สังัขารจึงึมีี อันันี้้�เอามาแสดง
แก่ส่าวกเฉย ๆ คือื เหมือืนแสดงเหตุเุดีียวผลเดีียว ไม่ไ่ด้แ้สดง
อิิทััปปััจจยตาเต็็มรููปแบบ แสดงให้้พอจะลงสู่่�อริิยสััจว่่า ทุุกข์์
มันัมายังัไง เอาเฉพาะผลเดีียวคือืทุกุข์ ์กับัเหตุเุดีียวคือือวิชิชา 
แต่่จริิง ๆ แล้้ว เหตุุเดีียวผลเดีียว มัันไม่่มีีจริิง ที่่�พระพุุทธเจ้้า
ตรััสรู้้� มัันเป็็นใบไม้้ที่่�อยู่่�บนต้้นไม้้ ส่่วนที่่�มาแสดงมัันแค่่ใบไม้้
ในกำำ�มืือ คืือเอาแค่่พอดีี
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แม้้ปฏิิจจสมุุปบาทที่่�พระองค์์ทรงแสดงแก่่พวกเรานี้้� 
ก็็แสดงแค่่นิิดเดีียว เหมืือนแสดงเหตุุเดีียวผลเดีียว เพราะ
อวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี แต่่จริิง ๆ ไม่่ใช่่นะ ความจริิง
แล้ว้นี่่� เหตุหุลายอย่่างมีอีวิชิชาเป็น็ต้น้ เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิผล 
หลายอย่่างคืือสัังขารเป็็นต้้น และสัังขารเป็็นต้้นก็็เป็็นปััจจััย
ให้้เกิิดวิิญญาณเป็็นต้้น ซึ่่�งมีีเยอะแยะไปหมดเลย ถ้้าอยาก 
จะรู้้�ก็็อย่่างที่่�บอกนั่่�นแหละ คััมภีีร์์ปััฏฐานนี้้�จะละเอีียด แต่่ว่่า
อ่่านแล้้วก็็มึึน บางท่่านชอบมึึน ๆ ลองไปศึึกษาดููก็็ได้้ จะรู้้�ว่่า 
มึนึเป็น็ยังัไง แต่่ว่่าพวกเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้� อย่่างนั้้�น เพราะว่า่ 
นั้้�นเป็็นความรู้้�ของพระพุุทธเจ้า้ ให้เ้ราพอรู้้�จักัว่า่ความรู้้�ที่่�เป็็น 
สััพพััญญููนี้้� ไม่่อาจหยั่่�งถึึงก็็พอแล้้ว คืือมีีศรััทธานั่่�นเอง ที่่�เรา 
ต้้องการจริิง ๆ ที่่�เราเรีียนนี่่� ให้้ฟัังโดยละเอีียดก็็ดีี ฟัังให้้ 
ลึึกซึ้้�งอะไรต่่าง ๆ เนี่่�ย ไม่่ได้้เพื่่�อจะได้้มีีปััญญาจากตรงนี้้�นะ 
เพื่่�อจะได้้ศรััทธาก่่อนเลย เรีียนจนมึึนหััวนี่่� เพื่่�อให้้ได้้ศรััทธา 
ให้้เลิิกของขลััง ของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ของขลัังสอนอะไรไม่่เห็็น 
มึึนหััวเลย แต่่นี่่� โอ้้โห...เจอปััฏฐานเข้้าไป เจอเหตุุปััจจััย 
เข้า้ไปนี่่� มึนึเลย ใครจะเก่ง่กว่า่นี้้� ไม่ม่ีีอีีกแล้ว้ อะไรประมาณนั้้�น  
เราก็จ็ะสามารถเลิกิของขลังัศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ต่า่ง ๆ ได้ ้เพราะไม่ม่ีีใคร 
เก่่งเกิินนี้้� ถ้้าไม่่ใช่่พระสััพพััญญููพุุทธเจ้้า จะแสดงสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ไม่่ได้้อย่่างแน่่นอน 
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เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทก็็เชื่่�อมกัับพระพุุทธเจ้้า ตั้้�งแต่่ 
เป็็นพระโพธิิสััตว์์ เมื่่�อบรรลุุแล้้ว พระองค์์ก็็ทรงพิิจารณา
หลัังสััปดาห์์ที่่� ๑ และสััปดาห์์ที่่� ๗ พระองค์์ก็็ทรงพิิจารณา 
ข้อ้ธรรมที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้� ซึ่่�งมีี ๒ อย่า่ง อย่า่งที่่� ๑ อิทิัปัปัจัจยตา 
ปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งเป็็นกฎโครงข่่าย ที่่�ครอบคลุุมสัังขตธรรม
ทั้้�งสากลจัักรวาลไว้้ทั้้�งหมด มัันเชื่่�อมโยงกัันอยู่่�อย่่างนี้้� มััน 
อิิงอาศััยกัันและกััน ไม่่มีีอัันไหนอยู่่�เดี่่�ยว ๆ ไม่่มีีอัันไหนที่่� 
ไม่่เชื่่�อมโยงกััน ไม่่มีีอัันไหนที่่�ไม่่อิิงอาศััยกััน ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง
อิิงอาศััยกัันหมด ฉะนั้้�นที่่�เขาบอกว่่า อัันนั้้�นมีีอิิทธิิพล อัันนี้้� 
มีีอิิทธิิพล ถููกหมด แต่่ว่่ามีีอิิทธิิพลกี่่�เปอร์์เซ็็นต์์ล่่ะ มีีอิิทธิิพล
มาก มีีอิิทธิิพลน้้อย อัันนั้้�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดอัันนี้้� อัันนี้้�เป็็นเหตุุ 
ให้้เกิิดอัันนั้้�น พููดถููกหมด เรานั่่�งอยู่่�นี่่�ก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดพระจัันทร์ได้้  
แต่่มัันเป็็นเหตุุไกลหรืือเหตุุใกล้้ หรืือเป็็นเหตุุไกลมาก จน 
ไม่เ่ห็น็ว่า่เป็น็เหตุ ุแต่จ่ริงิ ๆ  ก็เ็ป็น็เหตุอุยู่่� มันัเชื่่�อมกันัอยู่่� เพราะ 
ถ้้าไม่่มีีเรานั่่�งอยู่่�นี่่� ดวงพระจัันทร์์มัันก็็ไม่่ลอยอยู่่� อย่่างนี้้�  
เอากัันขนาดนั้้�น แต่่มัันเกี่่�ยวอะไรกัันมั้้�ย มัันไม่่ต้้องรู้้�ก็็ได้ ้
อันันี้้� เรานั่่�งอยู่่�นี่่� ดาวพฤหัสัมันัเลยหมุนุวงโคจรได้ ้ถ้า้เราไม่น่ั่่�ง 
อยู่่�นี่่� ดาวพฤหััสบดีีมัันก็็หมุุนได้้เหมืือนกััน เพราะว่่ามััน 
อิิงอาศััยเราด้้วย อาศััยคนอื่่�นด้้วย เราตายไปคนเดีียว ไม่่มีีผล  
มีีผลเหมืือนกััน แต่่มีีผลนิิดเดีียว ไม่่พอที่่�จะทำำ�ให้้ฝุ่่�นปลิิวหรืือ 
ใบไม้้ร่่วง อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างก็็เลยมีีผลต่่อกััน 
และกันัหมดเลย ไม่ม่ีีอันัไหนที่่�ไม่ม่ีีผลต่อ่กันัและกันั แต่ผ่ลนั้้�น 
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มัันใกล้้หรืือเปล่่า หรืือว่่ามัันไกล เหตุุนั้้�นมัันเป็็นเหตุุใกล้้หรืือ 
เป็็นเหตุุไกล เป็็นเหตุุที่่�จำำ�เป็็นต้้องรู้้� หรืือไม่่รู้้�ก็็ได้้ 

เหตุุที่่�จำำ�เป็็นต้้องรู้้� มัันมีีนิิดเดีียว ส่่วนอัันที่่�ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องรู้้� มัันเยอะ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้� ก็็คืือของขลัังทั้้�งหลายก็็มีี
อิิทธิิพล ดาวอัังคาร ดวงจัันทร์์ มีีอิิทธิิพลนะ น้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลง มีี
หมดเลย ตรงตามเขาว่่านั่่�นแหละ ตััวเลขนี้้�ก็็มีีอิิทธิิพลต่่อ
ดวงชะตาของคุุณนะ ถููกหมด แต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้� และรู้้�ไป 
ก็ไ็ม่ฉ่ลาด รู้้�ไปก็โ็ง่ ่อย่า่งนี้้� เพราะว่า่ตัวันำำ�ไปสู่่�การฉลาดนี้้�ก็ค็ือื 
มรรค ๘ ความรู้้�ที่่�จะนำำ�เข้้าไปสู่่�การปฏิิบััติิมรรค ๘ มัันผ่่าน 
ศรััทธามา การมีีศรััทธาในพระพุุทธเจ้้า ศรััทธาในพระรัตันตรัยน้ี้�  
จะนำำ�เข้้าไปสู่่�การปฏิิบััติิมรรค ๘ ให้้สมบููรณ์นั่่�นเอง เราจะ 
ได้้ฉลาด 

หลัักธรรมชุุดนี้้� ผมก็็เลยเกริ่่�นไว้้ ตั้้�งแต่่ต้้นว่่ายากมาก 
ท่่านตั้้�งหััวข้้อเอาไว้้อย่่างนี้้�ก็็ดีีเลย เป็็นโอกาสที่่�ผมจะพููดเรื่่�อง
ยาก ๆ  ให้ท้่า่นได้รู้้้�ว่า่ยากขนาดไหน ไม่ไ่ด้พู้ดูให้ท้่า่นรู้้�มากหรอก  
พููดให้้ศรััทธาในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า และที่่�เรามา
เรียีนกันั เช่น่ ผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั ให้เ้กิดิเวทนาพวกนี้้� มันัเหตุเุดีียว 
ผลเดีียว อัันนี้้�มัันง่่าย อัันนี้้�คืือพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไม่่หมด 
คืือแสดงแค่่บางส่่วน เอาแค่่พอดีี เรารู้้�แล้้ว จะเข้้าใจอริิยสััจ
เท่า่นั้้�นแหละ เวลาเราฟังัดู ูเพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึมีี  
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มัันก็็คล้้ายกัับเหตุุเดีียวผลเดีียว มีีเหตุุอัันเดีียวเป็็นปััจจััย ให้้
เกิิดผลอัันเดีียว ซึ่่�งมัันไม่่มีีนะ เหตุุอัันเดีียว ผลอัันเดีียว ไม่่มีี 
และเหตุุอะไรอื่่�นอีีกล่่ะ ที่่�ผมยกตััวอย่่างเมื่่�อกี้้� ท่่านต้้องไป 
อ่่านในคััมภีีร์์ปััฏฐานจะบอกเหตุุทั้้�งหมดเลย ซึ่่�งมัันเกิินกว่่า
ที่่�เราจะรู้้� 

ที่่�เรารู้้�เท่่านี้้� มัันก็็พอแล้้ว เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้�เยอะ
อะไรหรอก รู้้�แค่่นี้้�ก็็โอเคแล้้วนะ ฉะนั้้�น พวกเราเนี่่�ย รู้้�แค่่ 
ยอมรัับทุุกข์์ได้้ก็็พอแล้้ว เอาทุุกข์์ขึ้้�นก่่อน ถ้้ายอมรัับทุุกข์์
ก็จ็บ ถ้า้ไม่ย่อมรับั ก็ต็้อ้งหาเหตุขุองทุกุข์ ์หาเยอะหรือืไม่เ่ยอะ  
ก็็แล้้วแต่่คน บางคนนี้้� ยอมรัับง่่ายหน่่อย ก็็ไม่่ต้้องหาเยอะ 
บางคนยอมรัับยาก ก็็ต้้องหาเยอะ เพื่่�ออะไรล่่ะ ก็็เพื่่�อมา 
ยอมรับัทุกุข์ ์มารู้้�จักัทุกุข์ว์่า่มันัเป็น็ทุกุข์ ์มากำำ�หนดรอบรู้้� เข้า้ใจ 
ทุกุข์ว์่่าเป็น็ทุกุข์ ์มันัเป็น็ความจริงิที่่�ต้อ้งเป็น็อย่่างนี้้� เปลี่่�ยน
ไม่่ได้้ ก็็คืือมาเห็็นอริิยสััจนั่่�นเอง เพราะการเห็็นอริิยสััจ ๔ นี้้� 
จะทำำ�ให้ม้ีีปัญัญา แล้ว้ก็ห็มดกิเิลสได้ ้นี่่�เป็น็ตัวัเชื่่�อมมาสู่่�การมีี 
ปััญญา คืือศรััทธา คืือเชื่่�อมั่่�นปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า 
มั่่�นใจว่่า ธรรมทั้้�งหลายที่่�พระองค์์แสดงนี้้�มาจากการตรััสรู้้�

ธรรมที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้�มีี ๒ อย่า่ง มันัครอบอริยิสัจัอยู่่�แล้ว้  
มัันเยอะกว่่า อริิยสััจเอามาบางส่่วน เอาเฉพาะส่่วนที่่�จำำ�เป็็น
และเพีียงพอต่่อการละกิิเลส ส่่วนอัันที่่�ไม่่จำำ�เป็็น ก็็ไม่่ต้้องรู้้�  
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รู้้�อัันที่่�จำำ�เป็็น คนไหนเก่่ง ต้้องการอภิิญญา เกิินอริิยสััจ ก็็ 
ค่่อยมาบวกเพิ่่�มทีีหลััง ส่่วนอริิยสััจนี้้�เป็็นความรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นและ
เพีียงพอแล้ว้ เป็น็เบื้้�องต้น้ของการประพฤติพิรหมจรรย์ ์ถ้า้ไม่รู่้้� 
อริิยสััจ จะเข้้าสู่่�จุุดเริ่่�มต้้นของการประพฤติิพรหมจรรย์์ไม่่ได้้ 

นี่่�ก็็เป็็นเรื่่�องศรััทธานำำ�เข้้ามา เชื่่�อมั่่�นปััญญาตรััสรู้้�ของ
พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ธรรม ก็็เลยมีีพระพุุทธเจ้้า  
มีีพระธรรมเป็็นเบื้้�องต้้น และมีีพระอริิยสงฆ์์ผู้้�ปฏิิบััติิตาม 
คำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ คือืปฏิบิัตัิติามธรรมแล้ว้ได้บ้รรลุ ุแล้ว้ 
ก็็รัักษาธรรมไว้้ ส่่งทอดมาถึึงพวกเรา สรณะก็็เลยมีีอยู่่� ๓ ซึ่่�ง 
จริงิ ๆ  ก็ค็ืืออันัเดียีวกันั เชื่่�อมกันัอยู่่� เชื่่�อมกันัโดยมีีพระพุทุธเจ้า้ 
ตรัสัรู้้�ธรรม ธรรมทำำ�ให้ม้ีีพระพุทุธเจ้า้ และมีีผู้้�ปฏิบิัตัิติามธรรม  
เป็็นพยานว่ามีีพระพุุทธเจ้้า ถ้้าไม่่มีีสาวก เราก็็ไม่่รู้้�ว่ามีีพระพุุทธเจ้้า  
อยู่่�ด้้วยกัันนั่่�นแหละ ๓ สรณะ พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ธรรม ธรรม
ทำำ�ให้้มีีพระพุุทธเจ้้า และพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงแสดงธรรม มีีผู้้�ได้้
บรรลุตุาม เป็น็พระสงฆ์ ์พระสงฆ์ก์็ท็รงธรรมไว้ ้เชื่่�อมโยงเข้า้มา 
ถึึงพระพุุทธเจ้้าครบหมดเลย 

ทุุกท่่านจึงควรไปชำำ�ระศรััทธาของตนให้้ดีี ก็็ไม่่ยากนะครับ  
โยนของขลังทิ้้�งให้้หมด ถ้้ารู้้�สึกว่่ามีีอันนั้้�นอันนี้�ขลังอยู่่� นั่่�นแหละ 
ยัังเพี้้�ยนอยู่่� เวลานึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า หรืือเข้้าหาพระพุุทธเจ้้า 
ก็็ให้้เข้้าไปในลัักษณะที่่�พระองค์์เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ธรรม และเราก็็
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เป็็นผู้้�ที่่�จะรัับข้้อธรรมมาปฏิิบััติิ พระพุุทธเจ้้าเป็็นศาสดา เป็็น
ผู้้�สอนพวกเรา พระศาสดาหรืือพระพุุทธเจ้้าของเรา อยู่่�ที่่�ไหน 
ก็็ต้้องเข้้าหาให้้ตรง เข้้าหาให้้ถููก พระองค์์ทรงแสดงไว้้แล้้วว่่า 
ธรรมก็็ดีี วิินััยก็็ดีี ที่่�เราแสดงแล้้ว บััญญััติิแล้้ว อัันนั้้�นเป็็น
ศาสดา เมื่่�อเราล่่วงลับัไป จริงิ ๆ ก็ค็ือืเชื่่�อมโยงกันัอยู่่�นะครับั 
คืือพระพุุทธเจ้้ากัับธรรมเนี่่�ย เชื่่�อมโยงกัันอยู่่�เสมอ ธรรมก็็ดีี 
วิินััยก็็ดีี ที่่�เราแสดงแล้้ว บััญญััติิแล้้ว อัันนั้้�นเป็็นศาสดาแทน 
ผู้้�ปฏิิบััติิตามได้้เห็็นผลก็็เป็็นอริิยสงฆ์์ไป เรีียกว่่าอยู่่�ด้้วยกััน 
รตนะทั้้�ง ๓ อยู่่�ด้้วยกััน ตััวนี้้� ความชััดเจนในสรณะทั้้�ง ๓ ก็็
เรีียกว่่าศรััทธา 

ศรััทธานี้้�จะนำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิอริิยมรรรค สมมติิว่่า
ปฏิบิัตัิจินมีีแล้ว้ ก็จ็ะเกิดิอีีกตัวัหนึ่่�งขึ้้�นมา เป็น็คุณุธรรมอีีกตัวั
คืือปััญญา ปััญญานี้้�จะรู้้�อริิยสััจ ๔ สาวกจะมีีคุุณธรรมสำำ�คััญ
อยู่่� ๒ ตััว คุุณธรรมหลััก ๒ ตััว ตััวที่่� ๑ เป็็นตััวนำำ�เข้้าสู่่�การ
ปฏิบิัตัิอิริยิมรรค ตัวัที่่� ๒ เป็น็ตัวันำำ�ออกจากวัฏัฏสงสาร ตัวันำำ�
เข้้าก็็คืือศรััทธาในพระรััตนตรััย เวลาเราอ่่านในพระไตรปิิฎก 
ก็็จะมีีคำำ�ว่่า ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้� อัันนี้้�คืือศรััทธานั่่�นแหละ  
ถ้า้เป็น็ภิกิษุ ุไปบวชตาม ก็เ็รียีกว่า่โยนวัตัถุอุุปุกรณ์อ์ื่่�น ๆ  ทิ้้�งหมด  
มาใช้้ชีีวิิตเหมืือนพระพุุทธเจ้้าเลย เรีียกว่่าศรััทธามากเลย 
ทีีเดีียว พวกเราก็็ต้้องดำำ�เนิินตามนั้้�นแหละ เพีียงแต่่จะถึึง
ความสมบููรณ์์เมื่่�อไร ก็็ค่่อยว่่ากัันนะ นี่่�ส่่วนที่่� ๑ คืือศรััทธา 
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ส่ว่นที่่� ๒ คือืปัญัญา คือืความรู้้�อริยิสัจั ๔ การเห็น็อริยิสัจั ๔  
อัันนี้�ปััญญาของสาวก ถามว่่าเห็็นปฏิิจจสมุปบาทมั้้�ย เห็็นเหมืือนกัน  
แต่่เห็็นอยู่่� ในกรอบของอริิยสััจ ๔ คืือปฏิิจจสมุบาทสายเกิิดมัันเป็็น 
สมุุทััย สายดัับมัันเป็็นนิิโรธ เห็็นอยู่่�ในกรอบของอริิยสััจ ๔  
เราต้้องเห็็นทุุกข์์ก่่อน คืือเห็็นรููปนาม ขัันธ์์ ๕ และยอมรัับสิ่่�ง 
เหล่่าน้ี้�ว่่า เป็็นของไม่่เท่ี่�ยง เป็็นทุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตนก่อน สิ่่�งไม่่เท่ี่�ยง 
เหล่่านี้้� เชื่่�อมโยงกัันด้้วยเหตุุปััจจััย ตามกฎอิิทััปปััจจยตา เรา
ไม่่ต้้องรู้้�ทั้้�งหมดว่่ามัันเชื่่�อมกัับกฎอะไรบ้้าง มีีเหตุุอะไรบ้้าง  
ไม่่ต้้องรู้้�หมด รู้้�แค่่เหตุุที่่�พระองค์์ทรงสอนให้้รู้้�ก็็พอ 

สรุปุว่า่ ธรรมหลักัสำำ�หรับัพวกเรา คุณุธรรมหลักัสำำ�หรับั
นำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ จนออกจากวััฏฏสงสาร พููดแบบเป็็น 
โครงหลักัไว้ม้ีี ๒ อย่า่ง อย่า่งที่่� ๑ ศรัทัธา ถึงึพระรัตันตรัยัเป็น็ 
สรณะ สรณะอื่่�นไม่่มีี ทุกุท่า่นก็็ต้อ้งไปตรวจสอบตัวัเองดู ูยังัมีี 
ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึ หรือืว่า่ยังัมีีตัวัช่ว่ยมือืที่่� ๓ มือืที่่� ๔ อะไรอยู่่�เยอะ 
หรืือเปล่่า มีีของขลััง ตััวเลข พิิธีีรีีตอง นู่่�นนี่่�นั่่�น มืือที่่� ๓  
มืือที่่� ๔ อัันนี้้� มีีแต่่มืือฉุุดลงอบายแหละ ต้้องรีีบทิ้้�งไปให้้หมด  
ให้ม้าถึงึพระรัตันตรัยัเป็น็สรณะเท่า่นั้้�น อันัอื่่�นอย่า่ให้ม้ีีอิทิธิพิล  
ต่่อการปฏิิบััติิ ให้้พระรััตนตรััยเท่่านั้้�น มีีอิิทธิิพลต่่อการ 
ปฏิบิัตัิ ิมรรคจึงึจะบริสิุทุธิ์์� ไม่ง่ั้้�นมรรคมันัไม่บ่ริสิุทุธิ์์�นะ มรรคนี่่� 
จะให้้ผีีมาช่่วยไม่่ได้้ ต้้องมีีศรััทธาในพระรััตนตรััย แล้้วทำำ� 
ด้ว้ยความบริสิุทุธิ์์�ใจจริงิ ๆ จึงึจะได้ผ้ล จะให้พ้ิธิีีมาช่ว่ยอย่า่งนี้้� 
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ไม่ไ่ด้น้ะ จะต้อ้งเป็น็คนตรงไปตรงมา ทำำ�เอาเอง ได้เ้ท่า่ที่่�เราทำำ�  
อันัที่่�เรายังัไม่ท่ำำ� เราจะไม่่ได้ ้ไม่ม่ีีมือืที่่�ไหนมาช่ว่ยทั้้�งนั้้�นแหละ 
ให้ม้ันัตรงไปตรงมา ให้ม้ันับริสิุทุธิ์์� ทุกุวันันี้้� พวกเรามีีอีีแอบเยอะ  
แอบหวััง หวัังลม ๆ แล้้ง ๆ ก็็ได้้ลมได้้แล้้งไปเรื่่�อย บางท่่าน 
แล้้งจนจะแห้้งตายอยู่่�แล้้ว เหมืือนฝนไม่่ตกใส่่นาข้้าว แต่่ก็ ็
ไม่่ยอมเข็็ดสัักทีี ฉะนั้้�น ทิ้้�งไปนะครัับ พิิธีีรีีตองทั้้�งหลาย  
ข้้อปฏิิบััติิอื่่�นทั้้�งหมด ทิ้้�งไป ให้้ปฏิิบััติิมรรค ๘ หลัักมีีเท่่านี้้�  
ทุุกท่่านก็็คงรู้้�อยู่่�แล้้ว ในหนัังสืือสวดมนต์ ท่่านก็บอกอย่่างน้ี้� 
ทั้้�งนั้้�นนะ อย่่าเกิินอย่่างนั้้�นไป 

ก่่อนท่ี่�จะได้้อธิิบายข้้อธรรมต่่าง ๆ  ผมจะอ่่านพระสููตรให้้ฟััง  
ทุุกท่่านก็็ฟัังไป เท่่าที่่�พอฟัังได้้ก่่อน เดี๋๋�ยวค่่อยสรุุปอีีกทีีหนึ่่�ง  
พระสูตูรที่่�จะอ่า่นให้ฟ้ังัก็เ็ป็น็เรื่่�องที่่�ผมพูดูเกริ่่�นเป็น็ข้อ้สรุปุมา 
เมื่่�อกี้้�นั่่�นแหละ เริ่่�มต้้นจากพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ตอนเป็็น 
พระโพธิสิัตัว์น์ี้้� พระองค์ท์รงพิจิารณาปฏิจิจสมุปุบาทนี่่�เอง แล้ว้ 
ก็ไ็ด้้ตรัสรู้้�เป็็นพระพุทุธเจ้้า จะอ่่านให้้ฟัังจากคััมภีีร์สัังยุุตตนิกาย  
นิทิานวรรค พระไตรปิฎิกเล่ม่ที่่� ๑๖ วิปิัสัสีีสูตูร ข้อ้ที่่� ๔ นะครับั  
พระพุุทธเจ้้าวิิปััสสีีเป็็นต้้น ไม่่ใช่่พระองค์์เดีียว พระพุุทธเจ้้า 
วิิปััสสีี พระพุุทธเจ้้าสิิขีี พระพุุทธเจ้้าเวสสภู พระพุุทธเจ้้ากกุุสัันธะ  
พระพุุทธเจ้้าโกนาคมนะ พระพุุทธเจ้้ากััสสปะ พระพุุทธเจ้้า
โคตมะ พระพุุทธเจ้้าของเราก็็พิิจารณาแบบเดีียวกัันนะครัับ 
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ข้้อที่่� ๔
พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�พระวิิหารเชตวััน อัันเป็็น 

อารามของท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เขตกรุุงสาวััตถีี พระองค์์ 
ได้้ตรััสว่่า 

ภิิกษุุทั้้� งหลาย พระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมา 
สััมพุุทธเจ้้าพระนามว่่าวิิปััสสีี ก่่อนแต่่ตรััสรู้้� เมื่่�อเป็็น 
พระโพธิิสััตว์์ ยัังไม่่ได้้ตรััสรู้้� ได้้มีีความคิิดคำำ�นึึงอย่่างนี้้�ว่่า  
โลกนี้้�ถึงึความคับัแค้้น จึงึเกิดิ แก่่ ตาย จุตุิ ิและอุบุัตัิ ิก็บ็ุคุคล 
ไม่่รู้้�อุุบายสลััดออกจากทุุกข์์คืือชราและมรณะนี้้� เมื่่�อไร 
จึึงจะพ้้นจากทุุกข์์คืือชราและมรณะนี้้�ได้้

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีชราและมรณะจึงึมีี  
เพราะอะไรเป็็นปััจจััย ชราและมรณะจึึงมีี เพราะทรง 
มนสิกิารโดยแยบคาย จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อ 
ชาติิมีี ชราและมรณะจึึงมีี เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชราและ
มรณะจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรมีี ชาติิจึึงมีี เพราะ
อะไรเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย 
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อภพมีี ชาติิจึึงมีี 
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี
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จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีภพจึงึมี ีเพราะอะไร 
เป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย จึึงได้้ 
ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�ออุปุาทานมี ีภพจึงึมี ีเพราะ 
อุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรมีี อุุปาทานจึึงมีี 
เพราะอะไรเป็น็ปัจัจัยั อุปุาทานจึงึมี ีเพราะทรงมนสิกิารโดย 
แยบคาย จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อตััณหามีี  
อุุปาทานจึึงมีี เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีตัณัหาจึงึมี ีเพราะ 
อะไรเป็น็ปัจัจัยั ตัณัหาจึงึมี ีเพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย  
จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อเวทนามี ีตัณัหาจึงึมีี  
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีเวทนาจึงึมี ีเพราะ 
อะไรเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึมี ีเพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย  
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อผััสสะมีี เวทนาจึึงมีี 
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีผัสัสะจึงึมี ีเพราะ 
อะไรเป็น็ปัจัจัยั ผัสัสะจึงึมี ีเพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย  
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อสฬายตนะมีี ผััสสะ
จึึงมีี เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะจึึงมีี
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จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริว่่า เม่ื่�ออะไรมีี สฬายตนะจึึงมีี  
เพราะอะไรเป็็นปััจจัย สฬายตนะจึึงมีี เพราะทรงมนสิิการโดย 
แยบคาย จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อนามรููปมีี  
สฬายตนะจึึงมีี เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย สฬายตนะจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรมี ีนามรููปจึงึมี ีเพราะ 
อะไรเป็น็ปััจจัย นามรููปจึึงมีี เพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย  
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อวิิญญาณมีี นามรููป
จึึงมีี เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย นามรููปจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรมีี วิิญญาณจึึงมีี 
เพราะอะไรเป็น็ปัจัจัยั วิญิญาณจึงึมี ีเพราะทรงมนสิกิารโดย 
แยบคาย จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อสัังขารมีี  
วิิญญาณจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรมีี สัังขารทั้้�งหลาย
จึงึมี ีเพราะอะไรเป็็นปัจัจัยั สังัขารทั้้�งหลายจึงึมี ีเพราะทรง
มนสิิการโดยแยบคาย จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า 
เมื่่�ออวิิชชามีี สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 
สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี
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อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี  
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี เพราะวิิญญาณเป็็น
ปััจจััย นามรููปจึงึมี ีเพราะนามรููปเป็น็ปััจจััย สฬายตนจึงึมีี  
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะจึึงมีี เพราะผััสสะเป็็น
ปัจัจัยั เวทนาจึงึมี ีเพราะเวทนาเป็น็ปัจัจัยั ตัณัหาจึงึมี ีเพราะ 
ตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย 
ภพจึึงมีี เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะชาติิเป็็น
ปัจัจัยั ชราและมรณะจึงึมี ีดังัพรรณนามาฉะนี้้� ความเกิดิขึ้้�น 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

ภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักขุุ ญาณ ปััญญา วิิชชา แสงสว่่าง ใน 
ธรรมทั้้�งหลายที่่�ไม่่เคยได้ฟ้ังัมาก่่อนได้เ้กิดิขึ้้�นแก่่พระวิปิัสัสีี 
โพธิิสััตว์์ว่่า สมุุทััย สมุุทััย

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีชราและมรณะ 
จึึงไม่่มีี เพราะอะไรดัับ ชราและมรณะจึึงดัับ เพราะทรง
มนสิกิารโดยแยบคาย จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อ 
ชาติไิม่่มี ีชราและมรณะจึงึไม่่มี ีเพราะชาติดิับั ชราและมรณะ 
จึึงดัับ
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จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรไม่่มีี ชาติิจึึงไม่่มีี 
เพราะอะไรดับั ชาติจิึงึดับั เพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย 
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อภพไม่่มีี ชาติิจึึงไม่่มีี 
เพราะภพดัับ ชาติิจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริว่่า เม่ื่�ออะไรไม่่มีี ภพจึึงไม่่มีี เพราะ 
อะไรดัับ ภพจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย จึึงได้้
ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�ออุุปาทานไม่่มีี ภพจึึงไม่่มีี 
เพราะอุุปาทานดัับ ภพจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีอุปุาทานจึงึไม่่มีี  
เพราะอะไรดัับ อุุปาทานจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดย
แยบคาย จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อตัณัหาไม่่มีี 
อุุปาทานจึึงไม่่มีี เพราะตััณหาดัับ อุุปาทานจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีตัณัหาจึงึไม่่มีี  
เพราะอะไรดัับ ตััณหาจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย  
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อเวทนาไม่่มีี ตััณหา
จึึงไม่่มีี เพราะเวทนาดัับ ตััณหาจึึงดัับ
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จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริว่่า เม่ื่�ออะไรไม่่มีี เวทนาจึึงไม่่มีี เพราะ 
อะไรดัับ เวทนาจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย  
จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อผัสัสะไม่่มี ีเวทนาจึงึ
ไม่่มีี เพราะผััสสะดัับ เวทนาจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรไม่่มีี ผััสสะจึึงไม่่มีี  
เพราะอะไรดับั ผัสัสะจึงึดับั เพราะทรงมนสิกิารโดยแยบคาย  
จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อสฬายตนะไม่่มี ีผัสัสะ 
จึึงไม่่มีี เพราะสฬายตนะดัับ ผััสสะจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริิว่่า เมื่่�ออะไรไม่่มีี สฬายตนะจึึง
ไม่่มีี เพราะอะไรดัับ สฬายตนะจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการ
โดยแยบคาย จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อนามรููป
ไม่่มี ีสฬายตนะจึงึไม่่มี ีเพราะนามรููปดับั สฬายตนะจึงึดับั

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีนามรููปจึงึไม่่มีี  
เพราะอะไรดัับ นามรููปจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย  
จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�อวิญิญาณไม่่มี ีนามรููป 
จึึงไม่่มีี เพราะวิิญญาณดัับ นามรููปจึึงดัับ
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จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีวิญิญาณจึงึไม่่มีี  
เพราะอะไรดัับ วิิญญาณจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการโดยแยบคาย  
จึึงได้้ทรงรู้้�แจ้้งด้้วยพระปััญญาว่่า เมื่่�อสัังขารทั้้�งหลายไม่่มีี 
วิิญญาณจึึงไม่่มีี เพราะสัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ

จากนั้้�น ทรงพระดำำ�ริวิ่่า เมื่่�ออะไรไม่่มี ีสังัขารทั้้�งหลาย 
จึึงไม่่มีี เพราะอะไรดัับ สัังขารจึึงดัับ เพราะทรงมนสิิการ
โดยแยบคาย จึงึได้้ทรงรู้้�แจ้ง้ด้้วยพระปัญัญาว่่า เมื่่�ออวิชิชา
ไม่่มี ีสังัขารทั้้�งหลายจึงึไม่่มี ีเพราะอวิชิชาดับั สังัขารจึงึดับั

อนึ่่�ง เพราะอวิชิชาดับั สังัขารจึงึดับั เพราะสังัขารดับั 
วิิญญาณจึึงดัับ เพราะวิิญญาณดัับ นามรููปจึึงดัับ เพราะ 
นามรููปดัับ สฬายตนะจึึงดัับ เพราะสฬายตนะดัับ ผััสสะ 
จึงึดับั เพราะผัสัสะดับั เวทนาจึงึดับั เพราะเวทนาดับั ตัณัหา 
จึงึดับั เพราะตัณัหาดับั อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั  
ภพจึงึดับั เพราะภพดับั ชาติิจึงึดับั เพราะชาติิดับั ชราและ 
มรณะจึึงดัับ ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วย
ประการฉะนี้้�
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ภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักขุุ ญาณ ปััญญา วิิชชา แสงสว่่าง 
ในธรรมทั้้�งหลายที่่�ไม่่เคยได้้ฟัังมาก่่อนได้้เกิิดขึ้้�นแก่่พระวิิปััสสีี 
โพธิิสััตว์์ว่่า นิิโรธ นิิโรธ

วิิปััสสีีสููตรที่่� ๔ จบ1

อัันนี้�ก็็เป็็นตอนเป็็นพระโพธิิสััตว์ พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ 
ทรงพิิจารณาสิ่่�งเดีียวกััน เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจทั้้�งสากลจัักรวาล  
เรีียกว่่าเข้้าใจทะลุุโลกเลย เมื่่�อทะลุุก็็จะเห็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง คืือ
พระนิิพพาน ซึ่่�งไม่่ใช่่โลกและไม่่อยู่่�ภายใต้้กฎอิิทััปปััจจยตา
ปฏิิจจสมุุปบาท ธรรมที่่�พระองค์์ได้้ตรััสรู้้� ก็็เลยมีีแค่่ ๒ อย่่าง  
มีีอิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุปบาท กัับ พระนิิพพาน แต่่การที่่�จะ 
เป็็นพระพุุทธเจ้้านั้้ �น ต้อ้งรู้้�แบบทั้้�งหมดเลย ครอบคลุมุทั้้�งหมด  
ปฏิิจจสมุุปบาทก็็มีี ๒ ข้้าง ทุุกข์์ก็็จะอยู่่�ท้้ายสุุด ความดัับทุุกข์์
ก็อ็ยู่่�ท้า้ยสุดุ ความเกิดิขึ้้�นแห่ง่กองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� ย่อ่มมีีได้ด้้ว้ย
ประการอย่่างนี้้� คืือทุุกข์์นี่่�จะอยู่่�ข้้างหลััง ส่่วนอริิยสััจนี่่� ทุุกข์์
มาอยู่่�ก่่อน อยู่่�ข้อ้แรกเลย ความดับัไปแห่ง่ทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีีได้ ้
ด้้วยอาการอย่่างนี้้� ความดัับก็็มาอยู่่�ข้้างหลััง แต่่สำำ�หรัับ 
พวกเรานี้้� สััจจะข้้อที่่� ๓ ก็็มาอยู่่�ก่่อนเลย มาอยู่่�ก่่อนมรรคอีีก 
นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อที่่�จะสอนแก่่สาวก ให้้สะดวก  
ให้้ง่่าย ให้้มีีความชััดเจน พิิจารณาตามได้้ง่่ายนั่่�นเอง 

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓.
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สำำ�หรัับพระโพธิิสััตว์นั้้�น ก็็พิิจารณาไปตามปฏิิจจสมุปบาท  
พิิจารณาจนครอบคลุุมครบถ้้วน เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย
เป็็นต้้น สัังขารเป็็นต้้นก็็ย่่อมเกิิดขึ้้�น เพราะอวิิชชาเป็็นต้้น
ไม่่มีี สัังขารเป็็นต้้นก็็ย่่อมไม่่มีีเช่่นกััน ส่่วนพวกเราก็็พิิจารณา
ทุุกข์์ก่่อน พิิจารณาทุุกข์์ให้้เห็็นชััด ยอมรัับก่่อน เพราะทุุกข์์
มันัง่า่ย พวกเราก็ป็ระสบทุกุข์ก์ันัอยู่่�ทุกุวันั ความแก่ ่ความเจ็บ็  
ความตาย นำำ�ความทุกุข์ม์าให้เ้ยอะเหลือืเกินิ รวมทั้้�งพวก โสกะ  
ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาส นี่่�ก็็เป็็นทุุกข์์จนบ่่นให้้กัันฟััง
ไม่่หวาดไม่่ไหว หาทางระบายทุุกข์์กัันด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ก็็
ระบายไม่่หมดไปสัักทีี

น้ี้�ตอนก่อนท่ี่�จะได้้ตรัสรู้้� ยัังเป็็นพระโพธิิสััตว์อยู่่� ก็็พิิจารณา 
ปฏิิจจสมุปบาท เป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญาตรัสรู้้� เป็็นพระพุุทธเจ้้า 
ส่่วนหลัังจากตรััสรู้้�แล้้ว ในวัันที่่� ๗ ของสััปดาห์์แรก พระองค์์
ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทเหมืือนกััน ในคััมภีีร์์วิินััยปิิฎก 
มหาวรรค พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๔ มีีเรื่่�องเล่่าไว้้ว่่า 
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ข้้อ ๑ 
สมััยนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคพุุทธเจ้้า เม่ื่�อแรกตรััสรู้้� ประทัับ 

อยู่่� ณ ควงต้้นโพธิพิฤกษ์ ์ใกล้้ฝั่่�งแม่่น้ำำ��เนรัญัชรา เขตตำำ�บล 
อุุรุุเวลา ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคได้้ประทัับนั่่�งโดยบัลลัังก์์เดีียว  
เสวยวิมิุตุติสิุขุอยู่่� ณ ควงต้้นโพธิพิฤกษ์เ์ป็น็เวลา ๗ วันั ทีนีั้้�น  
พระผู้้�มีีพระภาคทรงมนสิิการปฏิิจจสมุุปบาท โดยอนุุโลม
และปฏิิโลมตลอดปฐมยามแห่่งราตรีีว่่า

เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 	สั ังขารจึึงมีี
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย 	 วิิญญาณจึึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย 	 นามรููปจึึงมีี
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย 	 สฬายตนะจึึงมีี
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย 	ผั ัสสะจึึงมีี
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย		 เวทนาจึึงมีี
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย		ตั ัณหาจึึงมีี
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย		อุ ุปาทานจึึงมีี
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย	 ภพจึึงมีี
เพราะภพเป็็นปััจจััย		  ชาติิจึึงมีี
เพราะชาติิเป็็นปััจจััย 		  ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริิเทวะ ทุุกขะ 
							      โทมนัส อุุปายาสจึึงมีี 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการเกิิดขึ้้�นด้้วยอาการอย่่างนี้้�
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อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร
จึึงดัับ

เพราะสัังขารดัับ			  วิิญญาณจึึงดัับ
เพราะวิิญญาณดัับ	  	 นามรููปจึึงดัับ
เพราะนามรููปดัับ	  	 สฬายตนะจึึงดัับ
เพราะสฬายตนะดัับ	  	ผั ัสสะจึึงดัับ
เพราะผััสสะดัับ			  เวทนาจึึงดัับ
เพราะเวทนาดัับ		ตั  ัณหาจึึงดัับ
เพราะตััณหาดัับ		อุ  ุปาทานจึึงดัับ
เพราะอุุปาทานดัับ		  ภพจึึงดัับ
เพราะภพดัับ			   ชาติิจึึงดัับ
เพราะชาติิดัับ 			   ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริเิทวะ ทุกุขะ โทมนัสั  

							อุ      ุปายาสจึึงดัับ 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการดัับด้้วยอาการอย่่างนี้้�
ลำำ�ดับันั้้�น พระผู้้�มีพีระภาคทรงทราบเนื้้�อความนี้้�แล้้ว 

จึึงทรงเปล่่งอุุทานนี้้�ในเวลานั้้�นว่่า
เมื่่�อใดแล ธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่

พราหมณ์์ ผู้้�มีีความเพีียร เพ่่งอยู่่� เมื่่�อนั้้�น  
ความสงสัยัทั้้�งปวงของพราหมณ์น์ั้้�นย่่อมสิ้้�นไป  
เพราะมารู้้�ธรรมพร้้อมทั้้�งเหตุุ
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ข้้อ ๒
ลำำ�ดับนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงมนสิิการปฏิิจจสมุุปบาท 

โดยอนุุโลมและปฏิิโลม ตลอดมััชฌิิมยามแห่่งราตรีีว่่า
เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 	สั ังขารจึึงมีี
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย 	 วิิญญาณจึึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย 	 นามรููปจึึงมีี
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย 	 สฬายตนะจึึงมีี
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย 	ผั ัสสะจึึงมีี
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย		 เวทนาจึึงมีี
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย		ตั ัณหาจึึงมีี
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย		อุ ุปาทานจึึงมีี
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย	 ภพจึึงมีี
เพราะภพเป็็นปััจจััย		  ชาติิจึึงมีี
เพราะชาติิเป็็นปััจจััย 		  ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริิเทวะ ทุุกขะ 
							      โทมนัส อุุปายาสจึึงมีี 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการเกิิดขึ้้�นด้้วยอาการอย่่างนี้้�
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อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร
จึึงดัับ

เพราะสัังขารดัับ			  วิิญญาณจึึงดัับ
เพราะวิิญญาณดัับ	  	 นามรููปจึึงดัับ
เพราะนามรููปดัับ		  สฬายตนะจึึงดัับ
เพราะสฬายตนะดัับ	  	ผั ัสสะจึึงดัับ
เพราะผััสสะดัับ			  เวทนาจึึงดัับ
เพราะเวทนาดัับ		ตั  ัณหาจึึงดัับ
เพราะตััณหาดัับ		อุ  ุปาทานจึึงดัับ
เพราะอุุปาทานดัับ	  	 ภพจึึงดัับ
เพราะภพดัับ			   ชาติิจึึงดัับ
เพราะชาติิดัับ 			   ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริเิทวะ ทุกุขะ โทมนัสั  

							อุ      ุปายาสจึึงดัับ 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการดัับด้้วยอาการอย่่างนี้้�
ลำำ�ดัับนั้้�น ครั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคทรงทราบเนื้้�อความ

นั้้�นแล้้ว จึึงทรงเปล่่งอุุทานนี้้�ในเวลานั้้�นว่่า
เมื่่�อใดแล ธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่

พราหมณ์์ ผู้้�มีีความเพีียร เพ่่งอยู่่� เมื่่�อนั้้�น 
ความสงสััยทั้้�งปวงของพราหมณ์์นั้้�นย่่อม 
สิ้้�นไป เพราะได้้รู้�ความสิ้้�นไปแห่่งปััจจัยทั้้�งหลาย
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ข้้อ ๓ 
ลำำ�ดับนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท 

โดยอนุุโลมและปฏิิโลม ตลอดปััจฉิิมยามแห่่งราตรีีว่่า
เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 	สั ังขารจึึงมีี
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย 	 วิิญญาณจึึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย 	 นามรููปจึึงมีี
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย 	 สฬายตนะจึึงมีี
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย 	ผั ัสสะจึึงมีี
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย		 เวทนาจึึงมีี
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย		ตั ัณหาจึึงมีี
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย		อุ ุปาทานจึึงมีี
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย	 ภพจึึงมีี
เพราะภพเป็็นปััจจััย		  ชาติิจึึงมีี
เพราะชาติิเป็็นปััจจััย 		  ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริิเทวะ ทุุกขะ 
							      โทมนัส อุุปายาสจึึงมีี 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการเกิิดขึ้้�นด้้วยอาการอย่่างนี้้�
อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร

จึึงดัับ
เพราะสัังขารดัับ			  วิิญญาณจึึงดัับ
เพราะวิิญญาณดัับ	  	น ามรููปจึึงดัับ
เพราะนามรููปดัับ	  	 สฬายตนะจึึงดัับ
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เพราะสฬายตนะดัับ	  	ผั ัสสะจึึงดัับ
เพราะผััสสะดัับ			  เวทนาจึึงดัับ
เพราะเวทนาดัับ		ตั  ัณหาจึึงดัับ
เพราะตััณหาดัับ		อุ  ุปาทานจึึงดัับ
เพราะอุุปาทานดัับ	  	 ภพจึึงดัับ
เพราะภพดัับ			   ชาติิจึึงดัับ
เพราะชาติิดัับ 			   ชรา มรณะ โสกะ 
							      ปริเิทวะ ทุกุขะ โทมนัสั  

							อุ      ุปายาสจึึงดัับ 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีการดัับด้้วยอาการอย่่างนี้้�
ลำำ�ดับนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงทราบเนื้้�อความนั้้�นแล้้ว  

จึึงทรงเปล่่งอุุทานนี้้�ในเวลานั้้�นว่่า
เมื่่�อใดแล ธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่

พราหมณ์์ผู้้�มีีความเพีียร เพ่่งอยู่่� เมื่่�อนั้้�น 
พราหมณ์์นั้้�นย่่อมกำำ�จััดมารและเสนาเสีียได้้ 
ดุุจพระอาทิิตย์์อุุทััยขึ้้�นสาดส่่องท้้องฟ้้าให้้
สว่่างไสว ฉะนั้้�น

โพธิิกถา จบ2

๒	  วิิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.
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ในตอนเริ่่�มต้น้ปฐมโพธิกิาล ตอนที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้�ใหม่ ่ๆ  
พระองค์เ์สวยวิมิุตุติสิุขุ อันัเป็น็ความสุขุจากอรหัตัตผลสมาบัตัิ ิ
แล้ว้วันัที่่� ๗ ก็ท็รงพิจิารณาเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาท ย้อ้นไปย้อ้นมา  
ลองคิิดดููว่่า พระพุุทธเจ้้าของเรา ปััญญาเยอะขนาดนั้้�น เป็็น
พระสัพัพัญัญู ูพิจิารณาอยู่่�แต่เ่รื่่�องเดีียว ไม่จ่บไม่ส่ิ้้�นสักัทีี เมื่่�อ 
พิิจารณาแล้้ว ก็็เกิิดปีีติิโสมนััส เปล่่งอุุทานขึ้้�นมา พวกเรา 
พิจิารณาตามแล้ว้ พอจะเปล่ง่อะไรออกมาได้บ้้า้งมั้้�ย พระองค์์ 
เป็น็พระพุทุธเจ้า้แล้ว้นะ ทรงพิจิารณาก็ย็ิ่่�งลึกึซึ้้�งชัดัเจน เห็น็ชัดั  
ยิ่่�งมีีปััญญาเยอะก็็ยิ่่�งดีี เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ยิ่่�งพิิจารณา 
ยิ่่�งชััดเจน ยิ่่�งเห็็นความเชื่่�อมโยง เหตุุปััจจััยหลากหลาย 
เชื่่�อมกัันอยู่่� คนปััญญาน้้อย ก็็เห็็นน้้อย คนปััญญามาก ก็ ็
เห็็นมาก คนปััญญาไม่่จำำ�กััด ก็็เห็็นไม่่จำำ�กััด ธรรมมีีเท่่าไร
ปััญญาพระองค์์ก็็มีีเท่่านั้้�น ปััญญาพระองค์์มีีเท่่าไร ธรรม
ที่่�พระองค์์รู้้�ก็็มีีเท่่านั้้�น คืือเรื่่�องนี้้� เรื่่�องเดีียวเท่่านั้้�น เรื่่�องอื่่�น 
มีีข้้อจำำ�กััดเยอะ ส่่วนอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท ไม่่จบ 
ไม่่สิ้้�นนะ มัันกว้้างขวาง

สรุุปแล้้วทางโลกนี่่� อะไรเชื่่�อมโยงกัับอะไรนี้้� ไม่่มีีการ
จบสิ้้�นนะ ผู้้�ที่่�รู้้�จบสิ้้�น มีีผู้้�เดีียวคืือผู้้�มีีปััญญาไม่่จบสิ้้�นคืือ
พระพุทุธเจ้า้ ส่ว่นคนอื่่�นนี่่� เป็น็เด็ก็น้อ้ยไปเลย เหตุปุัจัจัยัเล็ก็ ๆ   
น้อ้ย ๆ  เอามาสร้า้งไฟฟ้า้ สร้า้งนั่่�นสร้า้งนี่่� ยังัมีีสิ่่�งที่่�มันัเชื่่�อมกันั 
และกัันมากกว่่านี้้� ที่่�เราไม่่เห็็นอีีกเยอะจริิง ๆ เหตุุปััจจััยเชื่่�อม 
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เป็น็โครงข่า่ย มีีพระพุทุธเจ้า้เท่า่นั้้�นที่่�รู้้�ทั้้�งหมด เพราะพระองค์์ 
มีีสััพพััญญุุตญาณ เมื่่�อพระองค์์รู้้�ครอบคลุุมทั้้�งหมดแล้้ว จึึง
สามารถที่่�จะรวบมันัลงเป็น็ ๒ ข้า้งว่า่ ข้า้งหนึ่่�งเป็น็ข้า้งเกิดิทุกุข์์  
ทุุกข์์มัันมีีได้้ด้้วยประการอย่่างนี้้� อีีกส่่วนหนึ่่�ง ความดัับทุุกข์์ 
ความไม่่มีีทุุกข์์ ความดัับมีีได้้ด้้วยอาการอย่่างนี้้� มัันเกิิดมา
เพราะอะไร อย่่างไร มัันต่่อเนื่่�องเชื่่�อมโยงกัันไปอย่่างไร และ
มันัจะไม่ม่ีีได้อ้ย่า่งไร โลกมันัมีีเท่า่นี้้� ฝ่า่ยมีีกับัฝ่า่ยไม่ม่ีี ฝ่า่ยเกิดิ 
กัับฝ่่ายไม่่เกิิด ตามเงื่่�อนไขปััจจััย เงื่่�อนไขมัันเยอะแยะ  
เชื่่�อมโยงกัันและกััน นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� นอกจากนั้้�นแล้้ว ก็็มีีแค่่
พระนิิพพานเท่่านั้้�น ฝ่่ายโลกมีีเท่่านี้้� ฝ่่ายโลกมีี ๒ ข้้างเท่่านี้้�  
กฎที่่�ครอบคลุุมโลกอยู่่� ครอบกฎทั้้�งปวงไว้้ คืืออิิทััปปััจจยตา 
ปฏิจิจสมุปุบาท เป็น็กฎครอบสังัขตธรรมทั้้�งปวงไว้ ้สังัขตธรรม 
ทั้้�งปวงก็็วนอยู่่�ในนี้้� เชื่่�อมกัันอยู่่�ในนี้้� ด้้วยกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ 
นานา เชื่่�อมกัันและกัันด้้วยปััจจััย ถ้้าใส่่ชื่่�อปััจจััยขึ้้�นมาก็็เป็็น
ปััจจััย ๒๔ มีีเหตุุปััจจโย อารััมมณปััจจโย เป็็นต้้น 

ในปััจจััย ๒๔ มัันก็็จะมีีความเชื่่�อมกัันเป็็นโครงข่่าย 
เยอะแยะ มีีทั้้�งปัจัจัยัใกล้ ้ปัจัจัยัไกล มีีผลมาก มีีผลน้อ้ย อะไร
เยอะแยะมากมาย แบบที่่�ผมพููดเชิิงยกตััวอย่่างให้้ทุุกท่่านฟััง 
ทุกุท่า่นก็ค็วรจะรู้้�อันันี้้�ไว้เ้ป็น็พื้้�นฐาน แต่รู่้้�เพื่่�อให้ม้ีีศรัทัธาเฉย ๆ   
ไม่่ใช่่เพื่่�อจะได้้พิิจารณาได้้ทุุกอัันตามนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรง
พิิจารณาเอากระบวนการปฏิิจจสมุุปบาทขึ้้�นก่่อน ซึ่่�งถ้้าว่่า
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โดยอริิยสััจนี่่� คืือเอาสมุุทััยขึ้้�นก่่อน เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 
สัังขารจึึงมีี กระบวนการนี้้� เป็็นสมุุทััย 

ส่ว่นพวกเรา สมุทุัยัเอาตัณัหามาเป็น็ตัวัพิจิารณาก่อ่นนะ  
เอาด้า้นจิติมา ตัณัหามันัเป็น็ด้า้นจิติ มันัเป็น็ความรู้้�สึกึ ตัณัหา
เป็็นความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้เห็็นได้้ชััด ส่่วนอวิิชชามัันเป็็นความเห็็น 
เป็็นทิิฏฐิิ อย่่างเราเห็็นผิิดนี่่� ถึึงแม้้จะเห็็นผิิด รู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์มั้้�ย 
ไม่่ทุุกข์์ ยิ่่�งสบายใหญ่่เลย คนโง่่มัันเป็็นอย่่างนี้้� ถ้้าเอาตััณหา
มาพิิจารณา บอกว่่า ยึึดอะไร ก็็ทุุกข์์เพราะอัันนั้้�นนะ อย่่างนี้้�  
เข้้าใจได้้ง่่าย 

ถ้้าว่่าโดยเต็็มที่่�สมบููรณ์์ สมุุทััยก็็คืือปฏิิจจสมุุปบาท
ฝ่่ายเกิิดทุุกข์์นั่่�นเอง พระพุุทธเจ้้าของเราทรงรู้้�ครอบคลุุม
ครบสมบููรณ์์ ทุุกข์์ทั้้�งหมดพระองค์์ก็็ทรงรู้้� พวกเราก็็ไม่่ต้้องรู้้� 
ทั้้�งหมด รู้้�เฉพาะทุกุข์ท์ี่่�มันัปรากฏกับัเราก็พ็อ เอาอันัชัดั ๆ  ก่อ่น  
อัันที่่�ยัังไม่่ชััดก็็ยัังไม่่ต้้องดูู ให้้เข้้าใจสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�และยอมรัับก่่อน 
เช่น่ เจ็็บป่่วย รู้้�ว่า่เจ็บ็ป่ว่ยนี้้�คือืทุกุขสัจั ก็ใ็ห้ย้อมรับัก่อ่น แก่แ่ล้ว้ 
ไม่่แข็็งแรง น้ี้�มัันชัด ก็็เอาความแก่่นี้้�มาพิิจารณา รู้้�ว่่ามััน 
เป็็นทุุกขสััจ ยอมรัับก่่อน สิ่่�งที่่�ยัังไม่่รู้้�สึึกทุุกข์์ ยัังไม่่ต้้องรู้้�ก็็ได้้  
เอาอันัที่่�รู้้�สึกึทุกุข์ช์ัดัเจน ยอมรับัให้ไ้ด้ก้่อ่นว่า่นี่่�มันัเป็น็สัจัธรรม  
เจ็็บหลัังนี่่�เป็็นสััจธรรม เจ็็บหลัังรู้้�สึึกทุุกข์์มั้้�ย รู้้�สึึกทุุกข์์ เป็็น 
เวทนาที่่�เจ็็บ ยอมรัับก่่อนนะว่่าเป็็นสััจธรรม รู้้�สึึกสบาย  
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ยัังไม่่เห็็นว่าเป็็นทุกข์์ ก็็ไม่่เป็็นไร โง่่ไปก่่อน พิิจารณาทุุกข์์ 
ท่ี่�ชััดเจนนี้� ให้้มัันฉลาดก่่อน ทุุกขเวทนาเนี่่�ยมัันชััดเจนใช่่มั้้�ย  
มัันทุุกข์์เจ็็บปวดเลย ยอมรัับว่่าเป็็นสััจธรรม เป็็นทุุกขสััจนะ  
ต่่อไป แม้้แต่่สุุขเวทนานี่่� มัันก็็เป็็นทุุกข์์ด้้วย เดี๋๋�ยวจะให้้วิิธีี 
พิิจารณาอีีกต่่อหนึ่่�ง สุุขนี้้�มัันเที่่�ยงหรืือมัันไม่่เที่่�ยง มัันไม่่เที่่�ยง  
สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุข เป็็นทุุกข์์ พอมีี
ปััญญาบ้้างแล้้วก็็พิิจารณาออกนะ ถ้้าทุุกข์์ ยัังไม่่ยอมรัับว่่า 
เป็็นสััจธรรมเลย จะให้้พิิจารณาสุุขว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ มัันก็็ไป 
ไม่่เป็็น สุุขอยู่่�มัันจะทุุกข์์ได้้ยัังไง มัันสบายอยู่่� คนมัันหลงกััน  
ยิ่่�งอทุุกขมสุุขด้้วยแล้้ว ยิ่่�งไปกัันใหญ่่เลย ถ้้าคนยัังไม่่ยอมรัับ 
ทุกุข์น์ี่่� จะให้ม้ีีปัญัญามองว่า่ แม้แ้ต่เ่ข้า้ฌาน ไม่สุ่ขุไม่ทุ่กุข์ ์นี่่�ก็็ 
เป็น็ทุกุขสัจั มันัก็ย็าก จนกระทั่่�งสังัขารเป็น็ทุกุข์อ์ย่า่งยิ่่�ง ก็ย็ิ่่�ง
ไปกัันใหญ่่ มัันก็็เลยยาก 

พระองค์จ์ึงึทรงแสดงเป็น็อริยิสัจั ๔ เอาจากง่า่ย ๆ ก่อ่น 
เอาทุกุข์ท์ี่่�ทุกุคนรู้้�สึกึกันัอยู่่�มาแจกแจงก่อ่น โดยเฉพาะในชาติิ
นั้้�น ๆ  เกิดิมาแล้ว้ ก็ต็้อ้งมีี โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั อุปุายาส  
ทุุกข์์เหล่่านี้้�เกิิดจากตััณหา อย่่างคนเครีียด วิิตกกัังวล ก็็บอก
ได้ว้่า่ เครียีดเกิดิขึ้้�นเพราะมีีตัณัหา ความผิดิหวังั รู้้�สึกึเป็น็ทุกุข์์ 
ใช่ม่ั้้�ย เกิดิเพราะอะไรล่ะ่ ก็เ็พราะมีีความหวังั พิจิารณาแบบนี้้� 
มัันเข้้าใจง่่าย นี้้�เรีียกว่่าแบบอริิยสััจ เป็็นแบบที่่�ตั้้�งขึ้้�นมา เพื่่�อ
แสดงแก่่สาวกตามปััญญาของคนนั้้�น ๆ ถ้้าปััญญาน้้อยก็็เอา
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ทุุกข์์ที่่�โดดเด่่นมาพิิจารณาก่่อน ถ้้าปััญญาเยอะขึ้้�น แม้้แต่่สุุข 
อทุุกขมสุุข และสัังขารทั้้�งหมดก็็เป็็นทุุกข์์ด้้วย ระดัับปััญญาก็็ 
ต่่างกัันไปนะ 

พระพุุทธเจ้้าของเรา ตอนตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ ช่่วงปฐมยาม
แห่่งราตรีีของวัันที่่� ๗ พระองค์์ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท
ทั้้�งโดยอนุุโลมและโดยปฏิิโลม เมื่่�อทราบเนื้้�อความ เห็็นชััด
ด้้วยพระสััพพััญญุุตญาณแล้้ว เกิิดปีีติิโสมนััสเปล่่งอุุทานขึ้้�น
ในเวลานั้้�นว่่า 

เมื่่�อใดแลธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่พราหมณ์ ์ผู้้�มีคีวาม 
เพีียรเพ่่งอยู่่� เมื่่�อนั้้�น ความสงสััยทั้้�งปวง ของพราหมณ์์นั้้�น 
ย่่อมสิ้้�นไป เพราะมารู้้�ธรรมพร้้อมทั้้�งเหตุุ3 

พระองค์์ทรงรู้้�ธรรมทั้้�งหมด พร้้อมทั้้�งเหตุุของธรรม
เหล่่านั้้�นด้้วย เหตุุจะไกลแค่่ไหน อัันไหนมีีอิิทธิิพลมากน้้อย
อย่่างไร พระองค์์ก็็ทรงทราบทั้้�งหมด พระองค์์จึึงทรงตั้้�งข้้อ
ปฏิิบััติิให้้พวกเราได้้ว่่า พวกเราควรรู้้�แค่่นี้้�ก็็พอ แก้้ตรงนี้้�ก็็พอ 
อัันอื่่�น ถึึงแม้้มัันจะมีีอิิทธิิพลกัับเรา แต่่มัันไม่่จำำ�เป็็นต้้อง 
ไปแก้้ แก้้แล้้วก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์อะไร แบบที่่�พวกเรานิิยม 
แก้้กัันอยู่่�ในรุ่่�นใหม่่ ๆ เช่่น ไปแก้้กรรมเก่่า หรืือไปขอขมา 

๓	 วิิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๓.
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เจ้้ากรรมนายเวร ให้้เขาอภััยให้้ หรืือบางทีีก็็ทำำ�บุุญอุุทิิศ 
ส่่วนกุุศลให้้เจ้้ากรรมนายเวรเขา เผื่่�อเขาจะได้้พอใจ ลดโทษ 
ให้้บ้้าง อะไรพวกนี้้�นะ ไม่่ต้้องทำำ�ก็็ได้้ เพราะว่่ามัันไม่่เกิิดผล
อะไร หรืือจะทำำ�ก็็ได้้ แต่่มัันไม่่เกิิดผล ในแง่่ที่่�จะหมดทุุกข์์

พระพุทุธองค์ท์รงสอนเอาเฉพาะว่า่ ทุกุข์ม์ันัเกิดิเพราะ
ตััณหา ทุุกข์์มัันจะไม่่เกิิด เพราะหมดสิ้้�นตััณหา จะหมด
ตััณหาก็็ต้้องเจริิญมรรค จบแค่่นี้้� เจ้้ากรรมนายเวรยัังอยู่่�  
ไม่่เป็็นไร ไปจัับมืือเป็็นเพื่่�อนกับเขาก็็ได้้ หรืืออะไรก็ได้้ตามสบาย  
ไม่่ต้้องยุ่่�งกัันก็็ได้้ ส่่วนพวกเรานี่่� ยุ่่�งเรื่่�องนี้้�เยอะนะ อยากจะ
หมดทุกุข์ ์ปวดหลังัคงเป็น็เพราะเจ้า้กรรมนายเวรเคยทำำ�กันัไว้้  
เพื่่�อให้้มัันลดลงมาหน่่อย ก็็ทำำ�บุุญอุุทิิศให้้เจ้้ากรรมนายเวร 
ขอให้้เจ้้ากรรมนายเวรที่่�กำำ�ลัังกััดกิินหลัังของดิิฉัันอยู่่� ขอได้้
กิินส่่วนบุุญนี้้� แล้้วก็็ไปเกิิดใหม่่ซะเถอะ หลัังของดิิฉัันจะได้้ 
ดีีขึ้้�นบ้้าง อะไรก็็ว่่าไปนะ ฟัังดููก็็ดีีเหมืือนกััน แต่่ก็็ไม่่มีีอะไร  
มัันไม่่เป็็นอริิยสััจ มัันมั่่�วไปเรื่่�อยทำำ�นองนี้้� ฉะนั้้�น พวกเรา 
ก็็ให้้รู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับพวกเรา สิ่่�งที่่�ต้้องรู้้�ก็็มีีแค่่อริิยสััจ
เท่่านั้้ �นเอง ทีีนี้้� ปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เราเรีียน เราก็็จะเรีียนโดย 
ใช้้กรอบอริิยสััจเหมืือนกััน สำำ�หรัับสาวกแบบพวกเรานะ  
ไม่่ต้้องรู้้�ละเอีียดนััก เอาพอสมควร เอาพอที่่�จะหมดทุุกข์์ 
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คาถาที่่� ๑ พระองค์์รู้้�ธรรมพร้้อมทั้้�งเหตุุ สเหตุุธรรม  
รู้้�ธรรมทั้้�งหลายที่่�มากัับเหตุุ พระองค์์ทรงเห็็นเหตุุที่่�ทำำ�ให้ ้
พวกเรามานั่่�งอยู่่�ตรงนี้้�ได้้ทั้้�งหมดเลย เหตุุปััจจััยมากมาย
มหาศาล เวีียนว่่ายตายเกิิดมานาน จนมานั่่�งตรงนี้้� มาได้้ยัังไง  
รู้้�หมด ส่่วนพวกเรา มาตรงนี้้�ได้้ยัังไง อ๋๋อ...เพราะสมััครมาค่่ะ  
รู้้�แค่น่ี้้�ก็พ็อ ส่ว่นพระพุทุธองค์ท์รงเห็น็หน้า้ เห็น็ทั้้�งเหตุดุ้ว้ยนะ  
เหตุชุนักัติดิหลังัมามีีกี่่�อย่า่งอะไรบ้า้ง รู้้�หมด ส่ว่นพวกเรารู้้�แค่่ 
บางอัันก็็พอนะ ทำำ�ไมถึึงมาได้้ อ๋๋อ...มากัับเพื่่�อน เกรงใจ 
เพื่่�อนค่่ะ ก็็ได้้อยู่่� ให้้รู้้�สัักอย่่างหรืือสองอย่่าง ให้้พอเห็็นว่่ามััน 
ไม่่ใช่่ตััวตน ไม่่มีีใครมีีอำำ�นาจ เหมืือนกัับเห็็นปฏิิจจสมุุปบาท  
ถ้้าฟัังไปตามลำำ�ดัับ ที่่�ผมอ่่านหลาย ๆ รอบ พิิจารณาตามก็็จะ 
เห็็นชััดว่่าทั้้�งเหตุุทั้้�งผลเป็็นเหตุุปััจจััยต่่อเนื่่�องกััน มัันไม่่มีี 
เรื่่�องตััวตน สััตว์์ บุุคคล ไม่่มีีเรื่่�องเรา เขา เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องเลย  
มีีแต่่เรื่่�องทุุกข์์กัับเหตุุต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ต่่อเนื่่�องกัันมา  
ไม่่มีใีครเป็น็ทุกุข์เ์ลย แต่่มีทีุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากเงื่่�อนไข มาจากเหตุุ 
จากปัจัจัยั ขอให้เ้รามีีความรู้้�แค่น่ี้้�ก็พ็อแล้ว้ ถ้า้พิจิารณาตามไป 
บ่่อย ๆ เราก็็จะเข้้าใจชััดถึึงความไม่่มีีตััวตน

หลัักปฏิิจจสมุปบาทจึงเป็็นธรรมที่่�บริิสุุทธิ์์�มาก เป็น็ธรรม 
ที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้�โดยตรงเลยทีีเดีียว บริสิุทุธิ์์� หมายความว่า่  
ไม่ม่ีีสัตัว์บ์ุคุคล ตัวัตน หรือืความเห็น็ผิดิเพี้้�ยนอยู่่�ในนั้้�น ฉะนั้้�น 
สำำ�หรับัคนที่่�ฟังัเรื่่�องอริยิสัจัแล้ว้ก็ด็ีี เข้า้ใจเรื่่�องขันัธ์ ์๕ บ้า้งแล้ว้ 
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ก็็ดีี แต่่ยัังมีีความเห็็นผิิดอยู่่�นี่่� ปฏิิจจสมุุปบาทมีีความสำำ�คััญ 
มีีลัักษณะเด่่นในแง่่ที่่�จะแก้้ทิิฏฐิิ ท่่านใดที่่�ยัังเห็็นผิิดอยู่่� แม้้ 
จะฟัังเรื่่�องขัันธ์์ ๕ ก็็แล้้ว ฟัังเรื่่�องนู้้�นเรื่่�องนี้้�ก็็แล้้ว แต่ ่
ความเห็็นผิดยังัอยู่่� จะต้้องมาพิิจารณาปฏิิจจสมุปบาท เพราะว่่า 
ปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นธรรมสะอาดมาก ไม่่มีีความเห็็นผิิด ไม่่มีี
ตััวตนแฝงอยู่่�สัักที่่�เลย อวิิชชาก็็ไม่่มีีตััวตน ไม่่เป็็นสััตว์์ ไม่่เป็็น
บุุคคล อวิิชชาเป็็นปััจจััย ให้้เกิิดสัังขาร ไม่่มีีสััตว์์บุุคคลอะไร
เลยนะ จนถึึงทุุกข์์ ก็็ไม่่มีีใครเป็็นผู้้�ทุุกข์์ ไม่่มีีใครรัับทุุกข์์เลย 
ไม่่มีีใครให้้ผลประโยชน์์ อะไรแก่่ใคร ไม่่มีีใครลงโทษใคร 
มีีแต่่กระบวนธรรมล้้วน ๆ เมื่่�อพิิจารณาโดยกระบวนธรรม 
ล้ว้น ๆ บ่อ่ย ๆ ความเห็น็ผิดิที่่�เคยยึดึถือืว่า่เราเป็น็ผู้้�รับัผล เขา
เป็็นคนทำำ�เรา มัันก็็ค่่อย ๆ สลายไป 

หลักัปฏิจิจสมุปุบาทจึงึมีีลักัษณะเด่น่ ถ้า้พิจิารณาบ่อ่ย ๆ   
จะช่ว่ยให้ถ้อนทิฏิฐิไิด้ไ้วมาก ทุกุท่า่นจึงึควรจำำ�ไว้ ้แล้ว้ก็ไ็ปหัดั
พิจิารณาดู ูเวลาได้ร้ับัอะไรมาหรือืเกิดิอะไรขึ้้�น ให้ย้อมรับัสิ่่�งนั้้�น  
แล้ว้ก็พ็ิจิารณาไปที่่�เหตุขุองมันัแบบปฏิจิจสมุปุบาท เช่น่ ได้ร้ับั 
ความทุกุข์ ์รู้้�สึกึไม่ส่บาย อ๋อ๋...ทุกุข์ม์ันัเกิดิ เพราะผัสัสะ ผัสัสะ 
มัันมา เพราะอายตนะ อย่่างนี้้� ก็็จะไม่่เห็็นว่่า ใครทำำ�เราเลย 
มีีแต่เ่มื่่�อผัสัสะมีี เวทนาก็เ็ลยมีี ถ้า้ไม่พ่ิจิารณาปฏิจิจสมุปุบาท 
ด้้วยความเคยชิิน พอเจ็็บปวดหลัังขึ้้�นมา เป็็นโรคขึ้้�นมา ปวด
ขึ้้�นมา ก็็ยึึดว่่าเป็็นเราเสวยความเจ็็บปวด คงเพราะเจ้้ากรรม
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นายเวรมั้้�ง บางคนก็็เอาใหญ่่ เหมืือนกัับคนมีีฤทธิ์์�อภิิญญา  
เจ็็บหลัังอย่่างนี้้� อาการอย่่างนี้้� เป็็นเพราะเราเคยไปหัักคอ 
ปลามา แสดงว่า่อันันี้้�เป็น็กรรมเก่า่ เราต้อ้งไปขอโทษปลาตัวันั้้�น  
เอาแล้้ว ไปกัันใหญ่่แล้้ว กลายเป็็นพวกมีีฤทธิ์์�อภิิญญาไปแล้้ว 
ถูกูผิดิไม่รู่้้�ล่ะ่ แต่ว่่า่มันัใกล้เ้คีียง บางคนเคยหักัปีกีนกมา มินิ่า่ล่ะ่  
เราเลยปวดแขนตลอดเลย ไม่่หายสัักทีี นั่่�งสมาธิิดูู นกตััวนั้้�น 
ปีีกหััก ดิ้้�นรนกลิ้้�งอยู่่� กรรมนี้้�แน่่นอนเลย เอาแล้้ว ชัักจะ 
กลายเป็็นคนศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ขึ้้�นมาแล้้ว คนเรามัันก็็ปรุุงกัันได้้ เวลา
มันัเจ็บ็ ก็ต็้อ้งหาเรื่่�องไปเรื่่�อย โทษนก โทษแมลง ไปเรื่่�อยคนเรา  
นี่่�คืือลัักษณะของการนึึกตามความเคยชิิน มัันจะเกิิดตััวตน
ขึ้้�นมา เกิิดตััวเราเป็็นผู้้�รัับเวทนา ตััวเรารัับความทุุกข์์ มีีคน
รองรับัแล้ว้ มีีเรารองรับั เพราะเหตุทุี่่�เราทำำ�เห็น็มั้้�ย มีีทั้้�งเราทำำ�  
มีีทั้้�งเรารับัผล ผิดิทั้้�งหมดเลย ถ้า้พิจิารณาเป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท  
เวลามีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�น ทุุกข์์มัันเป็็นเวทนา เวทนาเสวย
ความทุุกข์์ เวทนา มัันเกิิดเพราะผััสสะ มัันไม่่มีีคนเลย  
เกิิดเพราะผััสสะ ผััสสะมัันก็็เกิิดเพราะอายตนะ มัันก็็ไม่่มีีคน 
อย่่างนี้้� 

ทุกุท่า่นควรจะหัดับ่อ่ย ๆ  เริ่่�มต้น้จากทุกุข์ก์่อ่น ทุกุข์ต์้อ้ง
ยอมรัับก่่อน เอาจากความรู้้�สึึกก่่อน ความรู้้�สึึกทุุกข์์นั่่�นแหละ  
ให้้ยอมรัับก่่อนว่่าเป็็นสััจธรรม การยอมรัับนี่่�คืือปััญญา ต่่อไป 
แม้แ้ต่สุ่ขุก็เ็ป็น็ทุกุข์ด์้ว้ยแหละ แม้แ้ต่อ่ทุกุขมสุขุก็เ็ป็น็ทุกุข์ด์้ว้ย  



ปฏิจจสมุปบาทกับพระพุทธองค์

 สุภีร์ ทุมทอง I 53

แม้แ้ต่ส่ังัขารทั้้�งปวงก็เ็ป็น็ทุกุข์ด์้ว้ย เบื้้�องต้น้ให้เ้ราเอาอันัง่า่ย ๆ   
ก่่อน คืือความรู้้�สึึกทุุกข์์นั่่�นแหละ ให้้ยอมรัับก่่อนว่่ามัันเป็็น
สัจัจะ เป็น็ทุกุขสัจั ความเจ็บ็ปวดทรมานทั้้�งหลายนี้้� เป็น็สัจัจะ  
เป็น็ทุกุขสัจันะครับั ทุกุขสัจันี้้�มันัมีีเงื่่�อนไข มีีเหตุ ุมาจากสัจัจะ 
เช่น่เดีียวกันั ก็ค็ือืสมุทุัยั ได้แ้ก่ต่ัณัหา ยังัไม่ต่้อ้งรู้้�อันัอื่่�นละเอีียด 
ก็็ได้้ เอาตััณหาพอ พอยอมรัับตััณหาได้้แล้้วว่่าเป็็นเหตุุ 
เกิิดทุุกข์์ ก็็ค่่อยขยายออกไปว่่ามีีอะไรอยู่่�บ้้าง 

ถ้้าเอาแบบสมบููรณ์์ ก็็พิิจารณาเป็็นกระบวนการ 
ปฏิิจจสมุุปบาท พระพุุทธเจ้้าทรงพิิจารณากัับที่่�ทรงสอน 
พวกเรานี้้�ต่่างกััน เอาแค่่บางส่่วนมาสอน แต่่ก็็อัันเดีียวกัันกัับ
ที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�นั่่�นแหละ ตั้้�งธรรมขึ้้�นมาสอน ก็็ตั้้�งขึ้้�นมาจาก
ความจริงิที่่�พระองค์ต์รัสัรู้้�นั่่�นแหละ เอาเฉพาะที่่�จำำ�เป็น็มาสอน 
พวกเรา ถ้้าพวกเราเรีียนแล้้วรู้้�สึึกว่่าเข้้าใจคำำ�สอนชััดเจนดีี  
ก็็ไม่่ต้้องไปมีีมานะถืือตััว เพราะว่่าที่่�เราเก่่งนี้้� เก่่งแค่่นิิดเดีียว 
เฉพาะที่่�พระองค์ท์รงสอนเท่า่นั้้�นเอง ส่ว่นที่่�พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ส้อน  
ยัังมีีอีีกมากเหลืือเกิิน ความรู้้�ในโลกนี้้�ก็็เลยมีีอีีกเยอะเลย  
ถามว่่าความรู้้�ที่่�ไม่่อยู่่�ในพระไตรปิิฎก ไม่่จริิงรึึ จริิงเหมืือนกััน 
แต่่มัันไม่่จำำ�เป็็น แค่่นั้้�นแหละ อาจารย์์นั้้�นเขาเห็็นจริิง ๆ นะ 
มัันก็็ต้้องมีีจริิง ถึึงไม่่มีีในตำำ�รา ก็็มีีจริิง แต่่มัันไม่่จำำ�เป็็น แค่่ใน 
ตำำ�ราเท่่านั้้�นที่่�จำำ�เป็็น ทำำ�ไมรู้้� พระพุุทธเจ้้าบอก แค่่นี้้�จบ  
ไม่่ต้้องไปอ้้างอะไร ความรู้้�มัันมีีเยอะไปหมด คนนั้้�นก็็รู้้�  
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คนนี้้�ก็ร็ู้้� รู้้�จริงิมั้้�ย จริงิทั้้�งนั้้�นแหละ ถ้า้จริงินะ ถ้า้เขาไม่ห่ลอกเรา  
ดูหูน้า้แล้ว้เขาก็ไ็ม่ห่ลอกนะคะ เขาไม่น่่า่จะหลอก ก็จ็ริงิของเขา 
แต่ม่ันัไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งรู้้�เรื่่�องนั้้�น สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งรู้้�ก็ค็ืืออริยิสัจั ๔ 

ความรู้้�อริยิสัจั ๔ เรียีกว่า่มีีปัญัญา ต้อ้งมีีศรัทัธาก่อ่น แล้ว้ 
ก็็มีีปััญญา ทุุกท่่านก็็เลยต้้องแม่่น ๆ ตรงนี้้�นะ ไม่่งั้้�นจะงงไป
งงมา เราเรีียนในพระไตรปิิฎก ท่่านว่่าไว้้อย่่างนี้้� เขาว่่าไป 
อีีกอย่่างหนึ่่�ง มัันจริิงหรืือ เขาพููดก็็ดููน่่าเชื่่�อถืือดีี ถ้้าเขารู้้�จริิง 
มัันก็็จริิงนะ แต่่มัันไม่่จำำ�เป็็น ถามว่่าสิ่่�งที่่�เขารู้้� พระพุุทธเจ้้า
ทรงรู้้�หรือืเปล่า่ รู้้�เหมือืนกันั แต่่ไม่่สอน เพราะว่า่มันัไม่จ่ำำ�เป็น็  
ไม่่ใช่่ว่า่พระพุทุธเจ้า้ไม่รู่้้� เขาจะมารู้้�เกินิพระพุทุธเจ้า้ เกินิตำำ�รา 
อะไร ไม่่ใช่ ่ความรู้้�ที่่�เกินิตำำ�ราก็ม็ีีอีีกเยอะ แต่่ในเมื่่�อเกินิตำำ�รา 
ก็็คืือเกิินจำำ�เป็็นด้้วย แค่่ในตำำ�รานี้้� เรีียนทั้้�งหมดนี่่�ก็็จะแย่่แล้้ว  
บางท่่านเรีียนหน่่อยเดีียว ก็็ลิ้้�นห้้อยแล้้ว ฉะนั้้�น เอาแต่ ่
หลัักปฏิิบััติิ คืือมรรค ๘ ไปก็็พอแล้้ว ส่่วนความรู้้�อื่่�น ๆ ก็็เติิม
เข้า้มา เพื่่�อให้เ้ราปฏิบิัตัิอิริยิมรรคให้ม้ันัสมบูรูณ์ไ์ด้ ้ก็โ็อเคแล้ว้ 
เวลาเรีียน ก็็เลยต้้องรู้้�หลัักให้้ดีี ๆ จะได้้ไม่่วุ่่�นวายเกิินไป 

พระพุุทธองค์์ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทต่่อไปอีีก ใน
ช่่วงมััชฌิิมยามของราตรีี ก็็เปล่่งอุุทาน คาถาที่่� ๒ ว่่า
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เมื่่�อใดแล ธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่พราหมณ์ ์ผู้้�มีคีวาม 
เพีียรเพ่่งอยู่่� เมื่่�อนั้้�น ความสงสััยทั้้�งปวงของพราหมณ์์นั้้�น 
ย่่อมสิ้้�นไป เพราะได้้รู้้�ความสิ้้�นไปแห่่งปััจจััยทั้้�งหลาย4 

ตอนแรกทรงรู้้�ธรรมพร้้อมทั้้�งเหตุุ ต่่อไปรู้้�ความสิ้้�นไป
แห่่งปััจจััยทั้้�งหลาย พอปััจจััยสิ้้�น ธรรมนั้้�น ๆ ก็็สิ้้�นไป ไม่่ใช่่
แค่่ว่่า เพราะผััสสะหมด เวทนาจึึงหมด แต่่เพราะผััสสะและ
ปััจจััยอื่่�น ๆ มากมายมหาศาลหมด เวทนามัันจึึงหมด เวลา
พระองค์ท์รงแสดง เหมือืนเหตุเุดีียวผลเดีียว แสดงให้ฟ้ังัง่า่ย ๆ  
เป็น็หลักัก่อ่น แต่จ่ริงิ ๆ แล้ว้ เป็น็ความดับัไปสิ้้�นไปแห่ง่ปัจัจัยั 
ทั้้�งหลาย ปัจัจัยัทั้้�งมวลหมดสิ้้�นไป ธรรมที่่�สิ้้�นของปัจัจัยัทั้้�งปวง  
ไม่่มีปััจจััยเลยโดยประการทั้้�งปวง มีีอยู่่�สิ่่�งหนึ่่�งคืือพระนิิพพาน  
ธรรมที่่�ไม่ต่้อ้งมีีปัจัจัยัเลย สิ้้�นปัจัจัยัทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง ถ้า้ในโลกนี้้�  
มัันไม่่สิ้้�นปััจจััย มัันสิ้้�นบางอััน มัันก็็เพิ่่�มขึ้้�นมาบางอััน กลัับไป
กลัับมา เกิิด ๆ ดัับ ๆ อยู่่�อย่่างนี้้�แหละในโลก

ต่่อมา ในปััจฉิิมยามแห่่งราตรีีวัันที่่� ๗ นั้้�น พระองค์์ 
ได้้ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทอีีกนั่่�นแหละ แล้้วพระองค์์ก็ ็
ได้้เปล่่งอุุทานขึ้้�นมาอีีกว่่า 

๔	 วิิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๕.
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เมื่่�อใด ธรรมทั้้�งหลายปรากฏแก่่พราหมณ์์ ผู้้�มีี 
ความเพีียรเพ่่งอยู่่� เม่ื่�อนั้้�น พราหมณ์นั้้�น ย่่อมกำำ�จัดมารและ 
เสนามารเสีียได้้ ดุุจพระอาทิิตย์์อุุทััยขึ้้�น สาดส่่องท้้องฟ้้า  
ให้้สว่่างไสว ฉะนั้้�น5 

คาถานี้้� พระองค์์ทรงตรััสถึึงอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ซึ่่�งเป็็น
หลัักธรรมที่่�ทำำ�ให้้กำำ�จััดมารและเสนามาร ทำำ�ให้้มีีปััญญา 
สว่่างเกิิดขึ้้�นเหมืือนดวงอาทิิตย์์อุุทััยขึ้้�น สาดส่่องท้้องฟ้้าให้้ 
สว่่างไสว พระองค์์พิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท พระองค์์ก็ ็
เข้้าใจทุุกเรื่่�องเลย จนสามารถที่่�จะเอามาตั้้�งเป็็นหลัักธรรม
สอนพวกเราได้้ 

คาถาที่่� ๑ พระองค์ท์รงเข้า้ใจธรรมพร้อ้มทั้้�งเหตุทุั้้�งหมด
ในจัักรวาลนี้้� อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท ครอบคลุุม 
สัังขตธรรมทั้้�งปวงเอาไว้้ เชื่่�อมโยงกัันและกัันอยู่่� 

คาถาที่่� ๒ พระองค์์ได้้รู้้�ความสิ้้�นแห่่งปััจจััยทั้้�งหลาย 
ถ้้าหมดปััจจััยโดยประการทั้้�งปวง ไม่่ต้้องมีีปััจจััยเลย คืือ 
พระนิิพพาน 

๕	  วิิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖.
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คาถาที่่� ๓ ธรรมที่่�กำำ�จััดมารและเสนามาร ทำำ�ให้้มีี
ปััญญาดุุจพระอาทิิตย์์อุุทััยขึ้้�น สาดส่่องท้้องฟ้้าให้้สว่่างไสว 
ทำำ�ให้้ความมืืดคืืออวิิชชาที่่�ปกคลุุมจิิตของสััตว์์ทั้้�งหลาย 
หมดไป ก็ค็ือือริยิมรรคมีีองค์ ์๘ ประการ หลักัธรรมก็ค็รบแล้ว้ 
นี่่�ก็็คืือตอนตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ นะครัับ

อีีกตอนหนึ่่�ง เลยไปก็็เป็็นสััปดาห์์ที่่� ๗ พระองค์์ประทัับ
นั่่�งพิจิารณาถึงึธรรมที่่�ได้ต้รัสัรู้้� พวกเราก็จ็ะได้รู้้้�จักัว่า่ พระองค์์
ตรััสรู้้�ธรรมอะไรบ้า้ง เวลาประกาศธรรมก็็ทรงแสดงอริยิสัจั ๔ 
อย่่างที่่�พวกเราได้้ยิินบ่่อย ๆ นั่่�นแหละ ในบาลีีข้้อ ๗ ในหััวข้้อ
พรหมยาจนกถา

ครั้้�นล่่วง ๗ วััน พระผู้้�มีีพระภาคทรงออกจากสมาธิิ 
แล้้วเสด็็จออกจากควงต้้นราชายตนะไปยัังต้้นอชปาล
นิิโครธ ทราบว่่า พระองค์์ประทัับอยู่่� ณ ควงต้้นอชปาล
นิโิครธนั้้�น ขณะเมื่่�อทรงหลีกีเร้้นอยู่่�ในที่่�สงัดั ทรงเกิดิความ 
ดำำ�ริิขึ้้�นในพระทััยว่่า “ธรรมที่่�เราได้้บรรลุุแล้้วนี้้� ลึึกซึ้้�ง  
เห็็นได้้ยาก รู้้�ตามได้้ยาก สงบ ประณีีต ไม่่เป็็นวิิสััย 
แห่่งตรรก ละเอีียด บััณฑิิตจึึงจะรู้้�ได้้ สำำ�หรัับหมู่่�ประชา 
ผู้้�รื่่�นรมย์ด์้้วยอาลัยั ยินิดีใีนอาลัยั เพลิดิเพลินิในอาลัยั ฐานะ 
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อัันนี้้�ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ยาก กล่่าวคืือหลัักอิิทััปปััจจยตา 
หลักัปฏิจิจสมุปุบาท ถึงึแม้้ฐานะอันันี้้�ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�เห็น็ได้้ยาก
ยิ่่�งนักั กล่่าวคืือความสงบแห่่งสังัขารทั้้�งปวง ความสลััดคืืน 
อุุปธิิทั้้�งปวง ความสิ้้�นตััณหา วิิราคะ นิิโรธ นิิพพาน ก็ ็
ถ้้าเราจะพึึงแสดงธรรม และผู้้�อื่่�นไม่่เข้้าใจซึ้้�งต่่อเรา ข้้อนั้้�น 
ก็จ็ะพึงึเป็น็ความเหน็ด็เหนื่่�อยเปล่่าแก่่เรา จะพึงึเป็น็ความ
ลำำ�บากเปล่่าแก่่เรา” 

อนึ่่�ง อนัจัฉริยิคาถาเหล่่านี้้� ที่่�ไม่่เคยทรงสดับัมาก่่อน 
ได้้ปรากฏแจ่่มแจ้้งแก่่พระผู้้�มีีพระภาคว่่า

บััดนี้้� เราไม่่ควรประกาศธรรมที่่�เราได้้
บรรลุุด้้วยความลำำ�บาก เพราะธรรมนี้้� ไม่่ใช่่ 
สิ่่�งที่่�ผู้้�ถููกราคะและโทสะครอบงำ�� จะรู้้�ได้้ง่่าย
เป็็นสิ่่�งที่่�พาทวนกระแส ละเอีียด ลึึกซึ้้�ง รู้้�เห็็น
ได้้ยาก ประณีีต ผู้้�กำำ�หนััดด้้วยราคะ ถููกกอง
โมหะหุ้้�มห่่อไว้้ จัักรู้้�เห็็นไม่่ได้้

เมื่่�อพระองค์์ทรงพิิจารณาดัังนี้้� พระทััยก็็น้้อมไป  
เพื่่�อการขวนขวายน้้อย มิิได้้น้้อมไปเพื่่�อแสดงธรรม
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ข้้อที่่�  ๘
ครั้้�งนั้้�น ท้้าวสหัมับดีพีรหม ทราบความดำำ�ริใินพระทัยั 

ของพระผู้้�มีพีระภาค ด้้วยใจของตน ได้ม้ีคีวามดำำ�ริวิ่่า “ท่่าน 
ผู้้�เจริิญเอ๋๋ย โลกจะฉิิบหายหนอ โลกจะพิินาศหนอ เพราะ
พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงน้้อมพระทััยไป
เพื่่�อการขวนขวายน้้อย มิิได้้น้้อมพระทััยไปเพื่่�อทรงแสดง 
ธรรม” จึงึหายไปจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้้�องพระพักัตร์์ 
พระผู้้�มีีพระภาค เปรีียบประหนึ่่�งบุุรุุษมีีกำำ�ลัง เหยีียดแขนออก  
หรืือคู้้�แขนเข้้าฉะนั้้�น แล้้วห่่มอุุตตราสงค์์เฉวีียงบ่่าข้้างหนึ่่�ง 
คุุกเข่่าเบื้้�องขวาลงบนแผ่่นดิิน ประนมมืือไปทางที่่�พระผู้้�มีี
พระภาคประทับัอยู่่�พลางทููลว่่า “พระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ขอพระผู้้�มีี 
พระภาคได้้โปรดแสดงธรรม ขอพระสุุคตเจ้้าได้้โปรดแสดง
ธรรม เพราะหมู่่�สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีธุุลีีในดวงตาน้้อยมีีอยู่่�  
สััตว์์เหล่่านั้้�นย่่อมเสื่่�อมเพราะไม่่ได้้สดัับธรรม และจัักมี ี
ผู้้�รู้้�ธรรม” ท้้าวสหััมบดีีพรหมได้้ทููลอาราธนาดัังนี้้� แล้้วได้้
ทููลเป็็นประพัันธคาถาต่่อไปว่่า

ในกาลก่่อน ธรรมที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์� อัันคน 
ที่่�มีีมลทิินคิิดค้้นไว้้ ปรากฏในแคว้้นมคธ 
พระองค์์โปรดทรงเปิิดประตููอมตธรรมนั้้�นเถิิด 
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ขอเหล่่าสััตว์์ จงฟัังธรรมที่่�พระสััมพุทธเจ้้า 
ผู้้�ปราศจากมลทิินได้้ตรััสรู้้�แล้้วตามลำำ�ดัับ 
ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�มีีปััญญาดีี มีีสมัันตจัักษุุ บุุรุุษ 
ผู้้�ยืืนอยู่่�บนยอดเขาศิิลาล้้วน พึึงเห็็นหมู่่�ชนได้้ 
โดยรอบ ฉัันใด พระองค์์ผู้้�หมดความโศกแล้้ว  
ก็็ฉัันนั้้�น โปรดเสด็็จขึ้้�นสู่่�ปราสาทคืือธรรมแล้้ว 
จัักได้้เห็็นหมู่่�ชนผู้้�ตกอยู่่�ในความโศกและถููก
ชาติิชราครอบงำ��ได้้ชััดเจน ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�มีี
ความเพีียร ผู้้�ชนะสงคราม ผู้้�นำำ�หมู่่� ผู้้�ไม่่มีีหนี้้� 
ขอพระองค์์โปรดลุกขึ้้�นเสด็็จจาริิกไปในโลก 
ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาค ขอพระองค์์โปรดจง 
ทรงแสดงธรรม เพราะจัักมีีผู้้�รู้้�ธรรม

ข้้อที่่� ๙  
ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงรัับคำำ�ทููลอาราธนาของ

พรหมและเพราะอาศััยพระกรุุณาในหมู่่�สััตว์์ ทรงตรวจดูู
โลกด้้วยพุทุธจักัษุ ุเมื่่�อทรงตรวจดููโลกด้้วยพุทุธจักัษุ ุได้้ทรง 
เห็น็สัตัว์ท์ั้้�งหลายผู้้�มีธีุลุีใีนตาน้้อย มีธีุลุีใีนตามาก มีอีินิทรียี์ ์
แก่่กล้้า มีีอิินทรีีย์์อ่่อน มีีอาการดีี มีีอาการทราม สอนให้้รู้้�
ได้้ง่่าย สอนให้้รู้้�ได้้ยาก บางพวกมัักเห็็นปรโลกและโทษว่่า
น่่ากลัวัก็ม็ี ีบางพวกมักัไม่่เห็น็ปรโลกและโทษว่่าน่่ากลัวัก็ม็ีี



ปฏิจจสมุปบาทกับพระพุทธองค์

 สุภีร์ ทุมทอง I 61

มีีอุุปมาเหมืือนในกออุุบล ในกอปทุุม หรืือในกอบุุณฑริก  
ดอกอุุบล ดอกปทุุม ดอกบุุณฑริิก บางดอกที่่�เกิิดในน้ำำ��  
เจริิญในน้ำำ�� ยัังไม่่พ้้นน้ำำ�� จมอยู่่�ในน้ำำ�� ดอกอุุบล ดอกปทุุม 
ดอกบุุณฑริิก บางดอกที่่�เกิิดในน้ำำ�� เจริิญในน้ำำ��อยู่่�เสมอน้ำำ�� 
ดอกอุุบล ดอกปทุุม ดอกบุุณฑริิก บางดอกที่่�เกิิดในน้ำำ�� 
เจริิญในน้ำำ�� ขึ้้�นพ้้นน้ำำ�� ไม่่แตะน้ำำ�� ฉัันใด

พระผู้้�มีพีระภาคทรงตรวจดููโลกด้้วยพุทุธจักัษุ ุได้เ้ห็น็ 
สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีธุุลีีในตาน้้อย มีีธุุลีีในตามาก มีีอิินทรีีย์์
แก่่กล้้า มีีอิินทรีีย์์อ่่อน มีีอาการดีี มีีอาการทราม สอนให้้รู้้� 
ได้้ง่่าย สอนให้้รู้้�ได้้ยาก บางพวกมัักเห็็นปรโลกและโทษว่่า 
เป็น็สิ่่�งน่่ากลัวัก็ม็ี ีบางพวกมักัไม่่เห็น็ปรโลกและโทษว่่าเป็น็ 
สิ่่�งน่่ากลััวก็็มีี ฉัันนั้้�น ครั้้�นทรงเห็็นแล้้ว ได้้ตรััสคาถาตอบ
ท้้าวสหััมบดีีพรหมว่่า

สััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่าใดจะฟััง จงปล่่อย
ศรััทธามาเถิิด เราได้้เปิิดประตููอมตธรรมแก่่
สััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นแล้้วท่่านพรหม เพราะ
เราสำำ�คััญว่่าจะลำำ�บาก จึึงมิิได้้แสดงธรรมที่่�
ประณีีตคล่่องแคล่่วในหมู่่�มนุุษย์์
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ขณะนั้้�น ท้้าวสหัมับดีพีรหมได้้ทราบว่่า พระพุทุธองค์ ์
ได้้ทรงประทานโอกาสเพ่ื่�อจะแสดงธรรมแล้้ว จึึงถวายอภิิวาท 
พระผู้้�มีพีระภาค กระทำำ�ประทักัษิณิแล้้วอันัตรธานไป ณ ที่่� 
นั้้�นแล

พรหมยาจนกถา จบ6

ที่่�อ่่านให้้ฟัังนี้้� ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�พระพุุทธเจ้้าของเรา ได้้ทรง
พิจิารณาธรรมที่่�พระองค์ไ์ด้ต้รัสัรู้้� พระองค์พ์ิจิารณาว่า่ ธรรมที่่� 
พระองค์์ได้้ตรััสรู้้� บรรลุุแล้้วนี้้� ลึึกซึ้้�งเห็็นได้้ยาก รู้้�ตามได้้ยาก 
สงบประณีีต ไม่่เป็็นวิิสััยแห่่งตรรก ละเอีียด บััณฑิิตจึึงจะ 
รู้้�ได้้ สำำ�หรัับหมู่่�ประชาชนผู้้�รื่่�นรมย์์ด้้วยอาลััย ยิินดีีในอาลััย
เพลิิดเพลิินในอาลััย ฐานะอัันนี้้� ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ยาก  
ข้อ้ธรรมที่่�พระองค์ไ์ด้ต้รัสัรู้้�มานี่่�ลึกึซึ้้�งมาก พวกหมู่่�สัตัว์ท์ี่่�ยินิดีี
ติิดข้้องในกามคุุณ แบบพวกเราทั่่�วไปนี้้� เห็็นได้้ยาก ซึ่่�งมีีอยู่่�  
๒ อย่่างด้้วยกััน อย่่างที่่� ๑ อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท  
อัันนี้�ก็็คืือกฎท่ี่�ครอบสัังขตธรรมทั้้�งหลายเอาไว้้ นี่่� แหละ 
เป็น็สิ่่�งที่่�เห็น็ได้ย้าก อย่า่งที่่� ๒ อีีกฐานะหนึ่่�งก็ค็ือืพระนิพิพาน 
ซึ่่�งไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้กฎนี้้� ก็็มีีอยู่่� ๒ อย่่างเท่่านั้้�น

๖	 วิิ.ม. (ไทย) ๔/๗-๙/๑๑-๑๕.
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สรุปแล้้วธรรมท่ี่�พระพุุทธเจ้้าของเราได้้ตรัสรู้้� มีีแค่่ ๒ อย่่าง  
ธรรมทั้้�งปวง พระองค์์ทรงรู้้�ทั้้�งหมดเลย สัังขตธรรม มีีกฎ 
ที่่�ครอบสิ่่�งเหล่่านี้้�ไว้้ มัันมาตามเงื่่�อนไขปััจจััยเชื่่�อมโยงกััน 
และกัันอยู่่� ด้้วยอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท กัับอีีกอัันหนึ่่�ง 
ก็็คืือพระนิิพพาน หรืืออสัังขตธรรม มีีอยู่่� ๒ อย่่างนี้้�เท่่านั้้�น  
เป็็นธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้� ไม่่ได้้มีีตััวตน สััตว์์ บุุคคล  
อะไรใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ธรรมเหล่่านี้้� ก็็เป็็นสิ่่�งเห็็นได้้ยากเหลืือเกิิน
สำำ�หรัับพวกหมู่่�สััตว์์ที่่�ติิดอยู่่�กัับกามคุุณ

พระองค์์ทรงพิิจารณาแล้้ว ก็็น้้อมพระทััยไปในทาง
ขวนขวายน้อ้ย ไม่เ่กิดิความขนขวายในการแสดงธรรม เพราะ
เป็็นธรรมที่่�รู้้�ได้้ยาก ท้้าวสหััมบดีีพรหมก็็เลยมาอาราธนา
ให้้พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรม ถ้้าพระองค์์ไม่่แสดงธรรม  
พวกเจ้้าลััทธิิทั้้�งหลาย เขาก็็ประกาศมิิจฉาทิิฏฐิิที่่�คิิดค้้นกััน 
ขึ้้�นมาเยอะแยะจนเต็็มโลกไปหมด ถ้้าไม่่มีีธรรมที่่�บริิสุุทธิ์์� 
มาจากการตรัสัรู้้� มาช่ว่ยแก้ไ้ข ชาวโลกก็จ็ะอยู่่�ด้ว้ยความมืดืมิดิ  
อย่า่งพวกเรานี้้� แม้แ้ต่ ่ในเมือืงไทย ก็ม็ีีเยอะแยะไปหมด พิธิีีรีีตอง  
มงคลตื่่�นข่่าว เขาคิิดค้้นกัันขึ้้�นมาเยอะแยะไปหมด ถ้้าไม่่มีี 
ธรรมที่่�สะอาดที่่�บริิสุุทธิ์์�มาชำำ�ระล้้าง ก็็เป็็นไปไม่่ ได้้ที่่�จิิตใจ 
ของเรานั้้�นจะเข้้าสู่่�ธรรมที่่�ถููกต้้อง ไม่่มีีทางพ้้นทุุกข์์นั่่�นเอง  
ท้้าวสหััมบดีีพรหมก็็มาอาราธนา พระพุุทธเจ้้าทรงรัับ แล้้วก็็ 
กล่่าวถึึงเรื่่�องศรััทธานั่่�นเอง ตรงน้ี้�เป็็นจุดเชื่่�อมนั่่�นเอง ท่ี่�พระองค์์ 
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ตรััสว่่า สััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่าใดจะฟััง จงปล่่อยศรััทธามาเถิิด 
เราได้้เปิิดประตููอมตะธรรมแก่่สััตว์์เหล่่านั้้�นแล้้ว7 

ผมจึึงได้้เกริ่่�นไว้้ตั้้�งแต่่ต้้นว่่า ในการเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม 
พวกเราต้้องมีีธรรมอยู่่� ๒ อย่่าง ที่่�เป็็นตััวหลััก ที่่�จะนำำ�เข้้าสู่่�
การปฏิิบััติิ ตััวที่่� ๑ คืือศรััทธา ต้้องปล่่อยศรััทธามา ก็็คืือ 
ต้้องมั่่�นใจในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ต้้องมั่่�นใจ ต้้อง
ชััดเจน พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ธรรม เราต้้องมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็น
สรณะ พระธรรมเป็็นสรณะ พระสงฆ์์มาฟัังพระพุุทธเจ้้า เอา
ธรรมไปปฏิิบััติิ ได้้บรรลุุธรรม ก็็เลยมีีสรณะทั้้�ง ๓ นี่่�ให้้ชััดเจน 
ต้้องมีีศรััทธาในอัันนี้้� อัันอื่่�น ๆ ก็็ทิ้้�งทั้้�งหมด พวกความเห็็น 
โน่่น นี่่� นั่่�น ที่่�ดููเหมืือนจะดีี มีีเหตุุผล อะไรต่่อมิิอะไร ถ้้าเรา 
ยัังเห็็นว่่า เขาพููดก็็มีีเหตุุผลนะ วิิชานั่่�น วิิชานี่่� วิิชาดวงดาว  
วิิชาทายวัันเกิิด วิิชาอะไรต่่อมิิอะไร ฟัังดููก็็มีี เหตุุผล 
ทั้้�งนั้้�นแหละ แต่เ่หตุุผลโง่ ่ๆ นะ บางท่า่น เหตุุผลเขาดูฉูลาดดีี 
นะคะ เราโง่่กว่่าเขา เขาก็็ฉลาดกว่่าเรานะสิิ ถ้้าเราฉลาด 
กว่่าเขา เขาก็็โง่่เท่่านั้้�นแหละ 

ฉะนั้้�น ถ้้าเรารู้้�สึึกว่่า เหตุุผลเขาฉลาดมาก แสดงว่่าเรา 
โง่่กว่่าเขา ทุุกท่่านก็็เลยต้้องชััดเจน ต้้องมีีผู้้�ฉลาดที่่�สุุดคืือ 

๗	 วิิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕.
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พระพุุทธเจ้้า ดัักคอเอาไว้้ก่่อน ไม่่งั้้�นเดี๋๋�ยวจะมีีคนฉลาดเยอะ 
ไปหมด เหตุุผลเขาก็็ฟัังดููดีีนะ เราเลวกว่่าเขาก็็อย่่างนั้้�นแหละ  
เราก็็ต้้องรู้้�จัักหลัักให้้ดีี ๆ นี่่�ก็็อย่่าลืืมปล่่อยศรััทธา เป็็นคนมีี
ความมั่่�นใจในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ถึึงพระพุุทธเจ้้า 
พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี 
หลายท่า่นก็ส็วดอยู่่�เรื่่�อยนะ แต่ว่่า่ชักัจะขลังัอยู่่�เรื่่�อยเหมือืนกันั  
ถ้า้ไม่ท่ำำ�ตามเขา ก็ร็ู้้�สึกึจะหวั่่�น ๆ  ยังัไงไม่รู่้้�นะ อะไรที่่�เขาเติมิมา  
ก็็น่่าจะได้้นะ บางทีีเขาอ้้างพระพุุทธเจ้้าด้้วย อ้้างโน่่น อ้้างนี่่�  
ดููเขาอ้้างเข้้าท่่า แต่่มัันก็็ไม่่ได้้เรื่่�องเลย ทุุกท่่านก็็เลยต้้อง
ชััดเจน ไม่่งั้้�นท่่านก็็จะไม่่บริิสุุทธิ์์�สัักทีี มีีของบริิสุุทธิ์์� เอาของ 
ไม่บ่ริสิุทุธิ์์�มาใส่เ่ข้า้ไป มันัก็เ็ละไปหมด ฉะนั้้�น ถ้า้จะให้บ้ริสิุทุธิ์์� 
นี่่�ต้้องดัักไว้้ตั้้�งแต่่ต้้น อย่่าเอาไสยศาสตร์์ ผีีสางเข้้ามา ให้้เอา 
แต่่สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าสอน เพราะว่่า ผีีกิิเลส ความเห็็นผิิด 
นี่่�แค่่ของเก่่า มัันก็็เยอะพออยู่่�แล้้วนะ เอาธรรมล้้างยัังไม่่ค่่อย 
ออกเลย ยัังจะเอามาใส่่อีีก มัันก็็ไม่่ไหวนะอย่่างนี้้� นิิสััยไม่่ดีี 
ทั้้�งหลาย เช่่นขี้้�เกีียจอย่่างนี้้�เป็็นต้้น พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้
ขยััน แค่่กิิเลสขี้้�เกีียจตััวเดีียวนี่่� ก็็ไปไม่่ค่่อยรอดแล้้ว ไหนจะ 
กิเิลสอื่่�น ๆ  มันัเยอะไปหมดนะ เอาอันันั้้�นอันันี้้�มากล่อ่ม แบบนี้้� 
มัันไม่่ไหวนะ เราต้้องเอาธรรมชนิิดบริิสุุทธิ์์�จริิง ๆ เอาแค่่ 
ธรรมบริิสุุทธิ์์�ตรงตามหลัักคำำ�สอนก็็พอแล้้ว 
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อัันนี้้� เรื่่�องศรััทธา พระพุุทธองค์์ทรงเปิิดประตููอมตะ ที่่�
ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี แสดงอริิยมรรค 
มีีองค์์ ๘ แสดงอริิยสััจ ๔ แก่่สาวกนั่่�นเองนะ อย่่างนี้้� ฉะนั้้�น 
สำำ�หรัับสาวก พระองค์์ทรงแสดง ข้้อปฏิิบััติิก่่อนเลย ให้้ 
ปฏิิบััติิอัันนี้้� เพื่่�อมีีญาณเข้้าใจอริิยสััจ ๔ ฉะนั้้�น พวกเรา ก็็ทำำ�
แบบนี้้�เลย คือื ปฏิบิัตัิอิริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ เพื่่�อเข้า้ใจอริยิสัจั ๔  
นี่่�คืือหลัักเลย หลัักตามธรรมจัักร นั่่�นแหละ 

ส่่วนพระพุุทธเจ้้าทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุปบาท ครอบคลุม 
ทั้้�งหมด จนเห็น็ภาวะที่่�สิ้้�นเหตุสุิ้้�นปัจัจัยัทั้้�งหมด มรรคจึงึเกิดิขึ้้�น  
ได้ต้รัสัรู้้�เป็น็พระพุทุธเจ้า้ พิจิารณาไปคนละแบบกันั พวกเรานี้้�  
เป็น็แนวสาวก ก็ค็ือืปฏิบิัตัิเิลย มีีข้อ้ปฏิบิัตัิแิล้ว้ คือืมรรค ๘ เป็น็ 
มััชฌิิมาปฏิิปทา ปฏิิบััติิเพื่่�ออะไร เพื่่�อเห็็นอริิยสััจ ๔ ทุุกท่่าน
ก็อ็ย่า่ลืมืพากันัปฏิบิัตัิอิริยิมรรคมีีองค์ ์๘ นะครับั ปฏิบิัตัิกิ็เ็พื่่�อ 
รู้้�จักัทุกุข์ ์ยอมรับัทุกุข์ ์รู้้�จักัสมุทุัยั นิโิรธและก็ม็รรค มันัก็ว็นอยู่่� 
เท่่านี้้�นะครัับ 

ทุกุข์ก์็ม็ีอียู่่�แล้ว้ สมุทุัยัก็ม็ีอียู่่�แล้ว้ นิโิรธคืือนิพิพานก็ม็ีี 
อยู่่�แล้้ว ที่่�ไม่่มีีสำำ�หรัับพวกเรา ก็็คืือมรรคนั่่�นเอง มรรคก็็เลย
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้เกิิดให้้มีีขึ้้�น ทุุกข์์มีีอยู่่�แล้้ว แต่่พวกเรา ยััง
ไม่่ได้้กำำ�หนดรู้้� ยัังไม่่ได้้รู้้�จััก ยัังไม่่ได้้ยอมรัับว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ 
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ทุุกข์์ก็็เลยเป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรอบรู้้�เท่่านั้้�นเอง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�
ต้้องไปทำำ�ให้้มัันเกิิด สมุุทััยอัันเป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ ก็็มีีอยู่่�แล้้ว 
มัันมาด้้วยกัันนั่่�นแหละ พระพุุทธเจ้้าของเราทรงพิิจารณา 
ก็็พิิจารณาเหตุุก่่อน แล้้วทุุกข์์มาทีีหลััง แต่่เวลามาแสดงแก่่
พวกเรา เอาทุุกข์์มาก่่อน เพราะง่่าย ปรากฏชััด คำำ�ว่่า “ง่่าย” 
หมายถึึงปรากฏชััด ส่่วนเหตุุนี่่�มัันอยู่่�เบื้้�องหลััง มัันปรากฏ 
ไม่่ชััด ก็็ต้้องดููอัันที่่�ออกหน้้าออกตาก่่อน พวกเราเกิิดมาใน 
โลกมนุุษย์์ คนไม่่เคยทุุกข์์เลย ไม่่มีีนะ

ฉะนั้้�น ก็็ปรากฏชััดอยู่่�ว่่า ทุุกข์์นี้้�มัันมีีจริิง ทีีนี้้� ที่่�มัันยััง
ผิิดอยู่่� คืือมัันไม่่ยอมรัับว่่ามัันเป็็นสััจจะเท่่านั้้�นเอง ทุุกท่่านก็็
ทุุกข์์มาตั้้�งหลายรอบแล้้วใช่่มั้้�ย ที่่�ยัังผิิดอยู่่� คืือเราไม่่ยอมรัับ
ว่่ามัันเป็็นสััจธรรม ต่่อไปก็็ต้้องเจริิญมรรค เพื่่�อยอมรัับว่่า
อัันนี้้�คืือสััจธรรม พอยอมรัับได้้แล้้ว ก็็ศึึกษาละเอีียดต่่อไปว่่า  
ทุุกข์์นี้้�มัันมาจากเหตุุอะไร มาจากตััณหา ก็็เพื่่�อจะได้้แก้้ไข 
ได้้ถููกต้้องนั่่�นแหละ ถ้้าไม่่อยากจะเป็็นทุุกข์์อย่่างนี้้�อีีก ทำำ�
อย่่างไรครัับ ก็็อย่่าไปมีีตััณหา ทีีนี้้�แหละการเจริิญมรรคก็็จะ
เข้้มข้้นขึ้้�น เพื่่�อจะได้้รู้้�จัักทุุกข์์ที่่�มัันละเอีียด แม้้กระทั่่�งไม่่รู้้�สึึก
ทุุกข์์ รู้้�สึึกสุุข สบายดีี มัันก็็เป็็นทุุกข์์ด้้วย เพื่่�อจะให้้มัันหมด
ตัณัหาให้ไ้ด้อ้ย่า่งนี้้� มันัก็ล็ึกึลงไปเรื่่�อย ๆ  แต่ต่อนแรกนี้้� จะต้อ้ง 
เอาทุุกข์์ที่่�มัันปรากฏชััด มายอมรัับให้้ได้้ก่่อน พอไหวมั้้�ยครัับ 



68 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

พวกเราทั่่�วไป แม้้แต่่ทุุกข์์ที่่�ปรากฏชััดยัังไม่่ค่่อยยอมรัับ 
ยัังวิ่่�งหนีีอยู่่�เลย พอวิ่่�งหนีีทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ มัันก็็วิ่่�งหนีี 
ไปด้้วย มัันไปด้้วยกัันใช่่มั้้�ย มัันก็แก้้ไม่่ได้้สัักทีีนะ ถ้้ายอมรัับ 
ทุุกข์์ เมื่่�อยอมรัับแล้้วก็็ใจเย็็น ๆ ทุุกข์์ก็็ยอมรัับ และทุุกข์์นี้้� 
มัันเป็็นของคู่่�โลกอยู่่�แล้้ว ไม่่ ใช่่เราคนเดีียวที่่�เป็็นทุุกข์์ ให้ ้
สบายใจได้ ้คนอื่่�นก็เ็ป็น็เหมือืนกันั ไม่ ่ใช่เ่ราคนเดีียวที่่�เจ็บ็ป่ว่ย 
ใช่่มั้้�ย คนอื่่�นเขาป่่วยเป็็นเหมืือนกััน มีีพวกเยอะ พอเจ็็บป่่วย  
ป่่วยนี้้�มัันเป็็นทุุกข์์ เป็็นสััจจะ ป่่วยนี้้�เกิิดเพราะอะไร ก็็ต้้อง 
หาเหตุุ สำำ�หรัับพวกเราไม่่ต้้องหาเยอะ ให้้เอาตามอริิยสััจ ๔  
ป่่วยเพราะอะไร เพราะเจ้้ากรรมนายเวร อัันนี้้�ถููกมั้้�ย อัันนี้้� 
โง่่แล้้ว ป่่วยมัันมาเพราะตััณหา ถ้้าอยากจะเลิิกป่่วย เลิิกทุุกข์์  
จะต้้องหมดตััณหา แค่่นี้้�แหละ หลัักมีีเท่่านี้้� ห้้ามเกิินนี้้�นะ แต่ ่
พวกเรานี่่� เกิินเยอะเหลืือเกิิน มัันชอบมั่่�ว ไม่่มีีปััญญา ฉะนั้้�น  
ท่่านจะต้้องจำำ�หลัักแม่่น ๆ นะ ต้้องแบบอริิยสััจ ๔ จะต้้อง 
ยอมรับัทุกุข์ก์่อ่น เอาทุกุข์ท์ี่่�มันัปรากฏชัดันี่่�แหละมาพิจิารณา  
ยอมรับัทุกุข์ก์่อ่น พอยอมรับัได้แ้ล้ว้ ให้ห้าสาเหตุวุ่า่ ทุกุข์อ์ันันี้้� 
มาจากอะไร ยัังไม่่ต้้องหาเหตุุละเอีียดนะ เอาเหตุุหลัักก่่อน  
เหตุหุลักัคือืเหตุใุนอริยิสัจั ๔ นั่่�นแหละ มาจากอะไรครับั มาจาก 
ตัณัหาอย่า่งนี้้� แค่น่ั้้�นแหละ ส่ว่นรายละเอีียดค่อ่ยขยายออกไป  
พอมีีปัญัญาบ้า้งแล้ว้ มันัจะขยายได้ ้ถ้า้ปัญัญายังัไม่ม่ีีนี่่� มันัจะ 
ขยายไม่่ได้้นะ
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ยกตัวัอย่า่ง เจ็บ็ป่ว่ยนี้้� เป็น็สัจัธรรม เจ็บ็ป่ว่ยเพราะอะไร  
ต้้องหาตััณหาก่่อน เหตุุมาจากตััณหา ถ้้าไม่่อยากเจ็็บป่่วยอีีก 
จะต้้องหมดตััณหา เออ...อย่่างนี้้�ใช้้ได้้ ถ้้าวุ่่�นวายไปเรื่่�อย ป่่วย
เพราะเจ้้ากรรมนายเวร ป่่วยเพราะโน่่น เพราะนี่่� เพราะนั่่�น 
เยอะแยะไปหมด แบบนั้้�นก็ไ็ม่ ่ไหว แก้ไ้ม่ถู่กูจุดุนะครับั พอแก้้ 
ไม่่ถููกจุุด ไม่่ ได้้เจริิญมรรค ปััญญาก็็ไม่่มีี ก็็ไม่่หมดทุุกข์์จริิง 
สัักทีีหนึ่่�ง

ฉะนั้้�น คอร์ส์ “ปฏิจิจสมุปุบาทภาคปฏิบิัตัิ”ิ ช่ว่งต้น้ ผม
ก็อ็่า่นเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาทให้ฟ้ังัหลายเรื่่�องหน่อ่ย ท่า่นก็จ็ะได้้
รู้้�ศััพท์์ที่่�ใช้้ในปฏิิจจสมุุปบาท เพราะในเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท 
มีีศััพท์์เยอะ ผมก็็เลยอ่่านซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา ให้้ท่่านคุ้้�น เป็็นไง...  
คุ้้�นบ้้างมั้้�ยครัับ บางท่่านบอกว่่า รู้้�สึึกจะได้้ฟัังเที่่�ยวเดีียวเอง 
นะคะ นอกนั้้�นหลัับ ไม่่ได้้นะ ผมอ่่านหลายเที่่�ยวนะ เมื่่�อกี้้�
อ่่านหลายเที่่�ยวมาก ต้้องฟัังหลายเที่่�ยว เพื่่�อจะได้้จำำ�ไว้้ว่่ามีี 
องค์ธ์รรมอะไรบ้า้ง ต่อ่ไปเวลาพูดูถึงึ จะได้น้ึกึได้ว้่า่ ธรรมข้อ้นี้้�  
มัันอยู่่�ตรงนี้้� ๆ อย่่างนี้้� 
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ที่่�ยกมาอ่่านในช่่วงเริ่่�มต้้นนี้้� เพื่่�อจะนำำ�ท่่านเข้้าสู่่�การ
ปฏิิบััติิเท่่านั้้�นเอง ตััวนำำ�เข้้า ก็็ให้้มีีความชััดเจนตั้้�งแต่่บััดนี้้� 
เป็็นต้้นไปก็็คืือศรััทธา มีีพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ อย่่ามีี 
สิ่่�งอื่่�นเป็็นสรณะเลย เพราะว่่าสิ่่�งนั้้�นไม่่ ใช่่สรณะอัันแท้้จริิง 
เทวดาใหญ่่ ๆ ท้้าวสัักกะ ท้้าวมหาพรหม จนกระทั่่�งท้้าว
สหััมบดีีพรหม ก็็ล้้วนมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะทั้้�งนั้้�นแหละ 
ส่่วนพวกเรานี่่� จะมีีของขลััง มีีอะไร มัันก็็ไร้้สาระไป ฉะนั้้�น  
ก็็รีีบมีีสาระกัันหน่่อย จะได้้ทำำ�ให้้ถููกต้้อง จะได้้เป็็นคนมี ี
แก่่นสาร มีีศีีล มีีสมาธิิ มีีปััญญา เพิ่่�มขึ้้�นต่่อไป 

แม้้พระพุุทธเจ้้าเอง ก่่อนที่่�จะได้้ประกาศธรรมจัักร 
ประกาศอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ประกาศอริิยสััจ ๔ พระองค์์ก็็ให้้
เวไนยสััตว์์ทั้้�งหลายปล่่อยศรััทธามา คืือให้้มีีศรััทธา มีีความ 
ไว้้วางใจในพระองค์์ ตััดพวกความเห็็นผิิดอื่่�น ๆ ทั้้�งหมด  
ถ้า้เป็น็พรหมก็บ็อกง่า่ยหน่อ่ย เพราะพรหมเขาก็อ็ยู่่�สูงูกว่า่คน  
เห็็นว่่า พวกชาวแคว้้นมคธนี่่� มีีเจ้้าลััทธิิเยอะแยะ ประกาศ 
สิ่่�งผิิดไว้้มากมาย อย่่าไปเชื่่�อเขา พระพุุทธองค์์ตรััสรู้้�แล้้ว มา
ประกาศความจริิง ส่่วนพวกเราเป็็นมนุุษย์์ อาจจะยากหน่่อย  
ก็็ต้้องไปฝึึกให้้ชััดเจน ท่่านไหนที่่�ยัังมีีเจ้้าป่่าเจ้้าเขาอยู่่�เยอะ  
ขึ้้�นบ้้านใหม่่แต่่ละทีี มีีทั้้�งศาลเจ้้า ศาลปู่่�ย่่าตายาย อะไร 
เยอะแยะไปหมด ไม่่งั้้�นขึ้้�นบ้้านไม่่ได้้นะ จริิง ๆ ถ้้าอยากจะ
ขึ้้�นบ้้านก็็ไม่่ยากนะ ทำำ�บัันไดก็็ขึ้้�นได้้แล้้ว บางท่่านนี่่� บัันได 
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ก็็มีีแล้้ว มีีทุุกอย่่าง แต่่ยัังขึ้้�นไม่่ได้้ เพราะยัังขาดศาลเจ้้า  
เหลืือเกิินนะ นี่่�ก็็แสดงความไม่่รู้้�ของเราว่่า ยัังล้้าหลัังอยู่่�มาก  
เขาไปไหนต่่อไหน ไปถึึงสวรรค์์นิิพพานกัันแล้้ว ส่่วนเรายัังอยู่่� 
ป่่าดงอยู่่�เลย ยัังเป็็นพวกล้้าหลัังป่่าเถื่่�อนอยู่่�เลย เมื่่�อไรจะได้้
เป็็นอริิยะกัับเขาสัักทีี ก็็ไม่่รู้้�แบบนั้้�น

ทุุกท่่านก็็อย่่าล้้าหลัังมากเกิินไปนะ อย่่าหลัังเขาเกิินไป 
ศาลปู่่� ศาลย่่า ศาลตา ศาลยาย อะไรเนี่่�ย มัันเยอะไปหมด 
บางท่่านก็็ว่่า เขาทำำ� เราก็็ต้้องทำำ�บ้้าง เผื่่�อว่่าอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�  
ก็ว็่า่ไป พิธิีีรีีตองอะไรก็เ็ยอะไปหมด ท่า่นทั้้�งหลายไม่ต่้อ้งไปว่า่
เขาหรอก อัันนี้้�มัันของคู่่�โลกเขา ชาวโลกเขาไม่่มีีความรู้้� ส่่วน
พวกเรานี้้� ถึึงแม้้จะไม่่มีีความรู้้� แต่่เราก็็รู้้�ว่่าใครมีีความรู้้�  
คืือพระพุุทธเจ้้าของเรา เป็็นผู้้�มีีความรู้้� เราก็็มามีีศรััทธา
เท่่านั้้�นเอง ไม่่ต้้องรู้้�เยอะ ไม่่ต้้องเก่่ง แค่่มีีศรััทธา นี่่�ก็็เข้้ามา 
ได้แ้ล้ว้ แค่น่ี้้�แหละ มามีีศรัทัธา เมื่่�อมีีศรัทัธา ก็ถ็ึงึพระพุทุธเจ้า้  
พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นสรณะ ต่่อไป เราก็็จะลงมืือปฏิิบััติิได้้แล้้ว 

เอาล่่ะ บรรยายในช่วงต้้นก็พอสมควรแก่่เวลาเท่่าน้ี้�นะครับ  
อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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๒
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วัันอัังคารที่่� ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
กราบคุุณแม่่ชีีนะครัับ
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้� ก็็เป็็นช่วงบ่่ายของวัันท่ี่� ๑ ในการเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม  
ชื่่�อคอร์ส์ “ปฏิจิจสมุปุบาทภาคปฏิบิัตัิ”ิ คอร์ส์นี้้�ก็เ็ป็น็หลักัธรรม 
ชั้้�นสููง เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นอารมณ์์ของฝ่่ายปััญญา ทีีนี้้� การที่่� 
เราจะฝึกึปัญัญาได้ ้นอกจากจะมีีพื้้�นฐานทางด้า้นศีีล สติ ิสมาธิิ 
ที่่�ดีีแล้ว้ ก็ต็้อ้งมีีสุตุะด้ว้ย สุตุะ ก็ค็ือืข้อ้มูลูนั่่�นเอง ตอนนี้้�สมมติิ
ว่่าทุุกท่่านนั้้�นศีีลดีีแล้้ว อัันนี้้�สมมติินะ คงจะสมมติิถููกต้้องนะ 
ศีีลดีีแล้้ว สติิก็็ดีีแล้้วนะ เป็็นคนใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ 
สมาธิิก็็ดีีแล้้ว เป็็นผู้้�ทีีมีีจิิตใจมีีความตั้้�งมั่่�น ชื่่�อคอร์์สนี่่�ก็็จะ
เอาแต่่ระดัับปััญญาเลย ระดัับสููงเลยทีีเดีียว เวลาผมบรรยาย
ก็็ดููชื่่�อคอร์์สนะ แต่่ว่่าท่่านไหนบอกว่่า สิ่่�งที่่�อาจารย์์บอกว่่า  
มีี มีี รู้้�สึึกจะไม่่ค่่อยมีีเท่่าไร ศีีลนี่่�พอมีีอยู่่� แต่่สติิไม่่ค่่อยจะมีี 
อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ก็็ต้้องไปฝึึกเอา
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สติินี่่�ต้้องมีีอยู่่�เสมอนะ สติิสััมปชััญญะเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง
มีีอยู่่�เป็็นประจำำ� อัันนี้้�เป็็นอนุุสาสนีีของพระพุุทธเจ้้า คืือ
คำำ�พร่ำำ��สอนอยู่่�เสมอ ต้้องมีีสติิ ตั้้�งแต่่ตื่่�นจนหลัับเลย ทุุก ๆ 
กิิจกรรมนี่่�ต้้องมีีสติิสััมปชััญญะเสมอ เช่่น ฟัังธรรม ก็็ต้้องฟััง
อย่่างมีีสติิ อย่่าขาดสติิ อย่่าใจลอย เพราะเมื่่�อไรใจลอย มััน
จะง่่วงนอน หรืือไม่่ก็็ฟุ้้�งซ่่าน บางท่่านบอกว่่าดิิฉัันไม่่ใจลอย
เลยค่่ะ หลัับตลอด อัันนี้้�ก็็ใจลอยก่่อนนั่่�นแหละ มัันถึึงหลัับ 
มัันถึึงง่่วงนอน ถ้้าใจไม่่ลอย ไม่่ขาดสติิ มัันไม่่ง่่วงหรอกนะ 
พอใจลอย ขาดสติ ิสัญัญาเก่า่ ๆ นี้้�มันัก็ข็ึ้้�นมา แล้ว้เราก็ไ็ปปรุงุ 
ตามสัญัญาเก่า่ ๆ  เช่น่ สัญัญาเก่า่ ๆ  ของเรานี้้� ก็จ็ะบอกเอาไว้ว้่า่ 
ในช่ว่งบ่า่ย ทานอาหารเสร็จ็ใหม่ ่ๆ หนังัท้อ้งตึงึ หนังัตาหย่อ่น  
ความจริิง จำำ�เป็็นต้้องหนัังตาหย่่อนมั้้�ย ไม่่จำำ�เป็็น อัันนี้้� 
มัันเป็็นสััญญา เป็็นข้้อมููลเก่่านะครัับ ข้้อมููลเก่่านี้้�จะพาเรา 
ล่่มจมตลอดกาลนาน ถ้้าเราไปเชื่่�อข้้อมููลเก่่า แย่่เลย 

ถ้้าใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ หนัังท้้องมัันตึึง เราก็็ 
ตั้้�งสติขิึ้้�นมา หนังัท้อ้งที่่�ตึงึนี่่� มันัไม่เ่กี่่�ยวกับัหนังัท้อ้ง หนังัท้อ้ง
มันัเป็น็รูปู เป็น็ปฐวีีธาตุ ุมันัไม่รู่้้�จักัตึงึนะ อันันี้้�มันัเป็น็ปฐวีีธาตุุ  
มัันไม่่รู้้�เรื่่�องนะ ส่่วนความรู้้�สึึกอึึดอััด ตึึงท้้อง มัันเป็็นเวทนา 
เป็็นความรู้้�สึึก อาจจะเกิิดจากเราทานอาหารเยอะไปหน่่อย 
วัันหลัังก็็ทานให้้น้้อยลง จะได้้ไม่่เกิิดเวทนาใหม่่เท่่านั้้�นเอง  
ไม่่ได้้มีีปััญหาอะไร แต่่พวกเราเริ่่�มต้้นก็็หลงหนัังท้้องแล้้ว  
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หนัังท้้องก็็ยัังรู้้�จัักตึึงกัับเขาด้้วยนะ หนัังท้้องแน่่นเนี่่�ย พอ 
หนัังท้้องแน่่น เราก็็จำำ�ไว้้ สััญญาก็็มีีไว้้ในลัักษณะให้้ตััวเอง 
ได้้พัักผ่่อนตลอด อย่่างเช่่น ทานอาหารเสร็็จใหม่่ ๆ เป็็นเวลา
ควรทำำ�อะไรครัับ นอนพัักผ่่อน อากาศดีี ๆ ฝนตกเย็็นสบาย 
เป็็นเวลาทำำ�อะไรครัับ นอนพัักผ่่อน ทำำ�งานแล้้วได้้เงิินเดืือน
เยอะ ๆ มีีเงินิเก็บ็เรียีบร้อ้ยแล้ว้ ควรทำำ�อะไรครับั พักัผ่อ่น คือื
สััญญามัันจำำ�ไว้้ คืืออะไรที่่�มัันจำำ�ไว้้ ล้้วนแต่่เรื่่�องกิิน เรื่่�องนอน 
เรื่่�องความสุุข เรื่่�องกามคุุณทั้้�งนั้้�น เรื่่�องล่่มจมนั่่�นแหละ

อัันนี้้�ก็็คืือ ความเกีียจคร้้านนั่่�นเอง อาการที่่�จิิตของเรา 
จมลงไปในกามคุุณ มััวแต่่คิิดหมกมุ่่�นในสิ่่�งเหล่่านี้้� คิิดถึึงกาม 
วิิตก พยาบาทวิิตก วิิหิิงสาวิิตก พวกนี้้�เค้้าเรีียกว่่าเกีียจคร้้าน 
คืือจิิตมัันไม่่ไปทางนิิพพาน พอพููดถึึงนิิพพาน พููดถึึงเรื่่�อง
ปฏิิบััติิธรรมแล้้ว มัันไม่่ไป มัันไม่่ฮึึดสู้้� มัันลุุกไม่่ขึ้้�น มัันจะ 
จมอยู่่�ทางกามคุุณนี้้� พอพููดถึึงว่่า ได้้เวลาเดิินจงกรมแล้้ว  
มัันลุกุขึ้้ �นมั้้ �ยครับั มัันลุกุไม่่ขึ้้ �น มันัจมนะ เช้า้ ๆ  ตีี ๔ นี่่�เป็น็เวลา 
ควรลุุกขึ้้�นมาเดิินจงกรม มัันลุุกขึ้้�นมั้้�ยครัับ ลุุกไม่่ขึ้้�นเลย  
แล้้วเมื่่�อไรจะขึ้้�น อย่่าว่่าแต่่ขึ้้�นถึงนิิพพานเลย แค่่จะขึ้้�นสวรรค์ 
ยัังไม่่รอดเลย ขึ้้�นบนสวรรค์มัันก็ต้้องลุุกขึ้้�นเหมืือนกัน ต้้องลุุกขึ้้�น 
มาหุุงหาอาหาร ตัักบาตรทำำ�บุุญใช่่มั้้�ย อัันนี้้�ขึ้้�นสวรรค์์ แต่ ่
บางท่่านยังจมอยู่่�เลย ยัังจมอยู่่�นั่่�น ส่่วนใหญ่่มัันเป็็นอย่่างน้ี้� อัันนั้้�น 
คืือสััญญานะ ท่่านก็อย่่าเชื่่�อมััน ต้้องใช้้ชีีวิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ  
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พอสััญญาลัักษณะทำำ�นองนี้้�ปรุุงขึ้้�นมา ท่่านก็็ต้้องว่่าไม่่ใช่่ 
เวลาพักัผ่อ่น ไม่ใ่ช่เ่วลานอนอย่า่งนี้้�เท่า่นั้้�นเอง แล้ว้ก็ท็ำำ�หน้า้ที่่�
อัันเหมาะสม เช่่น ทานอาหารเสร็็จใหม่่ ๆ ก็็เดิินจงกรมซะ 
แค่่นั้้�นเอง ไม่่ใช่่เวลานั่่�งพัักผ่่อน อย่่างนี้้� ตื่่�นเช้้าตีี ๔ นี่่�ลุุกขึ้้�น 
มาปุ๊๊�บ เป็็นเวลาทำำ�อะไรครัับ ดููนาฬิิกาแล้้ว ตีี ๔ ยัังเช้้า 
เกิินไป นอนต่่อ นั่่�น...เห็็นมั้้�ย ยัังเช้้าเกิินไป แล้้วไม่่ทำำ� เรีียก
เกีียจคร้า้นนั่่�นเอง พอช่ว่งเย็น็ อ้า้วดูอูีีกทีี อ้า้ว... ๓ ทุ่่�มครึ่่�งแล้ว้  
ดึกึเกินิไป ทำำ�ไงครับั นอน... สักัหน่อ่ยเจ็บ็ป่ว่ยเข้า้ เมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ย  
ไม่ค่่อ่ยแข็ง็แรง ทำำ�ไงครับั นอน... จริงิ ๆ แล้ว้ เจ็บ็ป่ว่ยควรทำำ� 
อะไรครับั ควรรีบีลุกุขึ้้�นมาเดินิจงกรม เพราะเราอาจจะเจ็บ็ป่ว่ย 
หนัักกว่่านี้้�ก็็ได้้ วัันพรุ่่�งนี้้�อาจป่่วยหนัักกว่่านี้้� ไม่่มีีแรงเดิิน 
เลยก็ไ็ด้ ้วันันี้้�เรามีีแรงเดินิอยู่่� ควรรีบีมาเดินิจงกรม ที่่�ถูกูมันัเป็น็ 
อย่่างนั้้�น 

ทุุกท่่านต้้องพากัันใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ เพราะ
พวกความคิิดมัันเกิิดจากสััญญา และสััญญาส่่วนใหญ่่มัันเป็็น
สััญญาวิิปััลลาส คืือสััญญาผิิด ในเมื่่�อสััญญามัันผิิด มัันก็็ต้้อง
ปรุงุผิดิ ข้อ้มูลูมันัผิดิ เชื้้�อมันัผิดิจะให้ม้ันัปรุงุถูกู ก็เ็ป็น็ไปไม่ไ่ด้้ 
เราก็ต็้อ้งยอมรับัว่า่มันัต้อ้งปรุงุอย่า่งนี้้�ของมันั เพีียงแต่อ่ย่า่ไป 
เชื่่�อมันัเท่า่นั้้�นเอง และอย่า่เชื่่�อชาวบ้า้นด้ว้ย เพราะว่า่ชาวบ้า้น 
ก็็ปรุุงคล้้าย ๆ เรานี่่�แหละ ที่่�ผิิดก็็คืือเมื่่�อข้้อมููลมัันผิิด แล้้วมััน
ปรุงุมาผิดิ เรายังัไปเชื่่�อมันั นี่่�แหละที่่�มันัเพี้้�ยนอยู่่� เหมือืนกับัคน
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ที่่�เขาทำำ�พิิธีีกรรมอะไรมานาน เชื่่�อพิิธีี พ่่อแม่่เคยทำำ�ต่่อเนื่่�อง 
กัันมา จะให้้เขาไปทำำ�อย่่างอื่่�นได้้มั้้�ยครัับ ไม่่ได้้ เพราะข้้อมููล 
มีีอย่า่งนั้้�น มีีเท่า่นั้้�น เคยทำำ�มาอย่า่งนั้้�น พอข้อ้มูลูมีีเท่า่นั้้�น เขา
ก็ต็้อ้งปรุงุขึ้้�นมา เพื่่�อจะทำำ�อย่า่งนั้้�น พอทำำ�อย่า่งนั้้�นแล้ว้ เราก็็
อย่่าไปเชื่่�อเขาเท่่านั้้�นเอง 

แต่่ส่่วนใหญ่่ พวกเรานั้้�นพากัันเชื่่�อความคิิดนะ คิิดว่่า 
ถููกก็็นึึกว่่าถููก คิิดว่่าผิิดก็็นึึกว่่าผิิด แท้้ที่่�จริิงแล้้ว ความคิิดนั้้�น 
มัันเกิิดจากสััญญานะ สััญญาส่่วนใหญ่่ แทบทั้้�งหมดเลย  
มัันผิิดนะครัับ ยกเว้้นแต่่สััญญาที่่�เป็็นด้้านธรรมที่่�พวกเรามา 
รัับจากพระพุุทธเจ้้า อัันนี้้�เป็็นสััญญาถููกต้้อง สะอาด บริิสุุทธิ์์� 
ความเข้า้ใจเรื่่�องอริยิสัจั ๔ เรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�ดีีมาก เพราะ 
ว่่าไม่่มีีเรื่่�องตััวตนอะไรเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องเลย ทุุกท่่านควรจะจำำ�
แม่น่ ๆ นึกึบ่อ่ย ๆ ให้ม้ันัจำำ�แม่น่ จำำ�แม่น่ ๆ จำำ�จนขึ้้�นในใจเลย  
คำำ�ว่่าขึ้้�นใจก็็คืือ มีีเรื่่�องอะไรปุ๊๊�บ ความรู้้�เกิิดขึ้้�นมาในใจเลย  
นี้้�คืือทุุกขสััจ พอโดนด่่าปุ๊๊�บ มัันขึ้้�นใจเลยว่่า อันันี้้�คืือสัจัธรรม 
เคยขึ้้�นใจมั้้�ยครัับ โดนด่่าขึ้้�นมาปุ๊๊�บ เป็็นไงครัับ รู้้�สึึกว่่าไม่่น่่า 
โดนเลย ไม่่น่่าเดิินมาแถวนี้้�เลย ซวยแท้้ กลายเป็็นอย่่างนั้้�น 
ไปอีีก นี่่�มัันหลงเห็็นมั้้�ย ไม่่มีีสััจธรรมขึ้้�นมาเลย คืือมัันยัังไม่่ 
ขึ้้�นใจ ยัังไม่่เข้้าใจ เดิินไปเดิินมาส่่วนใหญ่่ก็็มีีแต่่ร้้องเพลง  
บางท่่านแก่่แล้้ว ก็็ยัังนึึกถึึงเพลงที่่�ตััวเองเคยร้้องตอนหนุ่่�ม ๆ 
สาว ๆ มีีแต่่เรื่่�อง เธอรัักฉััน ฉัันรัักเธอ เสร็็จแล้้วเธอก็็ตบฉััน  
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ทิ้้�งฉััน ทิ้้�งกัันไป ทิ้้�งกัันมา ก็็มีีอยู่่�เท่่านั้้�น ไม่่ได้้มีีอะไร พวกเรา
ก็็ควรจะหััดใหม่่ หััดให้้นึึกถึึงหลัักคำำ�สอนไว้้เสมอ

คราวนี้้� มาเรีียนเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท ก็็อย่่าลืืมนึึกถึึง
บ่่อย ๆ หรืือท่่องไว้้ก่่อนก็็ได้้ ท่่องให้้มัันขึ้้�นใจ มีีเรื่่�องอะไรปุ๊๊�บ 
ให้้นึึกขึ้้�นมาได้้เลย เช่่น พอเจ็็บปวดขึ้้�นมา อ๋๋อ...เป็็นเวทนา 
เกิิดจากผััสสะ เจ็็บปวดเป็็นเวทนาใช่่มั้้�ย ผััสสปััจจยา เวทนา 
อย่่างนี้้� เห็็นคนแก่่หรืือคนตาย อ้้อ...เพราะชาติิมีี ความแก่่
และความตายจึึงมีี พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ เห็็นตามปฏิิจจสมุุปบาท 
อัันนี้้�เรีียกว่่ามัันขึ้้�นใจ หมายถึึงว่่า สััญญาของเราใช้้ได้้ เวลา
กระทบเรื่่�องต่่าง ๆ มัันก็็จะปรุุงขึ้้�นมาเลย

ช่ว่งนี้้�ช่ว่งบ่า่ย แอร์เ์ย็น็สบาย ข้า้งนอกอากาศร้อ้น ข้า้งใน 
ห้อ้งแอร์เ์ย็น็สบาย เป็น็เวลาทำำ�อะไรครับั เวลาฟังัธรรม สมควร 
ฟัังธรรมเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะอากาศมัันดีีไง อากาศดีีก็็ควร 
จะทำำ�สิ่่�งที่่�ดีี ก็็คืือฟัังธรรมนั่่�นเอง ส่่วนพวกเราว่่า อากาศดีี  
สมควรทำำ�สิ่่�งที่่�เลวมาก คือืนอน ลองคิดิดู ูมันักลับัตาลปัตัรกันั
ไปหมด นี่่�มัันมั่่�วจริิง ๆ อัันนี้้�ทุุกท่่านก็็ควรจะให้้ความชััดเจน
แก่่ตััวเอง ถ้้ายัังไม่่ชััดเจน เราก็็ต้้องมาฟัังธรรม 

ทีีนี้้� มาฟังัต่อ่ไปสำำ�หรับัข้อ้ธรรมเกี่่�ยวกับัปฏิจิจสมุปุบาท 
ภาคปฏิิบััติิ คำำ�ว่่า ปฏิิบััติิ ๆ  คงรู้้� แล้้ว คือืเราปฏิบิัตัิอิริยิมรรคมีี 
องค์์ ๘ ทีีนี้� อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ นี้้�มันัเป็น็ทาง หรือืเป็น็ข้อ้ปฏิบิัตัิิ 
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ที่่�ทำำ�ให้เ้ข้า้ถึงึปฏิจิจสมุปุบาทฝ่า่ยนิโิรธวาระ ฝ่า่ยดับั ฝ่า่ยไม่เ่กิดิ  
ฝ่่ายไม่่มีี อัันนี้�คงเข้้าใจแล้้วเรื่่�องของปฏิิจจสมุปบาท เป็็นอารมณ์์ 
ทางฝ่า่ยปัญัญา พวกเราต้อ้งมีีข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้ง ในคอร์ส์นี้้� ผมก็็
จะบรรยายเยอะสักันิดิหนึ่่�ง ทุกุท่า่นก็ใ็ห้ต้ั้้�งใจฟังั และก็ห็ัดันึกึ 
พิจิารณาตามไป ท่า่นใดยังันึกึตามไม่ค่่อ่ยได้ ้ก็จ็ดไว้ก้่อ่น เอาไป 
ท่่องก็็ได้้ ท่่องเป็็นบทสวดมนต์์ หรืือว่่าท่่องเพื่่�อฝึึกสติิ ไม่่ให้้
ใจลอยก็ไ็ด้ ้จำำ�ได้ค้ล่่องปาก ขึ้้�นใจ ต่อ่ไปก็ใ็ห้แ้ทงตลอดด้ว้ยดีี 
เข้้าใจชััดเจนด้้วยความเห็็น เมื่่�อแทงตลอดด้้วยดีีแล้้ว เราก็็ไป
ฝึึกปฏิิบััติิ เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิตั้้�งมั่่�นแล้้ว ก็็หยิิบขึ้้�นมาพิิจารณา
อย่่างนี้้�นะ 

พวกเรานี้้� ต้้องยอมรัับทุุกขสััจก่่อนนะ พอยอมรัับสิ่่�งที่่�
เกิดิขึ้้�นว่า่เป็น็ทุกุข์แ์ล้ว้ ต่อ่มา ก็แ็ยกแยะว่า่มันัคือืสัจัจะข้อ้ไหน  
รู้้�จัักทุุกขสััจคืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ สมุุทััยคืือตััณหา นิิโรธะคืือ
ความสิ้้�นตััณหา ส่่วนหนทางคืือมรรค ๘ อัันนี้้�คงจำำ�แม่่นแล้้ว  
ปีีที่่�แล้้วพููดเรื่่�องอริิยสััจ ปีีนี้้�ก็็มาพููดอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง แต่่ก็็เป็็น
หััวข้้อที่่�อยู่่� ในกลุ่่�มเดีียวกัันนี่่�แหละ เป็็นหลัักธรรมชั้้�นสููงเลย 

เมื่่�อเช้้า ผมได้้พููดถึึงเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เกี่่�ยวกัับ
พระพุุทธเจ้้า การจะปฏิิบััติิธรรมได้้ สำำ�หรัับพวกเราก็็ต้้องมีี
ธรรม ๒ อย่า่งที่่�เป็น็ตัวัสำำ�คัญั นำำ�เข้า้สู่่�การปฏิบิัตัิกิับันำำ�ออกจาก 
วัฏัฏสงสาร ตัวันำำ�เข้า้สู่่�การปฏิบิัตัิกิ็ค็ือืศรัทัธา ทุกุท่า่นอย่า่ลืมื
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ปล่่อยศรััทธามา ให้้มีีความมั่่�นคงและหยั่่�งลงในคำำ�สอนของ
พระพุุทธเจ้้า อย่่าไปปล่่อยให้้คนอื่่�นนะ คนอื่่�นพููด เราอย่่าไป 
ฟังัเขา หรือืฟังัแต่อ่ย่า่เชื่่�อถือื อย่า่ไปมั่่�นใจนะ ให้ป้ล่อ่ยศรัทัธา
มาในคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ ถึงึแม้จ้ะยังัไม่เ่ข้า้ใจ ก็ใ็ห้ส้วดไว้้  
ท่่องไว้้ ถ้้าพิิจารณาแล้้วยัังไม่่เข้้าใจด้้วยเหตุุผล ก็็ให้้มั่่�นใจว่่า
ต้อ้งจริงิแน่น่อน เพีียงแต่ส่ติปิัญัญาของเรายังัไม่ถ่ึงึนะ ไม่่ใช่่ว่า่
พระองค์ต์รัสัแล้ว้ เราจะเข้า้ใจได้ทุ้กุเรื่่�อง บางเรื่่�องเราไม่เ่ข้า้ใจ  
ก็็ไม่่เป็็นไร ที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น ก็็เป็็นเพราะปััญญายัังไม่่ถึึง ให้้เรา 
มั่่�นใจไว้้ก่่อนว่่า จะต้้องเหมืือนที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง
แน่่นอน เพีียงแต่่ตอนนี้้� เรายัังเข้้าใจไม่่ได้้นะ เราก็็วางไว้้ก่่อน  
แล้้วค่่อย ๆ พิิจารณาต่่อไป ส่่วนใดที่่�เข้้าใจได้้ เราก็็เอามา
ปฏิิบััติิก่่อน แน่่นอน ธรรมนี่่�ต้้องมีีส่่วนที่่�เราเข้้าใจได้้อยู่่�แล้้ว 
เช่่น เรื่่�องศีีลนี่่� สบายเลยใช่่มั้้�ย ฟัังเข้้าใจง่่าย เราก็็ทำำ�อัันนี้้� 
ให้้ได้้ก่่อน สติิสััมปชััญญะ ต้้องใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิอยู่่�เสมอ 
อย่่างนี้้�ก็็เข้้าใจได้้แน่่นอน ก็็รีีบปฏิิบััติิซะ สมาธิิเราก็็มาฟััง 
ให้้เข้้าใจ สมาธิิที่่�ถููกต้้องในคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า คืือ ใจ 
เป็น็กลาง มีีความพร้อ้มที่่�จะพิจิารณาเรื่่�องต่า่ง ๆ ตามเป็น็จริงิ  
ใจเป็น็กลาง ไม่ร่ักั ไม่ช่ังั ดีีเราก็ไ็ม่ห่ลงรักั ไม่ด่ีีเราก็ ็ไม่ช่ังัสิ่่�งนั้้�น ๆ   
เพราะเรามีีความรู้้� ความเข้้าใจสิ่่�งนั้้�น ๆ ว่่ามัันก็็เป็็นของมััน
อย่่างนี้้� นี่่�คืือสมาธิิที่่�ถููกต้้อง เป็็นศัักยภาพของจิิต พร้้อมที่่�จะ 
รัับเรื่่�องต่่าง ๆ มาพิิจารณา พร้้อมที่่�จะรัับเรื่่�องอริิยสััจ และ 
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ทำำ�กิจิต่อ่อริยิสัจัให้ม้ันัสมบูรูณ์ ์คือืสมาธิทิี่่�ถูกูต้อ้ง พวกเราก็ต็้อ้ง 
ฝึึกให้้มีีสมาธิิที่่�ถููกต้้องอย่่างนี้้�นะครัับ 

ทีีนี้� มาพููดต่่อไปถึึงเรื่่�องปฏิิจจสมุปบาทนะ ปฏิิจจสมุปบาทนี้�  
โดยความหมายของศััพท์์ แปลว่่ากระบวนธรรมที่่�มัันอิิงอาศััย
กันัและกันัเกิดิขึ้้�นพร้อ้ม ๆ กันั คือืทั้้�งเหตุแุละผลนี่่� มันัเกิดิขึ้้�น
พร้้อม ๆ กััน มีีทั้้�งเหตุุ มีีทั้้�งผล ถ้้ามีีเหตุุเกิิดขึ้้�น ผลก็็มีีตามมา  
ผลเกิิดขึ้้�น ก็็แสดงว่่ามีีเหตุุ ส่่วนเราจะเห็็นหรืือไม่่เห็็น ก็็อีีก 
เรื่่�องหนึ่่�ง คืือมีีอันหนึ่่�งมา อัันอื่่�นก็มาด้้วย มาเป็็นขบวนเลย เราจะรู้้� 
หรืือไม่่รู้้�ก็อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ส่่วนหลัักธรรมน้ี้�มัันไม่่ได้้อยู่่�ลอย ๆ  
ไม่่ได้้อยู่่�เดี่่�ยว ๆ มัันอยู่่�ในลัักษณะเป็็นกระบวนการแห่่งเหตุุ 
ปััจจััย หลัักธรรมในด้้านปฏิิบััติิก็็เหมืือนกััน ต้้องอิิงอาศััย 
กัันไปเป็็นลููกโซ่่ เพราะหลัักธรรมในด้้านปฏิิบััติินี้้�ก็็เป็็น 
ปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายนิิโรธวาระ เวลาพููดเรื่่�องศีีล ก็็ต้้องมีี 
หลัักธรรมอื่่�น ๆ ประกอบเข้้ามาในนี้้�ด้้วย ถ้้าพููดเรื่่�องศีีล  
เข้้าใจว่่ามีีแต่่ศีีลอย่่างเดีียว ก็็แสดงว่่าเราเห็็นผิิด 

ศีีลนี่่�มัันก็็มาเดี่่�ยว ๆ ไม่่ได้้ ศีีลมัันจะมีีขึ้้�นมาได้้ เพราะ
การอิิงอาศััยอัันอื่่�นอยู่่� เวลาพููดฝ่่ายปฏิิบััติิ พวกเราต้้องล็็อก
ไว้้ก่่อนว่่า ต้้องเป็็นมรรค ๘ พููดเรื่่�องศีีลก็็คืือได้้มรรค ๘ ด้้วย 
มาด้ว้ยกันัครบเลย เพีียงแต่ต่อนนี้้�เรายกแค่เ่รื่่�องศีีลมาพูดู พูดู
เรื่่�องสติิ ก็็ต้้องเข้้าใจครบมรรค ๘ ด้้วย ไม่่ใช่่สติิอย่่างเดีียว  
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ถ้้าเป็็นสติิอย่่างเดีียวโดยไม่่มีีองค์์อื่่�น ๆ มาประกอบ ก็็ยััง 
ไม่่ใช่่ข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููก สมาธิิก็็เหมืือนกััน ศีีล สมาธิิ ปััญญา  
ไม่่เคยแยกกััน ถ้้าแยกกัันก็็แสดงว่่าเราไม่่เข้้าใจเรื่่�องการ 
อิงิอาศัยักันัและกันัของสิ่่�งต่า่ง ๆ ไม่เ่ข้า้ใจการปฏิบิัตัิทิี่่�มันัเป็น็
องค์์รวม เหมืือนเราพููดถึึงอวิิชชา ไม่่พููดถึึงกิิเลสตััวอื่่�น หรืือ 
ไม่่พููดถึึงสิ่่�งอื่่�น ๆ นึึกว่่าไม่่มีีตััวอื่่�น อย่่างนี้้�มัันก็็ผิิดไป จริิง ๆ  
พููดถึึงอวิิชชา มัันก็็มีีตััวอื่่�นอยู่่�ด้้วย เพีียงแต่่ว่่าในกรณีีนี้้�  
เวลาพููดมัันพููดได้้ทีีละคำำ� ก็็เป็็นที่่�เข้้าใจว่่า มัันอิิงอาศััยกััน 
และกัันเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็เป็็นไป หมายถึึงว่่า  
สิ่่�งใด ๆ ก็็ตามที่่�มัันเกิิดขึ้้�น มัันล้้วนเหมาะสมแล้้วที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
ตามเงื่่�อนไขของมััน มัันมาตามกระแสแห่่งเหตุุปััจจััย

ปฏิิจจสมุุปบาท แปลว่่า กระบวนการท่ี่�ธรรมทั้้�งหลายนั้้�น 
อิิงอาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�น เหตุุและผลต่่อเนื่่�องกัันไปเป็็นกระแส 
ยืดืยาวต่อ่เนื่่�องกันัไป ปฏิจิจสมุปุบาทนั้้�นจะมีีอยู่่� ๒ ข้า้งด้ว้ยกันั  
ข้้างที่่� ๑ เรีียกว่่า ข้้างเกิิด สมุุทย ข้้างหรืือตอน เรีียกว่่า วาระ 
เลยนิยิมพูดูเป็น็สมุทุยวาระ วาระว่า่ด้ว้ยเรื่่�องการเกิดิ เกิดิ ๆ  นี้้� 
ก็็ไม่่ใช่่เกิิดของอะไร เป็็นความเกิิดของทุุกข์์นั่่�นเอง เกิิดทุุกข์์ 
ข้า้งเกิดิของกองทุกุข์ล์้ว้น ๆ  เพีียว ๆ  ทุกุข์ร์้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ไม่ม่ีีคน 
ไม่ม่ีีผู้้�หญิงิ ไม่ม่ีีผู้้�ชายอยู่่�ในนั้้�นสักัเสี้้�ยวหนึ่่�ง สักัเปอร์เ์ซ็น็ต์ห์นึ่่�ง  
ส่่วนใช้้คำำ�ว่่าหญิิง คำำ�ว่่าชาย นี่่�เป็็นคำำ�สมมติิเฉย ๆ
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คำำ�สอนท่ี่�บััญญััติิตั้้�งขึ้้�นนี้� พระพุุทธองค์์ทรงบััญญััติิ 
แสดงเฉพาะเร่ื่�องทุุกข์กัับความไม่่เกิิดแห่่งทุุกข์เท่่านั้้�น ถ้้าใคร 
ไปเข้้าใจว่่าพระองค์์บััญญััติิเรื่่�องอื่่�นมาด้้วย แสดงว่่าเข้้าใจผิิด  
เพราะสิ่่�งที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�มีีแค่่ ๒ อย่่าง ก็็คืือ อิิทััปปััจจยตา 
ปฏิจิจสมุปุบาท อันันี้้�ฝ่า่ยทุกุข์ ์ฝ่า่ยสังัขตธรรม กับัอีีกอันัหนึ่่�ง 
คือืฝ่า่ยดับัทุกุข์ ์คือืนิพิพานมีีเท่า่นี้้� จะเกินินี้้ �ไม่่ได้ ้ถ้า้พระองค์์ 
บัญัญัตัิวิ่า่เป็น็คน เป็น็หญิงิเป็น็ชาย ใครเข้า้ใจว่า่ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย 
มีีจริิง แสดงว่่าเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ เป็็นการกล่่าวตู่่�พระพุุทธเจ้้า  
นี่่�ไง...พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า มีีผู้้�หญิิง มีีผู้้�ชาย อัันนี้้�กล่่าวตู่่� 
ด้ว้ยคำำ�ไม่จ่ริงิ เพราะพระพุุทธเจ้้าไม่่เคยว่่า มีีผู้้� หญิิง มีีผู้้�ชาย  
อย่่างแท้้จริิง เราไปว่่า “มีี” เอาของไม่่มีี ทำำ�ให้้มัันมีีขึ้้�นมา  
แล้้วก็็อ้้างว่่าพระพุุทธเจ้้าพููด พระพุุทธเจ้้าตรััสอย่่างนั้้�นจริิง  
แต่พ่ระองค์ไ์ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่มันัมีีจริงิ มันัเป็น็แค่ส่มมติ ิเป็น็ 
ภาษาสื่่�อสาร เพื่่�อให้้เข้้าใจความเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์เฉย ๆ  
ทุุกข์์ตอนนี้้�มีีรููปลัักษณ์์แบบนี้้� หน้้าตามัันเป็็นผู้้�ชาย ก็็เรีียกว่่า
ผู้้�ชายเกิิดเท่่านั้้�นเอง เป็็นคำำ�สมมติิเฉย ๆ 

ฉะนั้้�น บัญัญัตัิทิี่่�ตั้้�งขึ้้�นนี้้� แสดงเฉพาะเรื่่�องทุกุข์ก์ับัความ
ดัับทุุกข์์เท่่านั้้�น คืือแสดงแต่่ความจริิง ความจริิงมีี ๒ อย่่าง 
สัังขตธรรม กัับ อสัังขตธรรม มีีเท่่านี้้�ทั้้�งหมดเลย ถ้้าใคร 
คิดิว่า่มีีเกินินี้้� เป็น็ความเห็น็ผิดิ ทุกุท่า่นก็ต็้อ้งจำำ�แม่น่ ๆ ตรงนี้้�  
จะได้้ไม่่เห็็นผิิด ถ้้าบอกว่่า มีีสุุนััข มีีแมว มีีสััตว์์ มีีบุุคคล  
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อย่่างนี้้�เป็็นความเห็็นผิิด พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้คำำ�ว่่า สััตว์์ก็็ดีี  
บุคุคลก็ด็ีี ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชายก็ด็ีี เป็น็แค่ค่ำำ�สมมติขิึ้้�น ตั้้�งขึ้้�น บัญัญัตัิิ 
เรีียกอะไร บััญญััติิเฉพาะเรื่่�องทุุกข์์กัับความดัับทุุกข์์เท่่านั้้�น  
เพราะว่่าธรรมมีีเท่่านี้้� พอตรััสรู้้�เท่่านี้้� จะแสดงเกิินนี้้�ได้้มั้้�ย  
ไม่่ได้้ มัันจะเกิินทำำ�ไมล่่ะ ธรรมที่่�ตรััสรู้้� มีีอยู่่� ๒ อย่่าง มีี  
อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท กัับ นิิพพาน สัังขตธรรม กัับ  
อสัังขตธรรม มีีเท่่านี้้� พอบััญญััติิขึ้้�นมาจะกลายเป็็นผู้้�หญิิง 
ผู้้�ชายไป อย่่างนี้้�มัันก็็เพี้้�ยนไปแหละ 

พวกเราก็เ็ลยต้้องเข้้าใจตรงนี้้� เราใช้้คำำ�ได้ป้กติิทุุกประการ  
แต่่ความเห็็นนี่่� ต้้องให้้ชััดเจน มีีแต่่คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า
เท่า่นั้้�นที่่�บริสิุทุธิ์์� เพราะว่า่แสดงเรื่่�องสัจัธรรมล้ว้น ๆ ไม่ม่ีีเรื่่�อง
สัตัว์ ์ไม่ม่ีีบุคุคล ไม่ม่ีีตัวัตน ถ้า้เป็น็คำำ�สอนอื่่�น ๆ ต้อ้งมีีเรื่่�องคน 
ไปสิงิอยู่่�ตรงนั้้�นบ้า้ง อัตัตาไปอยู่่�ตรงนี้้�บ้า้ง บางทีีไม่อ่ยู่่� ในขันัธ์ ์๕  
สัักหน่่อยก็็ไปอยู่่�ในนิิพพาน บางทีีอััตตาไม่่มีีรููป แต่่เป็็นนาม
อย่า่งนี้้� ตัวัตน หรือือัตัตา หรือืสัตัว์ก์็จ็ะไปอยู่่�ตรงนั้้�นทีี ตรงนี้้�ทีี  
นี่่�ก็็ไม่่บริิสุุทธิ์์� สรุุปแล้้วมีีแต่่ธรรมล้้วน ๆ ไม่่มีีสััตว์์ ไม่่มีีบุุคคล 
ไม่่มีีตััวตน ธรรมทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 
ไม่่ใช่่ตััวตนนี้้� อิิงอาศััยกัันและกััน เป็็นเหตุุและผลต่่อเนื่่�อง 
กัันไป เป็็นกระบวนการ การอิิงอาศััยเป็็นกระบวนการแห่่ง
เหตุุปััจจััยอัันนี้้� เรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท 
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ปฏิิจจสมุปบาทไม่่ใช่่ธรรมอัันใดอัันหนึ่่�ง แต่่เป็็นกระบวนการ  
เช่่น อวิิชชานี้้�ไม่่ใช่่ปฏิิจจสมุุปบาท อวิิชชานี้้�เป็็นธรรม เป็็น
ปฏิจิจสมุปุปันันธรรม เป็น็ธรรมที่่�เกิดิจากกระบวนการ เป็น็
ตัวัธรรม ไม่่ใช่่ตัวัปฏิจิจสมุปุบาท แต่่อวิชิชาปัจัจยา สังัขารา  
เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี อัันนี้้�เป็็น 
ปฏิิจจสมุุปบาท ทำำ�นองน้ี้� ทุุกท่่านก็ต้้องเข้้าใจตรงน้ี้� ไม่่ใช่่ 
อวิิชชาเป็น็ปฏิจิจสมุปุบาทนะ อวิชิชาไม่ไ่ด้เ้ป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท  
ผัสัสะอย่า่งนี้้� ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท ผัสัสะมันัเป็น็ตัวัธรรม  
เป็น็ปฏิจิจสมุปุปันันธรรม เป็น็ธรรมที่่�เกิดิในกระบวนการของ 
เหตุุปััจจััย เรายกออกมาพููด ที่่�ยกออกมาพููด ไม่่ใช่่ยกออกได้้
จริิงนะ ถ้้ายกออกมาได้้จริิงก็็ผิิด เพราะยกออกมาไม่่ได้้จริิง 
เหมืือนเรายกศีีลออกมาพููด จริิง ๆ ยกออกมาไม่่ได้้นะ เพราะ 
ว่่ามัันต้้องอยู่่�กัับพวก อยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�ม มัันจึึงจะเป็็นศีีล  
ถ้้าไม่่อยู่่�กัับพวกเขา มัันก็็ไม่่เป็็นศีีลแล้้ว อย่่างนี้้� มัันก็็ไม่่ใช่ ่
ข้อ้ปฏิบิัตัิ ิเพราะข้อ้ปฏิบิัตัิมิันัต้อ้งเป็น็มรรค ๘ เวลาไปยกออก 
มาพููด ก็็ไม่่ได้้ยกออกมาจริิง ยกออกมาอธิิบายเฉย ๆ เหมืือน 
ผััสสะนี่่� มัันอยู่่�ในกระบวนการ เรายกออกมา ผััสสะมีี ๖ นะ  
จักัขุสุัมัผัสั โสตสัมัผัสั อธิบิายไป ยกออกมาจากพวกได้จ้ริงิมั้้�ย  
ยกออกมาไม่่ได้้จริิง แค่่ยกมาพููดให้้ละเอีียดเท่่านั้้�นเอง 

สภาวะนั้้�นก็ย็ังัอยู่่�ในกระบวนการเหมืือนเดิมิ ตัวัผัสัสะนี้้� 
เป็็นปฏิิจจสมุปปัันนธรรม เป็็นสภาวธรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการ 
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แห่่งเหตุุปััจจััย เป็็นตััวธรรม ส่่วนตััวปฏิิจจสมุุปบาท ก็็คืือ 
ผัสัสปัจัจยา เวทนา กระบวนการนี้้�เป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท ฉะนั้้�น 
เวลาท่่านใช้้คำำ�ก็็อย่่าลืืมใช้้ให้้ถููกนะ บางท่่านพููด เวทนาเป็็น
ปฏิิจจสมุุปบาท อย่่างนี้้�ผิิด ทำำ�ไมมัันผิิด มัันไม่่ถููกนะครัับ 
ฉะนั้้�น ต้อ้งทำำ�ให้ม้ันัถูกู ต้อ้งให้เ้ข้า้ใจชัดัเจน พูดูอะไร ทำำ�อะไร 
ก็็ให้้มัันชััด เรีียกว่่าให้้มัันมีีความละเอีียดลึึกซึ้้�ง ตามคำำ�สอน
ของพระพุุทธเจ้้า นี้้�คืือความหมายของปฏิิจจสมุุปบาท คืือ  
สิ่่�งต่า่ง ๆ ที่่�อิงิอาศัยักัันและกัันเกิดิขึ้้�นเป็็นไป เป็็นเหตุแุละผล
ต่่อเนื่่�องเป็็นกระบวนการ เป็็นกระบวนการเกิิดขึ้้�นอิงอาศััยกััน  
ทีีนี้้� ยังัมีีอีีกคำำ�หนึ่่�ง ที่่�เป็น็กฎใหญ่ท่ี่่�ครอบกฎทั้้�งปวงเอาไว้ ้ก็ค็ือื  
คำำ�ว่า่ อิทิัปัปัจัจยตา จริงิ ๆ  ก็อ็ันัเดีียวกันันั่่�นแหละ แต่ว่่า่คำำ�แปล 
ก็็อาจจะไม่่เหมืือนกัันบ้้างเล็็กน้้อย 

อิทิัปัปัจัจยตา แปลว่า่ ความที่่�มีสีิ่่�งนี้้� ๆ  เป็น็ปัจัจัยั สิ่่�งนี้้� ๆ   
จึึงเกิิดขึ้้�น แสดงให้้เห็็นถึึงว่่า เป็็นการปฏิิเสธลััทธิิเหตุุเดีียว 
ผลเดีียวทั้้�งหมด ต้้องมีีอัันนี้้� ๆ คืือมีีหลายสิ่่�ง มีีหลาย ๆ อย่่าง
เป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย ผลหลาย ๆ อย่่างจึึงเกิิดขึ้้�น นี้้�คืือเรีียกว่่า  
อิิทััปปััจจยตา กฎเกณฑ์์อิิทััปปััจจยตานี้้� จะปฏิิเสธลััทธิ ิ
เหตุุเดีียวผลเดีียว ลััทธิิเหตุุเดีียวผลเดีียวนี้้� คนโดยมากก็็จะ
เห็น็อย่า่งนั้้�น เช่น่ ทำำ�ดีี ย่อ่มได้ด้ีี อย่า่งนี้้�ลัทัธิเิหตุเุดีียวผลเดีียว  
ถ้้าใครเชื่่�ออย่่างนี้้� เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ทำำ�ชั่่�ว ย่่อมได้้ชั่่�ว อัันนี้้�ก็็
เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ เป็็นลััทธิิเหตุุเดีียวผลเดีียว ซึ่่�งความจริิงไม่่มีี 
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ตรงตัวัอย่า่งนั้้�น เราก็ต็้อ้งเข้า้ใจกฎให้ด้ีี ๆ ถ้า้เข้า้ใจดีี ความเห็น็ 
จะถููก เราก็็ใช้้คำำ�เหมืือนเขานี่่�แหละ แต่่ความเข้้าใจเราเข้้าใจอยู่่�ว่า  
อ๋อ๋...มันัเป็น็อย่า่งนี้้�นะ ไม่ง่ั้้�นจะยึดึถือื อาการที่่�แสดงความจริงิ
แค่บ่างส่ว่น จะเกิดิเป็น็ทิฏิฐิขิึ้้�น ความจริงิก็เ็ป็น็ความจริงิ แต่่ 
การยึึดความจริิงว่่าต้้องจริิงอย่่างนั้้�น อัันนี้้�เป็็นทิิฏฐิิ อาการ
ทิฎิฐิกิ็ค็ืือยึดึมั่่�นว่่าอย่่างนี้้�เท่่านั้้�นจริงิ อย่่างอื่่�นไม่่จริงิ เช่น่ ทำำ�ดีี 
ต้้องได้้ดีีเท่่านั้้�น อัันนี้้�เป็็นทิิฏฐิิ ทำำ�ชั่่�วต้้องได้้ชั่่�วเท่่านั้้�น อัันนี้้� 
เป็็นทิิฏฐิิ อ้้าว...แล้้วมัันไม่่ได้้ชั่่�วเหรอ ก็็ได้้อยู่่� แต่่มัันไม่่แน่ ่
เสมอไป มัันมีีเงื่่�อนไขอีีกเยอะกว่่าที่่�เรารู้้� เงื่่�อนไขมีีอะไรบ้้าง 
ไม่รู่้้� ทำำ�ไมไม่รู่้้� ก็เ็ราไม่่ใช่พ่ระพุทุธเจ้า้ เราก็ร็ู้้�เท่า่ที่่�พอหมดทุกุข์ ์
ก็็พอ ส่่วนอัันอื่่�น ๆ เราไม่่ต้้องไปยึึดอะไร เรารู้้�ให้้หมด 
กิิเลสเฉย ๆ เราไม่่ได้้รู้้�เพื่่�อจะไปยึึดอัันใดอัันหนึ่่�ง 

ถ้า้แบบคนที่่�เห็น็ผิดิไม่เ่ข้า้ใจกฎนี้้� พอรู้้�อันันี้้� เขาก็จ็ะยึดึ 
อัันนี้้� รู้้�อัันนั้้�น ก็็ยึึดอัันนั้้�น มีีที่่�ยึึดหลายอัันไปเรื่่�อย มีีถููกหลาย 
ถููกไปเรื่่�อยนะ นั่่�นก็ถููก นี่่�ก็็ถููก อย่่างน้ี้�เท่่านั้้�นจริิง อย่่างน้ี้�จริิง  
ก็็เป็็นความยึึดขึ้้�นมาเยอะ แบบน้ี้�แทนท่ี่�จะเรีียนแล้้วมััน 
หมดทุุกข์์ เรีียนแล้้วทุุกข์์หนัักกว่่าเดิิม เพราะว่่าถููกเยอะไปหน่่อย  
พอถููกเยอะ มัันก็็วิ่่�งไปชนผิิด เจอไม้้หน้้าสามหััวแตกเอา  
ทะเลาะเบาะแว้ง้กันัอีีก ลำำ�บากลำำ�บน ทุกุท่า่นก็เ็ลยต้อ้งเข้า้ใจ 
กฎตััวนี้้�ให้้ดีี ถ้้าเข้้าใจกฎนี้้�ดีี ความยึึดทั้้�งหลายจะไม่่มีี ก็็คืือ 
กฎอิิทััปปััจจยตาน้ี้� จะปฏิิเสธลััทธิเหตุุเดีียวผลเดีียว ลััทธิ 
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เหตุุเดีียวผลเดีียว พวกเราก็็พููดบ่่อย ๆ เช่่น อวิิชชาเป็็นปััจจััย 
ให้้เกิิดสัังขาร อัันนี้้�ก็็คืือเหตุุหนึ่่�งคืืออวิิชชา เป็็นปััจจััย 
ให้้เกิิดผลหนึ่่�งก็็คืือสัังขาร จริิง ๆ อย่่างนี้้�ไม่่มีีนะ อัันนี้้�พููดให้้ 
เข้้าใจง่่าย เพื่่�อเราจะได้้เอาไปปฏิิบััติิให้้พ้้นทุกข์์เฉย ๆ เพื่่�อจะ 
ได้้ไปเจริิญมรรคให้้มัันสมบููรณ์เท่่านั้้�นเอง

ความรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับเรา เราไม่่ต้้องรู้้�ละเอีียด รู้้�แค่่ 
เหตุุใกล้้หรืือเหตุุที่่�สำำ�คััญก็็พอ รู้้�แค่่เหตุุที่่�สมควรรู้้�ก็็พอ ส่่วน 
เหตุุอื่่�นไม่่ต้้องรู้้� ความหมายคืือแบบนี้้� อิิทััปปััจจยตา แปลว่่า  
ความมีีสิ่่�งนี้้� ๆ  เป็น็ปัจัจัยั สิ่่�งนี้้� ๆ  จึงึเกิดิขึ้้�น สิ่่�งนี้้� ๆ  คือืหลาย ๆ  สิ่่�ง  
หลาย ๆ อย่่าง เพราะหลาย ๆ สิ่่�ง หลาย ๆ อย่่างเป็็นปััจจััย  
ผลหลาย ๆ อย่่างจึึงเกิิดขึ้้�น อย่่างนี้้� มัันเชื่่�อมโยงอะไรบ้้าง  
อย่่างที่่�ผมเกริ่่�นไปเมื่่�อเช้้า ถ้้าท่่านใดต้้องการเรีียนละเอีียด  
ก็ไ็ปเรียีนในคัมัภีรี์ป์ัฏัฐาน จะบอกเหตุมุีีอะไรบ้า้งเยอะไปหมด  
ผลมีีอะไรบ้้าง และเชื่่�อมกัันด้วยปััฏฐานแบบไหน โดยวิิธีีไหน 
โยงกัันเป็็นโครงข่่าย

ถ้้าเรีียนแล้้วก็็รัับรองว่่าไม่่จบไม่่สิ้้�นนะ และการรู้้�ว่าไม่่จบ 
ไม่่สิ้้�นนั้้�น คืือจบแล้้วสำำ�หรัับเรา คืือเรีียนยังัไงก็็ไม่่มีีวันเข้้าใจหมด 
นั่่�นแหละ ถููกแล้้วนะ อย่่างน้ี้�ถููก ถ้้าเรีียนแล้้ว ผมจะพยายามเข้้าใจ 
ให้ไ้ด้ห้มด อันันี้้�ตายเปล่า่นะ เพราะคนจะเข้า้ใจพระพุทุธเจ้า้ได้ ้
มีีท่่านเดีียว ก็็คืือพระพุุทธเจ้้าด้้วยกัันเอง ส่่วนสาวกไม่่มีีวััน
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เข้้าใจหรอก เป็็นไปไม่่ได้้นะ พวกเราก็็เอาแค่่พอเข้้าใจในแง่่ที่่� 
มันัจะละกิเิลสก็พ็อ เราเรียีนกฎ ไม่่ใช่เ่รียีนเพื่่�อจะเก่ง่อะไรนะ  
เรียีนเพื่่�อจะแก้ค้วามยึดึถือืเฉย ๆ เพื่่�อจะแก้ค้วามเห็น็ผิดิ และ 
ความยึึดถืือผิิด เพราะพวกเราโดยมาก มัันก็็จะมีีอาการยึึด
เหตุุเดีียวผลเดีียวนี้้�เป็็นพื้้�นอยู่่� ทำำ�ไมต้้องยึึดเหตุุเดีียวผลเดีียว 
เพราะว่่าเรามีีประสบการณ์์ พอเรามีีประสบการณ์์ เราก็็ยึึด
ประสบการณ์ ์ประสบการณ์ท์ี่่�เราพบนี้้� มันัเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ
สิ่่�งทั้้�งหมด เราก็็เจอมาจริิง ๆ ใช่่มั้้�ย พอเราเจอจริิง ๆ ก็็ต้้อง 
ยึึดสิิ โดยเฉพาะพวกทำำ�สมาธิิ ก็็ยิ่่�งยึึดได้้เยอะขึ้้�น 

ต่อ่มา ปฏิจิจสมุปุบาท เป็น็กระบวนการที่่�ธรรมทั้้�งหลาย 
อิิงอาศััยเกิิดขึ้้�น อิิงอาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็เป็็นไป  
กระบวนการทั้้�งหลายเหล่่านี้้� มัันก็็เป็็นของมัันอย่่างนี้้� ธรรม 
ทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ในกระบวนการมันัก็เ็ป็น็ธรรมแต่ล่ะอย่า่ง ๆ  ธรรม 
แต่่ละอย่่าง ๆ มัันก็็มีีสามััญญลัักษณะของมัันอยู่่�ในนั้้�นนะ  
สามััญญลัักษณะก็็เลยเป็็นกฎย่่อย ๆ ภายใต้้อิิทััปปััจจยตา 
ปฏิจิจสมุปุบาทอีีกต่อ่หนึ่่�ง เช่น่ อวิชิชานี้้� ก็ม็ีีสามัญัญลักัษณะ  
ก็็คืือมัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน สัังขารมัันก็็มีี 
สามััญญลัักษณะ คืือ เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน  
และถููกครอบด้้วยอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท ผััสสะก็็เป็็น 
ของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน เวทนาก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง 
เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน ของไม่่เที่่�ยงเหล่่านี้้�อิิงอาศััยกัันและกััน  
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ของเป็็นทุุกข์์เหล่่านี้้�อิิงอาศััยกัันและกััน ของไม่่ใช่่ตััวตน 
เหล่่านี้้�อิิงอาศััยกัันและกััน ไม่่มีีสภาวะไหนเที่่�ยงเลย ไม่่มีี
สภาวะไหนสุุขเลย ไม่่มีีสภาวะไหนเป็็นตััวตนเลย

ฉะนั้้�น ถ้า้เรียีนถูกูต้อ้ง ความเที่่�ยงของสิ่่�งต่า่ง ๆ  ก็จ็ะไม่ม่ีี  
ไม่่มีีอะไรนอนแอบอยู่่�ที่่�ไหน ทุุกสภาวะอยู่่�ในลัักษณะเป็็น 
กระแสล้้วน ๆ ถ้้าเรีียนไม่่เข้้าใจ เดี๋๋�ยวสัักหน่่อย ก็็จะมีีอวิิชชา
นอนอยู่่�ในจิติอีีก เดี๋๋�ยวก็จ็ะมีีกิเิลสตัณัหาอยู่่�ในสัญัชาตญาณอีีก  
แท้ท้ี่่�จริงิ ไม่่มีอีันัไหน นอนอยู่่�ในไหน เพราะทุกุสิ่่�งมันัไม่เ่ที่่�ยง 
หมดเลย อวิิชชาก็็ไม่่เที่่�ยงเช่่นกััน เกิิดและดัับเหมืือนกััน 
ตััณหาก็็ไม่่เที่่�ยงเหมืือนกััน เกิิดและดัับเหมืือนกัันนั่่�นเอง มััน
ล้้วนอิิงอาศััยกัันและกััน อวิิชชาก็็พอ ๆ กัับผััสสะนั่่�นแหละ 
มันัก็เ็ป็น็ธรรมเหมือืนกันั เกิดิเพราะเหตุแุละหมดเหตุมุันัก็ด็ับั  
อย่่างนี้้� 

ที่่�เรายัังมีีอวิิชชา เหมืือนกัับอวิิชชาค้้างอยู่่� ก็็เพราะ
ยัังไม่่มีีวิิชชาเท่่านั้้�นเอง ที่่�เรายัังเห็็นผิิดอยู่่�นี่่� ดููเหมืือนความ
เห็็นผิิดยัังอยู่่� จริิง ๆ ความเห็็นผิิดมัันไม่่อยู่่�นะ ความเห็็นผิิด
มัันเกิิดแล้้วมัันก็็ดัับ มัันไม่่มีีอัันไหนอยู่่� แต่่ที่่�มัันยัังเหมืือนอยู่่� 
เพราะเรายัังเห็็นไม่่ถููกเท่่านั้้�นเอง ก็็เหมืือนกัับความไม่่เข้้าใจ
ของเรานี้้� เหมืือนยัังอยู่่�เลย สมมติิเราไม่่เข้้าใจเรื่่�องนี้้� เราก็็ยััง 
ไม่่เข้้าใจคาอยู่่� มัันเหมืือนคาอยู่่� จริิง ๆ ความไม่่เข้้าใจนี้้� 
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มัันเกิิดและดัับ มัันไม่่ได้้คาอยู่่� อะไรที่่�คาอยู่่�ครัับ ก็็คืือมัันยััง 
ไม่่เข้้าใจ มัันก็็เลยเหมืือนคาอยู่่� เม่ื่�อไรความเข้้าใจเกิิดขึ้้�น  
ความไม่่เข้า้ใจก็ห็ายไป จริงิ ๆ มันัหายไปตั้้�งนานแล้ว้ มันัหาย 
ไปแล้้ว มัันเกิิดแล้้วหายไปตั้้�งนานแล้้ว แต่่ยัังเหมืือนกับคาอยู่่�

ฉะนั้้�น วิิธีีปฏิิบััติิของเราเลยไม่ไ่ด้้มีีอะไรเยอะ เจริญิมรรค 
ให้้มัันเกิิดความเข้้าใจเท่่านั้้�นเอง ให้้เห็็นถููก ความเห็็นผิิดมัันก็ ็
จะหายไป เพราะยัังไงมัันก็็หายไปอยู่่�แล้้ว แต่่ที่่�ดููเหมืือนมััน 
ไม่่หายไป เพราะเรายัังไม่่เห็็นถููก เมื่่�อใดเห็็นถููก ความเห็็นผิิด 
ก็ห็ายไป แต่จ่ริงิ ๆ  แล้ว้มันัหายไปตั้้�งแต่ย่ังัไม่เ่ห็น็ถูกูโน่น่แหละ  
ความเห็็นผิดเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป พอเห็็นผิดเกิิดขึ้้�น มัันดับเลยนะ  
แต่่ดููเหมืือนยังัอยู่่� เพราะอะไรครับั เพราะยังัไม่่เห็็นถูกเท่่านั้้�นเอง  
วิิธีีที่่�ง่่าย ๆ กว่่านั้้�นก็็คืือไม่่สนใจหรอก เห็็นผิิดก็็ช่่างหััวมััน  
เราเห็็นถููกซะ มัันจบเลย นี่่�เข้้าใจมั้้�ย การเจริิญมรรคนี่่� ก็็เลย 
เป็็นวิิธีีเดีียวเท่่านั้้�น เราไม่่ต้้องไปสู้้�กัับอะไรทั้้�งนั้้�น เช่่น ท่่าน 
ง่ว่งนอนนี่่� ถ้า้เรารู้้�สึกึว่า่มันัง่ว่งนอนแล้ว้ ง่ว่งนอนคาอยู่่� จริงิ ๆ  
ง่่วงนอนมัันคาอยู่่�มั้้�ยครัับ ไม่่คา ไม่่มีีอะไรคาอยู่่� แต่่มัันคา 
จริงิ ๆ นะอาจารย์ ์เป็น็ชั่่�วโมงเลยนะคาอยู่่� บางท่า่นทั้้�งน้ำำ��ลาย  
ทั้้�งหาว ๓๐ รอบ ยัังไม่่หายง่่วงเลย เหมืือนคาเลย จริิง ๆ มััน 
ไม่่ได้้คาอยู่่� ทุุกอย่่างมัันเกิิดแล้้วมัันดัับหมด ที่่�เหมืือนคาเนี่่�ย  
เป็็นเพราะเรายัังไม่่เข้้าใจมััน เรายัังเห็็นผิิดในมัันเฉย ๆ  
มัันเลยดููเหมืือนคา แต่่จริิง ๆ ไม่่คา
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ในเมื่่�อทุุกอย่่างมัันไม่่คาอยู่่�แล้้ว เราก็็ไม่่ต้้องไปยุ่่�งกัับ 
ง่่วงนอน เราแค่่ไปทำำ�ความตื่่�นให้้มัันเยอะ ถ้้ามัันตื่่�น มัันก็หายง่่วง  
แต่่พวกเรานี่่�ไม่่ทำำ�ความตื่่�น เราทำำ�การต่่อสู้้�กัับความง่่วง สู้้�จน 
ตััวเองตายก่่อนความง่่วง จริิง ๆ เราไม่่ต้้องสู้้�มััน เพราะยัังไง 
มัันตายอยู่่�แล้้ว วิิธีีของเราคืืออะไร ไปทำำ�ความตื่่�นให้้มััน 
เยอะ ๆ พอทำำ�ความตื่่�นเยอะ ๆ ความง่่วงก็็หาย เพราะมััน 
หายไปตั้้�งนานแล้้ว หายตั้้�งแต่่ยัังไม่่ตื่่�นนู่่�น พอเข้้าใจมั้้�ย  
แต่่พวกเรางง อุุปมาเหมืือนกับว่่า คนเกิิดมาแล้้วมัันก็ต้้องตาย 
เป็็นเรื่่�องธรรมดาใช่่มั้้�ย มัันเรื่่�องปกติิ เราควรไปยุ่่�งอะไรกัับมััน 
มั้้�ยครัับ ไม่่ควร เราก็็ทำำ�หน้้าที่่�ของเราไป มาดููอีีกทีีหนึ่่�งมัันก็ ็
ตายแล้้ว เราก็็เดิินของเราไป ไม่่มีีปััญหา แต่่พวกเราคุ้้�นเคย 
อีีกแบบหนึ่่�ง สมมติิมีีคนหนึ่่�งนิิสััยไม่่ดีี เราก็็ไปสู้้�กัับเขา สู้้�ไป 
สู้้�มา เขาก็็ตายจริิง ๆ ซะด้้วย รวมทั้้�งเราตายด้้วย ส่่วนใหญ่่
เราเป็็นอย่่างนั้้�นกััน เรีียกว่่าเราไม่่เดิินอยู่่�ในมรรคนั่่�นเอง  
พอเข้้าใจมั้้�ยครัับอย่่างนี้้� 

เหมืือนเรามีีความโกรธเกิิดขึ้้�น เราก็็จะไปละความโกรธ  
ละโน่่นละนี่่� ละพยาบาทอะไรก็ว่่าไปนะ แท้้ท่ี่�จริิงแล้้ว พระพุุทธเจ้้า 
สอนว่่า ถ้้าอยากจะละความโกรธนี่่�นะ ละพยาบาทนี่่� ละด้้วย
อะไรครัับ ละด้้วยเมตตา มัันเกี่่�ยวอะไรกัับพยาบาทมั้้�ยครัับ 
ไม่่เกี่่�ยวนะ พยาบาทช่่างมััน เราไปทำำ�อะไรครัับ ทำำ�เมตตาให้้
มัันเยอะ มีีเมตตาเยอะ พยาบาทก็็หายไป เพราะว่่าจริิง ๆ 
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พยาบาทมัันเกิิดแล้้ว มัันดัับอยู่่�แล้้ว มัันหายอยู่่�แล้้ว แต่่ที่่�ดูู
เหมืือนมัันไม่่หาย เพราะเรายัังไม่่มีีเมตตาเท่่านั้้�นเองนะครัับ 
พอเรามีีเมตตา ความโกรธ ความพยาบาทก็็หายไป แต่่จริิง ๆ 
มันัหายไปตั้้�งนานแล้ว้นะ เกิดิทีีไร มันัหายตลอดเลย แต่ว่่า่เรา
ไม่รู่้้�จักั พอเข้า้ใจมั้้�ย ละความตระหนี่่�ด้ว้ยการให้้ เราก็ไ็ม่ต่้อ้ง
สนใจความตระหนี่่� ไปทำำ�อะไรครับั ไปให้เ้ยอะ ๆ  ให้บ้่อ่ย ๆ  จน 
เป็็นนิิสััย ความตระหนี่่�ก็็หายไปแค่่นั้้�นแหละ ง่่ายมั้้�ยอย่่างนี้้� 
บางท่่านก็็ยัังยากเหมืือนเดิิมนะ ไม่่มีีง่่ายกว่่านี้้�แล้้วนะ 

สรุปแล้้ว ก็็คืือ เราก็็เจริิญมรรคนั่่�นเอง อย่่าไปยุ่่�งกัับอัันโน้้น  
อันันี้้� อันันั้้�นนะ ที่่�เรามีีปัญัหาก็เ็พราะว่า่ เราไม่เ่ข้า้ใจกฎเกณฑ์์ 
ต่า่ง ๆ  บางเรื่่�องเราก็จ็ะสู้้�นั่่�นสู้้�นี่่� มันัก็เ็ลยมีีปัญัหาเยอะ มาคราวนี้้�  
ผมจะมาพูดูเป็น็โครงให้ฟ้ังัเลย “อิทิัปัปัจัจยตา” ความมีีสิ่่�งนี้้� ๆ   
เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้� ๆ จึึงเกิิดขึ้้�น อัันนี้้�เอาไว้้ปฏิิเสธ ความเห็็นว่่า 
มีีเหตุุเดีียวผลเดีียว ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมไปแก้้ความรู้้�สึึกว่่า  
เหตุุเดีียวผลเดีียวนั้้�นให้้หมดนะครัับ ให้้หมดจากใจของเรา 
ก็็คืือ ให้้เราเข้้าใจว่่ามีีเหตุุหลายอย่่าง ผลหลายอย่่างนะครัับ  
เมื่่�อเข้้าใจอย่่างนี้้�เรีียบร้้อยแล้้ว เข้้าใจชััดเจนแล้้ว ความ 
เห็็นผิิด เหตุุเดีียวผลเดีียวก็็จะหายไปนะ แค่่นั้้�นแหละ ก็็ทำำ�
เท่่านี้้�นะ เลยต้้องฟัังบ่่อย ๆ แล้้วก็็สัังเกตบ่่อย ๆ 
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ต่่อมา ปฏิิจจสมุุปบาท กระบวนธรรมที่่�อิิงอาศััยกััน
และกัันเกิิดขึ้้�น แล้้วก็็เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ได้้มีีตััวตน ไม่่มีี
สััตว์์บุุคคล ไม่่ได้้มีีอะไรเที่่�ยงถาวร ไม่่ได้้มีีอะไรเป็็นตััวเป็็นตน  
อวิิชชาก็็ไม่่มีีตััวตน เป็็นปััจจััยให้้เกิิดสัังขารที่่�ไม่่มีีตััวตน 
อวิชิชาก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิสังัขารที่่�ไม่เ่ที่่�ยง ไม่ม่ีีอันัไหน
เที่่�ยงสัักอย่่างนะ ไม่่มีีอัันไหนคงที่่� ไม่่มีีอัันไหนอยู่่�ถาวร ไม่่มีี 
อัันไหนอยู่่�ค้้างนะ ถ้้าอัันไหนอยู่่�ค้้าง แสดงว่่าเรายัังเห็็นผิิดอยู่่�
เท่่านั้้�นเอง ที่่�ยัังเห็็นผิิดก็็เพราะเรายัังไม่่เห็็นถููกเท่่านี้้�เองนะ 
เห็็นถููกมัันอยู่่�กัับมรรค เราก็็เลยต้้องเจริิญมรรคอย่่างเดีียว  
ทุกุอย่า่งจึงึจะหมดลง เหมือืนกับัว่า่เจริญิมรรคแล้ว้กิเิลสหมด 
แต่จ่ริงิ ๆ กิเิลสมันัหมดตั้้�งนานแล้ว้ แต่ท่ำำ�ไมยังัเหมือืนยังัมีีอยู่่� 
เพราะมันัยังัเห็น็ผิดิอยู่่� เห็น็ผิดิว่า่กิเิลสมันัยังัไม่ห่มด ทำำ�ไมมันั
ยัังเห็็นผิิด เพราะมัันยัังไม่่เห็็นถููก ทำำ�ไงจะเห็็นถููก เจริิญมรรค 
มีีทางออกอื่่�นมั้้�ย ไม่่มีี ต้้องเจริิญมรรคอย่่างเดีียว พอเข้้าใจ
มั้้�ยครับั เหมือืนเราอยากกินินั่่�น อยากกินินี่่� อยากแล้ว้มันัก็ด็ับั  
จะได้้กิินหรืือไม่่ได้้กิิน มัันก็็ดัับหมดเลย แต่่มัันดููเหมืือนยััง
อยากอยู่่�นะ ที่่�ดูเูหมือืนยังัอยากอยู่่� เหมือืนยังัอยากคาอยู่่� เป็น็
เพราะมัันเห็็นผิิดอยู่่� ทำำ�ไมมัันยัังเห็็นผิิดอยู่่� เพราะมัันยัังเห็็น 
ไม่ถู่กู ทำำ�ไงดีีครับั ไปเจริญิมรรคเสีีย แค่น่ั้้�นเองนะ ทำำ�ไมมันัเป็น็
อย่า่งนี้้� ก็เ็พราะมันัเป็น็อย่า่งนี้้�แหละ มันัไม่เ่ป็น็อย่า่งอื่่�นจากนี้้�  
มัันเป็็นสััจจะ
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คนที่่�เข้า้ใจสัจัธรรม ก็เ็ลยมีีวิธิีีปฏิบิัตัิอิยู่่�อันัเดีียว คือื เจริญิ 
อริยิมรรคมีีองค์ ์๘ นั่่�นเอง เรียีกว่า่ หยั่่�งลงสู่่�มรรค เห็น็สัจัธรรม ๔  
ประการ แล้ว้ก็ห็ยั่่�งลงสู่่�มรรค อันันี้้�คือืพระโสดาบันันั่่�นเอง ต่อ่ไป  
ก็็จะบรรลุุธรรมสููงขึ้้�นไปแล้้ว ส่่วนพวกเรานี่่�ยัังเหยีียบเรืือ 
หลายแคมอยู่่� ปฏิบิัตัิธิรรม เดี๋๋�ยวอันันั้้�น เดี๋๋�ยวอันันี้้� วุ่่�นนะ เดี๋๋�ยว 
สู้้�กัับคนนั้้�น เดี๋๋�ยวสู้้�กัับคนนี้้� มัันหลายวิิธีี มัันไม่่ลงสู่่�มรรคสัักทีี  
มัันไม่่มีีหลายวิิธีี มัันมีีวิิธีีเดีียวก็็คืือเจริิญมรรค ให้้ทุุกท่่าน 
ได้จ้ำำ�ไว้ต้ั้้�งแต่ว่ันันี้้�เป็น็ต้น้ไป จะได้ป้ฏิบิัตัิสิะดวก หรือือย่า่งน้อ้ย 
ก็็ตะล่่อมจิิตว่่า แกอย่่าไปหลายเรื่่�อง ให้้มาเจริิญมรรคเถอะ  
บอกมันัหน่อ่ย จิติเราบางทีีก็บ็อกยาก มันัหลายเรื่่�องหลายราว 
เกิินไปนะ 

ผมจะอ่่านพระสููตรหนึ่่�งให้้ฟัังก่่อน แล้้วก็็ค่่อยอธิิบาย 
เพิ่่�มเติิม ซึ่่�งก็็เป็็นพระสููตรท่ี่�อธิิบายคำำ�พูดท่ี่�ผมได้้เกริ่่�นกับทุุกท่่าน 
ไปเมื่่�อก้ี้�เองนะครับ ในคัมภีีร์สัังยุุตตนิกาย นิิทานวรรค ปััจจยสููตร  
ข้้อที่่� ๒๐ พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสว่่า 
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“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจัักแสดงปฏิิจจสมุุปบาท และ 
ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม แก่่เธอทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงฟััง  
จงใส่่ใจให้้ดีี เราจัักกล่่าว” ภิิกษุุเหล่่านั้้�นได้้ทููลรัับสนอง 
พระดำำ�รััสแล้้ว พระผู้้�มีีพระภาคจึึงได้้ตรััสเรื่่�องนี้้�ว่่า 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นอย่่างไร

คืือ เพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรามรณะจึงึมี ีตถาคตเกิดิขึ้้�น 
ก็็ตาม ไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุอัันนั้้�น คืือ ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา  
ความเป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจัยของสิ่่�งนี้้� ก็็ 
ยังัคงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้� บรรลุธุาตุนุั้้�น ครั้้�นรู้้�บรรลุแุล้้ว
จึงึบอก แสดง บัญัญัตัิ ิกำำ�หนด เปิดิเผย จำำ�แนก ทำำ�ให้้ง่่าย และ 
กล่่าวว่่า ‘เธอทั้้�งหลายจงดููเถิิด’

เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะตัณัหาเป็น็ปัจัจัยั อุปุาทานจึงึมี ี... ก็เ็หมืือนกันั
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจัย ผััสสะจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะนามรููปเป็็นปััจจัย สฬายตนะจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจัย นามรููปจึึงมีี ... ก็็เหมืือนกััน
เพราะสังัขารเป็น็ปัจัจัยั วิญิญาณจึงึมี ี... ก็เ็หมืือนกันั
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เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี ตถาคตเกิิดขึ้้�น
ก็็ตาม ไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุอัันนั้้�น คืือ ความตั้้�งอยู่่�ตาม
ธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ความมีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย
ของสิ่่�งนี้้� ก็ค็งตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้� บรรลุธุาตุนุั้้�น ครั้้�นรู้้� 
บรรลุุแล้้วจึึงบอก แสดง บััญญััติิ กำำ�หนด เปิิดเผย จำำ�แนก 
ทำำ�ให้้ง่่าย และกล่่าวว่่า ‘เธอทั้้�งหลายจงดููเถิิด’ 

ภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะอวิชิชาเป็็นปัจัจัยั สังัขารทั้้�งหลาย 
จึงึมี ีในกระบวนการนี้้�มีลีักัษณะตถตา คืือเป็น็อย่่างนั้้�นเอง  
อวิิตถตา คืือไม่่คลาดเคล่ื่�อนจากความเป็็นอย่่างนั้้�น อนััญญถตา  
คืือความไม่่เป็็นอย่่างอ่ื่�นจากความเป็็นอย่่างนั้้�น อิิทััปปััจจยตา  
คืือความที่่�มีสีิ่่�งนี้้�เป็น็ปัจัจัยัของสิ่่�งนี้้� ดังัพรรณนามาฉะนี้้�แล  
นี้้�เรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท

ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม เป็็นอย่่างไร

คืือ ชราและมรณะเป็็นสภาวะไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจัยปรุุงแต่่ง  
อาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป มีีความเส่ื่�อมไป มีี
ความคลายไป มีีความดัับไปเป็็นธรรมดา
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ชาติ ิ... ภพ ... อุปุาทาน ... ตัณัหา ... เวทนา ... ผัสัสะ ...  
สฬายตนะ ... นามรููป ... วิิญญาณ ... สัังขารทั้้�งหลาย ...

อวิชิชาเป็น็สภาวะไม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยักันั 
และกัันเกิิดขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป มีีความเส่ื่�อมไป มีีความคลายไป  
มีคีวามดับัไปเป็น็ธรรมดา นี้้�เรียีกว่่า ปฏิจิจสมุปุปันันธรรม

เมื่่�อใดอริยิสาวก เห็น็ปฏิจิจสมุปุบาทและปฏิจิจสมุปุ 
ปัันนธรรมเหล่่านี้้�ด้้วยดีี ด้้วยปััญญาอัันชอบ ตามความ
เป็็นจริิง เมื่่�อนั้้�นอริิยสาวกนั้้�น จัักเข้้าถึึงที่่�สุุดเบื้้�องต้้นว่่า  
‘ในอดีีต เราได้้มีีแล้้วหรืือหนอ ในอดีีต เราไม่่ได้้มีีแล้้วหรืือหนอ  
ในอดีตี เราได้เ้ป็น็อะไรหนอ ในอดีตี เราได้เ้ป็น็อย่่างไรหนอ  
ในอดีีต เราเป็็นอะไร จึึงได้้เกิิดเป็็นอะไรอีีก’ หรืือว่่าจัักเข้้า 
ถึึงที่่�สุุดเบื้้�องปลายว่่า ‘ในอนาคต เราจัักมีีหรืือ ในอนาคต  
เราจักัไม่่มีหีรืือ ในอนาคต เราจักัเป็น็อย่่างไรหนอ ในอนาคต  
เราจักัเป็น็อะไร จึงึจักัเป็น็อะไรอีกี’ หรืือจักัมีคีวามสงสัยัใน
ปััจจุุบัันอัันเป็็นไปในภายใน ณ บััดนี้้�ว่่า ‘เรามีีอยู่่�หรืือหนอ 
เราไม่่มีีหรืือหนอ เราเป็็นอะไรหนอ เราเป็็นอย่่างไรหนอ 
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สััตว์์นี้้�มาจากไหนหนอ เขาจัักเป็็นผู้้�ไปที่่�ไหนหนอ’ ข้้อนี้้� 
เป็็นไปไม่่ได้้ ข้้อนั้้�นเพราะเหตุุไร เพราะอริิยสาวกเห็็นปฏิิจจ 
สมุุปบาทและปฏิิจจสมุุปปัันนธรรมเหล่่านี้้�ด้้วยดี ด้้วยปัญญา 
อัันชอบตามความเป็็นจริิง”

ปััจจยสููตรที่่� ๑๐ จบ1

อัันนี้้� กล่่าวถึึงปฏิิจจสมุุปบาทกัับปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม 
ก็็ปฏิิจจสมุุปปัันธรรมหลาย ๆ อย่่าง ซึ่่�งล้้วนเป็็นของไม่่เที่่�ยง 
เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน เป็็นของที่่�สิ้้�นไป ๆ อยู่่�เสมอนี่่�แหละ  
มาอิิงอาศััยกัันด้้วยกฎอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งเป็็น 
กฎที่่�มีีอยู่่� เป็็นอยู่่� และเป็็นไปตามธรรมชาติิอย่่างนั้้�น พระ 
ตถาคตทั้้�งหลายจะตรััสรู้้�หรืือไม่่ตรััสรู้้� มัันก็็เป็็นของมััน 
อย่า่งนั้้�น มันัเป็น็ความแน่น่อน เป็น็ลักัษณะธรรมดา ธรรมชาติ ิ
ของมัันอย่่างนั้้�น อวิิชชาที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง ที่่�เป็็นของสิ้้�นไป ๆ  
หมดไปนั่่�นแหละ มัันเป็็นเหตุุปััจจััยให้้เกิิดสัังขาร ซึ่่�งล้้วน 
ไม่่เที่่�ยง เป็็นของที่่�หมดไป สิ้้�นไปนั่่�นเอง ต่่อเนื่่�องกัันไป นี่่�มััน
มีีธรรมชาติิอย่่างนี้้�นะ 

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๖.
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พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสหลัักธรรม ๒ อย่่างด้้วยกัันในที่่�นี้้�  
ก็็คืือ ปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นอัันหนึ่่�ง กัับปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม 
เป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง ทุุกท่่านก็็จะต้้องแยกให้้ดีีนะ อวิิชชานี้้�เป็็น
ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม เป็็นธรรมที่่�อยู่่�ในกระบวนการหรืือ 
เกิิดจากกระบวนการของปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งมัันก็็เป็็นของ 
ไม่เ่ที่่�ยงเช่น่กันั ฉะนั้้�น อวิชิชานี้ ้ � ไม่เ่คยตกค้า้งอยู่่�ในใจเลย เกิดิ 
พร้้อมใจ แล้้วก็็ดัับพร้้อมกัับใจเรา ไม่่เคยค้้างอยู่่�นะ ขนาดใจ 
ยัังไม่่ค้้างที่่�ไหนเลย อวิิชชามัันจะไปค้้าง ก็็เป็็นไปไม่่ได้้นะ  
เพราะมัันเป็็นแค่่ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม ตััณหา ความอยาก 
อะไรต่่อมิิอะไรต่่าง ๆ ก็็เหมืือนกััน มัันก็็เป็็นเพีียงปฏิิจจ 
สมุปุปันันธรรม ล้ว้นเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ของที่่�หมดไป สิ้้�นไป  
ความง่่วงนอนอะไรต่่าง ๆ นี่่�นะ ตกค้้างอยู่่�มั้้�ยครัับ ยัังดููค้้าง ๆ  
อยู่่�นะคะ เราไม่่รู้้�จัักมัันตามเป็็นจริิง มัันค้้างนี่่� มัันค้้างอยู่่�ใน 
ความเห็น็ผิดิ เราเห็น็ผิดิว่า่มันัค้า้ง จริงิ ๆ  มันัค้า้งมั้้�ย มันัไม่ค่้า้งนะ  
แล้้วทำำ�ไมมัันยัังเห็็นผิิดอยู่่� ก็็มัันไม่่เห็็นถููก แค่่นั้้�นแหละ 

เราก็เ็ลยต้อ้งไปเห็น็ให้ม้ันัถูกูต้อ้ง ถ้า้เห็น็ถููก ความเห็น็
ผิดิก็ห็มด พอเห็น็ผิดิหมด ไอ้ค้้า้งมีีมั้้�ยครับั ไม่ม่ีี เพราะมันัไม่ม่ีี 
อะไรค้้างตั้้�งนานแล้้วนั่่�นแหละ ตััวเรา ของเรา บ้้านของเรา 
ค้า้งอยู่่�มั้้�ยครับั ตอนนี้้� บ้า้นของเรา สมบัตัิขิองเรา สามีีของเรา  
หมาน้อ้ยของเรา ไก่ข่องเรา เป็ด็ของเรา ค้า้งอยู่่�มั้้�ยครับั ไม่ค่้า้ง  
ไม่่มีีเลยนะ เกิิดกัับใจ แล้้วก็็ดัับไปหมดเลยนะ ดัับหายไปหมดเลย  
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แต่เ่รายังัรู้้�สึกึว่า่มันัยังัค้า้งอยู่่� เพราะมันัไม่เ่ห็น็ความจริงิ ไม่เ่ห็น็ 
ว่า่มันัดับัไป คือืมันัเห็น็ผิดิ พอเห็น็ถูกูแล้ว้ มีีอะไรค้า้งบ้า้ง บ้า้น 
ยังัเป็น็ของเรามั้้�ย ไม่เ่ป็น็ พอเห็น็ถูกูแล้ว้ บ้า้นก็ไ็ม่เ่ป็น็ของเรา 
เพราะมัันไม่่เป็็นมาตั้้�งนานแล้้ว สามีีเป็็นของเรามั้้�ย ไม่่เป็็น 
ถ้้าเห็็นถููกแล้้ว มัันก็็ไม่่เป็็น พอเห็็นถููกแล้้ว มัันก็็ไม่่มีีแล้้วนะ  
จริงิ ๆ  ตั้้�งแต่เ่รายังัเห็น็ผิดินี่่� ความเห็น็ผิดิมันัเกิดิแล้ว้ มันัดับัมั้้�ย  
ดัับเหมืือนกััน เกิิดแล้้วดัับ ทุุกอย่่างเป็็นอย่่างนี้้�หมดเลย แต่่
เรายัังรู้้�สึึกว่่ามัันยัังเป็็นอยู่่�นะ เป็็นเพราะเราไม่่เห็็นว่่ามัันดัับ 
เรายัังเห็็นผิิดอยู่่�นั่่�นเอง เราก็็เลยต้้องสร้้างความเห็็นถููกขึ้้�นมา 
เมื่่�อเห็น็ถูกูแล้ว้ ความเห็น็ผิดิก็ไ็ม่เ่หลือื ทำำ�ไมมันัไม่เ่หลือื ก็ม็ันั
ไม่่เหลืือตั้้�งนานแล้้ว มัันดัับไปตั้้�งนานแล้้ว 

ฉะนั้้�น เวลามรรคเกิิดขึ้้�น จึึงไม่่ได้้ละกิิเลสอะไรขณะนั้้�นเลย  
กิเิลสมันัดับัไปตั้้�งนานแล้ว้ ก็แ็ค่เ่ห็น็ให้ม้ันัถูกูเฉย ๆ พอเห็น็ถูกู 
มันัก็เ็ลิกิเห็น็ผิดิเท่า่นั้้�นนะ แค่น่ี้้� ฟังัดูพูอจะง่า่ยหรือืยากครับันี่่� 
นี่่�แหละนะ พวกเราก็็เลยพากัันสู้้�กัับกิิเลสกัันหััวทิ่่�มบ่่อกัันอยู่่�  
ก็็เพราะไปสู้้�กัับของไม่่มีีตััวตน มัันเป็็นยัังไงล่่ะทีีนี้้� ไปรัักษา 
ของเรา หวงของเรา นู่่�น นี่่� นั่่�น มีีมั้้�ยครัับพวกนั้้�น ไม่่มีีเลยนะ 
ไม่่มีีอะไรค้้างอยู่่�ในใจของเราเลย แม้้จะเห็็นผิิดเกิิดขึ้้�นว่่าเป็็น 
ของเรา มัันดัับมั้้�ยครัับ ดัับ แล้้วอยู่่�ในใจเรามั้้�ย ไม่่อยู่่�  
โกรธเกิิดขึ้้�นนี้้� ก็็โกรธจริิง ๆ นะ โกรธจริิง ๆ ด้้วย และดัับ 
ด้้วย สููญสลายหายไปจากจิิตเลย ไม่่เหลืืออยู่่� แต่่ดููเหมืือนมััน 
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เหลืืออยู่่�นะคะ เห็็นไอ้้หมอนั่่�นแล้้วโกรธทุุกทีีเลย เห็็นมั้้�ยน่่ะ  
เนี่่�ยมันัเหลือื เพราะว่า่เราไม่เ่ข้า้ใจนั่่�นแหละ เราไม่เ่ข้า้ใจธรรม 
ไม่่เข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น คืือมัันยัังเห็็นผิิดอยู่่�  
มัันเห็็นไม่่ถููกต้้องนะครัับ 

พระพุุทธองค์์ตรัสว่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย ปฏิิจจสมุุปปบาทเป็็น 
อย่่างไร คืือ เพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรามรณะจึงึมี ีนี่่�แบบนี้้�นะ 
เป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท ให้ทุ้กุท่า่นเข้า้ใจ ไม่ใ่ช่ช่าติอิย่า่งเดีียว ชาติ ิ
ไม่่ใช่่ปฏิิจจสมุปบาท ชาติิเป็็นปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม ส่่วนเพราะ 
ชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรามรณะจึงึมี ีนี้้�เป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท ตถาคต 
เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุอัันนั้้�น ก็็คืือ สภาวะ 
ปฏิิจจสมุปบาทท่ี่�อิิงอาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�นและเป็็นไปว่่า เพราะ 
ชาติิเป็น็ปัจัจัยั ชรามรณะจึงึมีี มันัก็ต็ั้้�งอยู่่�อย่า่งนั้้�นตั้้�งนานแล้ว้  
มันัเป็น็ไปอย่า่งนั้้�น เป็น็ความเป็น็ไปตามธรรมดา เป็น็ความที่่�มีี 
สิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััยของสิ่่�งนี้้� พระตถาคตไปรู้้� บรรลุุถึึงธาตุุนั้้�นแล้้ว  
ครั้้�นรู้้�บรรลุแุล้ว้ จึงึบอก แสดง บัญัญัตัิ ิกำำ�หนด เปิดิเผย จำำ�แนก 
ทำำ�ให้ง้่า่ย และกล่า่วว่า่ เธอทั้้�งหลายจงดูเูถิดิ พวกเราก็ม็ีีหน้า้ที่่� 
ไปดู ูดูนูี้้�เป็น็หน้า้ที่่� หรือืเป็น็กิจิของปัญัญา พวกเราก็เ็ลยต้อ้งไป 
ฝึึกปััญญาใช่่มั้้�ย พอฝึึกปััญญาแล้้ว ก็็เอามาดููนะ 
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ตอนนี้้� ก็็มาฟัังเป็็นข้้อมููล ต่่อไปทุุกท่่านก็็ไปฝึึกปััญญา  
ไปฝึึกให้้มีีสติิ  สััมปชััญญะ ให้้มีีสมาธิิและก็็ฝึึกปััญญา  
เห็็นมั้้�ย พอฝึึกปััญญาแล้้วก็็ดูู เธอจงดููให้้มัันรู้้� ดููให้้มัันเห็็น  
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพ 
จึงึมีี ไปเรื่่�อยจนถึงึเพราะอวิชิชาเป็น็ปัจัจัยั สังัขารจึงึมีี ตถาคต 
เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ไม่่เกิิดขึ้้�นก็็ตาม ธาตุุอัันนั้้�น คืือความตั้้�งอยู่่�ตาม 
ธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ความที่่�มีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย 
ของสิ่่�งนี้้� ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น ตถาคตรู้้� บรรลุุธาตุุนั้้�น ครั้้�นรู้้� 
บรรลุุแล้้ว จึึงบอก แสดง บััญญััติิ กำำ�หนด เปิิดเผย จำำ�แนก  
ทำำ�ให้ง้่า่ย และกล่า่วว่า่ เธอทั้้�งหลายจงดููเถิิด นี่่�เป็็นกระบวนการ  
ซึ่่�งในกระบวนการนี้� มัันเป็็นตถตา คืือมัันเป็็นเช่่นนั้้�นของมััน  
ก็็คืือ เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรามรณะจึึงมีี นั่่�นแหละคืือมััน 
เป็็นของมััน ไม่่ใช่่เป็็นของเรา ไม่่ใช่่เป็็นของใคร เป็็น 
กระบวนการที่่�มัันเป็็นของมััน ไม่่ใช่่เป็็นของพระพุุทธเจ้้า  
ไม่ใ่ช่เ่ป็น็ของที่่�ถูกูใจใคร ไม่ใ่ช่ผ่ิดิใจใคร ไม่ใ่ช่อ่ย่า่งนั้้�น มันัเป็น็ 
ของมัันอย่่างนั้้�น เป็็นอวิิตถตา คืือมัันไม่่คลาดเคลื่่�อน ไม่่เป็็น 
อย่า่งอื่่�นจากความเป็น็อย่า่งนั้้�น เป็น็อนัญัถตา ไม่เ่ป็น็อย่า่งอื่่�น  
มัันเป็็นอิิทััปปััจจยตา คืือความที่่�มีีสิ่่�งนี้้� ๆ เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้� ๆ  
มันัจึงึเกิดิขึ้้�น นี่่�แหละมันัมีีลักัษณะเป็น็กระบวนการ นี้้�เป็น็ฝ่า่ย 
ปฏิิจจสมุุปบาท 
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อีีกส่่วนหนึ่่�ง ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรมเป็็นอย่่างไร คืือ ชรา
และมรณะ ก็เ็ป็็นสภาวะไม่เ่ที่่�ยง ชรานี้้�ไม่เ่ที่่�ยงนะครับั ท่า่นที่่� 
ชราอยู่่�นี่่�เป็น็ไงครับั ยังัชราอยู่่�มั้้�ยครับันี่่� ยังัชราเที่่�ยงเลย ทำำ�ไม 
มันัเที่่�ยงอยู่่�ล่ะ่ ทำำ�ไมมันัชราอยู่่�ตลอด เพราะมันัเป็น็ตัวัเรา เป็น็ 
ตััวตน เป็็นเราชราอยู่่�ตลอด แต่่ชรานี้้�มัันเที่่�ยงมั้้�ย มัันไม่่เที่่�ยง 
ชรามันัก็เ็ป็น็ของเกิดิแล้ว้ดับั ที่่�เรายังัเห็น็ชรามันัไม่ด่ับั ก็เ็พราะ 
เรายัังเห็็นผิิดอยู่่� เราไม่่เห็็นมัันดัับไป จริิง ๆ มัันเป็็นของเกิิด 
และดัับนะ พวกเราต้้องรอดัับชีีวิตก่อน จึึงจะเห็็นมันดับ  
มัันไม่่เห็็นแล้้ว มัันตายไปแล้้วนี่่� มัันจะเห็็นอะไรล่่ะ

ถ้้าจะเห็็น มัันก็เห็็นตอนมีีชีีวิตอยู่่� ตอนเดิินจงกรมนี่่�แหละ  
ถึึงจะเห็็นใช่่มั้้�ย เราเห็็นผิิด มัันก็็เลยเป็็นอย่่างนี้้� เราก็็เลยชรา 
คาอยู่่�ถึึงทุุกวัันนี้้�นะ หลายท่่านก็็เลยยัังชราอยู่่� เดี๋๋�ยว ๆ ดิิฉััน
คงเลิกิชราแล้ว้ค่ะ่ เลิกิแล้ว้ไปไหนละครับั ตายค่ะ่ ก็ต็ายคาอยู่่�
อย่่างนั้้�นน่่ะ ไม่่มีีอะไรคาอยู่่�นะ มีีแต่่ของเกิิดดัับหมดเลย ชรา
และมรณะก็็เป็็นสภาวะไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง อาศััยกััน
และกันัเกิดิขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป มีีความเสื่่�อมไป มีีความคลายไป  
มีีความดับัไปเป็น็ธรรมดา ชาติกิ็เ็หมือืนกันั ภพ อุปุาทาน ตัณัหา  
เวทนา ผััสสะ สฬายตนะ นามรููป วิิญญาณ สัังขาร จนถึึง
อวิิชชา ความไม่่รู้้�อริิยสััจนี่่�  ไม่่รู้้�สััจธรรม เที่่�ยงมั้้�ยครัับ  
ความไม่รู่้้�นี่่�ก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง แต่ดู่เูหมือืนว่า่ เราไม่รู่้้�อยู่่�เรื่่�อย ๆ  ดูเูหมือืน 
มัันจะเที่่�ยงยัังไงไม่่รู้้�นะ ไม่่เหมืือนพระพุุทธเจ้้าสอนนะ มิิน่่า 
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ถึึงไม่่บรรลุุสัักทีี มัันคนละเรื่่�องกัันไป เราเห็็นอย่่างหนึ่่�ง แต่่ 
ความจริิงมัันเป็็นอย่่างหนึ่่�ง ความจริิงมัันไม่่เท่ี่�ยง แต่่เราเห็็นว่าเท่ี่�ยง  
มันัไม่รู่้้�อยู่่�เรื่่�อย แสดงว่า่มันัคาอยู่่� เราไม่เ่ห็น็อวิชิชามันัเกิดิดับั 

ฉะนั้้�น พวกเราน้ี้�ก็็ไม่่ใช่่ธรรมดานะ ความไม่่รู้้�เกิิดขึ้้�น แต่่มััน 
ไม่่เที่่�ยงนะ ไม่่ใช่่ไม่่รู้้�เยอะ ไม่่รู้้�บ้้างเหมืือนกััน แต่่มัันเป็็น 
ของไม่่เที่่�ยง ไม่่มีีอวิิชชาไหนมัันตกค้้างอยู่่�ในใจนะ มัันเกิิด 
เป็น็บางครั้้�ง เกิดิแล้ว้ดับั ไม่ม่ีีความไม่รู่้้�อันัไหนค้า้งอยู่่�ในใจเรา  
เกิิดพร้้อมจิิตและก็็ดัับพร้้อมจิิตไปเลย นี่่�พอเข้้าใจมั้้�ย  
ไม่่มีีเหลืือค้้างนะ อัันนี้้� อวิิชชาเป็็นสภาวะไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััย 
ปรุุงแต่่ง อาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�น มีีความสิ้้�นไป มีีความ 
เสื่่�อมไป มีีความคลายไป มีีความดัับไปเป็็นธรรมดา นี้้�เรีียกว่่า
ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม

ทุุกท่่านก็็เลยต้้องรู้้�อัันนี้้�ให้้ดีี ๆ เอาจากสภาวะที่่�ชััดเจน   
รู้้�ได้้ง่่ายก่่อนก็็ได้้ เช่่น ความง่่วงนอนคาอยู่่�มั้้�ยครัับ บางท่่าน 
ก็็จะว่่าไม่่คา แต่่เหมืือนคาอยู่่� เหมืือนคานี่่�คืือความเห็็นผิิด  
ความเห็็นผิิดจริิง ๆ ก็็ไม่่อยู่่�อีีกเหมืือนกััน ความเห็็นผิิด 
เกิิดดัับมั้้�ยครัับ เกิิดดัับอีีกเหมืือนกััน ทำำ�ไมยัังเหมืือน 
เห็็นผิิดอยู่่�ล่่ะ มัันยัังไม่่เห็็นถููก ความเห็็นถููกไม่่เกิิดเท่่านั้้�นเอง  
กิิเลสที่่�ดููเหมืือนยัังมีีอยู่่� ยัังเกิิดอยู่่� กิิเลสไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิง ๆ  
มัันเกิิดแล้้วมัันดัับ แต่่ที่่�ดููเหมืือนมัันมีีอยู่่� เป็็นเพราะมรรค 
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ยังัไม่เ่กิดิเท่า่นั้้�นเอง พอมรรคเกิดิขึ้้�นมา กิเิลสมันัก็ไ็ม่่มี ีเพราะ 
จริิง ๆ มัันก็็ไม่่มีีอยู่่�แล้้ว มัันเกิิดแล้้วดัับไปแล้้ว นี่่�พอเข้้าใจมั้้�ย 
ถ้้าไม่่มีีมรรค มัันเกิิดและดัับไปแล้้ว หายไปจากจิิตก็็จริิง แต่ ่
พอมัันมีีเหตุุ มัันเกิิดมาใหม่่ การเกิิดใหม่่บ่่อย ๆ นี่่� ทำำ�ให้้เรา
เข้้าใจผิิด นึึกว่่ามัันมีีอยู่่�

คนไม่เ่ข้า้ใจปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� เมื่่�อเห็น็เกิดิบ่อ่ย ๆ จะนึกึ
ว่า่มีีจริงิ ๆ  และนึกึว่า่มันัเที่่�ยง เหมือืนเราอยู่่�บ้า้นของเราบ่อ่ย ๆ   
นี่่�บ้้านของเรา ๆ ตััวเราก็็เลยมีีบ่่อย ๆ ตามความเห็็นผิิดว่่า
บ้้านของเรา เลยรู้้�สึึกเหมืือนตััวเราเที่่�ยงอยู่่� จริิง ๆ ตััวเรา 
มีีมั้้�ยครัับ ไม่่มีี เป็็นเพีียงความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดว่่ามีี 
ตััวเรา เที่่�ยงมั้้�ยครัับ ไม่่เที่่�ยง ตััวเราก็็ไม่่มีีจริิง ความเห็็นผิิด 
ว่า่มีีตัวัเราก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง หายไปจากจิติตลอดเลย ก็ย็ิ่่�งไม่ม่ีีใหญ่เ่ลย 
ใช่ม่ั้้�ย แต่ม่ันัเกิดิบ่อ่ย เกิดิเรื่่�อย ๆ และเราไม่เ่ห็น็ความดับัของ
ความเห็็นผิิด ก็็เลยนึึกว่่ามีีจริิง เป็็นสััสสตทิิฏฐิ ิ

ทุุกท่่านก็็เลยต้้องเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นของสููญไป หมดไป 
 สิ้้�นไป สิ้้�นไปบ่อ่ย ๆ  หมดไป ๆ  อะไรที่่�เกิดิขึ้้�น สิ่่�งนั้้�นจะต้อ้งหมดไป 
อย่่างแน่่นอน ต้้องเห็็นตอนมัันหมดด้้วย ถ้้าไม่่เห็็นตอนมััน
หมดนี้้� มัันจะนึึกว่่ามีีอยู่่� เช่่น ความโกรธเกิิดขึ้้�น ก็็อย่่าลืืมเห็็น 
ตอนมัันหมดไป ต้้องเห็็นมัันหมดบ่่อย ๆ พวกเราเห็็นแต่่ตอน
โกรธนะ โกรธบ่อ่ย จนกระทั่่�งรู้้�สึกึเหมือืนตัวัเรานี่่�เป็น็คนขี้้�โกรธ  
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จริงิ ๆ เราไม่ไ่ด้เ้ป็น็คนขี้้�โกรธ เพราะตัวัเราไม่ม่ีี ที่่�มันัดูเูหมือืน
เป็น็คนขี้้�โกรธ เป็น็เพราะว่า่ ความโกรธมันัเกิดิบ่อ่ย ๆ  เกิดิบ่อ่ย 
แล้ว้มันัดับับ่อ่ยมั้้�ยครับั ก็ด็ับัไปเหมือืนกันั แต่ม่ันัไม่เ่ห็น็ ไม่เ่ห็น็ 
ตอนดับั นี่่�พอเข้า้ใจมั้้�ย พอไม่เ่ห็น็ตอนดับั ก็เ็ลยนึกึว่า่มันัยังัอยู่่�  
จริิง ๆ ไม่่มีีอัันไหนอยู่่� ที่่�ยัังอยู่่�ก็็คืือความไม่่เห็็นว่่ามัันหมดไป 

เหมือืนคนบางคน ท่า่นเห็น็หน้า้วันันี้้� พอเขากลับัไปบ้า้น  
เขาตาย ท่า่นไม่เ่ห็น็เขาตาย นึกึว่า่เขายังัอยู่่� อีีก ๒๐ ปีขี้า้งหน้า้  
เพื่่�อนมาบอก บอกว่่า ไอ้้หมอนั่่�น...มัันตายตั้้�งแต่่ ๒๐ ปีีแล้้ว  
เหรอ...นึกึว่า่มันัอยู่่� มันัตายไปแล้ว้ เรานึกึว่า่เขายังัอยู่่� เพราะว่า่ 
เราไม่่เห็็นว่าเขาตาย แค่่นั้้�นแหละ วิิธีีการทำำ�ไงครับ ก็็ไปดููว่่า 
เขาตายแล้้ว แค่น่ี้้�เองนะ เป็น็วิธิีีการชั้้�นสูงู เป็น็วิธิีีการทางด้า้น 
ปััญญา วิิปััสสนาปััญญาชั้้�นสููง จะต้้องเห็็นความดัับของสิ่่�ง 
ต่่าง ๆ  ถ้า้เป็็นภาษาญาณ คืือภัังคญาณ ญาณที่่�เห็็นความดับ 
ของสิ่่�งต่่าง ๆ  อันันี้้�เป็น็วิปิัสัสนาแท้ ้ๆ  เลย เป็น็ชั้้�นสููง ผลของ 
วิปิัสัสนาแท้ ้ๆ  ก็ค็ืือ จะทำำ�ให้เ้กิดิความเบื่่�อหน่่ายได้ ้ถ้า้ไม่่เห็น็ 
ความดับั นี่่�มันัจะไม่่เบื่่�อ เห็น็ความเกิดิ เห็น็อะไรต่า่ง ๆ  บ่อ่ย ๆ   
นี่่�มัันจะเห็็นผิิด ต้้องเห็็นความดัับมัันถึึงจะเบื่่�อ เห็็นความดัับ  
อะไรดับั ก็อ็ันัที่่�มันัเกิิดนั่่�นแหละ ดัับหมดทุกุอัันไป อัันไหนเกิดิ 
อัันนั้้�นดับหมดเลย



108 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ถ้้าเราเห็็นสังขารทั้้�งหลายท่ี่�มัันเกิิด มัันล้วนดับไปหมดเลย  
เราก็็จะได้้มาเจริิญมรรคต่่อไป เพื่่�อให้้ไม่่ต้้องเกิิดก็็ได้้ ไม่่ต้้อง 
ดับัก็ไ็ด้ ้ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งมันัมีีความเกิดิเป็น็ธรรมดา สิ่่�งเหล่า่นั้้�น 
มัันไม่่เกิิดก็็ได้้ เช่่น ความโกรธมัันเกิิดแล้้วมัันก็็ดัับ หมดไป
เป็็นธรรมดา มัันไม่่เกิิดได้้มั้้�ยความโกรธนี่่� ได้้ ถ้้าเรารู้้�จัักมรรค  
ไม่่เกิิดก็็ได้้ สิ่่�งใดที่่�มัันเกิิด ถ้้าเรารู้้�จัักมรรคแล้้ว รู้้�จัักวิิธีีปฏิิบััติิ
ที่่�ถููกต้้อง มัันไม่่เกิิดก็็ได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเกิิด แม้้กระทั่่�งขัันธ์์ ๕ 
ชีีวิิตของพวกเรา ได้้ชาติิมา เราก็็เกิิดมาเรื่่�อยเลยทีีเดีียว ถ้้ายััง 
ไม่่หมดกิิเลสก็็ต้้องเกิิดไปเรื่่�อยใช่่มั้้�ย แต่่ไม่่เกิิดได้้มั้้�ยครัับ  
ได้้ ไม่่เกิิดก็็ได้้นะ ส่่วนจะได้้เมื่่�อไรอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ถ้้ารู้้�จักมรรคแล้้ว  
เกิิดก็็มีี ไม่่เกิิดก็็มีีนะ แต่่ว่่าเป็็นความเกิิดของทุุกข์์และความ
ไม่่เกิิดของทุุกข์์นั่่�นเอง ความเกิิดของทุุกข์์ เป็็นสัังขตธรรม  
วัฏัฏสงสาร เวีียนว่า่ยตายเกิดิไป ส่ว่นไม่เ่กิดิก็น็ิพิพาน จบเท่า่นี้้�  
สรุุปแล้้วก็็มีีสัังขตธรรมกัับอสัังขตธรรมเท่่านั้้�นเอง พวกเราก็็
มาเจริญิมรรค เดินิทางไปนิพิพานเท่า่นี้้�แหละ ไหวมั้้�ยครับัเนี่่�ย  
ไหวไม่่ไหวก็็ต้้องไหวนะ 

ช่่วงบ่่ายนี้้� ได้้บรรยายเกี่่�ยวกัับปฏิิจจสมุุปบาทเพิ่่�มเติิม 
ให้้ทุุกท่่านได้้เข้้าใจปฏิิจจสมุุปบาทว่่ามัันเป็็นของมัันอย่่างนั้้�น 
มัันเป็็นตถตา คืือมัันเป็็นเช่่นนั้้�นของมััน เป็็นอวิิตถตา คืือมััน
ไม่่เพี้้�ยนจากความเป็็นอย่่างนั้้�น ไม่่ใช่่ว่่าไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น เป็็น
อนัญัญถตา คือืไม่เ่ป็น็อย่า่งอื่่�นจากความเป็น็อย่า่งนั้้�น ที่่�สำำ�คัญั 
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ก็็คืือเราต้้องเข้้าใจตััวธรรมท่ี่�มาเชื่่�อมโยงกัันในปฏิิจจสมุปบาทนี้�  
ล้้วนแต่่เป็็นของสิ้้�นไป ๆ  เช่่นเดีียวกััน สิ้้�นไป หมดไป เพราะบางท่่าน 
พอเรีียนไป พออวิิชชาอยู่่�ข้้างหน้้า อวิิชชาก็็ไม่่รู้้�จัักหมดสิ้้�น 
สัักทีี อัันนี้้�ก็็เพี้้�ยนไปอีีก ผิิดไปอีีก จะต้้องรู้้�จัักว่่า ทุุกสภาวะที่่� 
มาเชื่่�อมกันั เป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งหมดทุกุอันัไป เป็น็ของที่่�ไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ 
เหตุทุำำ�ให้เ้กิดิของที่่�ไม่เ่ที่่�ยง และไม่ใ่ช่เ่หตุเุดีียวด้ว้ย หลาย ๆ  เหตุุ  
เพีียงแต่ต่อนนี้้�แสดงเหตุทุี่่�มันัตรงตัวั หรือืเหตุทุี่่�จำำ�เป็น็ เพื่่�อให้ ้
เราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง 

ปฏิิจจสมุุปบาทก็็เลยสำำ�คััญในแง่่ว่่า ถ้้าเข้้าใจชััดเจน 
ถูกูต้อ้งแล้ว้ จะทำำ�ให้ล้ะมิจิฉาทิฏิฐิไิด้ด้ีี เริ่่�มต้น้จากละความเห็น็ 
ผิิดประเภทท่ี่�ยึึดถืือเหตุุเดีียวผลเดีียว การยึดถืือเหตุุเดีียวผลเดีียว 
นี่่�จะเกิิดทิิฏฐิิได้้ง่่าย ก็็คืือเกิิดทิิฏฐิิจากความรู้้�นั่่�นแหละ  
ความรู้้�นี้้� เป็็นปััญญา แต่่การยึึดปััญญา เป็็นทิิฏฐิิ ความยึึด 
ความรู้้�อันันั้้�นว่า่เป็น็ความถูกูต้อ้ง จริงิ ๆ  อันันั้้�นก็ถ็ูกูต้อ้งจริงิ ๆ   
แต่่มัันถููกเวลานั้้�น ในโอกาสนั้้�น ในประเด็็นนั้้�น กัับบุุคคลนั้้�น 
กัับสัังคมนั้้�น กัับเงื่่�อนไขนั้้�น พอประเด็็นอื่่�น หรืือโอกาสอื่่�น  
หรืือเงื่่�อนไขอื่่�น มัันก็็ไม่่ถููกแล้้ว แต่่คนนั้้�นพอไปเจอตรงนั้้�น  
ก็็ยึึดถููกไว้้ พอยึึดถููกมัันก็็ผิิด ผิิดตรงยึึดนะ ยึึดถููกนั่่�นเอง เป็็น 
ความผิดิ ฉะนั้้�น ทุกุท่า่นจะถูกูก็ถ็ูกูไปนะ แต่อ่ย่า่ยึดึนะ เพราะ 
ถูกูมันัเที่่�ยงมั้้�ยครับั ไม่เ่ที่่�ยง ถูกูแล้ว้ก็ห็ายไป ถูกูมันัเกิดิกับัจิติ  
มัันค้้างอยู่่�ในจิิตมั้้�ย ไม่่ค้้าง ก็็ดัับไปพร้้อมกัับจิิตนั่่�นเอง  
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ผิิดก็็เกิิดกัับจิิต ค้้างอยู่่�กัับจิิตมั้้�ยครัับ ไม่่ค้้างเช่่นเดีียวกััน  
ดับัไปพร้อ้มกับัจิตินั่่�นเอง ไม่ม่ีีอะไรค้า้งนะครับั บุญุค้า้งมั้้�ยครับั  
ไม่่ค้้าง บาปค้้างมั้้�ย ไม่่ค้้าง ไม่่มีีอัันไหนค้้างอยู่่�ตรงไหน 

อย่า่งน้ี้�จึึงจะสามารถช่่วยชำำ�ระความเห็็นผิดได้้ ถ้้าไม่่เรีียน 
เรื่่�องนี้้� หรือืเข้า้ใจไม่ถ่ึงึเรื่่�องนี้้� ไม่ว่่า่จะเรียีนเรื่่�องบาป เรื่่�องบุญุ ก็็ 
มัักจะเข้้าใจผิิดอยู่่� บาปก็็อาจจะยัังมีีค้้างอยู่่� บางครั้้�งก็็ค้้างอยู่่� 
ที่่�จิติเลย บุญุก็ย็ังัค้า้งอยู่่� บางท่า่นก็ว็่า่ เอ...ถ้า้ไม่ค่้า้งที่่�จิติ แล้ว้ 
ไปค้้างตรงไหนดีีล่่ะ ค้้างอยู่่�สวรรค์์ก็็แล้้วกััน คอยให้้รางวััล 
แก่่เรา ยัังไงก็็ต้้องค้้างที่่�ใดที่่�หนึ่่�งอยู่่� อัันนี้้�เป็็นสััสสตทิิฏฐิินะ 
ทิฏิฐิคิ้า้งที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง เที่่�ยงแท้ถ้าวร ซึ่่�งไม่ม่ีีจริงิ โลกนี้้� มีีแต่ข่อง
ไม่่เที่่�ยง ทำำ�ให้้เกิิดของไม่่เที่่�ยง ของมัันดัับไป มัันก็็ก่่อให้้เกิิด
ผลได้้ มัันจะเป็็นอะไร ทำำ�ไมจะต้้องค้้างด้้วยล่่ะ บาปมัันก็็เกิิด 
และดัับหายไปจากจิิต มัันก็็ก่่อให้้เกิิดผลได้้ ทำำ�ไมจะต้้องมา
ค้้างอยู่่� 

พวกเราจึึงต้้องมีีความรู้้�ให้้ชััดเจนในเรื่่�องเหล่่าน้ี้� เรื่่�อง 
เหตุุเดีียวผลเดีียว นี่่�เห็็นผิิดนะ เรื่่�องอัันนั้้�นค้้าง อัันนี้้�ค้้าง 
อยู่่�ที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง นี่่�เป็็นความเห็็นผิิด จะต้้องเห็็นว่่า ทุุก ๆ  
องค์์ประกอบของปฏิิจจสมุปบาทนั้้�น มีีแต่่ของหมดไป ๆ  
สิ้้�นไป ๆ  ความเห็น็ผิดิเรื่่�องเที่่�ยงแท้ถ้าวร เป็น็ตัวัตนก็จ็ะหมดไป  
ตััวตนนี้้� ไม่่มีี มัันเป็็นความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดว่่ามีีตััวตนก็ ็
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ยัังไม่่เที่่�ยงเลย จะมีีตััวตนเที่่�ยง ก็็ยิ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้เลย เพราะ 
ความเห็็นผิิดว่่ามีีตััวตน ก็็ยัังไม่่เที่่�ยงเลยใช่่มั้้�ย ความหลงว่่า 
เป็น็เรา เป็น็ของเรา ก็ย็ังัไม่เ่ที่่�ยงเลย ขนาดตัวัความหลงแท้ ้ๆ  
ยังัไม่เ่ที่่�ยงเลย เราเป็น็นั่่�นเป็น็นี่่�ที่่�เกิดิมาจากความหลง มันัจะ 
เที่่�ยงได้้มั้้�ย มัันก็็ยิ่่�งไม่่ได้้ใหญ่่เลย อย่่าลืืมพากัันไปสัังเกต 
ให้ด้ีี ๆ จะได้รู้้้� จะได้เ้ห็น็ แต่อ่ย่า่งที่่�ผมเกริ่่�นไปแล้ว้ หลักัธรรม 
ชุุดปฏิิจจสมุปบาทนี้� เป็็นหลัักธรรมชุุดปััญญา เลยจะยากหน่่อย 
สำำ�หรัับท่่านที่่�สมาธิิยัังไม่่ค่่อยดีี เราท่่องไว้้ก่่อนก็็ได้้ หััดนึึก
พิิจารณาเท่่าที่่�พอได้้ 

ต่อ่ไป จะตอบปัญัหาท่า่นที่่�เขีียนถามมาเล็ก็น้อ้ยนะครับั  
ท่่านใดมีีปัญหาก็็เขีียนถามมาได้้นะครับ เพราะว่่าท่ี่�บรรยาย ก็็จะ 
บรรยายตามหััวข้้อท่ี่�ท่่านให้้ไว้้ ก็็คืือจะเน้้นเรื่่�องปฏิิจจสมุปบาท  
เรื่่�องอาจจะสููงไปบ้้าง แต่่ไม่่เป็็นไร เดี๋๋�ยวผมพููดซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา  
บางท่่านก็็ว่่า ทำำ�ไมพููดวนหลายรอบ รอบที่่�หนึ่่�งก็็ไม่่รู้้�เรื่่�อง  
รอบที่่�สองก็ไ็ม่รู่้้�เรื่่�อง ขนาดพูดูวนให้ต้ั้้�งหลายรอบแล้ว้ ก็ย็ังังง ๆ   
ไม่่รู้้�จะทำำ�ยัังไง ก็็ไม่่ว่่ากัันนะ ต้้องค่่อย ๆ ทำำ�ความเข้้าใจไป
นะครัับ
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ถาม กราบเรียีนอาจารย์ส์ุภุีีร์ท์ี่่�เคารพค่ะ่ เวลาปวดศีีรษะ  
(ไมเกรน) ก็ร็ู้้�ว่า่มีีทุกุข์เ์กิดิขึ้้�น บางคราวก็ร็ับัรู้้�ว่า่มีีทุกุข์เ์กิดิ ไม่่ได้ ้
มีีความอยากให้้หายปวด อาจารย์์กล่่าวว่่า เมื่่�อมีีทุุกข์์เกิิด ก็็รู้้�
ว่า่มาจากเหตุ ุคือืสมุทุัยัคือืตัณัหา แต่ส่งสัยัว่า่ ต้อ้งรู้้�ถึงึสาเหตุุ
จริิง ๆ หรืือเปล่่าคะ เช่่น การปวดศีีรษะอาจเกิิดจากการนอน
ไม่ห่ลับั เครียีด อากาศร้อ้นมาก ๆ เมื่่�อรู้้�ถึงึสาเหตุจุริงิ ๆ จะได้้
หลีีกเลี่่�ยงทำำ�ให้ไ้ม่เ่กิดิอาการปวดศีีรษะ กราบขอบพระคุณุค่ะ่

ตอบ เรื่่�องนี้้�ก็ม็ีีเหตุเุยอะ เกิดิจากนอนไม่ห่ลับั เครียีด วิติก
กัังวล อากาศร้้อนมาก ๆ หรืือฟัังปฏิิจจสมุุปบาทก็็ปวดหััวได้้  
แบบนี้้�นะ เหตุุเริ่่�มเยอะแล้้ว กระจายออกไปไม่่จบไม่่สิ้้�น  
เบื้้�องต้้น ต้้องรู้้�จัักทุุกข์์ให้้ดีีก่่อน รู้้�จัักทุุกข์์ ปวดหััวนี่่� ต้้อง 
ยอมรับัก่อ่นว่า่นี่่�มันัเป็น็ทุกุข์น์ะ แล้ว้ทุกุข์ม์ันัคือือะไรล่ะ่ ทุกุข์์ 
มัันคืืออะไร สรุุปโดยย่่อแล้้ว ทุุกข์์คืืออุุปาทานขัันธ์์ทั้้�ง ๕  
ปวดหััวนี่่�มัันคืือขัันธ์์ไหนล่่ะ ต้้องมาแยกแยะลงไปอีีกต่่อหนึ่่�ง 
อย่่าเพิ่่�งกระจายเร็็วเกิินไป พอมัันกระจาย มัันหาเหตุุจริิง
ไม่่เจอ ไม่่เข้้าใจแล้้วว่่า มัันจะเกิิดจากตััณหาได้้ยัังไง คืือเรา
กำำ�หนดทุุกข์์ไม่่ชััดเจนนั่่�นเอง ต้้องกำำ�หนดทุุกข์์ให้้ชััดก่่อน

เบื้้�องต้น้ต้อ้งยอมรับัก่อ่นว่า่ มันัเป็น็สัจัธรรม เช่น่ ปวดหัวั 
นี่่�เป็น็สัจัจะ อยากได้ม้ั้้�ยครับั ไม่อ่ยากได้เ้หรอ มันัเป็น็สัจัจะนะ  
อยากไม่อ่ยากก็ต็้อ้งได้น้ะ ต้อ้งรู้้�จักัว่า่นี่่�คือืสัจัธรรม เป็น็สัจัจะ
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ต้้องหนึ่่�งใน ๔ นี่่�แหละ สััจจะไหนล่่ะ ก็็ลองนึึกดููเป็็นอะไร  
ทุกุขสัจั สมุทุัยัสัจั นิโิรธสัจั มรรคสัจั แน่น่อนก็ต็้อ้งเป็น็ทุกุขสัจั  
ทุุกขสััจคืืออะไรล่่ะ ถ้้าว่่าโดยรวบย่่อ เราไม่่เอาละเอีียดนััก
ก็็ได้้ เอารวบย่่อก็็แล้้วกััน เอาแบบรวบย่่อนะ ปวดหััวนี่่�เป็็น
สัจัธรรม เป็น็ทุกุขสัจั ยอมรับัแล้ว้นะ พอยอมรับัแล้ว้ ทุกุขสัจั
มันัคือือะไรล่ะ่ ก็ค็ือื อุปุาทานขันัธ์ท์ั้้�ง ๕ เป็น็ตัวัทุกุข์ ์อุปุาทาน
ขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวทุุกข์์ ปวดหััวนี่่�มัันเป็็นขัันธ์์ไหนล่่ะทีีนี้้� เป็็น 
รููปขัันธ์์มั้้�ย ไม่่ใช่่เป็็นรููปขัันธ์์นะ ปวดหััวเป็็นขัันธ์์อะไรครัับ 
เป็็นเวทนาขัันธ์์นะครัับ 

ปวดหััวนี่่� ไม่่ใช่่เพราะมีีหััวนะ ไม่่ใช่่เพราะนอนไม่่หลัับ 
เครีียด อากาศร้้อน อะไรเนี่่�ยนะ ปวดหััวเป็็นเพราะเวทนา
มัันเกิิดขึ้้�น ปวดหััวเนี่่�ย เป็็นเพราะเวทนามัันเกิิด เวทนา 
เกิิดแล้้ว เวทนามัันดัับมั้้�ยครัับ ดัับนะ ต้้องรู้้�จัักทุุกข์์ว่่าเป็็น 
ของที่่�มัันไม่่เที่่�ยง ไม่่ค้้างอยู่่�ตลอดไปนะ แต่่เรารู้้�สึึกว่่ามัันปวด
ค้้างอยู่่� ทำำ�ไมมัันค้้างครัับ เพราะไม่่เห็็นความดัับ นั่่�นแหละ 
เริ่่�มเข้้าใจแล้้ว ที่่�มัันค้้างเพราะเราไม่่เห็็นว่่ามัันดัับ ก็็มัันไม่่ดัับ 
จริงิ ๆ  นี่่�คะ ต้อ้งกินิยาแก้ป้วดจึงึจะดับั อะไรของเราไปเรื่่�อยนะ  
เราก็็จะคิิดของเราไปเรื่่�อย อัันนี้้�คืือเคยชิินแบบนั้้�นนะ ต้้อง
ไปค่่อย ๆ หาตััวมััน ค่่อย ๆ กระจายออกไปให้้ชััดเจน ทีีนี้้�  
จะบอกวิิธีีแบบคร่่าว ๆ ให้้ท่่านพอรู้้�จัักวิิธีีแยกแยะ ไม่่ต้้อง 
ทำำ�ตามผมร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ก็็ได้้ ขอให้้มัันถููกก็็แล้้วกัันนะ 
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เริ่่�มต้้น ก็็ต้้องยอมรัับก่่อนว่่า ปวดหััวเนี่่�ย เป็็นทุุกข์์นะ 
เป็็นสััจธรรม ต้้องยอมรัับด้้วยใจของเรา ด้้วยปััญญานะ เป็็น
ทุุกขสััจนะ ทีีนี้้� ทุุกข์์นี้้�คืือขัันธ์์ ๕ ปวดหััวเป็็นขัันธ์์อะไรครัับ 
เป็็นเวทนาขัันธ์์ เวทนาขัันธ์์เกิิดที่่�กาย หรืือเกิิดที่่�จิิตครัับ เกิิด
ที่่�จิิต มัันเกี่่�ยวกัับร่่างกายมั้้�ยครัับ ไม่่เกี่่�ยว ชัักจะเริ่่�มได้้เรื่่�อง
แล้้วนะ เวทนานี่่�ไม่่เคยเกิิดที่่�กายนะ เวทนามัันเป็็นนามธรรม 
มัันเกิิดที่่�จิิตอย่่างเดีียวนะ ปวดหััวไม่่มีีนะ แต่่ปวดจิิตได้้ นี่่�พอ 
เข้้าใจมั้้�ย ปวดหััวมีีมั้้�ย ไม่่มีีนะ ทีีนี้้� เราเข้้าใจผิิดไง พอ 
เข้า้ใจผิดิมันัเลยค้า้งอยู่่�นาน แต่ท่ี่่�จริงินี่่� หัวัมันัปวดเป็น็มั้้�ยครับั  
ไม่เ่ป็น็นะ ความปวดนี่่�มันัเป็น็เวทนา เวทนาทางกายก็เ็กิดิที่่�จิติ  
เวทนาทางกายนี้้�เกิดิกับัจิิตชนิดิหนึ่่�ง เรียีกว่่า กายวิญิญาณ  
ทุุกขเวทนาทางกายมัันเกิิดกัับวิิญญาณนี้้� เกิิดกัับกายวิิญญาณ  
เคยเรียีนแล้ว้ใช่ม่ั้้�ย อย่า่ลืมืไปแยกให้ด้ีี ๆ  นะ ถ้า้เราแยกไม่อ่อกนี่่�  
มัันก็็จะเหมืือนกัับว่่า ปวดนี้้�คาอยู่่�ที่่�หััว แต่่จริิง ๆ แล้้ว ปวด 
มันัเกิดิที่่�จิติ และคาอยู่่�ที่่�จิติมั้้�ยครับั ไม่ค่า เพราะมันัเกิดิกับัจิติ  
แล้้วดัับพร้้อมกัับจิิต พอเข้้าใจมั้้�ยเนี่่�ย ทำำ�ไมมัันยากอย่่างนี้้�  
มีีเรื่่�องปวดหััวเพิ่่�มหรืือเปล่่า ต้้องหััดแยกอย่่างนี้้�นะ

สรุปแล้้ว ปวดนี้้�ก็็เป็็นสัจธรรม เป็น็ทุกขสัจ เป็็นเวทนาขันัธ์  
เวทนาเกิดิกับักายหรือืเกิดิกับัจิิต เกิดิกับัจิิต เวทนาเกิดิกับัจิิต 
ไม่่ได้้เกิิดกัับกาย เกิิดที่่�หััวมั้้�ยครัับ ไม่่เกิิดนะครัับ เกิิดกัับจิิต 
หััวนี่่�ไม่่รู้้�จัักปวดนะครัับ ไม่่มีีทางที่่�หััวจะปวดได้้ ตอนนี้้�ท่่าน
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ปวดหััวมั้้�ยครัับ ไม่่ปวด แสดงว่่าหััวเนี่่�ยไม่่รู้้�จัักปวดนะครัับ 
ปวดเจ็็บ มัันเกิิดที่่�จิิต เพราะมีีจิิตอยู่่�นะ อย่่างนี้้�ก็็ไม่่ยากนะ  
ถ้้าอยากจะหายปวดก็็ดัับจิิตซะเลย คืือนอนหลัับซะ มัันก็็ 
ไม่่ปวดแล้้วนะ แต่่มัันไม่่อย่่างนั้้�นน่่ะสิิ ต้้องดููเงื่่�อนไขอื่่�น ๆ  
พอเราเข้้าใจอย่่างนี้้�แล้้ว การแก้้ไขปลีีกย่่อยต่่าง ๆ ที่่�ท่่าน 
เขีียนมาเนี่่�ยนะ เป็็นปลีีกย่่อยแล้้ว เรีียกว่่า บริิหารทุุกข์์  
เราต้้องเข้้าใจหลัักนี้้�ก่่อน ต้้องเข้้าใจว่่า ปวดที่่�แท้้จริิง เจ็็บที่่� 
แท้้จริิง มัันไม่่ได้้เกิิดท่ี่�กาย มัันเป็็นเวทนาท่ี่�ปวด เกิิดท่ี่�จิิต 
เท่่านั้้�นเอง ส่่วนอัันอื่่�น ๆ เราก็็บริิหารไป 

วิิธีีการปฏิิบััติิ เริ่่�มต้้นเลยให้้แยกกายกัับจิิตให้้เป็็นเสีียก่่อน  
เพราะไม่อ่ย่า่งนั้้�นมันัจะปนกันั กายนี้้�มันัไม่รู่้้�จักัเจ็บ็ ไม่รู่้้�จักัปวด  
ไม่่รู้้�จัักคิิด ไม่่รู้้�จัักนึึก ไม่่มีีเจตนา ไม่่มีีบาป ไม่่มีีบุุญ ไม่่มีีเจ็็บ 
ไม่่มีีปวดใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ส่่วนพวกความรู้้�สึึก เจ็็บ ปวด คิิด นึึก 
ปรุงุแต่ง่ กิเิลสอะไรต่อ่มิอิะไรต่า่ง ๆ ง่ว่ง เหงา เศร้า้ ซึมึ อึดึอัดั 
รำำ�คาญ วิติก กังัวล อันันี้้� อยู่่�ด้า้นไหนครับั อยู่่�ด้า้นจิติ เหมือืนที่่�
ผมยกตัวัอย่า่ง ทานอาหารเสร็จ็ใหม่ ่ๆ แน่น่ท้อ้งแล้ว้ง่ว่งนอน  
มัันเกี่่�ยวอะไรกัับท้้องมั้้�ย ไม่่เกี่่�ยวนะ ท้้องมัันรู้้�จัักแน่่นมั้้�ย  
ไม่่รู้้�จัักแน่่น กิินเท่่าไร กิินอาหารเข้้าไปเท่่าไร ท้้องก็็ไม่่แน่่น 
นะครัับ แน่่นท้้องคืืออะไรครัับ คืือเวทนา มัันเกิิดกัับจิิต มััน
ไม่่ได้้เกิิดกัับกายนะ ทีีนี้้� เมื่่�อท้้องแน่่นเรีียบร้้อยแล้้ว จำำ�เป็็น
ต้้องง่่วงนอนมั้้�ยครัับ ไม่่จำำ�เป็็น แต่่เรามัักจะรู้้�สึึกว่่า พอ 
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แน่่นท้้องแล้้ว กายมัันรู้้�สึึกอึึดอััด มัันจะต้้องง่่วงนอนด้้วย  
มัันเกิิดจากสััญญา แล้้วสัังขารก็็คิิดปรุุงต่่อไป มัันเกิิดจากการ
ปรุุงแต่่งกัันขึ้้�นมานะ นี่่�หลายชั้้�นนะ 

ท่่านก็็จะได้้รู้้�จัักสาเหตุุจริิง ๆ ของการเจ็็บ การปวด 
ปวดหััว ปวดไมเกรน ปวดอะไรต่่าง ๆ เหล่่านี้้� ที่่�ปวดที่่�เจ็็บนี้้�  
มัันคืือเวทนา เกิิดกัับจิิต เป็็นของเกิิด เป็็นของดัับ ทุุกข์์นี้้�เป็็น
สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ให้้หมดไป หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรอบรู้้�ครัับ 
รอบรู้้�นะ ที่่�ท่่านกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�นี่่�นะ นอนไม่่หลัับ เครีียด อากาศ
มันัร้อ้น เลยจะต้อ้งไปหายามากินิ อะไรต่อ่มิอิะไร ต่า่ง ๆ  นานา  
เนี่่�ยนะ เพื่่�อทำำ�ให้้มัันหายไป หมดไป สิ้้�นไป กำำ�ลัังทำำ�ถููก 
หรือืทำำ�ผิดิครับั เห็น็มั้้�ย มันัมั่่�วตั้้�งแต่ต่้น้แล้ว้ มันัแยกสัจัจะอะไร 
ยัังไม่่ออกเลย ก็็ปวดหััว เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้มัันหาย หรืือ
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรอบรู้้� ทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรอบรู้้�  
ตราบใดที่่�ยัังมีีจิิตอยู่่� จะต้้องมีีปวดบ้้างมั้้�ยครัับ มีี ไม่่ใช่่ 
ตราบใดที่่�ยัังมีีกายอยู่่�นะ ตราบใดที่่�ยัังมีีจิิตอยู่่� ยัังต้้องปวดอยู่่�  
แต่่พวกเราว่่า ตราบใดที่่�ยัังมีีหััว ก็็ยัังปวดหััวอยู่่� อัันนี้้�ถููก 
หรืือผิิดครับ ผิิดครับ ตราบใดที่่�ยัังมีีจิิตอยู่่� ก็็ต้้องมีีเจ็็บปวด 
อยู่่� เป็็นเร่ื่�องธรรมดา เพราะว่่ามัันเป็็นเวทนาที่่�เกิิดกัับจิิต พอ 
เข้้าใจมั้้�ยครัับ ต้้องแยกตรงนี้้� เวทนานี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนด
รอบรู้้�ว่่า มัันเป็็นของเกิิด เป็็นของดัับ อย่่างนี้้�ทำำ�นองนี้้�
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พอรู้้�จัักอย่่างนี้้�แล้้ว เราก็็แยกแยะต่่อไปอีีกได้้ว่่า ที่่�มีี
ขัันธ์์ ๕ รวมตััวกััน จนความเจ็็บปวดเกิิดขึ้้�น เกิิดดัับ เกิิดดัับ  
อย่่างนี้้� ขัันธ์์ ๕ แบบนี้้� มัันเพราะอะไร เพราะกรรมเก่่า 
ที่่�เราทำำ� มาจากอวิิชชา ตััณหา กรรม เราก็็เลยได้้มาอย่่างนี้้�  
ก็็จะเข้้าใจชััดแล้้วว่่า อ้้อ...ที่่�ได้้เจ็็บ ได้้ปวดมา ยัังไงก็็ไม่่หาย  
ได้้แต่่บรรเทาไปตามสมควรนี้้� เป็็นเพราะมีีตััณหา ถ้้าไม่่อยาก
ทุุกข์์อย่่างนี้้�อีีก ให้้ทุุกข์์ไม่่มีี จะต้้องทำำ�ยัังไงครัับ ให้้สิ้้�นตััณหา 
อย่่าไปอยาก อย่่าไปคาดหวัังว่่ามัันจะต้้องหาย ให้้มัันปวดไป 
จะได้้เลิิกอยากเป็็นอย่่างนี้้�เสีียทีี เลิิกอยากที่่�จะมาเกิิด เพราะ
เกิดิทีีไรมัันก็เ็จ็บ็ปวดทุกุทีีไป ให้้มัันสิ้้�นตััณหา จะสิ้้�นตััณหาได้้
ด้้วยการเจริิญมรรค นี้้�เป็็นวิิธีีการที่่�ถููกต้้อง ส่่วนที่่�จะไปกิินยา 
ไปอะไรรักัษา อันันี้้�เรียีกบริหิารทุกุข์ ์บริหิารไปก็ไ็ด้พ้อสมควร
นั่่�นแหละ เหมืือนเรากิินข้้าว กิินแล้้วหายหิิวมั้้�ยครัับ หายอยู่่�
พัักหนึ่่�ง แล้้วก็็หิิวอีีกแล้้ว เราก็็เลยต้้องมีียาสามััญประจำำ�บ้้าน
ไว้้ในตู้้�เย็็นนะ หิิวเมื่่�อไรก็็เปิิดยาสามััญประจำำ�บ้้าน คืือ ตู้้�เย็็น 
ของเรา กิินเข้้าไป กิินเข้้าไป หายมั้้�ยครัับ ไม่่หาย กิินใหม่่ครัับ  
กิินเข้้าไป มีีหม้้อข้้าว หม้้อน้ำำ�� เตรีียมถัังแก๊๊ส เตรีียมหม้้อ 
หุุงต้้มอะไรไว้้ให้้พร้้อมเลยครัับ เพื่่�อหุุงยาของเรากิินเข้้าไป 
หายมั้้�ยครัับเนี่่�ย นั่่�นไง เห็็นมั้้�ย แบบเดีียวกัันนั่่�นแหละ 
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ตราบใดที่่�ยังัมีีจิติอยู่่� อย่า่งคนนี่่�ก็ต็้อ้งกินิอาหาร ตราบใด 
ที่่�ยังัมีีจิติอยู่่�ในร่า่ง ก็ต็้อ้งมีีเจ็บ็ มีีปวด มีีทรมานไปเรื่่�อย อย่า่งนี้้�  
ถ้้าไม่่อยากเป็็นอย่่างนี้้�อีีก ก็็อย่่าไปมีีตััณหา อย่่าอยากที่่�จะให้ ้
มัันเป็็นอย่่างอื่่�น อย่่าอยากที่่�จะไม่่มีีมััน อย่่าอยากที่่�จะ 
ไม่่มีีเจ็็บ ไม่่มีีปวด ไม่่มีีปวดหััวนะ รัักษาอะไรก็็ทำำ�ไป เป็็น 
การบริิหารทุุกข์์ แต่่ให้้มีีปััญญารู้้�สััจจะประกอบด้้วย 

ถาม พระพุุทธเจ้้าทรงกระหายน้ำำ�� ในช่่วงใกล้้เสด็็จ 
ดัับขัันธปริินิิพพานนั้้�น เป็็นเวทนาหรืือไม่่ครัับ

ตอบ เป็น็เวทนาครับั พระพุทุธเจ้า้ทรงกระหายน้ำำ�� ทรง
เมื่่�อยล้า้อะไรก็ด็ีี ก็เ็ป็น็เวทนานะ เมื่่�อเป็น็เวทนาแล้ว้ พระองค์์
ก็็ทรงทราบว่่า ถ้้ายัังมีีจิิตอยู่่�ในร่่างนี้้� ก็็ต้้องมีีการหิิว มีีการ 
กระหาย มีีเวทนาบ้้าง ตามสมควร มัันเป็็นวิิบากที่่�ต้้องรัับไป 
สมควรแก่่กรรมที่่�เคยทำำ�มา ทีีนี้้� เพื่่�อบรรเทาเวทนานี้้� ก็็ต้้อง
เสวยน้ำำ��เข้้าไป เสวยน้ำำ��แล้้ว เวทนาหายมั้้�ยครัับ ก็็ไม่่หายอยู่่�ดีี  
ก็็ทรงรู้้� ก็็เหมืือนเมื่่�อกี้้� ยกตััวอย่่าง ยาสามััญประจำำ�บ้้าน 
ไปแล้้ว ก็็คืือ มีีข้้าวกิิน กิินไปแล้้วหายหิิวมั้้�ย เราก็็ต้้องรู้้�ว่่า  
มัันยัังไงก็็ไม่่หายนะ แต่่มัันบรรเทา เพื่่�อเราจะได้้เจริิญมรรค
ให้้สมบููรณ์์ต่่อไป ส่่วนพระพุุทธเจ้้าทรงทำำ�กิิจก็็คืือเดิินทางไป
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กุุสิินาราให้้ลุุล่่วงต่่อไป ทรงดื่่�มน้ำำ�� บริิหารขัันธ์์ไป เพื่่�อจะได้้
เดินิทางไปสู่่�กุสุินิาราให้ลุ้ลุ่ว่ง พวกเราก็บ็ริหิารขันัธ์ไ์ป เพื่่�อจะ
ได้้เจริิญมรรคให้้สมบููรณ์์ จะได้้ปริินิิพพาน พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ

สรุปแล้้ว ไม่่ว่่าอะไรเกิิดขึ้้�น พวกเราก็็บริิหารไปพอสมควร  
แต่เ่บื้้�องต้น้จะต้อ้งยอมรับัก่อ่น รอบรู้้� ทำำ�ความเข้า้ใจให้ช้ัดัเจน 
แล้้วยอมรัับทุุกข์์ อย่่างท่่านนี้้� ยกตััวอย่่างเรื่่�องปวดหััวมา  
บางท่า่นก็พ็ิจิารณาง่า่ย ๆ  ปวดหัวัเป็น็เพราะมีีหัวั ถูกูมั้้�ยครับั ถูกู
แบบกำำ�ปั้้�นทุบุดินินิดิหนึ่่�ง แต่ไ่ม่ถู่กูจริงิ เกือืบถูกูเหมือืนกันันะ  
ถ้า้ไม่ม่ีีหัวั ก็ไ็ม่รู่้้�จะปวดตรงไหนเหมือืนกันั แต่จ่ริงิ ๆ มันัไม่ใ่ช่่  
เพราะหััวมัันปวดไม่่ได้้ หััวมัันเป็็นรููปธรรม เป็็นรููปขัันธ์์นะ 
ปวดคืือเวทนาขัันธ์์ เวทนาเสวยความรู้้�สึึกนี้้� เวทนาขัันธ์์นี่่�
มัันเกิิดกัับจิิต เมื่่�อแยกแยะกำำ�หนดรอบรู้้� รู้้�จัักทุุกข์์เรีียบร้้อย 
ต่่อไปเราก็็ทำำ�กิิจหน้้าที่่�ต่่อทุุกข์์ กิิจหน้้าที่่�ต่่อทุุกข์์ก็็คืือการ
กำำ�หนดรอบรู้้� สิ่่�งที่่�ต้อ้งละคืือตัณัหา ละความอยากไม่ใ่ห้ทุ้กุข์ ์
มันัเป็น็ทุกุข์ ์เช่น่ อยากจะไม่ใ่ห้ป้วด มันัเป็น็ปวด จริงิ ๆ ทุกุข์์
มัันก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์ตามธรรมชาติิของมััน เราก็็ต้้องละตััณหา 
ละความอยากหรืือไม่่อยากนี่่�แหละออกไป ละความเห็็นผิิด
ในทุุกข์์ออกไป
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เมื่่�อกำำ�หนดรอบรู้้�แล้้ว ละตััณหาแล้้ว ต่่อไปก็็บริิหาร
ทุกุข์ ์บริหิารให้พ้อเป็น็ไปได้ ้แต่บ่ริหิารทุกุข์ ์ไม่ใ่ห้ม้ันัเป็น็ทุกุข์์ 
นี้้�ได้้มั้้�ย ไม่่ได้้ ทุุกข์์ก็็เป็็นทุุกข์์อย่่างเดิิม ธรรมชาติิมัันเป็็น 
อย่า่งนั้้�น เราก็ต็้อ้งรู้้�จักัไว้ว้่า่ ตราบใดที่่�ยังัมีจีิติอยู่่� นี้้�มันัก็ต็้อ้ง
เจ็็บ ต้้องปวดอยู่่� อย่่างนี้้� ไม่่ใช่่ตราบใดที่่�มีีกายนะ ตราบใด
ที่่�ยัังมีีจิิตอยู่่� ก็็ต้้องมีีเจ็็บ มีีปวดอยู่่� จนกว่่าจิิตจะไม่่อยู่่�แล้้ว  
ตายแล้้ว ตอนนั้้�นหััวคงไม่่เจ็็บแล้้วนะ เอาไม้้หน้้าสามฟาด 
เข้า้ไป เจ็บ็มั้้�ย ไม่เ่จ็บ็นะ ตอนนี้้�ไม่โ่ดนอะไรฟาด ยังัเจ็บ็เลยนะ  
ลองคิิดดูู กรรมมัันซัับซ้้อนน่่าดููเหมืือนกัันนะ พวกเราก็็เลย 
ต้้องหััดแยกให้้เก่่ง ๆ หััดแยกแยะให้้ดีี จะได้้ชััดเจน จะได้้ 
กำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ จะได้้ไม่่ทุุกข์์อีีก เพราะพอกำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์อัันนี้้�  
เราก็็จะรู้้�จัักว่่าทุุกข์์อัันนี้้� มัันมาจากเงื่่�อนไข เป็็นผลมา ผลมััน 
มาจากตััณหานั่่�นแหละ ตััณหาอดีีตก็็พากัันทำำ�กรรม ทำำ� 
กรรมหนักั กรรมแรง ผลเลยแรงหน่อ่ย ทำำ�กรรมไม่ค่่อ่ยแรงนักั  
ผลตามสมควร แต่่คนเราเกิิดในวััฏฏสงสารนี่่� ก็็คงไม่่ธรรมดา  
ชั่่�วบ้า้ง ดีีบ้า้ง เป็น็วาระ ๆ กันัไป ช่ว่งนี้้�เจ็บ็มาก ช่ว่งนี้้�เจ็บ็น้อ้ย  
ช่่วงนี้้�เราเจ็็บ ช่่วงนั้้�นเขาเจ็็บ สลัับกัันไป ส่่วนคนเกิิดมาแล้้ว 
ไม่เ่จ็บ็เนี่่�ย ไม่ม่ีี เพราะที่่�คนเกิดิมาในวัฏัฏสงสาร ไม่เ่คยทำำ�ชั่่�ว 
ก็ไ็ม่ม่ีีอีีกเหมือืนกันั ต่า่งก็ท็ำำ�ชั่่�วด้ว้ยกันั ทำำ�ดีีด้ว้ยกันั ก็ป็น ๆ  กันั  
ปนเปกัันไปอย่่างนี้้� ถ้้าไม่่อยากจะมาอย่่างนี้้�แล้้ว เราก็็ต้้อง
เจริิญมรรค ไปนิิพพาน ก็็ต้้องรู้้�อย่่างนี้้�นะ อยู่่�ในโลก ยัังไง 
ก็็ต้้องยอมรัับ แล้้วก็็ต้้องบริิหารไปให้้พอสมควร อย่า่งน้ี้�นะครับ
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ในการพิิจารณา ให้้เราพิิจารณาไปแบบอริิยสััจก่่อน 
เพราะว่า่เราจะได้ข้้อ้ปฏิบิัตัิคิือือริยิมรรคมีีองค์ ์๘ เมื่่�อพิจิารณา 
ลงสู่่�อริิยสััจ ได้้ข้้อปฏิิบััติิคืืออริิยมรรคมีีองค์์ ๘ แล้้ว เราค่่อย
เจริญิมรรค ด้ว้ยการพิจิารณาปฏิจิจสมุปุบาทให้ล้ะเอีียดต่อ่ไป 
การพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�จะช่่วยเสริิมปััญญา ช่่วยเสริิม
มรรคด้า้นปัญัญาให้ล้ะเอีียดขึ้้�น เช่่น ยกตัวัอย่า่งเมื่่�อกี้้�ปวดหัวั
ไปแล้้ว จะเอาปวดอะไรอีีก เอาปวดหลัังก็็แล้้วกัันนะ มีีใคร
ปวดหลัังบ้้าง กระดููกทัับเส้้นอะไรก็็ไม่่รู้้�ล่่ะ เรื่่�องธรรมดานะ 
กระดููกทัับเส้้น เจ็็บปวดหลัังเนี่่�ย เป็็นเพราะมีีเส้้นใช่่มั้้�ยครัับ 
ไม่่ใช่่ คนละเรื่่�อง เส้้นมัันไม่่รู้้�เรื่่�องหรอก เส้้นเอ็็นมัันเป็็นธาตุุ 
เป็็นปฐวีีธาตุุ มัันไม่่รู้้�เรื่่�อง 

เบื้้�องต้น้ก็ต็้อ้งยอมรับัก่อ่น ความเจ็บ็นี้้� มันัเป็น็สัจัธรรม 
เป็็นทุุกขสััจ ซึ่่�งความเจ็็บนี้้� มัันตรงกัับทุุกข์์พอดีี เราไม่่ต้้อง
ใช้้ปััญญาเยอะ ก็็เห็็นสััจธรรมได้้ง่่าย ถ้้าความสุุขนี่่� ต้้องใช้้
ปััญญาเยอะขึ้้�น กว่่าจะเห็็นว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ ส่่วนทุุกข์์นี่่� เห็็น
แล้้วยอมรัับเลย สะดวกหน่่อย บางท่่านก็็ยัังหนีีทุุกข์์อยู่่�เลย 
กำำ�หนดไม่เ่ป็น็เลย ปวดเราก็ย็อมรับั พอยอมรับัเรียีบร้อ้ย อันันี้้� 
เป็็นสััจจะอะไร เป็็นทุุกขสััจ เมื่่�อเป็็นทุุกขสััจแล้้ว ปวดหลัังนี้้� 
เป็็นขัันธ์์อะไรล่่ะทีีนี้้� เป็็นเวทนาขัันธ์์ เวทนาขัันธ์์นี้้�เกิิดกัับ 
อะไรครัับเกิิดกัับจิิตนะครัับ ไม่่ได้้เกิิดกัับหลัังนะ แยกให้้ดีี  
เวทนานี้้�เกิิดกัับจิิต ตราบใดที่่�ยัังมีีจิิตอยู่่� ก็็ต้้องมีีเจ็็บ มีีปวด  
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อย่่างนี้้�แหละ เดี๋๋�ยวมีีเจ็็บ มีีปวด แต่่มัันก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยงนะ  
กิจิหน้า้ที่่�ต่อ่ทุกุข์ ์ต่อ่ความเจ็บ็ความปวด คือืการกำำ�หนดรอบรู้้� 
รู้้�จักัว่า่มันัไม่ใ่ช่ต่ัวัตน ไม่ใ่ช่ต่ัวัเรา เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ไม่แ่น่น่อนนะ  
เวทนานี้้� ไม่่ใช่่รููป ไม่่ใช่่สััญญา ไม่่ใช่่สัังขาร ไม่่ใช่่วิิญญาณ  
ไม่่ใช่่ตััวตนของเรา เป็็นเวทนาที่่�เกิิดแล้้วดัับ

ทีีนี้้� ก็พ็ิจิารณาต่อ่ไป เจ็บ็ปวดหรือืเวทนา เป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง
ของขันัธ์ ์๕ นี้้� เกิดิมาจากสาเหตุอุะไรครับั เอาแบบอริยิสัจัก่อ่น  
เกิิดจากตััณหา ความรัักตััวตน เราก็็เลยไปทำำ�กรรม เลยได้้
ขันัธ์อ์ย่า่งนี้้�มา ถ้า้ไม่อ่ยากจะเป็น็อย่า่งนี้้�อีีกนะ ไม่อ่ยากมีีเจ็บ็  
มีีปวด อย่า่งนี้้�อีีก ต้อ้งอะไรครับั ต้อ้งสิ้้�นตัณัหา อย่า่ไปมีีตัณัหา  
อย่า่ไปไม่อ่ยากให้ป้วด อย่า่ไปอยากให้ไ้ม่ป่วด อย่า่ไปอยากหาย  
ให้้กำำ�หนดรอบรู้้� หายก็็หาย ไม่่หายก็็ไม่่หาย มัันจะหาย 
ก็็ต่่อเมื่่�อหมดวิิญญาณนั่่�นแหละ ก็็ไม่่ว่่ากััน กำำ�หนดรอบรู้้� เอา
ความอยากออกไป ต้อ้งทำำ�ให้ถู้กู หยั่่�งลงสู่่�ข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�จะทำำ�ให้้
เข้้าถึึงภาวะไร้้ความอยาก ตรงนี้้�ก็็คืืออริิยมรรคมีีองค์์ ๘

ทีีนี้้�  พอเข้้าใจมรรคแล้้ว เราต้้องปฏิิบััติิตามมรรค  
ต้อ้งเจริญิมรรค เวทนายังัอยู่่� เราก็ม็าเจริญิมรรค เจริญิปัญัญา
ให้้แหลมคมยิ่่�งขึ้้�น มาพิิจารณาแบบปฏิิจจสมุุปบาท แบบ 
ปฏิิจจสมุปบาทกับแบบอริยิสััจ น้ี้�จะไม่่เหมืือนกัน แบบอริยิสััจน้ี้�  
พิจิารณาเพื่่�อจะให้ไ้ด้ข้้อ้ปฏิบิัตัิ ิหยั่่�งลงสู่่�มรรค ๘ เหตุเุกิดิของ
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ทุุกข์์ ก็็จะเป็็นตััณหา ความไม่่มีีทุุกข์์ คืือภาวะหมดตััณหา คืือ
พระนิิพพาน ทำำ�ให้้แจ้้งได้้โดยการปฏิิบััติิมรรค ๘ ก็็หยั่่�งลงไป
เรีียบร้้อย ส่่วนปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�จะเสริิมปััญญา ทำำ�ให้้เกิิด
ความเข้้าใจชััดเจน ละความเห็็นผิิดต่่าง ๆ ได้้นะ เจ็็บปวดนี้้� 
เป็็นเวทนา เวทนาเกิิดจากอะไรครัับในปฏิิจจสมุุปบาท เกิิด
จากเงื่่�อนไขอะไร เกิิดจากผััสสะ นี่่�ก็็เริ่่�มมีีปััญญาแหลมคม 
ขึ้้�นแล้้ว เป็็นการเจริิญมรรคแล้้วตอนนี้้� 

ปฏิิจจสมุุปบาทก็็เลยเป็็นหลัักธรรมไว้้สำำ�หรัับการเจริิญ
ปััญญาให้้เยอะขึ้้�น เป็็นอารมณ์์ด้้านปััญญา สััมมาทิิฏฐิิก็็จะ 
ชัดัขึ้้�น ละเอีียดขึ้้�น เวทนาเกิดิเพราะผัสัสะ เพราะมีีผัสัสะก็เ็ลย 
มีีเวทนาขึ้้�นมา เวทนาเป็็นปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อผััสสะ เมื่่�อ
มีีผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาย่่อมมีี ผััสสะมาจากเหตุุปััจจััยอะไร 
มาจากอายตนะทั้้�ง ๖ เราก็็จะได้้แยกแยะละเอีียดขึ้้�นแล้้ว 
ความเห็็นผิิดในเรื่่�องต่่าง ๆ เรื่่�องตััวตนก็็ค่่อย ๆ ลดลง เข้้าใจ
ชััดขึ้้�น ก็็เอามาใช้้ได้้ พอไหวมั้้�ยครัับ ฉะนั้้�น เบื้้�องต้้นก็็อย่่าลืืม
พิิจารณาไปสู่่�อริิยสััจก่่อน หยั่่�งลงสู่่�ข้้อปฏิิบััติิอริิยมรรค แล้้วก็็
มาเจริิญมรรคให้้สมบููรณ์์ ข้้อธรรมคืือปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� เป็็น
หลัักธรรมสำำ�หรัับการเจริิญปััญญา
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ถาม อาจารย์คะ แล้้วปวดหลัังนี่่�มัันมีีเพราะผััสสะอะไรคะ

ตอบ ก็็ผััสสะที่่�อาศััยกายเกิิดนี่่�แหละ ผััสสะมัันก็็เกิิด
จากเงื่่�อนไขหลายประการ มีีกายประสาทดีี มีีอารมณ์์หรืือ
โผฏฐัพัพะมากระทบ ทำำ�ให้เ้กิดิกายวิญิญาณขึ้้�น ผัสัสะเกิดิขึ้้�น
เพราะการประชุมุกันัของ ๓ สิ่่�ง คืือ กายประสาท โผฏฐัพัพะ 
ที่่�มากระทบ และกายวิิญญาณ ๓ สภาวะเหล่่านี้้�ประชุุมกััน 
ก็็เป็็นผััสสะทางกาย เรีียกว่่ากายสััมผััส เป็็นผััสสะที่่�เกิิด 
ทางกาย เกิดิกับักายวิญิญาณ เพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนา
มัันจึึงมีี เราก็็เข้้าใจ เหตุุปััจจััยหลากหลายเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ตััว
เวทนา ตััวผััสสะนี้้� มัันเกิิดกัับกายหรืือเกิิดกัับจิิตครัับ เกิิดกัับ 
จิิตนั่่�นเอง พอเข้้าใจมั้้�ย มัันอาศััยเงื่่�อนไขปััจจััยหลากหลาย

กายนี้้�เป็็นปััจจััยได้้ แต่่ว่่าตััวเจ็็บตััวปวด ซึ่่�งเป็็นเวทนา  
เกิดิจากผัสัสะ ไม่ไ่ด้ไ้ปเกิดิที่่�กาย กายเป็น็แค่เ่ป็น็ปัจัจัยั เหมือืน 
กัับว่่า สมมติิคนอื่่�นด่่าเรา เป็็นปััจจััยให้้เกิิดความโกรธได้้ แต่่
จริิง ๆ มัันไม่่ตรงตััวนะ เพราะความโกรธมัันเกิิดที่่�จิิต และ
ความโกรธมัันเกิิดจากสััญญา มัันไม่่ได้้เกิิดจากคนด่่า พอ
เข้้าใจมั้้�ย เรากำำ�ลัังพิิจารณาลึึกลงไปให้้เห็็นชััดว่่า มัันอยู่่� 
ตรงไหน มันัเกิดิตรงไหน ทุกุท่า่นจะได้รู้้้�จักั ถ้า้เรามองแบบง่า่ย ๆ   
ก็็ดููเหมืือนคนด่่าเรา ทำำ�ให้้เราโกรธอย่่างนั้้�นนะ แต่่ที่่�จริิง 
ความโกรธ มันัเป็น็สังัขาร สังัขารมันัเกิดิจากสัญัญา สัญัญา 
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มัันเกิิดจากผััสสะ ผััสสะมัันเกิิดจากมีีหูู มีีเสีียงมากระทบ  
เกิดิโสตวิญิญาณ มีตีั้้�งหลายตัวั เสียีงก็เ็ป็น็ปัจัจัยัเฉย ๆ  แต่่ว่่า  
ไม่่ใช่่ตัวัตรง ตัวัจริงิ ๆ  ตัวัใกล้จ้ริงิ ๆ  คืือสัญัญา เพราะสัญัญา 
เป็็นปััจจััยให้้เกิิดสัังขาร 

ถ้้าเราเข้้าใจตรงตััว เราจะสามารถมีีความชััดเจน ที่่�
พิิจารณาให้้ชััดเจนนี้้� ก็็มิิใช่่เพื่่�ออะไร เพื่่�อจะเข้้าใจว่่า ขนาด
สััญญานี่่� มัันก็็ไม่่เที่่�ยง มัันเกิิดจากผััสสะที่่�ไม่่เที่่�ยง อะไรก็็ 
ไม่่เที่่�ยงหมดเลย ตััวที่่�มัันเกิิดนี้้� มัันจะเที่่�ยงค้้างอยู่่�ได้้มั้้�ย  
ก็็ไม่่ได้้ กระจายให้้ละเอีียด ถ้้าเข้้าใจชััดเจนอย่่างนี้้� ก็็จะเข้้าใจ 
ภาวะต่า่ง ๆ ที่่�ล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง พวกความเจ็บ็ความปวดที่่�เกิดิจาก 
ผััสสะ มัันก็็จะไม่่เที่่�ยงแล้้ว แต่่เดิิมเวลาเราปวดนี่่� ดููเหมืือน  
แหม...มัันเที่่�ยงตลอดเลย เหมืือนมัันอยู่่�นานมากนะ เราจะ 
รู้้�สึกึว่า่มันัค้า้งอยู่่� ค้า้งอยู่่�ตรงหลังันี่่�ล่ะ่ค่ะ่ ค้า้งอยู่่�ตรงหัวันี่่�ล่ะ่ค่ะ่  
ปวดค้้าง เคยปวดค้้างมั้้�ยครัับ คล้้าย ๆ กัับง่่วงนอนค้้างนี่่�ล่่ะ  
ตอนนี้้�หายหรืือยัังครัับ หายแล้้ว เห็็นมั้้�ย จริิง ๆ มัันไม่่ค้้าง  
มัันเกิิดกัับจิิต แล้้วมัันหายไปกัับจิิต วิิธีีพิสููจน์์ง่่ายท่ี่�สุุดก็็คืือ 
ท่่านนอนหลัับไป ตอนนอนหลับัเนี่่�ย จิติมันัไม่ท่ำำ�งานทางทวาร 
ต่า่ง ๆ สัญัญา เวทนา สังัขารนี่่� มันัจะทำำ�งานได้ ้เมื่่�อจิติทำำ�งาน  
ถ้า้จิติไม่ท่ำำ�งาน เวทนาทำำ�งานได้้มั้้�ยครับ ไม่่ได้้นะ พอนอนหลัับนี่่�  
ปวดหััวมั้้�ยครับ ไม่่ปวด หัวัยังัมีีเหมือืนเดิมิ ไมเกรนไม่ม่ีี ปวดไม่ม่ีี  
เจ็็บขนาดไหน ถ้้านอนหลัับก็็ไม่่ปวดนะ เข้้าใจรึึยัังตอนนี้้�  
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เออ...ถ้้างั้้�นหลัับ ๆ ไปนะ แต่่บางท่่านบอก โอย...ปวดมาก ๆ  
นอนไม่่หลัับ เอาล่่ะสิิทีีนี้� ปััญหาก็็เริ่่�มเยอะขึ้้�นอีีกแล้้ว สรุปแล้้ว  
อย่่ามาเวีียนว่ายตายเกิิดก็็แล้้วกััน สรุปุแล้ว้ก็ต็้อ้งกำำ�หนดรู้้�ทุกุข์์  
เห็น็มั้้�ย ที่่�มันัมีปีัญัหา เพราะเรามีตีัณัหา คือืเราอยากให้ทุ้กุข์ ์
มัันไม่่ทุุกข์์ อยากให้้ทุุกข์์มัันเป็็นอย่่างอื่่�น อยากให้้ปวด 
มัันไม่่ปวด อยากให้้มัันหายอะไรอย่่างน้ี้� ซึ่่�งมัันผิดต่่อกิิจในอริิยสััจ  
กิิจในอริิยสััจ ก็็บอกแล้้วว่่าให้้กำำ�หนดรอบรู้้� แต่่พวกเรานี่่� 
ไปพยายามทำำ�ให้้มัันหาย ทำำ�ให้้มัันเป็็นโน่่น นี่่� นั่่�น อย่่างนี้้� 

การบรรยายในช่่วงบ่่ายวัันนี้้� ผมก็็ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกัับ 
ปฏิิจจสมุุปบาทและปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม ต่่อไปทุุกท่่านก็็ 
อย่่าลืืมไปสัังเกตดูู เห็็นอะไรเกิิด ก็็อย่่าลืืมมองดููให้้เห็็นว่่า 
มัันดัับไป มัันหมดไปนะ อัันไหนเกิิด ก็็อย่่าเพิ่่�งปล่่อยมัันไป  
ให้้คอยส่่องตรวจดููมัันว่่ามัันเป็็นของที่่�ต้้องหมดไป ง่่วงนอน 
ก็็อย่่าลืืมเดิินจงกรมนาน ๆ เพื่่�อจะดููว่่ามัันหายไป อย่่าไปหลัับ  
อย่า่ไปนอน เพราะความง่่วงนี่่�มัันจะอยู่่�เฉพาะตอนตื่่�นเท่่านั้้�น  
ความง่ว่งมันัไม่เ่กิดิตอนนอนหลับั เวลาท่า่นไปแก้ค้วามง่ว่งเนี่่�ย  
อย่่าไปแก้้ตอนนอนหลัับนะครัับ บางท่่านง่่วงนี่่� มีีวิิธีีเดีียวใน 
การแก้้ก็็คืือหลัับ อัันนั้้�นแก้้ไม่่ได้้ครัับ เพราะว่่าตอนง่่วงเนี่่�ย  
มัันไม่่ได้้เกิิดตอนหลัับ หลัับนี้้�มัันไม่่ง่่วง เพราะง่่วงนี่่�เป็็นกิิเลส 
กิิเลสมัันเกิิดไม่่ได้้ตอนนอนหลัับ กิิเลสมัันเกิิดกัับจิิต จิิตต้้อง
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ตื่่�นก่อ่น ถ้า้ท่า่นจะแก้ ้ต้อ้งแก้ต้อนมันัตื่่�นนะครับั ง่ว่งก็ใ็ห้เ้ดินิ
จงกรม แล้้วทำำ�ไงง่่วงจะดัับ ก็็ให้้เห็็นความดัับของมัันนะ ก็ ็
เดิินจนมัันดัับ ต้้องให้้เห็็นตอนดัับด้้วยนะ บางท่่านไม่่เห็็นเลย 
มััวแต่่ไปทำำ�อย่่างอื่่�นอยู่่� นั่่�นพลาดไปแล้้วนะ ต้้องสัังเกตดีี ๆ  
ง่่วงก็็เดิินจงกรมไป อย่่าหลัับซะก่่อนนะ ต้้องเห็็นความดัับ 
ของมััน มัันมีีตอนดัับนะ โกรธขึ้้�นมา ไม่่พอใจขึ้้�นมา ก็็อย่่าลืืม
ไปเห็น็ตอนมันัดับั ถ้า้เห็น็ตอนมันัดับั เราก็จ็ะได้เ้ข้า้ใจสิ่่�งต่า่ง ๆ   
มากขึ้้�นนะ อย่่างนี้้�นะครัับ

เอาล่่ะ บรรยายช่่วงนี้้�ก็็พอสมควรแก่่เวลาเท่่านี้้�นะครัับ 
อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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วัันอัังคารที่่� ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้� ก็็เป็็นช่วงเย็็นของวัันท่ี่�หนึ่่�ง ในการเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม  
ในคอร์์สนี้้�ชื่่�อคอร์์สว่่า “ปฏิิจจสมุุปบาทภาคปฏิิบััติิ” เนื้้�อหา 
ข้อ้ธรรมที่่�พูดูให้ฟ้ังัก็จ็ะลึกึซึ้้�งหน่อ่ย เป็น็อารมณ์ข์องทางด้า้น 
ปััญญา ซึ่่�งก็็ดีีแล้้ว พวกเราก็็จะได้้ฟัังทบทวนบ่อย ๆ  เพราะหลัักธรรม 
ทั่่�วไป พวกเราก็็อาจจะเคยได้้ยิินได้้ฟัังกัันมาพอสมควรแล้้ว 
เรื่่�องขัันธ์์ เรื่่�องอายตนะ เรื่่�องธาตุุ เรื่่�องอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา  
ต่า่ง ๆ  เนี่่�ย ก็ค็งได้ย้ินิได้ฟ้ังักันัอยู่่�เรื่่�อย ๆ  ก็ค็วรฟังับ่อ่ย ๆ  อันันี้้� 
เป็็นข้้อมููล เป็็นคำำ�สอนท่ี่�พระพุุทธเจ้้าของเราได้้ทรงแสดงเอาไว้้ 

ทีีนี้้� ธรรมทั้้�งหลายเหล่า่นั้้�นมันัเชื่่�อมโยงกันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
หรืือเกี่่�ยวพัันกัันอย่่างไร มัันตกอยู่่�ภายใต้้กฎอะไร พวกเราก็็
ต้้องรู้้�จัักด้้วยนะ ซึ่่�งกฎใหญ่่ที่่�ครอบคลุุมกฎของสัังขตธรรม
ทั้้�งปวง ก็็คืือกฎอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท อัันนี้้�เป็็นกฎที่่� 
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ครอบสังัขตธรรมทั้้�งหมดไว้ ้สังัขตธรรมมันัก็ม็ีีกฎภายในตัวัมันั  
แต่ล่ะตัวั ๆ ที่่�เป็น็สังัขตธรรมนี้้� ไม่ว่่า่จะเป็น็รูปู เป็น็นาม รูปูก็็ 
เป็็นธาตุุ ๔ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม นามก็็แยกเป็็น 
เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ พวกนี้้�มัันก็็มีีลัักษณะสามััญ 
อยู่่�ในตัวัของมันันะ เรียีกว่า่ไตรลักัษณ์ ์หรือืลักัษณะ ๓ ประการ  
พวกเราคงได้ย้ินิกันับ่อ่ย ๆ  ซึ่่�งสังัขตธรรมเหล่า่นี้้� ที่่�มีีลักัษณะ ๓  
มัันอิิงอาศััยและเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน เกี่่�ยวพัันกันด้วยเงื่่�อนไข  
ด้้วยเหตุุ ด้้วยปััจจััย ก็็คืือ อยู่่�ภายใต้้กฎอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจ 
สมุุปบาทนั่่�นเอง ตััวปฏิิจจสมุปบาทนี้� เป็็นตัวกฎ ตััวระเบีียบ  
ตััวความแน่่นอนของธรรมท่ี่�ต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�นตามเงื่่�อนไข 
ของมััน มีีบาลีีแสดงกฎเกณฑ์์หลายคำำ�ด้้วยกัันนะ 

เมื่่�อช่่วงกลางวััน ผมก็็ได้้อ่่านพระสููตรให้้ฟััง เกี่่�ยวกัับ
ความต่่างของปฏิิจจสมุุปบาทกัับปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม อัันนี้้�
พวกเราต้้องเข้้าใจนะ การที่่�จะเรีียนข้้อธรรมได้้เข้้าใจชััดเจนนี่่�  
ถ้้าเรีียนเรื่่�องวััฏฏสงสารหรืือเรื่่�องการเวีียนว่ายตายเกิิดในจักรวาล  
ก็ต็้อ้งเรียีนปฏิจิจสมุปุบาท จึงึจะเข้า้ใจได้ค้รอบคลุมุ ถ้า้ไปเรียีน 
เรื่่�องกรรม หรือืเรีียนเรื่่�องบุญุ เรื่่�องบาป หยิบิบางเรื่่�องออกมา 
พููดน้ี้� บางทีีอาจจะทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดได้้ เพราะว่่าบุุญบาปเนี่่�ย แท้้ท่ี่�จริิง 
มัันก็็อยู่่�ในกระบวนการ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ เพีียง
แต่เ่ราหยิบิออกมาอธิบิายเท่า่นั้้�นเอง กรรมก็เ็ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของ
กระบวนการ ภพภููมิิต่่าง ๆ ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการ  
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อย่่างกรรมนี่่�ก็็เป็็นสังขารท่ี่�อยู่่�ในกระบวนการของปฏิิจจสมุปบาท  
อวิิชชาเป็็นปัจจััยให้้เกิิดสัังขาร สัังขารเป็็นปัจจััยให้้เกิิดวิิญญาณ  
กรรมก็็เป็็นแค่่ส่่วนหนึ่่�งนะ 

ถ้้าเราเข้้าใจกรรม แยกส่่วนจากสภาวะอื่่�น ไม่่เข้้าใจ 
ความครอบคลุม บางทีีก็จะเข้้าใจผิิดได้้ง่่าย หรืือภพภููมิิต่่าง ๆ  
ภพภููมิิ ๓๑ อัันนี้้�ก็็อยู่่�ในคำำ�ว่่าภพ ในคำำ�ว่่า “ภพ” นี้้�มัันก็็มีีทั้้�ง  
๒ ส่่วน มีีทั้้�งกรรมภพ ภพที่่�เป็็นกรรม ที่่�เกิิดในจิิตของเรา  
ที่่�เราทำำ�จนเป็็นอุุปนิิสััยใจคอ จนเปลี่่�ยนหน้้าตาของเราตอนนี้้�  
หน้า้ตาของเรานี้้� ได้้มาจากกรรมเก่่า แต่่พอทำำ�กรรมใหม่่บ่่อย ๆ   
หน้้าตาก็็จะเปลี่่�ยน ต้้องลองส่่องกระจกดูู ระหว่่างหน้้าเก่่ากัับ 
หน้้าใหม่่ อัันไหนสวยกว่่ากัันนะ ลองส่่องดูู ส่่องในใจของเรา 
นั่่�นแหละ หน้า้เก่า่มันัก็ป็ระมาณนี้้�แหละ ส่ว่นหน้า้ใหม่จ่ะเป็น็ 
อย่า่งไรบ้าง บางท่่านหน้้าใหม่่สวมชฎาแล้้วนะ บางท่่านหน้้าใหม่่ 
เป็็นแม่่ชีีไปแล้้ว ส่่วนหน้้าเก่่าก็็เป็็นคนธรรมดา หน้้าใหม่่นี้้� 
ก็เ็รียีกว่า่เป็น็คนธัมัมะธัมัโมแล้ว้ จะทิ้้�งวัฏัฏสงสารแล้ว้อย่า่งนี้้� 
เป็็นต้้น บางท่่านหน้้าเก่่าก็็พอประมาณหนึ่่�ง ส่่วนหน้้าใหม่่นี่่� 
ก็็สวมชฎา เป็็นนางฟ้้า เป็็นเทพบุุตรแล้้ว อัันนี้�ก็็เรีียกว่่ากรรมภพ 

ทีีนี้้� ยัังมีีภพภููมิิที่่�ไปเกิิดตามกรรม ให้้เหมาะกัับกรรมที่่� 
ทำำ�มา มัันก็็เป็็นไปตามด้้านนามธรรม เมื่่�อไปเกิิดนี้้� ก็็ต้้องมีี 
ที่่�อาศััย ที่่�อาศััยของนามธรรมก็็คืือด้้านรููป รููปก็็ต้้องมีีที่่�อยู่่�  
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ก็็เป็็นภพภููมิิ ๓๑ อะไรประมาณนี้้� ซึ่่�งก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
ปฏิิจจสมุปบาท อยู่่�ในหัวข้้อของคำำ�ว่าภพนั่่�นเอง ถ้้าเราหยิบิเรื่่�อง 
ภพภูมูิ ิ๓๑ ออกมาพูดู โดยไม่เ่ชื่่�อมโยงกับัปฏิจิจสมุปุบาท บางทีี 
ก็จ็ะงง ๆ  อยู่่� ไม่รู่้้�อยู่่�ตรงไหนอย่า่งนี้้�เป็น็ต้น้ หลังั ๆ  มานี้้� พวกเรา 
ก็็ไม่่ค่่อยได้้เรีียนเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทเท่่าไร ส่่วนใหญ่่ก็็จะ 
ยกหัวัข้อ้นั้้�นหัวัข้อ้นี้้�ขึ้้�นมาแสดง บางทีีก็ท็ำำ�ให้เ้ข้า้ใจธรรมแบบ
ตัดัตอนไป พอเข้า้ใจธรรมตัดัตอน มันัก็ไ็ม่เ่ข้า้ใจความเชื่่�อมโยง  
เพราะธรรมนี้้� มัันตััดออกมาไม่่ได้้นะ เรายกออกมาพููดเพื่่�อ
ความเข้า้ใจเฉย ๆ แต่ต่ัดัออกมาจากวงจรไม่ไ่ด้ ้ตัดัออกมาจาก 
กระบวนการไม่่ได้้ เพราะมัันเป็็นกระบวนการของธรรม ไม่่ใช่่
กระบวนการของเรา มัันเป็็นธรรมที่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�แล้้วก็็เอามาบอก ไม่่ได้้ไปทำำ�อะไร
ธรรมเหล่า่นั้้�น ธรรมเหล่า่นั้้�น ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�ดำำ�รงคงที่่�อยู่่�อย่า่งนั้้�น  
เป็น็ธัมัมัฏัฐิติตา คือืเป็น็สิ่่�งที่่�ตั้้�งขึ้้�นและดำำ�รงอยู่่�ตามธรรม เป็น็ 
ธัมัมนิยิามตา เป็น็ความแน่น่อนของธรรม ที่่�ต้อ้งเป็น็อย่า่งนั้้�น  
เรีียกว่่าเป็็นกฎก็็ได้้ แต่่เป็็นกฎของธรรมนะ ไม่่ใช่่กฎของ
พระพุทุธเจ้า้ ไม่ใ่ช่ก่ฎของเทวดาฟ้า้ดินิใด ๆ เป็น็กฎของธรรม 
ธรรมก็็คืือภาวะที่่�มัันเป็็นธาตุุ ภาวะที่่�ไม่่มีีสััตว์์ ไม่่มีีบุุคคล 
ไม่่มีีตััวตน ไม่่มีีเรา ไม่่มีีเขา เป็็นอิิทััปปััจจยตา เป็็นความที่่�มีี 
สิ่่�งนี้้� ๆ เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้� ๆ ก็็เลยมีีขึ้้�น มัันเป็็นไปตามอย่่างนั้้�น 
ของมันั เป็น็ตถตา ไม่ใ่ช่ว่่า่ไม่เ่ป็น็อย่า่งนั้้�น เป็น็อวิติถตา ไม่เ่ป็น็ 



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุภีร์ ทุมทอง I 133

อย่่างอื่่�นจากความเป็็นอย่่างนั้้�น เป็็นอนััญญถตา มีีหลายชื่่�อ 
เพื่่�อที่่�จะบ่ง่ชี้้�ลักัษณะหรือืว่า่กฎเกณฑ์แ์ห่ง่ธรรมเอาไว้ว้่า่ อย่า่
ไปแก้้นะ อย่่าไปตััดตอนนะ อย่่าไปทำำ�ให้้ขาดช่่วง กฎเกณฑ์์นี้้� 
มัันเป็็นวงกลม ถึึงแม้้จะพููดเป็็นเหมืือนว่่า อวิิชชาเป็็นต้้น 
แล้้วก็็จบลงด้้วยชาติิ ชรามรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 
อุุปายาสะ ก็็จริิง แต่่โดยความจริิงแล้้ว มัันไม่่ได้้เป็็นอย่่างนั้้�น 
มัันไม่่ได้้เป็็นเส้้นตรง มัันเป็็นวงกลมอยู่่� เป็็นวััฏฏะ เป็็นการ
หมุนุวนอยู่่�อย่า่งนี้้� อันันี้้�เราก็ต็้อ้งเข้า้ใจให้ค้รอบคลุมุ พอเข้า้ใจ 
ครอบคลุุมแล้้ว เมื่่�อเรีียนหััวข้้อธรรมใด ๆ ก็็จะทำำ�ให้้มีี 
ความชััดเจน

นี้้�คืือเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นกระบวนการแห่่งธรรมที่่� 
เชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกัันไป ถ้้าพููดแบบครบกระบวนการ ก็็จะมีีธรรม 
ที่่�มาเชื่่�อมต่่อกััน ด้้วยหลัักเหตุุผลในวััฏฏสงสาร เหตุุผลของ
สังัขตธรรมที่่�เชื่่�อมกันัอยู่่� จะมีีธรรมอยู่่� ๑๒ อย่า่ง อันันี้้�พูดูแบบ 
เต็็มกระบวนการ ถ้้าพููดไม่่เต็็มก็็ลดหลั่่�นกันไปตามความเหมาะสม  
หรืือเปลี่่�ยนชื่่�อกัันไปบ้้าง ตามท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงเห็็นเหมาะสม  
ถ้้าพููดโดยภาพรวม โดยครอบคลุุมก็็จะมีีธรรม ๑๒ อย่่าง  
ที่่�มาเป็็นเหตุุผลเชื่่�อมโยงเนื่่�องกัันอยู่่� ธรรมที่่�มาเชื่่�อมโยง 
เนื่่�องกัันอยู่่� น้ี้�เรีียกว่่า ปฏิิจจสมุปปัันนธรรม พวกเราต้้องรู้้�จักคำำ�ว่า 
ปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นอัันหนึ่่�ง ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรมเป็็นอีีก 
อัันหนึ่่�ง ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม ก็็คืือธรรมที่่�เกิิดจากเงื่่�อนไข
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จากปััจจััย อวิิชชาก็็เป็็นปฏิิจจสมุุปปัันนธรรม คืือเกิิดจาก
เงื่่�อนไขเช่น่กันั มันัจึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็ต้น้ตอ ไม่ไ่ด้เ้ป็น็ต้น้เรื่่�อง เพราะ
มัันเป็็นวงกลมอยู่่� และมัันเกิิดจากการอิิงอาศััยคนอื่่�น ๆ แม้้
ตััวสุุดท้้ายก็็มาเป็็นปััจจััยให้้ตััวต้้น ตััวกลางก็็มาเป็็นปััจจััย
ให้้ตััวต้้น ตััวก่่อนหน้้าก็็มาเป็็นปััจจััยให้้ตััวหลััง ตััวหลัังก็็
เป็็นปััจจััยให้้ตััวหน้้า เชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกัันด้้วยอำำ�นาจปััจจััย 
ธรรมนั่่�นเองมีีอำำ�นาจในงานนั้้�น ๆ เป็น็เงื่่�อนไข ไม่ต่้อ้งมีีเทวดา 
ฟ้า้ดินิ หรือืว่า่ไม่ต่้อ้งมีีผู้้�มีีอำำ�นาจสร้า้งเงื่่�อนไข ก็ธ็รรมนั่่�นแหละ  
เป็็นเงื่่�อนไขแห่่งธรรม 

ธรรมอะไรเป็น็เหตุ ุธรรมอะไรเป็น็ผล เราก็ส็ามารถท่อ่ง
แล้้วก็็เชื่่�อมโยงไปได้้ เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ อวิิชชาปััจจยา สัังขารา 
เป็็นต้้น แต่่เราก็็มีีความเข้้าใจอยู่่�ว่่า อัันนี้้�พููดเพื่่�อเข้้าใจง่่าย
เท่่านั้้�น เพื่่�อจะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิให้้เห็็นอริิยสััจ ๔ ไม่่ได้้พููด
ทั้้�งหมด สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�มีีเยอะ เหมืือนใบไม้้บนต้้นไม้้ 
ส่่วนที่่�เอามาแสดงก็็เอามาเฉพาะในกำำ�มืือ เพื่่�อให้้เราได้้เห็็น
อริิยสััจ ได้้หมดกิิเลสเท่่านั้้�นเอง เวลาปฏิิบััติิ เราก็็มุ่่�งพิิจารณา
ในเเง่ใ่ห้ล้งกับัอริยิสัจั ๔ ไม่ต่้อ้งพิจิารณาไปยืดืยาว หรือืไปไกล 
ออกนอกกรอบ ให้้อยู่่�ในกรอบอริิยสััจ ๔ เบื้้�องต้้นสำำ�หรัับพวกเรา  
แม้้จะเรีียนเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท ก็็ให้้อยู่่�ในกรอบอริิยสััจ ๔  
ให้้เอาทุุกข์์ขึ้้�นมาก่่อน รู้้�จัักและยอมรัับทุุกข์์ได้้แล้้วก็็ค่่อยหา 
เหตุขุองทุกุข์ ์เหตุขุองทุกุข์เ์บื้้�องต้น้ ก็ใ็ห้ห้าในแบบอริยิสัจัก่อ่น  
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ทุุกข์์ควรกำำ�หนดรอบรู้้� ทุุกข์์คืืออะไร คืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ ให้้
ยอมรัับ อะไรที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ยอมรัับก่่อน แยกแยะให้้ชััดเจนว่่า 
มัันคืือทุุกข์์ ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่เขา ไม่่ใช่่ผู้้�หญิิง ไม่่ใช่่ผู้้�ชาย 

เมื่่�อรู้้�จัักทุุกข์์แล้้ว ต่่อไปก็็ต้้องรู้้�จัักสมุุทััย สมุุทััยในแบบ
อริิยสััจคืือตััณหา นี้้�เป็็นของควรละ ทุุกข์์ควรกำำ�หนดรอบรู้้� 
สมุุทััยควรละ ให้้ละตััณหา ละความอยาก ละความคาดหวััง 
หรืือละความต้้องการจะเอาอัันนั้้�น ๆ จะเอาอัันนี้้� ๆ จะไม่่เอา
อีีกอัันหนึ่่�ง จะเอาอัันนู้้�น ๆ จะให้้มัันเป็็นอย่า่งนี้้� หรือืจะไม่ใ่ห้ ้
มัันเป็็นอย่่างนั้้�น ให้้ละตััวนี้้� วิิธีีการละ ก็็ต้้องละแบบคนมีี
ปัญัญา คือืละโดยการอย่า่ไปใส่เ่ชื้้�อให้ม้ันั อย่า่ไปละแบบชนดะ 
ไปเรื่่�อย ละแบบวััวควายคืือใช้้กำำ�ลัังเข้้าว่่า ใช้้แรงทุ่่�มเข้้าไป 
แบบนั้้�นไม่่ใช่่วิิธีีการของคำำ�สอนพระพุุทธเจ้้า ใช้้วิิธีีละด้้วย
ปัญัญา ไม่ใ่ช่ล่ะแบบใช้ก้ำำ�ลังัทุ่่�มไป พวกเรานี่่�มันัชอบชนใช่ม่ั้้�ย  
เวลาจะละก็็ทุ่่�มเลย ดิิฉัันจะทุ่่�มแหลกเลย ทุ่่�มไป ทุ่่�มมา  
ตอนมีีแรงก็็ดีีอยู่่� พอหมดแรงก็็ลิ้้�นห้้อย โดนทัับอีีกแล้้ว ละ 
สมุทุัยัก็ใ็ห้ล้ะด้ว้ยปัญัญานะ ก็ค็ืืออย่่าไปให้เ้ชื้้�อมันั อดทนไว้้  
ทำำ�หน้้าที่่�ของเรา ด้้วยความรู้้�ว่่า เดี๋๋�ยวมัันก็็ดัับไปเช่่นกััน  
สมุุทััยนี้้�มัันก็็เป็็นของเกิิดและดัับเช่่นกััน

ต่่อไปนิิโรธะ คืือภาวะสิ้้�นตััณหา คืือนิิพพาน อัันนี้้�ควร
ทำำ�ให้แ้จ้ง้ และมรรคควรเจริญิ พวกเราก็เ็จริญิมรรคอย่า่งเดีียว  
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ถ้้าพููดแบบสรุุป เวลาพิิจารณาข้้อธรรมต่่าง ๆ ก็็ให้้ลงมาที่่�
อริิยสััจก่่อน ที่่�เราเรีียนปฏิิจจสมุุปบาท จะเอามาใช้้ในการฝึึก 
ปััญญา ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ เกิิดความเข้้าใจได้้ละเอีียดชััดเจน 
ยิ่่�งขึ้้�น ช่ว่ยถอนความเห็น็ผิดิออกไป เพราะความเห็น็ผิดิจะหมด 
ได้ด้้ว้ยการเห็น็ถูกูบ่อ่ย ๆ  โดยเฉพาะถ้า้ได้ธ้รรมที่่�ละเอีียด ธรรม 
ที่่�เป็็นอารมณ์์ของปััญญา ต้้องใช้้ปััญญาเยอะ และธรรมที่่�
บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีเรื่่�องตััวตนเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องนี้้� พอไม่่คิิดไม่่นึึกเรื่่�อง
ตััวตน มัันก็็หายไปเอง เพราะตััวตนนี้้�มัันไม่่มีีนะ มัันเกิิดจาก
ความคิิด 

ถ้้ามานึึกหรืือว่่ามาใส่่ใจปฏิิจจสมุุปบาทแล้้ว ตััวตนก็็จะ
ไม่่มีี ทั้้�งกระบวนการนี่่� ไม่่มีีเรื่่�องตััวตนเลย มีีแต่่เรื่่�องปฏิิจจ
สมุุปปัันนธรรม มีีแต่่เรื่่�องธรรมที่่�เกิิดจากเงื่่�อนไข อิิงอาศััยกััน
และกััน ธรรมเหล่่านี้้�ล้้วนไม่่เที่่�ยง ของไม่่เที่่�ยง ทำำ�ให้้เกิิดของ
ไม่่เที่่�ยง อวิิชชาที่่�ไม่่เที่่�ยง ทำำ�ให้้เกิิดสัังขารที่่�ไม่่เที่่�ยง อวิิชชา
ที่่�ไม่่ใช่่ตััวตน ไม่่มีีตััว ไม่่มีีตน ก่่อให้้เกิิดสัังขารที่่�ไม่่มีีตััวตน 
แม้้แต่่กรรมเป็็นสัังขาร ก็็ไม่่ได้้มีีตััวมีีตน ไม่่ได้้เป็็นของเที่่�ยง 
สังัขารที่่�ไม่่มีีตัวัตน ทำำ�ให้เ้กิดิวิญิญาณที่่�ไม่่มีีตัวัตน วิญิญาณที่่�
ไม่่มีีตััวตน เป็็นปััจจััยให้้เกิิดนามรููปที่่�ไม่่มีีตััวตน เป็็นของว่่าง
จากตัวัตน นามรูปูที่่�ไม่ม่ีีตัวัตนเป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิอายตนะทั้้�ง ๖ 
ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ที่่�ไม่่มีีตััวตน ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย  
ใจ ที่่�ไม่ม่ีีตัวัตนเลย ไม่ม่ีีเรา ไม่ม่ีีของเราเลย เป็น็เพีียงอายตนะ  
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เป็็นเพีียงจุุดเชื่่�อมต่่อ เป็็นปััจจััยให้้เกิิดผััสสะ ที่่�ไม่่มีีตััวตน
เช่่นกััน ผััสสะที่่�ไม่่มีีตััวตนนี้้� ทำำ�ให้้เกิิดเวทนาที่่�ไม่่มีีตััวไม่่มีีตน  
ไม่่มีีใครเสวยความสุุข ไม่่มีีใครเสวยความทุุกข์์ ไม่่มีีใคร 
ได้้รัับรางวััล หรืือไม่่มีีใครถููกลงโทษใด ๆ เป็็นแต่่เวทนาที่่�เกิิด 
จากผััสสะ ผััสสะก็็ไม่่เที่่�ยงไม่่มีีตััวตน เวทนาก็็ไม่่เที่่�ยง ไม่่มีี 
ตััวตน เพราะเหตุุปััจจััยมัันไม่่เที่่�ยงไปหมดเลย จะให้้มัันเที่่�ยง
อยู่่�สภาวะเดีียว ก็็คงเป็็นไปไม่่ได้้ 

ถ้า้เรารู้้�จักัพิจิารณา มันัก็จ็ะได้ป้ัญัญา แรก ๆ อาจจะคิดิ 
เอาก่่อน คิิดนำำ�ก่่อนก็็ได้้ ท่่องเอาก่่อนก็็ได้้ ถ้้าจะให้้ได้้ผลดีีนี้้� 
จะต้้องมีีสมาธิิ มีีจิิตตั้้�งมั่่�นดีี จึึงจะพิิจารณาแล้้วเกิิดปััญญา 
สมาธิเิป็น็เหตุใุห้เ้กิดิปัญัญา ถ้า้เรายังัไม่ม่ีีสมาธิ ิก็พ็ิจิารณาได้ ้
เหมือืนกันั แต่อ่ย่า่ให้ม้ากจนฟุ้้�งซ่า่นก็แ็ล้ว้กันั เอาพอสมควร เอา 
พอมีีสตินิะ บางท่า่นขาดสติ ิท่อ่งก็ไ็ด้น้ะ ท่อ่งปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�  
ผีีกลัวัเลย เพราะว่า่มันัยาก ที่่�ผีีมันักลัวัไม่ใ่ช่เ่พราะอะไร เพราะ 
มัันยาก มัันตอบไม่่ได้้ หนีีเลยนะ ครั้้�นจะหลอกคนนี้้� โอ้้โห...
เล่่นท่่องปฏิิจจสมุุปบาท ไปดีีกว่่า ใครเจอธรรมหมวดน้ี้�เข้้าไป 
ไม่่แน่่จริิงนี่่� หนีีเลย ท่่องไว้้ เพราะยัังไงเราก็็จะได้้พิิจารณา 
ในโอกาสที่่�มาถึึงต่่อไป ท่่องฝึึกสติิก็็ยัังได้้ ฝึึกความคิิดของเรา
ให้อ้ยู่่�ในร่อ่งรอยก็ไ็ด้ ้ดีีเสีียอีีก เราได้ห้ัดัพิจิารณาเรื่่�องไร้ต้ัวัตน  
เป็็นร่่อง เป็็นแนวทางไว้้ พอจิิตเป็็นสมาธิิ พร้้อมเมื่่�อไร จะ 
ได้้เดิินไปทางนี้้�ได้้ 
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เวทนาที่่�ไม่่มีีตััวตนเหมืือนกััน เวทนาที่่�ไม่่มีีตััวตน ก็็
ทำำ�ให้้เกิิดตััณหา ตััณหาที่่�เป็็นทุุกขสมุุทััยนี้้� มีีตััวตนมั้้�ย ก็็ 
ไม่ม่ีี เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยงเหมือืนกันั ถ้า้เรียีนปฏิจิจสมุปุบาท เรียีน
ปฏิิจจสมุุปปัันนธรรมเข้้าใจ จะทำำ�ให้้เราชััดเจนในเรื่่�องเหตุุผล
ของธรรมที่่�ไม่ม่ีีตัวัตนอยู่่�สักัที่่�เลยนะ ถ้า้เรียีนเรื่่�องกรรม บางทีี 
ดููเหมืือนกรรมจะมีีอำำ�นาจกว่่าชาวบ้้านชาวเมืืองเขา ดููเหมืือน
เป็น็ตัวัเป็น็ตน ไปเรียีนเรื่่�องสุขุ เรื่่�องทุกุข์ ์เหมือืนกับัว่า่ มีีกรรม 
เป็็นผู้้�ที่่�ประเคนรางวััลมาให้้ มีีเราเป็็นผู้้�รัับอะไรก็็ว่่าไป มััน
เกิดิความรู้้�สึกึอย่า่งนั้้�นได้ ้ถ้า้มาเรียีนเป็น็ปฏิจิจสมุปุบาท ก็จ็ะ
ไม่ม่ีีความรู้้�สึกึแบบนั้้�น เพราะทุกุสภาวะนี่่� ล้ว้นเท่า่เทีียมกันั ก็็ 
คืือไม่่เที่่�ยงเหมืือนกัันหมดเลย ทุุกสภาวะเลย ไม่่เที่่�ยงเหมืือน
กัันหมด สลายหมดสิ้้�นเหมืือนกัันหมด ศููนย์์เหมืือนกัันหมด 
เป็็นอนััตตาเหมืือนกัันหมด ของศููนย์์ทำำ�ให้้เกิิดของศููนย์์ 
ของว่่างทำำ�ให้้เกิิดของว่่าง แม้้แต่่ตััณหาก็็เป็็นของว่่างเปล่่า
จากตััวตน เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง ทำำ�ให้้เกิิดอุุปาทานที่่� 
ไม่่เที่่�ยง แม้้ความยึึดความถืือ ก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยงเช่่นเดีียวกััน 
ไม่่ใช่่เราจะยึึดถืือตลอดเวลา ยึึดถืือตอนความยึึดถืือมััน 
เกิิดขึ้้�น แล้้วมัันอยู่่�ตลอดกาลมั้้�ย ก็็ไม่่ตลอด เพราะมัันก็็เกิิด
จากตัณัหาที่่�ไม่อ่ยู่่�ตลอด เกิดิจากเวทนา เกิดิจากเงื่่�อนไขต่า่ง ๆ   
ที่่�ล้้วนไม่่เที่่�ยง อวิิชชา สัังขาร วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ 
ผัสัสะ เวทนา ตัณัหา อุปุาทาน ภพ ชาติ ิชรา มีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง  
ว่า่งเปล่า่จากตัวัตน จนถึงึมรณะ มรณะก็ย็ังัไม่เ่ที่่�ยง เมื่่�อมรณะ 
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เกิดิก็ด็ับัไป ทำำ�ให้เ้กิดิสภาวะอื่่�น ๆ ต่อ่มา เชื่่�อมโยงต่อ่เนื่่�องกันั 
ไปเรื่่�อย ๆ 

ปฏิิจจสมุุปปัันธรรมก็็คืือตััวธรรมทุุกตััวนี่่�ที่่�เป็็นเหตุุผล
ในกระบวนการ ล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ของปรุงุแต่ง่ เป็น็ของที่่�หมด 
ไปสิ้้�นไป ทั้้�งหมดทุุกอัันไป ไม่่มีีอัันไหนอยู่่�ค้ำำ��ฟ้้าเลย ทุุกอัันที่่� 
ไม่เ่ที่่�ยงนั่่�นแหละ เป็น็เหตุผุลต่อ่เนื่่�องกันัไป และผลก็เ็ป็น็เหตุุ 
ต่่อไป เหตุุเป็็นผล ผลเป็็นเหตุุ ไล่่ต่่อเนื่่�องกัันไป เป็็นเหตุุผล 
เงื่่�อนไขต่าง ๆ  เชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกัันไป ผลที่่�เกิิดจากกระบวนการ 
ก็ค็ืือทุกุข์น์ั่่�นเอง ความเกิดิขึ้้�นแห่ง่กองทุกุข์ล์้ว้น ๆ นี้้� ก็ย็่อ่มมีี 
ด้้วยอาการอย่่างนี้้� มีีเหตุุปััจจััยเชื่่�อมโยงมาขนาดนี้้� เหตุุ
ปััจจััยล้้วนไม่่เที่่�ยงสัักอัันเลย ทุุกข์์จะเที่่�ยงได้้มั้้�ย ก็็ยิ่่�งเป็็นไป 
ไม่่ได้้เลย ขัันธ์์ ๕ ที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�เป็็นผลสำำ�เร็็จ เป็็นผลสำำ�เร็็จ 
มาจากเงื่่�อนไขอันัหลากหลาย เหตุปุัจัจัยัทุกุตัวั ล้ว้นไม่ม่ีีตัวัตน 
หมดเลย ขัันธ์์ ๕ ที่่�นั่่�งอยู่่�นี่่� จะเป็็นตััวเป็็นตนขึ้้�นมาได้้มั้้�ย  
ก็ย็ิ่่�งเป็น็ไปไม่ไ่ด้น้ะ ขันัธ์ ์๕ อันัเป็น็ทุกุข์ ์เป็น็ที่่�ตั้้�งลงของทุกุข์์  
นำำ�มาซึ่่�งความทุุกข์์นานาประการ นี้้�ล้้วนเป็็นของว่่างจาก
ความเที่่�ยง ว่่างจากความสุขุ ว่่างจากอัตัตาตัวัตน ว่่างจาก
ความสวยงาม ก็็เพราะอย่่างนี้้�
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ลักัษณะนี้้� จึงึเป็น็ความเกิดิขึ้้�นของกองทุกุข์ล์้ว้น ๆ  นั่่�นเอง  
กองทุุกข์์ก็็คืือขัันธ์์ ๕ เป็็นผลมาจากกระบวนการ ขัันธ์์ ๕ นี้้� 
ไม่่ได้้เป็็นผลมาจากอัันใดอัันหนึ่่�ง เป็็นผลมาจากกระบวนการ
อัันยาวนาน เนิ่่�นนานต่่อเนื่่�องจากไหนมาก็็ไม่่รู้้� เพราะมัันเป็็น
วงกลม ความคิิดของเราแต่่ละความคิิด ที่่�เป็็นสัังขาร เป็็นผล
มาจากอะไร จากการเรีียนหนัังสืือที่่�นี่่� จากคนนี้้�สอน จาก 
คนนั้้�นสอน จากอดีีตชาติิ บอกได้้มั้้�ยว่่าความคิิดอย่่างนี้้� 
มัันเกิิดมาจากไหน บอกไม่่ได้้ เหตุุปััจจััยมัันเยอะมาก 

ในช่่วงบ่่าย ผมได้้อ่่านพระสููตรให้้ฟััง เพื่่�อให้้แยกแยะ 
ระหว่า่งปฏิจิจสมุปุบาท เป็น็เรื่่�องกระบวนการของธรรมที่่�เป็น็
เหตุุผลต่อ่เนื่่�อง กับัปฏิจิจสมุุปัันนธรรม กล่า่วถึงึตัวัธรรมที่่�มา
เป็็นเงื่่�อนไข หรืืออยู่่�ในกระบวนการ พวกเราก็็ให้้เข้้าใจตรงนี้้� 
ดีี ๆ เวลายกเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งขึ้้�นมาพููด เช่่น ยกเรื่่�องเวทนา 
ขึ้้�นมาพููด อัันนี้้�แค่่ยกออกมาเฉย ๆ จริิง ๆ มัันยกออกมาจาก 
ผััสสะได้้ไหม ไม่่ได้้ ยกมาจากตััณหาได้้ไหม ไม่่ได้้ ยกไม่่ได้้นะ 
เพีียงแต่่ว่่า ตอนนี้้�ต้้องการเข้้าใจเรื่่�องนี้้�เป็็นพิิเศษ ก็็เลยยก 
ออกมาอธิิบาย เรื่่�องกรรมนี่่� ยกออกมาจากอวิิชชา ยกออก 
มาจากวิญิญาณ ยกออกมาจากกระบวนการเกิิดทุกุข์น์ี้้�ได้ไ้หม  
ไม่ไ่ด้น้ะ ยกบุญุบาปออกมานี่่�ไม่ไ่ด้ ้ถ้า้เราเข้า้ใจอย่า่งนี้้� พูดูเรื่่�อง 
บุุญบาป ทำำ�แล้้วเวีียนว่่ายตายเกิิด มัันก็็อยู่่�ฝ่่ายเกิิดทุุกข์์แล้้ว 
เราก็็ไม่่เข้้าใจผิิดแล้้ว ไม่่งั้้�นจะหลงไป 
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กระบวนการแห่่งเหตุุปััจจััยท่ี่�เชื่่�อมโยง มีีธรรมทั้้�งหมด  
๑๒ อย่่างน้ี้� เป็็นเหตุุผลต่่อเนื่่�อง ๑๑ ปััจจยาการ ฟัังดููก็็คงปฏิิบััติิ 
ยากนะ สำำ�หรัับในการปฏิิบััติิเพื่่�อเจริิญมรรค โดยมากเวลา 
พิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� จะพิิจารณาที่่�เร่ื่�องอายตนะ พิิจารณา 
เวลากระทบอารมณ์ ์มีีอายตนะภายใน ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย ใจ  
มีีอารมณ์ต่์่าง ๆ  มากระทบเข้้า มีีวิญญาณ แล้้วก็็มีีผัสสะ อายตนะ 
เป็็นปัจจััยให้เ้กิดิผัสัสะ จริงิ ๆ คำำ�ว่า่อายตนะ เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิ 
ผัสัสะ ตรงนี้้�จริงิ ๆ  มีีหลายปัจัจัยัอยู่่�ในนี้้�นะ มีีอะไรบ้า้งล่ะ่ ก็ต็้อ้ง 
ไปอ่่านในพระสููตรที่่�กระจายรายละเอีียดออกไป เบื้้�องต้้นนี่่� 
แสดงให้้ง่่าย ๆ เช่่น สฬายตนะ ได้้แก่่ อายตนะ ๖ เป็็นปััจจััย 
ให้้เกิิดผััสสะ แต่่จริิง ๆ มีีหลายอย่่างกว่่านี้้� จะเกิิดผััสสะได้้ 
ก็็ต้้องมีีอะไร มีีอายตนะภายใน ๖ มีีอารมณ์์ที่่�เป็็นอายตนะ 
ภายนอกมากระทบใช่่ไหม แล้้วก็็มีีวิิญญาณ ๖ เกิิดขึ้้�น ผััสสะ 
จึงึมีี มันัก็ม็ีีหลายอย่า่งในนี้� แต่่เวลาพููดกระบวนปฏิิจจสมุปบาท  
พููดไม่่หมดนะ อายตนะ ๖ เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิผัสัสะ ไม่ใ่ช่อ่ายตนะ ๖  
อย่า่งเดีียวนะ อายตนะภายใน ๖ เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิผัสัสะ อันันี้้� 
แค่่ปััจจััยส่่วนหนึ่่�ง เหตุุอย่่างเดีียวเป็็นปัจจััยให้้เกิิดผลอย่่างเดีียว 
ไม่่มีีนะ ความจริิงจะเกิิดผััสสะได้้ ต้้องมีีอายตนะภายในด้วย  
อายตนะภายนอกด้้วย ต้อ้งมีีวิญิญาณ ๖ ด้ว้ย และต้อ้งมีีสภาวะ 
อย่า่งอื่่�น ๆ  อีีกเยอะแยะ แต่ไ่ม่ต่้อ้งพูดูก็ไ็ด้น้ะ เป็น็ที่่�เข้า้ใจใช่ไ่หม  
ท่่านฟัังเข้้าใจนะ ไม่่ใช่่อ้้างพยััญชนะ ก็็นี่่�ไงพระพุุทธเจ้้าตรััส 



142 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

อัันเดีียวอย่่างนี้้� ทะเลาะกัันตายพอดีีนะแบบนี้้� เราก็็ต้้อง 
เข้้าใจว่่า ความหมายคืือยัังไง เพราะเราเข้้าใจอิิทััปปััจจยตา
มาตั้้�งแต่่ต้้นแล้้ว 

แม้้แต่่ผััสสะเป็็นปััจจััยให้้เกิิดเวทนา ก็็ไม่่ใช่่เกิิดเวทนา
อย่า่งเดีียวนะ แต่พู่ดูอย่า่งนี้้�ก็แ็บบปฏิจิจสมุปุบาทเฉย ๆ  จริงิ ๆ   
ผััสสะก็็เป็็นปััจจััยให้้เกิิดสััญญา เกิิดสัังขารและเกิิดอื่่�น ๆ  
อีีกเยอะแยะมากมาย นี้้�เข้้าใจไหม แต่่ไม่่ต้้องพููดนะ ไว้้พููดใน 
ที่่�อื่่�น ที่่�ต้อ้งการสื่่�อเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง แต่ใ่นที่่�นี้้� ต้อ้งการสื่่�อในแง่่ 
เป็็นกระบวนการเกิิดทุุกข์์ ก็็เอาตััวสำำ�คััญ ๆ ที่่�เป็็นตััวหลััก 
ในกระบวนการ ตััวไหนไม่่เป็็นตััวหลัักก็็ไม่่ต้้องพููด เดี๋๋�ยวบอก
ว่่าปฏิิจจสมุุปบาทไม่่เห็็นมีีสััญญาเลย เอาสััญญาไปไว้้ที่่�ไหน  
ก็ท็ะเลาะกันัอีีกแล้ว้ นี่่�พอเข้า้ใจไหม จริงิ ๆ มันัมีีอยู่่� แต่ว่่า่มันั 
ไม่่จำำ�เป็็น หรืือไม่่สำำ�คัญนัักในประเด็็นนี้� ถามว่่าไม่่เป็็นปัจจััยเหรอ  
ก็็เป็็น แต่่หากเอาที่่�สำำ�คััญ ๆ ก็็เอาเท่่านี้้� ส่่วนอัันอื่่�นมัันก็็เป็็น
ปัจัจัยัเหมือืนกันั นี่่�พอเข้า้ใจมั้้�ย ผัสัสะมีีแล้ว้ก็เ็ป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิ 
สัญัญา เกิดิสังัขารทั้้�งหลาย เกิดิมนสิกิาร เกิดินู่่�นนี่่�นั่่�น เยอะแยะ 
ไปหมด แต่เ่วลาพูดูในแบบปฏิจิจสมุปุบาท ก็เ็อาเฉพาะผััสสะ 
เป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี เวทนาเป็็นปััจจััย ทำำ�ให้้เกิิดได้้อีีก 
หลายอย่า่งทีีเดีียวนะ เอาแบบที่่�สำำ�คัญั ก็เ็อาเฉพาะเวทนาเป็น็ 
ปััจจััย ตััณหาจึึงมีี 
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ทีีนี้้� ในการปฏิิบััติิ ตอนนี้้�มาคอร์์สปฏิิจจสมุุปบาทภาค
ปฏิบิัตัิ ิในช่ว่งเช้า้กับับ่า่ยนี้้� พูดูหลักัวิชิาไปเยอะหน่อ่ย แต่เ่สริมิ 
เข้้ามาในปฏิิบััติิด้้วย ในช่่วงเย็็นจะแนะนำำ�วิิธีีในการปฏิิบััติิว่่า
ด้้วยเรื่่�องการพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทนี่่�แหละ เพื่่�อให้้มรรค
สมบููรณ์์ เพราะการปฏิิบััติิ ผมก็็สรุุปให้้แล้้ว คืือเราปฏิิบััติิ
อริยิมรรคนั่่�นเอง เพื่่�อให้อ้ริยิมรรคสมบูรูณ์น์ี้้� จะใช้ห้มวดธรรม 
ปฏิจิจสมุปุบาทมาพิจิารณาตรงไหน อย่า่งไรบ้า้ง เดี๋๋�ยวจะอ่า่น 
พระสููตรให้้ฟััง สรุปไว้้ก่่อน ก็็คืือ เวลาจะพิิจารณาปฏิิจจสมุปบาท  
ก็็เป็็นวิธีีการเพื่่�อจะเจริิญสััมมาทิิฏฐิ สััมมาสัังกััปปะ เจริิญมรรค 
ให้้สมบููรณ์์นั่่�นเอง ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะสััมมาทิิฏฐิินี่่�  
มีีความโดดเด่่นมาก ถ้้าพิิจารณาธรรมชุุดปฏิิจจสมุุปบาท จะ 
ทำำ�ให้้มีีสััมมาทิิฏฐิิได้้ชััดเจน 

พอมีีสััมมาทิิฏฐิิ มีีความเห็็นถููกต้้อง ความคิิดมัันก็็จะ 
ถูกูต้อ้ง องค์ม์รรคอื่่�น ๆ ก็จ็ะถูกูต้อ้งตามมา และการพิจิารณา
ส่ว่นใหญ่ ่ก็จ็ะพิจิารณาตั้้�งแต่อ่ายตนะ ก็ค็ือื ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย  
และใจ กระทบอารมณ์ ์มีีผัสัสะ มีีเวทนา มีีตัณัหา จะพิจิารณา 
อยู่่�แถว ๆ  น้ี้� คืือแบบท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิโดยมากนะครับ ในพระสููตร 
ก็็มีีเยอะแยะ ผมจะอ่่านบางพระสููตรให้้ฟััง ท่่านก็็ลองไป 
พิิจารณาดูู ท่ี่�สำำ�คัญคืือนำำ�ไปปฏิิบััติินั่่�นเอง ในคัมภีีร์มััชฌิิมนิิกาย  
อุุปริิปััณณาสก์์ พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๔ สฬายตนวิิภัังคสููตร 
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ข้้อ ๔๒๘
ข้้าพเจ้้าได้้สดัับมาแล้้วอย่่างนี้้� สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาค 

ประทัับอยู่่� ณ พระเชตวััน อารามของอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี 
เขตกรุุงสาวััตถีี ณ ที่่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคได้้รัับสั่่�งเรีียก
ภิิกษุุทั้้�งหลายมาตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย” ภิิกษุุเหล่่านั้้�น 
ทููลรัับสนองพระดำำ�รััสแล้้ว พระผู้้�มีีพระภาคจึึงได้้ตรััสว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจัักแสดงธรรมอันเน่ื่�องด้้วยอายตนะ ๖  
ที่่�สำำ�คัญัแก่่เธอทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงฟังัธรรมนั้้�น จงใส่่ใจ 
ให้้ดี ีเราจักักล่่าว” ภิกิษุเุหล่่านั้้�นทููลรับัสนองพระดำำ�รัสัแล้้ว 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าจึึงได้้ตรััสเรื่่�องนี้้�ว่่า

ข้้อ ๔๒๙ 
ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคล เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็็นจัักขุุตาม 

ความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็รููปตามความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้�  
ไม่่เห็น็จักัขุวุิญิญาณตามความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็จักัขุ ุ
สััมผััสตามความเป็็นจริิง เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็็น สุุข ทุุกข์์ หรืือ 
อทุุกขมสุขที่่�สััตว์์เสวย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะจัักขุุสััมผัสเป็็นปััจจัย 
ตามความเป็็นจริิง ย่่อมยิินดีีนัักในจัักขุุ ย่่อมยิินดีีนัักในรููป  
ย่่อมยิินดีีนัักในจัักขุุวิิญญาณ ย่่อมยิินดีีนัักในจัักขุุสััมผััส  
ย่่อมยิินดีีนัักใน สุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขที่่�สััตว์์เสวย ซึ่่�ง 
เกิิดขึ้้�นเพราะจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย
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เมื่่�อบุคุคลนั้้�น ยินิดี ีหมกมุ่่�น ลุ่่�มหลง พิจิารณาเห็น็เป็น็ 
คุณุอยู่่� อุปุาทานขันัธ์ ์๕ ย่่อมถึงึความเพิ่่�มพููนขึ้้�นต่่อไป และ 
ตััณหาที่่�นำำ�ไปสู่่�ภพใหม่่ อัันสหรคตด้้วยความเพลิิดเพลิิน
ยิินดีี ชวนให้้เพลิิดเพลิินในอารมณ์์นั้้�น ๆ ก็็ย่่อมเจริิญขึ้้�น 
ความกระวนกระวาย ที่่�เป็็นไปทางกายก็็ดีี ที่่�เป็็นไปทางใจ
ก็็ดีี ย่่อมเจริิญขึ้้�น ความเดืือดร้้อน ที่่�เป็็นไปทางกายก็็ดีี ที่่�
เป็น็ไปทางใจก็ด็ี ีย่่อมเจริญิขึ้้�น ความเร่่าร้้อน ที่่�เป็น็ไปทาง
กายก็็ดีี ที่่�เป็็นไปทางใจก็็ดีี ย่่อมเจริิญขึ้้�น เขาจึึงเสวยทุุกข์์
ทางกายบ้้าง เสวยทุุกข์์ทางใจบ้้าง

บุุคคลเมื่่�อไม่่รู้้�ไม่่เห็็นโสตะตามความเป็็นจริิง ... ก็็
เช่่นเดีียวกััน

เมื่่�อไม่่รู้้�ไม่่เห็็นฆานะตามความเป็็นจริิง ... เช่่นเดีียวกััน
เมื่่�อไม่่รู้้�ไม่่เห็็นชิิวหาตามความเป็็นจริิง ... เช่่นเดีียวกััน
เมื่่�อไม่่รู้้�ไม่่เห็็นกายตามความเป็็นจริิง ... ก็็เช่่นเดีียวกััน
เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็มโนตามความเป็็นจริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็ 

ธรรมารมณ์ต์ามความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็มโนวิญิญาณ 
ตามความเป็็นจริิง เมื่่�อไม่่รู้้�  ไม่่ เห็็นมโนสััมผััสตาม 
ความเป็็นจริิง เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็็น สุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขที่่� 
สััตว์์เสวย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะมโนสััมผััสเป็็นปััจจััยตามความ 
เป็็นจริิง ย่่อมยิินดีีนัักในมโน ย่่อมยิินดีีนัักในธรรมารมณ์์  
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ย่่อมยินิดีนัีักในมโนวิิญญาณ ย่่อมยินดีีนัักในมโนสััมผัส ย่่อม 
ยิินดีีนัักใน สุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขที่่�สััตว์์เสวย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�น
เพราะมโนสััมผััสเป็็นปััจจััย

ภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อบุุคคลนั้้�นยิินดีี หมกมุ่่�น ลุ่่�มหลง 
พิิจารณาเห็็นเป็็นคุุณอยู่่� อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ย่่อมถึึงความ 
พอกพููนขึ้้�นต่่อไป และตััณหาที่่�นำำ�ไปสู่่�ภพใหม่่ อัันสหรคตด้้วย 
ความเพลิดิเพลินิยินิดี ีชวนให้้เพลิดิเพลินิในอารมณ์น์ั้้�น ๆ  ก็็ 
ย่่อมเจริญิขึ้้�น ความกระวนกระวาย ที่่�เป็น็ไปทางกายก็ด็ี ีที่่�
เป็็นไปทางใจก็็ดีี ย่่อมเจริิญขึ้้�น ความเดืือดร้้อน ที่่�เป็็นไป
ทางกายก็ด็ี ีที่่�เป็น็ไปทางใจก็ด็ี ีย่่อมเจริญิขึ้้�น ความเร่่าร้้อน 
ที่่�เป็น็ไปทางกายก็ด็ี ีที่่�เป็น็ไปทางใจก็ด็ี ีย่่อมเจริญิขึ้้�น เขาจึงึ 
เสวยทุุกข์์ทางกายบ้้าง เสวยทุุกข์์ทางใจบ้้าง

ข้้อ ๔๓๐ 
ภิิกษุุทั้้�งหลาย ส่่วนบุุคคล เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นจัักขุุตาม

ความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นรููปตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้�  
เมื่่�อเห็น็จักัขุวุิญิญาณตามความเป็น็จริงิ เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็น็จักัขุุ 
สััมผััสตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็น สุุข ทุุกข์์ หรืือ  
อทุุกขมสุุขที่่�สััตว์์เสวยซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะจัักขุุสััมผััสตาม
ความเป็็นจริิง ย่่อมไม่่ยิินดีีในจัักขุุ ย่่อมไม่่ยิินดีีในรููป ย่่อม
ไม่่ยิินดีีในจัักขุุวิิญญาณ ย่่อมไม่่ยิินดีีในจัักขุุสััมผััส ย่่อม 
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ไม่่ยินิดีใีน สุขุ ทุกุข์ ์หรืือ อทุกุขมสุขุ ที่่�สัตัว์เ์สวย ซึ่่�งเกิดิขึ้้�น 
เพราะจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย

เมื่่�อบุคุคลนั้้�นไม่่ยินิดี ีไม่่หมกมุ่่�น ไม่่หลุ่่�มหลง พิจิารณา 
เห็็นโทษอยู่่� อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ย่่อมไม่่ถึึงความพอกพููนขึ้้�น 
ต่่อไป เขาย่่อมละตััณหาที่่�นำำ�ไปสู่่�ภพใหม่่ อัันสหรคตด้้วย
ความเพลิดิเพลินิยินิดี ีชวนให้้เพลิดิเพลินิในอารมณ์น์ั้้�น ๆ  ได้้  
เขาย่่อมละความกระวนกระวาย ที่่�เป็น็ไปทางกาย ที่่�เป็น็ไป 
ทางใจ ละความเดืือดร้้อน ที่่�เป็น็ไปทางกาย ที่่�เป็น็ไปทางใจ 
ละความเร่่าร้้อนที่่� เป็็นไปทางกาย ที่่�เป็็นไปทางใจได้้ จึึง
เสวยสุุขทางกายบ้้าง เสวยสุุขทางใจบ้้าง

ข้้อ ๔๓๑ 
ทิฏิฐิขิองบุคุคลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมาทิฏิฐิิ  

ความดำำ�ริของบุุคคลผู้้�มีีธรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นสััมมาสัังกััปปะ  
ความพยายามของบุคุคลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมา 
วายามะ สติขิองบุคุคลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมาสติิ  
สมาธิิของบุุคคลผู้้�มีีธรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นสััมมาสมาธิิ ส่่วน 
กายกรรม วจีกีรรม อาชีวีะ ของเขาจัดัว่่าบริสิุทุธิ์์�ดี ีในเบื้้�องต้้น 
ทีีเดีียว เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ นี้้�ของเขาย่่อมถึึง
ความเจริิญเต็็มที่่�
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เมื่่�อบุุคลลนั้้�น เจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ นี้้�อยู่่�อย่่างนี้้�  
สติิปััฏฐาน ๔ ก็็ดีี สััมมััปปธาน ๔ ก็็ดีี อิิทธิิบาท ๔ ก็็ดีี  
อิินทรีีย์์ ๕ ก็็ดีี พละ ๕ ก็็ดีี โพชฌงค์์ ๗ ก็็ดีี ย่่อมถึึง 
ความเจริิญเต็็มที่่�

ธรรม ๒ นี้้� คืือ (๑) สมถะ (๒) วิปิัสัสนา ของเขาย่่อม 
เคีียงคู่่�กัันไป บุุคคลนั้้�นกำำ�หนดรู้้�ธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้้�ด้้วย
ปัญัญาอันัยิ่่�ง ย่่อมละธรรมที่่�ควรละด้้วยปัญัญาอันัยิ่่�ง ย่่อม 
เจริญธรรมที่่�ควรเจริญด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง ย่่อมทำำ�ให้้แจ้้งธรรม 
ที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้้�ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
ควรจะตอบว่่า “อุุปาทานขัันธ์์ ๕” คืือ
	๑ .	รููปูู ปาทานขัันธ์์ 
	๒ . 	เวทนููปาทานขัันธ์์ 
	 ๓. 	สััญญููปาทานขัันธ์์ 
	 ๔. 	สัังขารููปาทานขัันธ์์ 
	 ๕.	 วิิญญาณููปาทานขัันธ์์ 
ธรรมเหล่่านี้้� ช่ื่�อว่่าธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้�ด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรละด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) อวิิชชา (๒) ภวตััณหา
ธรรมเหล่่านี้้� ชื่่�อว่่าธรรมที่่�ควรละด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง
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ธรรมที่่�ควรเจริิญด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) สมถะ (๒) วิิปััสสนา
ธรรมเหล่่านี้้� ชื่่�อว่่าธรรมที่่�ควรเจริญิด้้วยปัญัญาอันัยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) วิิชชา (๒) วิิมุุตติิ
ธรรมเหล่่านี้้� ช่ื่�อว่่าธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง

ข้้อ ๔๓๒ 
ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลเมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นโสตะตามความ 

เป็็นจริิง ... ก็็เช่่นเดีียวกััน
เม่ื่�อรู้้� เม่ื่�อเห็็นฆานะตามความเป็็นจริง ... ก็็เช่่นเดีียวกัน
เม่ื่�อรู้้� เม่ื่�อเห็็นชิิวหาตามความเป็็นจริง ... ก็็เช่่นเดีียวกัน
เม่ื่�อรู้้� เม่ื่�อเห็็นกายตามความเป็็นจริง ... ก็็เช่่นเดีียวกัน

บุุคคลเมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นมโนตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� 
เมื่่�อเห็็นธรรมารมณ์์ตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นมโน
วิิญญาณตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นมโนสััมผััสตาม
ความเป็น็จริงิ เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็น็ สุขุ ทุกุข์ ์หรืืออทุกุขมสุขุ ที่่�สัตัว์์ 
เสวย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะมโนสััมผัสเป็็นปััจจัยตามความเป็็นจริง  
ย่่อมไม่่ยินิดีใีนมโน ย่่อมไม่่ยินิดีใีนธรรมารมณ์ ์ย่่อมไม่่ยินิดีี
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ในมโนวิิญญาณ ย่่อมไม่่ยิินดีีในมโนสััมผััส ย่่อมไม่่ยิินดีีใน  
สุขุ ทุกุข์ ์หรืือ อทุกุขมสุขุที่่�สัตัว์เ์สวย ซึ่่�งเกิดิขึ้้�น เพราะมโน
สััมผััสเป็็นปััจจััย

เมื่่�อบุคุคลนั้้�นไม่่ยินิดี ีไม่่หมกมุ่่�น ไม่่ลุ่่�มหลง พิจิารณา 
เห็น็เป็น็โทษอยู่่� อุปุาทานขันัธ์ ์๕ ย่่อมไม่่ถึงึความพอกพููนขึ้้�น 
ต่่อไป เขาย่่อมละตััณหาที่่�นำำ�ไปสู่่�ภพใหม่่ อัันสหรคตด้้วย
ความเพลิดิเพลินิยินิดี ีชวนให้้เพลิดิเพลินิในอารมณ์น์ั้้�น ๆ  ได้้  
ย่่อมละความกระวนกระวาย ที่่�เป็็นไปทางกาย ที่่�เป็็นไป
ทางใจ ละความเดืือดร้้อน ที่่�เป็็นไปทางกาย ที่่�เป็็นไปทาง
ใจ ละความเร่่าร้้อน ที่่�เป็็นไปทางกาย ที่่�เป็็นไปทางใจได้้ 
จึึงเสวยสุุขทางกายบ้้าง เสวยสุุขทางใจบ้้าง

ข้้อ ๔๓๓ 
ทิฏิฐิขิองบุคุลลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมาทิฏิฐิิ  

ความดำำ�ริของบุุคคลผู้้�มีีธรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นสััมมาสัังกััปปะ  
ความพยายามของบุคุคลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมา
วายามะ สติขิองบุคุคลผู้้�มีธีรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็น็สัมัมาสติิ  
สมาธิิของบุุคคลผู้้�มีีธรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นสััมมาสมาธิิ 
ส่่วนกายกรรม วจีีกรรม อาชีีวะของเขาจััดว่่าบริิสุุทธิ์์� 
ในเบื้้�องต้้นทีีเดีียว เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ นี้้� 
ของเขาย่่อมถึึงความเจริิญเต็็มที่่�
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เมื่่�อบุุคคลนั้้�นเจริิญอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ นี้้�อยู่่�อย่่างนี้้� 
สติิปััฏฐาน ๔ ก็็ดีี สััมมััปปธาน ๔ ก็็ดีี อิิทธิิบาท ๔ ก็็ดีี  
อิินทรีีย์์ ๕ ก็็ดีี พละ ๕ ก็็ดีี โพชฌงค์์ ๗ ก็็ดีี ย่่อมถึึง 
ความเจริิญเต็็มที่่�

ธรรม ๒ นี้้� คืือ (๑) สมถะ (๒) วิปิัสัสนา ของเขาย่่อม
เคีียงคู่่�กัันไป บุุคคลนั้้�นย่่อมกำำ�หนดรู้้�ธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้้� 
ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง ย่่อมละธรรมที่่�ควรละด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง 
ย่่อมเจริิญธรรมที่่�ควรเจริิญด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง ย่่อมทำำ�ให้้
แจ้้งธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้้�ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
ควรจะตอบว่่า “อุุปาทานขัันธ์์ ๕” คืือ
	๑ . 	รููปููปาทานขัันธ์์ 
	๒ . 	เวทนููปาทานขัันธ์์ 
	 ๓. 	สััญญููปาทานขัันธ์์ 
	 ๔. 	สัังขารููปาทานขัันธ์์ 
	 ๕. 	วิิญญาณููปาทานขัันธ์์ 
ธรรมเหล่่านี้้� ช่ื่�อว่่าธรรมที่่�ควรกำำ�หนดรู้�ด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง
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ธรรมที่่�ควรละด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) อวิิชชา (๒) ภวตััณหา
ธรรมเหล่่านี้้� ชื่่�อว่่าธรรมที่่�ควรละด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรเจริิญด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) สมถะ (๒) วิิปััสสนา
ธรรมเหล่่านี้้� ช่ื่�อว่่าธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้เจริญด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง เป็็นอย่่างไร
	คืื อ (๑) วิิชชา (๒) วิิมุุตติิ
ธรรมเหล่่านี้้� ช่ื่�อว่่าธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วยปัญญาอัันยิ่่�ง

พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสภาษิิตนี้้�แล้้ว ภิิกษุุเหล่่านั้้�น 
มีีใจยินดีี ต่่างช่ื่�นชมพระภาษิิตของพระผู้้�มีีพระภาค ดัังนี้้�แล

สฬายตนวิภิัังคสููตรที่่� ๗ จบ1

๑	ม .อุุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๘-๔๓๓/๔๘๗-๔๙๓.
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อัันนี้้�ก็็เป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเรื่่�องอายตนะ 
เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท แล้้วก็็เรื่่�องอริิยสััจ รวมทั้้�งการเจริิญ 
โพธิิปัักขิิยธรรม เจริิญสมถะวิิปััสสนา ในขณะเดีียวกัันทั้้�งหมดเลย  
ฉะนั้้�น ถ้้าทำำ�เป็็นนี้้�เรีียกว่่า เราไม่่ต้้องไปทำำ�หลายเรื่่�อง ทำำ�ให้้
ถููกต้้องตอนตาเห็็นรููป เท่่านั้้�นแหละ ได้้อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ 
ครบเลย ได้้สติิปััฏฐาน ๔ สััมมััปธาน ๔ ได้้กำำ�หนดรู้้�ธรรมที่่�
ควรกำำ�หนดรู้้� ได้้ละธรรมที่่�ควรละ ได้้ทำำ�ให้้แจ้้งธรรมที่่�ควรให้้ 
แจ้ง้เลย นี่่�จำำ�เป็น็นะ ทุกุท่า่นก็อ็ย่า่ลืมืฟังัให้ด้ีี เพราะหลักัธรรม 
ชุุดปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� เป็็นหลัักธรรมชั้้�นสููง ซึ่่�งคนจะทำำ�ได้้เลย 
แน่่นอนล่่ะ ต้้องมีีศีีลดีีเห็็นมั้้�ย สติิสััมปชััญญะก็็ต้้องดีี สมาธิิก็็
ต้้องดีีระดัับหนึ่่�ง แล้้วก็็ต้้องผ่่านวิิปััสสนา หรืือปััญญาต่่าง ๆ 
มาพอสมควร จึงึจะทำำ�ได้ ้ทุกุท่า่นก็ฟ็ังัไว้ ้แล้ว้ก็จ็ะได้ไ้ปหัดัทำำ�
หััดพิิจารณาดููนะครัับ 

ในสฬายตนวิิภัังคสููตรนี้้� พระพุุทธองค์์ตรััสแยกเป็็น  
๒ สายก่อ่น สายที่่� ๑ ก็ส็ายเกิดิทุกุข์ ์สายที่่�ยังัไม่ไ่ด้เ้จริญิมรรค  
ถ้้าพููดแบบอริิยสััจก็็มีีทุุกข์์กัับสมุุทััย แต่่ว่่าในที่่�นี้้� ก็็ยกเรื่่�อง 
อายตนะ ๖ มาเป็็นหลัักในการแสดงข้้อธรรม แล้้วก็็มีี 
ปฏิิจจสมุปบาทเชื่่�อมเข้้ามา มีีอริิยสััจเชื่่�อมเข้้ามา อย่่างน้ี้�นะครับ 
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พระองค์ต์รัสัว่า่ “ภิกิษุทุั้้�งหลาย บุคุคลเมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็ 
จักัขุตุามความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็รููปตามความเป็น็จริงิ  
เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็็นจัักขุุวิิญญาณตามความเป็็นจริิง เมื่่�อไม่่รู้้�  
ไม่่เห็น็จักัขุสุัมัผัสัตามความเป็น็จริงิ เมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็ สุขุ ทุกุข์์  
หรืืออทุกุขมสุขุ ที่่�สัตัว์เ์สวยซึ่่�งเกิดิขึ้้�นเพราะจักัขุสุัมัผัสัตาม
ความเป็น็จริงิ ย่่อมยินิดีนีักัในจักัขุ ุย่่อมยินิดีนีักัในรููป ย่่อม
ยิินดีีนัักในจัักขุุวิิญญาณ ย่่อมยิินดีีนัักในจัักขุุสััมผััส ย่่อม
ยิินดีีนัักในสุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขที่่�สััตว์์เสวยซึ่่�งเกิิดขึ้้�น 
เพราะจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย”2 

อัันนี้้� คนไม่่มีีความรู้้�นี่่� เริ่่�มต้้นแบบปฏิิจจสมุุปบาท ก็็มีี 
อายตนะ ๖ ก็็เป็็นปััจจััยให้้เกิิดผััสสะ การจะเกิิดผััสสะได้้นี่่� 
ถ้้าแบบปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ก็็คืือแสดงแบบเหตุุเดีียวผลเดีียว 
ให้้ง่่าย ๆ ก่่อน ให้้สะดวกต่่อความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน แต่่
การจะเกิิดผััสสะได้้มีีอยู่่�หลายอย่่าง ในพระสููตรนี้้�ก็็แสดงเพิ่่�ม
มาให้้เราได้้เข้้าใจชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นนั่่�นเอง อายตนะ ๖ เป็็นปััจจััย
ให้้เกิิดผััสสะ แสดงว่่าต้้องมีีปััจจััยอื่่�น ๆ ด้้วย ผััสสะจึึงจะ 
เกิิดขึ้้�นมาได้้ อัันนี้้�ให้้เราเข้้าใจ อย่่างที่่�ผมเคยเกริ่่�นไว้้แล้้ว 
ถ้้าเข้้าใจเป็็นเหตุุเดีียวผลเดีียว อัันนั้้�นผิิดนะ ต้้องเข้้าใจเหตุุ
หลายอย่่างเป็็นปััจจััยให้้เกิิดผลหลายอย่่าง กี่่�เหตุุกี่่�ปััจจััย ที่่�

๒	ม .อุุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘.
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เราจำำ�เป็็นต้้องรู้้� ก็็ต้้องดููว่่า เราจะรู้้�เพื่่�ออะไร เรารู้้�เพื่่�อที่่�จะได้้
เข้้าใจสััจธรรมความจริิง จะได้้ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง 

ในที่่�นี้้� พระองค์์ทรงแสดงฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ก่่อน มีีอายตนะ 
มีีผััสสะ มีีเวทนา มีีตััณหา พอตััณหามาก็็เกิิดทุุกข์์วนเวีียนไป
เรื่่�อยนะ ตััณหาก็็เป็็นสมุุทััยนั่่�นเอง พอมีีสมุุทััย ก็็มีีอุุปาทาน
ขัันธ์์ ๕ ก็็พอกพููนไปเรื่่�อย เป็็นทุุกข์์หมุุนวนกัันอยู่่�อย่่างนี้้�  
เพราะอะไร เพราะไม่รู่้้�จักัสิ่่�งต่า่ง ๆ  ตามความเป็น็จริงิ สิ่่�งต่า่ง ๆ   
ในพระสููตรนี้้�ที่่�พระองค์์แสดงไว้้ ก็็มีีอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก วิญิญาณ ผัสัสะ และเวทนา ที่่�มันัเป็น็ไปตามเงื่่�อนไข 
ความไม่รู่้้�จักัตามเป็น็จริงิก็ค็ือือวิชิชานั่่�นเอง การไม่รู่้้�จักัสิ่่�งนั้้�น ๆ   
ตามที่่�มัันเป็็น พอไม่่รู้้�จััก อวิิชชาเกิิด ก็็เกิิดตััณหาขึ้้�นมา ไม่่รู้้�
จัักขุุคืือตาตามเป็็นจริิง ความเป็็นจริิงของตา มัันเป็็นรููป เป็็น
จัักขุุปสาทรููป ก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นของเป็็นทุุกข์์ เป็็นของ 
ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน ทำำ�ไมตาจึงึไม่่เท่ี่�ยงล่่ะ ตานี่่�มัันเป็น็จักขุุประสาท  
อาศััยอยู่่�ที่่�ลููกตา อาศััยอยู่่�ที่่�ธาตุุ ๔ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ 
ธาตุลุม อันัเป็น็ที่่�อาศัยัของตาเที่่�ยงไหม ก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง เขาไม่เ่ข้า้ใจ 
ไม่่มีีปััญญา ไม่่รู้้�จัักจัักขุุตามเป็็นจริิง เขาก็็หลงอยู่่� เห็็นว่่าตา
เป็็นเรา เราเป็็นตา ตาของเราก็็ว่่าไป พอไม่่เห็็นตามเป็็นจริิง 
มัันจะยึึด นี่่�ก็็ด้้านจัักขุุ อายตนะภายในอย่่างที่่� ๑
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ต่่อไป ก็็อารมณ์์ของทางตา ก็็คืือรููป ให้้รู้้�จัักรููป แสงที่่� 
มากระทบตา ไม่่รู้้�จัักตามเป็็นจริิง รููปนั้้�นก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง 
เช่่นกััน เป็็นของเกิิดและดัับ เป็็นของไม่่ใช่่ตััวตน เป็็นของ
ว่่างเปล่่า สองสภาวะนี้้�กระทบกััน ก็็เกิิดจัักขุุวิิญญาณ ผู้้�นี้้�ก็็
ไม่่รู้้�จัักจัักขุุวิิญญาณตามเป็็นจริิง จัักขุุวิิญญาณมัันทำำ�หน้้าที่่�
ในการมองเห็็น ไม่่รู้้�จัักการมองเห็็นตามเป็็นจริิง ถ้้ารู้้�จััก 
การมองเห็น็ตามความเป็น็จริงิ ก็ร็ู้้�ว่า่ มีีตา มีีแสงมากระทบตา  
เกิิดวิิญญาณ ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการมองเห็็น แต่่ละสภาวะล้้วนไม่่เท่ี่�ยง  
เพราะเหตุุนี้้� ๆ เข้้าใจหมดเลย นี้้�เรีียกว่่ารู้้�ชััด หรืือรู้้�เห็็นตาม
เป็็นจริิง ถ้้าไม่่รู้้� เดี๋๋�ยวกิิเลสมัันก็็จะได้้ช่่องเกิิดขึ้้�นมา กิิเลส
มัันอาศััยช่่อง คืือความไม่่รู้้�นั่่�นแหละ ส่่วนจะเกิิดเมื่่�อไร  
อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ถ้า้เราไม่รู่้้�ความจริงิ เดี๋๋�ยวมันัก็เ็กิดิ ความหลงหรือื 
ความยึึดถืือนี้้� มัันก็็ไม่่ได้้เกิิดตลอด เกิิดแล้้วมัันก็็ดัับไป ถ้้าเรา 
ยังัไม่รู่้้�เนี่่�ย มันัก็ไ็ด้ช้่อ่ง เดี๋๋�ยวมันัเกิดิใหม่ ่วิธิีีปฏิบิัตัิใินฝ่า่ยมรรค  
ก็็เลยต้้องเอาความรู้้�มาใส่่แทนเลย พอมีีความรู้้�แล้้ว กิิเลสก็ ็
ไม่่เกิิด ของเก่่ามัันก็ดัับไปตั้้�งนานแล้้ว ของใหม่่ก็็ไม่่เกิิดเท่่าน้ี้�เอง

นี้้�ก็ ็จักัขุ ุรูปู จักัขุวุิญิญาณ เป็น็สภาวะ ๓ ประการ เพราะ 
การประชุุมกัันของ ๓ สิ่่�งนี้้� ผััสสะย่่อมเกิิดขึ้้�น ก็็ไม่่รู้้�จััก 
จัักขุุสััมผััสตามเป็็นจริิง โลกทางตา เรามองดููโลกทางตานี้้� 
เหมืือนเที่่�ยงถาวรมั้้�ยครัับ พวกเราตอนนี้้� โลกทางตาก็็มีีแล้้ว 
เป็น็ไงดูเูที่่�ยงมั่่�นคงมั้้�ย โลกทางตาที่่�ปรากฏทรวดทรง สีีสันั หรือื 
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รูปูลักัษณ์อ์ย่า่งนี้้� แท้ท้ี่่�จริงิ มันัอาศัยัตา อาศัยัแสง และวิญิญาณ  
ถ้้าไฟดัับ มืืดลงไปนี่่� โลกทางตาแบบนี้้� ไม่่มีี ตาบอดลงไปนี่่� 
ใครไม่่รู้้�เอากำำ�ปั้้�นมาต่่อยตา ทำำ�ให้้ตาบอดไป หายวููบเลยนะ 
วิิญญาณไม่่เกิิด โลกทางตา ไม่่มีี มีีแต่่ของไม่่เที่่�ยง แต่่เวลาเรา
ปรากฏออกมา มันัเหมือืนเที่่�ยงอยู่่�นะ มองดูแูล้ว้รู้้�สึกึเหมือืนจะ
อยู่่�นาน นี่่�คืือไม่่รู้้�จัักผััสสะตามเป็็นจริิง พอไม่่รู้้�จัักมัันก็็จะยึึด  
ยึึดว่่าเราว่่าเขา กิิเลสมัันเหมืือนผีี มัันอาศััยความมืืดแทรก 
เข้้ามา มัันจะแทรกเมื่่�อไรไม่่รู้้� ถ้้าไม่่มีีปััญญา ไม่่มีีแสงสว่่าง 
เป็็นภาวะขาดปััญญา ภาวะไร้้หััวสมอง มัันจะขึ้้�นมาตอนนั้้�น 

เราจะใช้้ชีีวิตอยู่่�แบบเอ๋๋อ ๆ  ไม่่ได้้นะ ดิิฉัันไม่่ค่่อยมีีกิเลสค่ะ  
เอ๋อ๋ ๆ ไปวันั ๆ อย่า่งนี้้�ไม่ไ่ด้ ้กิเิลสมันัอาศัยัความเอ๋อ๋นั่่�นแหละ 
ขึ้้�นมา เดี๋๋�ยวก็โ็ลภ โกรธ หลง มันัแอบมาไง มันัแอบตอนนั้้�นแหละ  
พวกเรานี่่�ประมาทไม่่ได้้เด็็ดขาด ต้้องใช้้ชีีวิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ  
ต้้องมีีแสงอยู่่�เสมอ ถืือตะเกีียงอยู่่�เสมอ ส่่องไว้้ ผีีมันจะได้้ไม่่ขึ้้�นมา  
ดิฉิันัเป็น็คนไม่ค่่อ่ยโกรธหรอกค่ะ่ เดินิเอ๋อ๋ ๆ ไป น้ำำ��ลายยืดืไป 
เดี๋๋�ยวเถอะ มัันจะได้้ช่่องตอนเอ๋๋อ ๆ นั่่�นแหละ ความง่่วงหงาว 
หาวนอนก็็ดีี มัันก็็อาศััยช่่อง ตอนเราขาดสติิ พอได้้ช่่องปุ๊๊�บ 
ขาดสติิ มัันก็็อาศััยสััญญามาปรุุง กิิเลสก็็ขึ้้�นมาแล้้ว แต่่มัันเร็็ว 
มันัชำำ�นาญ หลายท่า่นนี่่�หลับัชำำ�นาญมาก หลับัโดยไม่รู่้้�ตัวั คือื
ชำำ�นาญเกิินไปแล้้ว เรื่่�องเลว ๆ นี่่�ชำำ�นาญกัันมาก ส่่วนเรื่่�องดีี
ไม่่ค่่อยชำำ�นาญ เราเปลี่่�ยนใหม่่ให้้เรื่่�องดีีชำำ�นาญ 
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การชำำ�นาญฝ่่ายดีี นี้้�เรีียกว่่าเป็็นมรรค มรรคนี้้�มัันจะ
เหนืือกว่่าเจตนา แรก ๆ  นี้้�เราทำำ� เราต้อ้งมีีความตั้้�งใจ มีีเจตนา 
ที่่�จะทำำ�โน่่น นี่่� นั่่�น อัันนั้้�นยัังไม่่ใช่่มรรค อัันนั้้�นเป็็นการฝึึกอยู่่�  
แต่่มรรคเนี่่�ย มัันจะคล้้าย ๆ กิิเลสนี่่�แหละ กิิเลสนี่่�มัันไม่่มีี
เจตนา มันัเกิดิขึ้้�นมาเลย เช่น่ เวลาโกรธนี่่� เราเจตนาจะโกรธมั้้�ย  
ไม่ม่ีี มันัขึ้้�นมาเลย อย่า่งฟังัธรรม เจตนาจะหลับัมั้้�ย ไม่ม่ีีเจตนา 
จะง่่วง ไม่่มีีเจตนาจะหลัับเลยนะ แต่่มัันวููบไปเลย นั่่�งสมาธิิ
ในช่่วงกลางวัันนี่่� แทบทุุกท่่านหลัับเป็็นแถวเลย เจตนาจะ
หลัับเลยหรืือเปล่่าพวกนี้้� ผมก็็นั่่�งดููอยู่่� คงไม่่เจตนามั้้�ง คงจะ
มาปฏิิบััติิธรรม เจตนาจะนั่่�งให้้มัันสงบนี่่�แหละ แต่่มัันชำำ�นาญ
ไปหน่อ่ย มันัหลับัไปเลย เห็น็มั้้�ย กิเิลสนี่่�มันัเหนือืเจตนา กิเิลส
เหล่่านี้้�มัันไม่่เป็็นกรรม มัันเหนืือเจตนา 

มรรคที่่�จะละกิเิลสได้ ้มันัก็จ็ะแบบเดีียวกันั คือืต้อ้งเหนือื 
เจตนา ทีีนี้้� พวกเรานี้้� กิิเลสไม่่มีีเจตนา แต่่ว่่า เจริิญมรรคนี่่� 
ต้้องมาเดิินกุุมมืืออยู่่� เข้้าลู่่�จงกรม สู้้�มัันไหวมั้้�ย สู้้�ไม่่ไหว ตรงนี้้� 
แค่่ฝึึกเฉย ๆ ฉะนั้้�น ทุุกท่่านจะต้้องไปฝึึกให้้ไว ๆ ให้้มรรค 
เกิิดเร็็วเหมืือนกัับกิิเลสเลย เกิิดแทนกิิเลสว่่างั้้�นเถอะ ปััญญา 
เร็็วพรวด ๆ มาเลย พอไหวมั้้�ยครัับ ไหวไม่่ไหว ก็็ต้้องไหวนะ  
ไม่่ไหวมัันจะละกิิเลสยัังไง กิิเลสมัันพรวด ๆ ส่่วนปััญญา
คลานต้้วมเตี้้�ยมเป็็นหอยทากอย่่างนี้้� มัันจะไหวยัังไง ต้้องไป
ถามอาจารย์์ อาจารย์์เอายัังไง เปิิดตำำ�ราไม่่ทััน กิิเลสมัันไปถึึง 
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ไหนต่่อไหนแล้้ว มัันจะไหวยัังไง เห็็นมั้้�ยเนี่่�ย มรรคก็็เลย 
เป็็นอย่่างนี้้� แรก ๆ เราก็็ฝึึกเอา ตอนนี้้�มาฟััง มาท่่อง มาสวด 
นี้้�ยัังไม่่เป็็นมรรค ก็็ต้้องค่่อย ๆ ฝึึกกัันไปนะครัับ 

โลกทางตา ก็็เป็็นจัักขุุสััมผััส โลกทางหูู เป็็นโสตสััมผััส 
เสีียงปรากฏออกมา เหมืือนเราได้้ยิินเสีียง หรืือมีีศัักยภาพ 
ในการได้้ยิินเสีียงตลอดเลยนะ เหมืือนหููเราเปิิดอยู่่�ตลอด 
พร้้อมจะได้้ยิิน อัันนี้้�มัันความเห็็นผิิด แท้้ที่่�จริิงแล้้ว หููเรานี้้�
อยู่่�ตลอดมั้้�ยครัับ โลกทางหููเรานี่่� พร้้อมที่่�จะได้้ยิินตลอดมั้้�ย 
ไม่่ใช่่นะ หููนี้้�มัันไม่่เที่่�ยงนะ เสีียงมัันก็็ไม่่เที่่�ยง โสตวิิญญาณทำำ�
กิิจในการได้้ยิินก็็ไม่่เที่่�ยง ฉะนั้้�น โลกทางหูู ที่่�เราจะได้้ยิินเนี่่�ย  
มันัก็ไ็ม่เ่ที่่�ยงด้ว้ยเช่น่กันั เป็น็ผัสัสะ แต่พ่วกเรารู้้�สึกึ หูเูปิดิ รอรับั 
เสีียงด่่า เสีียงชม ดููเหมืือนอยู่่�ตลอดเลย มัันเป็็นความเห็็นผิิด  
จริิง ๆ ของมัันไม่่เที่่�ยง มัันเกิิดดัับ แต่่เราไม่่เห็็นว่่ามัันดัับ  
ก็็เลยดููเหมืือนมัันอยู่่�ตลอด แต่่ความจริิงไม่่มีีอัันไหนอยู่่�ตลอด 
ทุกุอันัดับัหมด เราไม่เ่ห็น็มันัดับั มันัก็เ็ลยเหมือืนอยู่่�ตลอด พอ
ไม่เ่ห็น็อย่า่งนี้้� สักัหน่อ่ยมันัก็จ็ะเกิดิเวทนาขึ้้�นมา พวกเวทนานี้้�  
เป็็นสิ่่�งมีีอิิทธิิพล สำำ�หรัับสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�เวีียนว่่ายตายเกิิด  
รวมทั้้�งพวกเราด้ว้ย มันัมีีอิทิธิพิลมาก ทั้้�ง ๆ ที่่�เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง
เหมืือนกััน เหมืือนกัับผััสสะ เหมืือนกัับจัักขุุวิิญญาณนี่่�แหละ 
แต่่มัันมีีอิิทธิิพลต่่อจิิตของสััตว์์ทั้้�งหลายมาก
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สััตว์์ทั้้�งหลายต่่างก็็รัักสุุขเกลีียดทุุกข์์ อยากเป็็นอยู่่� 
ไม่อ่ยากตายด้ว้ยกันัทั้้�งนั้้�น วิ่่�งหาความสุขุ วิ่่�งหนีีทุกุข์ก์ันัทั้้�งนั้้�น 
ทั้้�ง ๆ  ที่่�ความสุขุก็เ็ป็น็แค่เ่วทนา เป็น็แค่ป่ฏิกิิริิยิาตอบสนองต่อ่ 
ผัสัสะเฉย ๆ แต่ม่ันัมีีอิทิธิพิลเยอะ เป็น็ใหญ่ ่เป็น็อินิทรีีย์ ์ทุกุข์์ 
ก็็เป็็นแค่่ปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อผััสสะเฉย ๆ ถ้้าผััสสะมััน
รุุนแรง มัันก็็เจ็็บปวดขึ้้�นมาเท่่านั้้�นเอง ไม่่ได้้มีีอะไรนะ แต่่มััน
มีีอิิทธิิพลมาก ทำำ�ให้้คนต้้องวิ่่�งหนีี หาวิิธีีการทำำ�ให้้มัันหมด 
ทำำ�กรรม ทำำ�อะไรต่่อมิิอะไรเพื่่�อจะหนีีทุุกข์์กััน เพื่่�อจะได้้รัับ
ความสุขุ นี้้�คืือคนไม่่รู้้�จััก สุขุ ทุกุข์ ์อทุุกขมสุขุ ตามเป็น็จริงิ  
แต่่ถ้้ารู้้�ตามเป็็นจริิง สุุขมัันจะเที่่�ยงได้้ยัังไง มัันเกิิดจากผััสสะ  
ผััสสะมัันเท่ี่�ยงมั้้�ย มัันเกิิดจากอายตนะภายในท่ี่�ไม่่เท่ี่�ยง  
อายตนะภายนอกที่่�ไม่่เที่่�ยง เกิิดจากวิิญญาณที่่�ไม่่เที่่�ยง ไม่่มีี 
อะไรเที่่�ยงสัักอย่่าง ลููกตาที่่�ดููเหมืือนจะมั่่�นคง ก็็เป็็นเพีียง 
ธาตุุ ๔ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม ธาตุุ ๔ ที่่�ว่่าเป็็นโครง 
ใหญ่่กว่่าเขา ร่่างกายนี้้�เป็็นโครงกระดููก มีีเส้้นเอ็็นรััดไว้้ มีีเนื้้�อ 
อััดเข้้าไป และหนัังหุ้้�มอยู่่�โดยรอบ ประกอบด้้วยผม ขน ผม 
เล็็บ ฟััน หนััง เป็็นต้้น พวกนี้้�ก็็ยัังไม่่เที่่�ยงเลย ลองคิิดดูู มัันจะ 
เหลือือะไร มันัไม่เ่หลือืหรอก สุขุ ทุกุข์ ์มีีแต่ข่องพังัสลายทั้้�งนั้้�น  
แต่่พอไม่่รู้้� ไม่่รู้้�คืืออวิิชชา ภาวะที่่�ขาดความรู้้� กิิเลสทั้้�งหลาย
มัันก็็จะเกิิดจากภาวะที่่�ขาดความรู้้� ถ้้ามีีกิิเลสเกิิด แสดงว่่า  
มีีภาวะขาดความรู้้�เรื่่�องนั้้�น ๆ ด้้วยเสมอ 
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พระพุุทธองค์์ตรัสว่า ไม่่รู้้� ไม่่เห็็นสิ่่�งเหล่่าน้ี้� กิิเลสก็มีี 
โอกาสเกิิดแล้้ว เพราะไม่่รู้้�ไม่่เห็็น จัักขุุ รููป จัักขุุวิิญญาณ  
จัักขุุสััมผััส เวทนา คืือ สุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุข ที่่�เกิิดเพราะจัักขุุ 
สััมผััสเป็็นปััจจััย พอไม่่รู้้�ไม่่เห็็น ความยิินดีีก็็เกิิดขึ้้�น บางทีี 
ก็็ยิินดีีในจัักขุุ บางทีีก็็ยิินดีีในรููป บางทีีก็็ยิินดีีในการมองเห็็น  
บางทีีก็็ยิินดีีในโลกทางตา ไปเที่่�ยวที่่�นั่่�นที่่�นี่่� ยิินดีีในที่่�นั้้�น  
ยิินดีีในที่่�นี้้� ยิินดีีในสิ่่�งที่่�เห็็น หรืือยิินดีีในตาของตััวเอง เรามีี 
โอกาสดีีแท้้ เกิิดมาในโลกกัับเขา ก็็ไม่่เสีียชาติิเกิิด ได้้เห็็น 
วงแบล๊๊คพิ้้�งค์์กัับเขาบ้้าง รู้้�จัักมั้้�ย ได้้มีีโอกาสเห็็นกัับเขาบ้้าง  
ยินิดีีในตา ยินิดีีในการเห็น็ ความยินิดีีมันัก็อ็าศัยัช่อ่ง คือืความ 
ไม่่รู้้� อาศััยภาวะขาดปััญญา ทุุกท่่านต้้องมีีสติิปััญญาเสมอ 
เตรีียมการไว้้ตลอด อย่่ามีีภาวะขาดปััญญา อย่่ามีีภาวะเอ๋๋อ 
ถ้้าเอ๋๋อรัับประทาน กิิเลสมัันจะมาแล้้ว มัันไล่่ขย้ำำ��มาเรื่่�อย  
ตามทัันเมื่่�อไรกระโดดงัับเลย กิิเลสนี่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น  
นั่่�งสมาธิินี่่�อย่่าขาดสติินะ นั่่�งสมาธิิไป เคลิิบเคลิ้้�มยิ้้�มไป  
แป๊๊บเดีียวเท่่านั้้�นแหละ คอหััก คอพัับ โยกซ้้ายขวาแล้้ว เป็็น
ยังัไงละทีีนี้้� เห็น็มั้้�ยล่ะ่ มันัเร็ว็ขนาดนั้้�นแหละกิเิลส มันัชำำ�นาญ 

ยิินดีีในจัักขุุ ยิินดีีในรููป ยิินดีีในจัักขุุวิิญญาณ ยิินดีีใน
จัักขุุสััมผััส และยิินดีีในสุุข ทุุกข์์ หรืือ อทุุกขมสุุข ที่่�สััตว์์ได้้
เสวย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย ยิินดีีนี้้�มัันเป็็น
ตััณหา ตััณหาเป็็นเหตุุเกิิดอะไร เป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ พอยิินดีี 
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อุุปาทานขัันธ์์ ๕ คืือทุุกข์์ก็็เพิ่่�มพููนรอเลย เพราะเหตุุมีีแล้้ว 
ผลจะไม่่มีีได้้มั้้�ย ไม่่ได้้ เตรีียมทุุกข์์รอเลย อุุปาทานขัันธ์์ ๕ 
ก็็เพิ่่�มพููนแล้้วทีีนี้้� ตััณหาก็็เยอะขึ้้�นอีีก เพราะตััณหาเก่่าก็็ยััง 
ไม่ไ่ด้ล้ะ ตัณัหาใหม่ก่็ม็าเสริมิเข้า้ไปอีีก เป็น็ไงครับั ก็ช็ำำ�นาญขึ้้�น
กว่า่เดิมิ เร็ว็ขึ้้�นกว่า่เดิมิ ชำำ�นาญในการกินิ ชำำ�นาญในการนอน  
กิิเลสมัันชำำ�นาญขึ้้�น ขัันธ์์ ๕ ก็็เพิ่่�มพููนขึ้้�น ตััณหาก็็เยอะขึ้้�น ๆ  
อย่่างคนทั่่�วไปเวลาได้้นั่่�นได้้นี่่� ถ้้าไม่่ระวัังนี่่� ตััณหาจะเพิ่่�ม
กำำ�ลัังขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ได้้เท่่าเดิิมนี่่�ไม่่สุุขแล้้วนะ จะต้้องหาเพิ่่�ม 
เพราะกำำ�ลัังมัันเพิ่่�มขึ้้�น พอกำำ�ลัังตััณหาเพิ่่�มขึ้้�น อะไรตามมา  
ตััณหาจะให้้ความสุุข ให้้ของดีีแก่่เรามั้้�ย ไม่่ให้้ ทำำ�ให้้เกิิด 
ความกระวนกระวาย พอมีีตััณหา ความกระวนกระวายก็ ็
ตามมา เดืือดร้อ้นก็ต็ามมา เร่่าร้อ้นก็ต็ามมา เขาก็จ็ะอยู่่�ด้ว้ย
ความไม่่สบาย มีีทั้้�งทุุกข์์ในปััจจุุบััน คืือความกระวนกระวาย 
เดืือดร้้อน วิิตกกัังวล เร่่าร้้อน แถมอุุปาทานขัันธ์์ ๕ ในภพ 
ต่่อไปรอเพีียบเลย ต้้องเกิิดใหม่่อีีกแล้้ว เพราะความไม่่รู้้� 
อัันเดีียวแท้้ ๆ มัันเป็็นอย่่างนี้้� นี่่�ทางตานะ 

ทางหููก็็แบบเดีียวกัันเลย ถ้้าไม่่รู้้�จัักหูู ไม่่รู้้�จัักเสีียง ไม่่รู้้�
จัักโสตวิิญญาณ ไม่่รู้้�จัักโสตสััมผััสตามเป็็นจริิง ไม่่รู้้�จัักเวทนา
ที่่�เกิิดจากโสตสััมผััส สุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุข หากไม่่รู้้�สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ตามเป็็นจริิง ไม่่เห็็นว่่า มัันเป็็นสภาวะแต่่ละอย่่าง ๆ ล้้วนเป็็น 
ของไม่่เท่ี่�ยง ก็็จะเกิิดความยิินดีี ยินิดีีในอันใดอัันหนึ่่�ง เพลิิดเพลิิน 
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ในอัันใดอัันหนึ่่�ง ความไม่่รู้้�อริิยสััจนี่่� มัันเป็็นช่่องให้้เกิิดกิิเลส 
ส่่วนกิิเลสจะเอาอะไรเป็็นอารมณ์์ ก็็เรื่่�องของมััน หููเรานี่่� ไม่่ใช่่ 
ธรรมดานะ แก่่แล้้ว ยัังได้้ยิินชััดอยู่่�เลย กิิเลสก็็เอาหููมาเป็็น 
อารมณ์์เลย บางทีีเอาเสีียง เสีียงเพราะ เอาการได้้ยิิน เอาความสุุข  
เอาความสบายใจ เป็็นอารมณ์์ได้้หมด ได้้ยิินเสีียงนี้้� สบายใจ
เหลืือเกิิน อยู่่�ใกล้้คนนี้้� เขาพููดชมแล้้ว รู้้�สึึกสบายอกสบายใจ 
ปลอดโปร่่ง โล่่ง เบา สบาย เขาพููดว่่า คุุณยาย...ขอให้้อยู่่� 
เป็็นร่่มโพธิ์์�ร่่มไทรให้้หนููนาน ๆ นะคะ ฟัังดููเป็็นยัังไงครัับ  
ดูเูหมือืนจะรอดอีีกนานทีีเดีียว จริงิ ๆ  ใกล้ต้ายแล้ว้นะ ประมาท 
ไปอีีกแล้้ว เพลิินยิินดีีไปอีีกแล้้ว พอเพลิินยิินดีีแล้้ว อะไร 
เพิ่่�มพููนไว้้รอ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ รอไว้้แล้้ว เดี๋๋�ยวถึึงเวลาก็็ได้้ 
เพีียบเลย เหมืือนพวกเราตอนนี้้� ขัันธ์์ ๕ ได้้เพีียบมาเลย 
เพราะตััณหาอดีีต ตอนนี้้�มีีตััณหาแล้้ว เหตุุมีีแล้้ว อุุปาทาน
ขัันธ์์ ๕ ก็็พอกพููนรอไว้้เลย นอกจากนั้้�นแล้้ว ในปััจจุุบัันนี้้� 
ตััณหาไม่่ได้้ให้้รางวััลเรา เพราะมัันมีีสััจจะของมััน ตััณหา 
เป็็นเหตุุเกิิดสุุขหรืือเหตุุเกิิดทุุกข์์ ตััณหาเป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ 
ความเร่า่ร้อ้นก็ต็ามมา มีีเรื่่�องเร่า่ร้อ้นอีีกเยอะทีีเดีียว เดือืดร้อ้น  
กระวนกระวาย เยอะแยะ นี้้�ฝ่า่ยเกิดิทุกุข์ ์มีีทั้้�งปฏิจิจสมุปุบาท 
อยู่่�ในนี้้� มีีทั้้�งอริิยสััจก็็คืือทุุกข์์กัับสมุุทััยอยู่่�ในนี้้� 
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ต่่อไป เป็็นฝ่่ายดัับทุุกข์์ ฝ่่ายหมดทุุกข์์บ้้าง พวกเรา
ต้้องมาอยู่่�ฝ่่ายนี้้� ทุุกข์์ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่เกิิด เพราะมาปฏิิบััติิคอร์์ส
ปฏิิจจสมุุปบาทภาคปฏิิบััติิ ก็็คืือปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ 
นั่่�นเอง แต่่ใช้้หลัักธรรมชุุดปฏิิจจสมุุปบาทเป็็นหััวข้้อในการ
มองธรรมะ พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ส่่วนบุุคคล เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็น จัักขุุตาม
ความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็น รููปตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� 
เมื่่�อเห็็น จัักขุุวิิญญาณตามความเป็็นจริิง เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็น 
จักัขุสุัมัผัสัตามความเป็น็จริงิ เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็น็ สุขุ ทุกุข์ ์หรืือ 
อทุุกขมสุุข ที่่�สััตว์์ได้้เสวยซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะจัักขุุสััมผััส 
ตามความเป็็นจริิง ย่่อมไม่่ยิินดีีในจัักขุุ ย่่อมไม่่ยิินดีีในรููป 
ย่่อมไม่่ยินิดีใีนจักัขุวุิญิญาณ ย่่อมไม่่ยินิดีใีนจักัขุสุัมัผัสั ย่่อม 
ไม่่ยิินดีีในสุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขที่่�สััตว์์เสวยซึ่่�งเกิิดขึ้้�น
เพราะจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย”3

ถ้้ารู้้�ตามเป็็นจริิง จะยิินดีีลงมั้้�ย มีีแต่่ของไม่่เที่่�ยง 
สัักอย่่าง สุุข เอร็็ดอร่่อย นอนสบาย มีีความสุุข นอนนุ่่�ม ๆ  
ความสุขุนี่่� อาศัยัอะไรตั้้�งหลายอย่า่ง ซึ่่�งไม่เ่ที่่�ยงสักัอย่า่งเลย จะ 

๓	ม .อุุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐/๔๘๙.



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุภีร์ ทุมทอง I 165

ยินิดีีลงมั้้�ย เดี๋๋�ยวจะได้ไ้ปนอนแล้ว้ ๓ ทุ่่�มนี่่� ก็ไ็ปนอน บางท่า่น 
ยังัหลงอยู่่�เลย ความยินิดีีเกิิดตอนภาวะขาดปัญัญา ต้้องมีีปัญญา  
ต้้องพิิจารณาให้ด้ีี พระพุทุธเจ้า้ทรงให้พ้ิจิารณาเสมอ อย่า่งน้อ้ย 
ก็็ต้้องมีีสติิสััมปชััญญะ ถึึงแม้้จะยังัไม่่ถึึงวิิปััสสนา ก็็ต้้องพิิจารณา  
เรานอนนี้้�เพื่่�ออะไร ต้้องพิิจารณาให้้ดีี เข้้าห้้องนอน เป็็นที่่� 
หลีีกเร้น้สำำ�หรับัภาวนา ส่ว่นพวกเราห้อ้งนอนเป็น็ที่่�หลบ ถ้า้อยู่่� 
ในห้้องนี้้� ก็็ต้้องนั่่�งสมาธิิกัับเขา พอไปอยู่่�ในห้้อง เราจะนอน 
ท่า่ไหนก็ไ็ด้ ้ท่า่เปรต ท่า่ผีี ก็ส็บายแล้ว้เรา ไม่ม่ีีใครรู้้�กับัเราแล้ว้  
นอนกลิ้้�งไปกลิ้้�งมา ขี้้�เกีียจอะไร ไม่่มีีใครมองเห็็นเราแล้้ว 
สบายเลย อย่่างนี้้�ใช่่มั้้�ย ยิ่่�งอยู่่�คนเดีียวก็็ยิ่่�งดีีใช่่มั้้�ย จะได้้ทำำ�
อะไรตามอำำ�เภอใจ ไม่่ต้้องเกรงใจใครทั้้�งสิ้้�น ไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น  
ที่่�ให้้อยู่่�คนเดีียว จะได้้มีีเวลาปลีีกวิิเวก ส่่วนพวกเราอยู่่� 
คนเดีียว สบายเลย ไม่่มีีใครเห็็นแล้้ว นั่่�นมัันกิิเลสเห็็นมั้้�ย  
มัันได้้ช่่องมาแล้้ว ต้้องเห็็นหน้้ากิิเลสดีี ๆ ต้้องรู้้�ทัันมััน 

มาดููฝ่่ายดัับทุุกข์์บ้้าง ฝ่่ายดัับทุุกข์์ก็็เป็็นนิิโรธะกัับนิิโรธ
คามิินีีปฏิิปทา คืือ รู้้� เห็็น จัักขุุตามความเป็็นจริิง ต้้องรู้้�เห็็น
ตาตามที่่�มัันเป็็น ตานี้้�มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นอายตนะ เป็็น
จุดุเชื่่�อมต่อ่ ทำำ�ให้เ้กิดิการมองเห็น็ มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เพราะ
อาศััยธาตุุ ๔ ดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม ซึ่่�งเป็็นของไม่่เที่่�ยง เกิิดจาก
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กรรม กรรมนี้้�เที่่�ยงมั้้�ย กรรมก็็ไม่่เที่่�ยงนะ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มัันเกิิด  
ไม่่เที่่�ยงสัักอย่่าง ตััวมัันจะเที่่�ยงได้้อย่่างไร ความเที่่�ยงจะมีีได้้
อย่่างไร ไล่่ดููแล้้วก็็เห็็นชััด รู้้�ชััดจัักขุุแล้้ว รููปก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง
เช่่นกััน ตากัับรููปกระทบกััน เกิิดจัักขุุวิิญญาณ จัักขุุวิิญญาณ
เที่่�ยงมั้้�ยครับั ก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง ทำำ�หน้า้ที่่�ในการมองเห็น็ การมองเห็น็
ก็็ไม่่เที่่�ยง การประชุุมรวมกัันของทั้้�ง ๓ สิ่่�ง คืือ ตา รููป จัักขุุ
วิิญญาณ สภาวะ ๓ ประการรวมกัันเป็็นผััสสะ โลกทางตา 
ตอนนี้้�มองเห็น็ทางตาแล้ว้ รู้้�สึกึว่า่มั่่�นคงดีีมั้้�ยครับั มองเห็น็ทาง
ตา รู้้�สึึกว่่าไม่่มั่่�นคงเลย เพราะอะไรบ้้าง เพราะตาก็็บอดได้้ 
ตลอดเวลา แสงก็็ดัับได้้ตลอดเวลา มัันมีีแต่่ของไม่่แน่่นอน
หมดเลย ให้้เรารู้้�จัักอย่่างนี้้� ตาก็็บอดได้้ตลอดเวลา เพราะว่่า
มัันอาศััยธาตุุ ๔ อยู่่� ธาตุุ ๔ เช่่นลมหายใจเป็็นต้้นนี่่� มัันไม่่เข้้า 
ไม่่ออกได้้ตลอดเวลามั้้�ย ได้้ตลอด อาจจะช็็อกตายเมื่่�อไรก็็ได้้ 
ทุุกอย่่างมัันก็็เป็็นไปได้้หมด 

สรุุปแล้้ว มีีแต่่ของไม่่เที่่�ยงนั่่�นเอง มีีแต่่ของไม่่มั่่�นคง  
มีีแต่่ของเป็็นทุุกข์์ ขััดแย้้งต่่อความสุุข มีีความยากลำำ�บาก 
ไม่่สะดวกสบาย มีีแต่่ของอยู่่�ไม่่นาน เมื่่�อมีีจัักขุุสััมผััสก็็เกิิด
เวทนา เป็็นความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุข ได้้เสวยขึ้้�นมา ได้้
กินิอารมณ์ต์่า่ง ๆ เข้า้มา ไม่ไ่ด้ก้ินิอารมณ์จ์ริงิ ๆ กินิความรู้้�สึกึ
เกิดิขึ้้�นที่่�ใจ เกิดิความรู้้�สึกึ เห็น็สิ่่�งนี้้�แล้ว้ รู้้�สึกึสบายใจบ้า้ง รู้้�สึกึ
อึึดอััดบ้้าง รู้้�สึึกโปร่่งโล่่งบ้้าง รู้้�สึึกหนััก ๆ บ้้าง นี่่�ก็็เป็็นเวทนา  
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ที่่�เป็็นสุุขบ้้าง เป็็นทุุกข์์บ้้าง หรืือเฉย ๆ คืืออทุุกขมสุุขบ้้าง  
เที่่�ยงมั้้�ยครับัเวทนา ไม่เ่ที่่�ยงเลย ถ้า้ใครเห็น็ว่า่เที่่�ยงก็เ็กินิไปแล้ว้  
เพราะมีีแต่่ของไม่่เที่่�ยงมารวมกััน เหมืือนการจุุดตะเกีียง  
น้ำำ��มัันก็็ไม่่เที่่�ยง ไส้้ตะเกีียงก็็ไม่่เที่่�ยง จุุดแล้้ว ไฟเกิิดขึ้้�น ไฟก็็ 
ไม่่เที่่�ยง จะบอกว่่าแสงสว่่างเที่่�ยงแน่่นอน อย่่างนี้้�เชื่่�อมั้้�ยครัับ 
ใครเชื่่�อก็็โง่่เต็็มทีีแล้้วนะ หรืือเหมืือนต้้นไม้้ก็็ยัังได้้ รากมัันก็็ 
ไม่่เที่่�ยง ลำำ�ต้้นก็็ไม่่เที่่�ยง กิ่่�งใบก็็ไม่่เที่่�ยง ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เป็็น 
ต้้นไม้้ไม่่เที่่�ยงหมดเลย ไปอยู่่�ใต้้เงาของต้้นไม้้ แล้้วมัันจะเที่่�ยง  
ใครเชื่่�อก็็เกิินไป เหมืือนเวทนามัันจะสุุขตลอด ทุุกข์์มัันทุุกข์ ์
เหลือืเกินิ ทุกุข์ต์ลอด อย่า่งนี้้� มันัไม่ไ่ด้ห้รอก เพราะว่า่สุขุตลอด 
เป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้มันัเกิดิจากผัสัสะ ผัสัสะก็เ็กิดิจากตา เกิดิจากแสง  
เกิิดจากจัักขุุวิิญญาณ ซึ่่�งไม่่เที่่�ยงสัักอย่่าง 

เขาโฆษณาว่่า ทำำ�แบบนี้้�แล้้ว จะสุุขตลอดไป อัันนี้้�ใคร
ไปเชื่่�อ ก็็บ้้าเกิินไปแล้้ว ถ้้ารู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง ก็็จะไม่่
ยิินดีี ของไม่่เที่่�ยง อยู่่�ไม่่นาน เป็็นทุุกข์์ ยากลำำ�บาก ไร้้ตััวตน  
ไม่่น่่ายิินดีี สิ่่�งต่่าง ๆ มัันเกิิดแล้้วดัับไปเลย พอเราไปยึึดเข้้า ก็็
เป็็นการยึึดลม ๆ แล้้ง ๆ เพราะสิ่่�งนั้้�นมัันเกิิดแล้้วดัับไปเลย มีี
แต่่ความยึึด ยึึดเฉย ๆ นะ ยึึดของที่่�มัันไม่่มีีตััวไม่่มีีตน ยึึดของ
ที่่�ดัับไปแล้้ว ไม่่มีีของเหลืืออยู่่�เลย เหมืือนกัับเราโดนด่่า เราก็็ 
ยึึดไว้้ว่่า ไอ้้หมอนี่่�...เป็็นศััตรููเรา จริิง ๆ ที่่�โดนด่่านั้้�น ดัับไป 
แล้ว้รึยึังัครับั ดับัไปนานมากแล้ว้ เกิดิและดับัไป ความคิดิที่่�เขา
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จะด่า่เรา ความคิดินั้้�นดับัไปแล้ว้ เสีียงด่า่ที่่�เขาด่า่มา ดับัไปแล้ว้  
ความโกรธที่่�โกรธเขา ดัับไปแล้้ว เราไม่่เห็็นว่่าสิ่่�งเหล่่านั้้�น
ดัับไป ก็็เลยดููเหมืือนคาอยู่่� พวกเราก็็เป็็นแผนกเชื่่�อง่่ายด้้วย  
สััญญามัันก็็จำำ�ไว้้ สััญญาจำำ�เรื่่�องเก่่า จำำ�ได้้ดีีแต่่เรื่่�องชั่่�ว ๆ  
เรื่่�องดีี ๆ ไม่่ยอมจำำ� เรื่่�องดีีจำำ�ไม่่ค่่อยได้้ เรื่่�องไม่่ดีีจำำ�ขึ้้�นมา  
เราก็็เชื่่�ออีีกทีีนี้้� เขาด่่าแกนะ แกสมควรโกรธ มัันจำำ�เฉย ๆ  
เราก็็เชื่่�อความจำำ�ว่่ามัันเป็็นความจริิงอีีก มัันจำำ�เรื่่�องจริิงมั้้�ย  
ไม่่จริิง เพราะมัันดัับไปตั้้�งนานแล้้ว มัันจริิงเมื่่�อ ๒๐ ปีีที่่�แล้้ว  
ตอนนี้้�มันัจริงิมั้้�ย ก็ไ็ม่จ่ริงิ บอกอยู่่�แล้ว้ว่า่มันัจริงิเมื่่�อ ๒๐ ปีทีี่่�แล้ว้  
มัันจริิงในประวััติิศาสตร์์ ตอนนี้้�มัันจริิงมั้้�ย ไม่่จริิง ก็็อย่่างที่่�นี่่�  
ในประวััติิศาสตร์์เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� พููดเป็็นประวััติิศาสตร์์
ยืดืยาวสถานที่่�แห่ง่นี้้� ตอนนั้้�นเป็น็อย่า่งนี้้� ไปจนถึงึยุคุไดโนเสาร์์  
มัันจริิงมั้้�ยครัับ มัันจริิงตอนนู้้�นแล้้ว ตอนนี้้�ไม่่จริิงแล้้ว อย่่างนี้้� 

สิ่่�งที่่�จริิงในเวลาหนึ่่�ง จริิงในช่่วงหนึ่่�ง อีีกช่่วงหนึ่่�งก็็คืือ
ไม่่จริิงนั่่�นเอง พวกเราอ่่านประวััติิศาสตร์์นี่่� มีีจริิงสัักเรื่่�อง 
มั้้�ยครับั ไม่ม่ีีจริงิสักัเรื่่�อง มันัไม่จ่ริงิหรือื มันัจริงิเมื่่�อ ๑,๐๐๐ ปีี 
ที่่�แล้้ว ตอนนี้้�มัันเป็็น ๑,๐๐๐ ปีีที่่�แล้้วรึึเปล่่า ไม่่ใช่่ แล้้วมััน 
จะจริิงยัังไง มัันไม่่จริิงแล้้ว ขนาดเมื่่�อวานยัังไม่่จริิงเลย  
เมื่่�อวานนี้้� หมดไปแล้้ว ไม่่เหลืืออยู่่�แล้้ว เมื่่�อสองปีีที่่�แล้้วเนี่่�ย 
ยัังไม่่จริิงเลย เพราะสองปีีที่่�แล้้ว น้ำำ��หนััก ๕๐ กิิโล ตอนนี้้�  
๖๘ กิิโลแล้้ว มัันจะจริิงอย่่างไรล่่ะ มัันคนละเรื่่�องไปแล้้ว  
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มัันของไม่่เที่่�ยงแล้้ว มัันหมดสิ้้�นไปแล้้ว แต่่พวกเรานี่่� เชื่่�อง่่าย 
เหลืือเกิิน ของไม่่ดีีนี่่�เชื่่�อจััง ส่่วนพระพุุทธเจ้้าตรััสอริิยสััจ  
ทุกุขสัจัเป็น็ต้น้นี่่� เชื่่�อมั้้�ยครับั เชื่่�ออยู่่� พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่า่ทำำ�ได้้  
สัักหน่่อยบอกทำำ�ไม่่ได้้ค่่ะ ตกลงเชื่่�อใครดีี เชื่่�อแต่่มิิจฉาทิิฏฐิิ 
พอมัันบอกว่่าทำำ�ไม่่ได้้ก็็เชื่่�อเลยนะ ตื่่�นเช้้าตีี ๔ ตื่่�นไม่่ได้้หรอก 
เป็็นยังไงครับ เชื่่�อมั้้�ยครับ เชื่่�อ นอนต่อ เชื่่�อง่่ายจริิง ๆ เรื่่�องไม่่ดีี 

ความจริงิแล้ว้ เราเป็น็คนแล้ว้นี่่� ก็ท็ำำ�ได้ทุ้กุอย่า่งนั่่�นแหละ  
อยู่่�ที่่�ความตั้้�งใจ ถ้้าตั้้�งใจทำำ�ก็็ทำำ�ได้้ทั้้�งนั้้�นแหละ พอตั้้�งใจ 
ทำำ�บ่อ่ย ๆ  ก็เ็ก่ง่ พอเก่ง่แล้ว้ก็ไ็ม่ต่้อ้งตั้้�งใจแล้ว้ ทำำ�ได้เ้ลย มันัอยู่่� 
ที่่�ความตั้้�งใจของเรานี่่�แหละ ตั้้�งใจก็็ทำำ�ได้้ 

เมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็น ตามเป็็นจริิง ก็็จะไม่่ยิินดีีในภาวะต่่าง ๆ  
ไม่่ยิินดีีในตา เพราะตาก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่ตััวเรา ไม่่ใช่่
ของเรา ไม่่ยิินดีีในรููป ไม่่ยิินดีีในจัักขุุวิิญญาณ ไม่่ยิินดีี 
ในจัักขุุสััมผััส ไม่่ยิินดีีในสุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุขที่่�เกิิด เพราะ 
จัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย เมื่่�อบุุคคลนั้้�นไม่่ยิินดีี ไม่่หมกหมุ่่�น  
ไม่่ลุ่่�มหลง พิิจารณาเห็็นโทษอยู่่� อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ย่่อมไม่่ถึึง
ความพอกพููนขึ้้�นต่่อไป ทุุกข์์คืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ ไม่่พอกพููน  
มีีแต่่ลดลง อายุุของทุุกข์์ก็็ลดลงไปเรื่่�อย ๆ มีีแต่่หมดไป ๆ  
ดีีมั้้�ยแบบนี้้� ของเก่่าก็็ใช้้ไปนะ โดนด่่าไป โดนทิ่่�มถองไป  
รัับแล้้วก็็แล้้วไป ของใหม่่ไม่่มีี
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ส่่วนคนที่่�เพลิิดเพลิินยิินดีี ของเก่่าก็็แบกไป ของใหม่่ก็็
รออยู่่� แถมระหว่่างที่่�แบก ก็็เกิิดความกระวนกระวาย เครีียด 
วิิตกกัังวล ส่่วนผู้้�ปฏิิบััติิถููกต้้อง ของเก่่าก็็แบกไป บริิหารไป 
ค่่อย ๆ หมดไป มัันตามอายุุของมััน อายุุของขัันธ์์ ได้้มาแล้้วก็็
ต้้องแบกกัันไป แต่่อุุปาทานขัันธ์์ ๕ ไม่่พอกพููนแล้้ว เราไม่่ทำำ� 
ป่่าช้้าให้้ตััวเอง ไม่่ขุุดหลุุมฝัังตััวเองไว้้ตรงนั้้�นแล้้ว ของเก่่า
ก็็ค่่อย ๆ ลดลงไป ของใหม่่ก็็ไม่่พอกพููน ละตััณหาได้้ด้้วย 
ตััณหาถููกละด้้วย เพราะว่่ามัันไม่่ชิินแล้้ว มัันไม่่เก่่งแล้้ว กิิเลส
มัันจะเก่่งคืือมัันมีีบ่่อย มัันเกิิดบ่่อย มัันก็็ชำำ�นาญ ตอนนี้้�กิิเลส
ไม่่เกิิดบ่่อย ถึึงแม้้จะมีีอยู่่� แต่่มัันไม่่ชำำ�นาญแล้้ว 

สมมติทิ่า่นเข้า้วัดัเข้า้วาบ่อ่ย ๆ  ไม่ค่่อ่ยโกรธใคร ถึงึแม้จ้ะ 
โกรธเป็น็ โกรธไม่บ่่อ่ย มันัชำำ�นาญมั้้�ยครับั ไม่ค่่อ่ยชำำ�นาญ อยู่่�วัดั 
มีีแต่่แผ่่เมตตาเรื่่�อย มัันไม่่ชำำ�นาญแล้้ว เราไม่่ค่่อยมีีกิิเลสแล้้ว 
กิเิลสไม่ค่่อ่ยเกิดิ นี่่�คือืไม่ช่ำำ�นาญแล้ว้ ขันัธ์ ์๕ ก็ไ็ม่เ่พิ่่�มพูนูด้ว้ย  
ตััณหาก็็ถููกละไปด้้วย พอตััณหาถููกละ ตััณหามัันเป็็นเหตุุ
เกิิดทุุกข์์ ตััณหามัันถููกละ กระวนกระวายจะมีีมั้้�ย ไม่่มีี  
ความกระวนกระวายมัันก็็ลดลง ตามตััณหาที่่�ลดลง ถ้้าหมด 
ตัณัหาโดยสิ้้�นเชิงิก็ส็บายเลย แค่ล่ดลงนี่่� ความกระวนกระวาย
ก็็ลดลงแล้้ว ความเป็็นทุุกข์์ เดืือดร้้อน เร่่าร้้อนที่่�เป็็นไปทาง
กายก็ด็ีี ทางใจก็ด็ีี ก็ล็ดลง เพราะตัณัหามันัลดลง ตัณัหาลดลง  
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ทุุกข์์ก็็ลดลง ก็็จะได้้แจ้้งนิิโรธ อัันนี้้�ก็็คืือการเจริิญมรรค  
เพิ่่�มขึ้้�นไปนั่่�นเอง 

พระพุุทธองค์์ทรงอธิิบายมรรคที่่�กำำ�ลัังเจริิญอยู่่�ตอนนี้้�
ว่่า ทิิฏฐิิของบุุคคลผู้้�มีีธรรมอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ถ้้า 
มีีธรรมอย่า่งนี้้�อยู่่�นะ มีีธรรมอย่า่งที่่�พูดูนี้้� ก็ค็ือื รู้้�เห็น็ตามเป็น็จริงิ 
ซึ่่�งตา รููป จัักขุุวิิญญาณ จัักขุุสััมผััส สุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุข  
ที่่�เกิิดจากจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย รู้้�เห็็นแล้้วก็็ไม่่เพลิิดเพลิิน  
ไม่ย่ินิดีีในสิ่่�งเหล่า่นี้้� ทุกุข์ค์ือือุปุาทานขันัธ์ ์๕ ก็ไ็ม่เ่พิ่่�มพูนูด้ว้ย 
ตััณหาก็็ลดด้้วย ความเห็็นของเขาตอนนี้้� ที่่�เห็็นว่่า สภาวะ
เหล่่านี้้�ไม่่เที่่�ยง ความเห็็นของเขาเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ พอเห็็น 
ความจริิงแล้้ว ก็็ไม่่อยากจะเอามัันอีีกต่่อไปแล้้ว เข้้าใจ 
มันัแล้ว้ มีีแต่เ่บื่่�อหน่า่ยคลายกำำ�หนัดั ความคิดิดำำ�ริขิองเขาเป็น็
สัมัมาสังักัปัปะ ความพยายามของเขาเป็น็สัมัมาวายามะ สติิ
ของเขาเป็็นสััมมาสติ ิสมาธิิของเขาเป็็นที่่�ตั้้�งให้้เห็็นอย่่างนี้้�คืือ
สััมมาสมาธิิ องค์์มรรคเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะว่่าเขามีีศีีล
เป็็นฐานอยู่่� มีีสััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ เมื่่�อ
เป็็นอย่่างนี้้�แล้้ว อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ก็็เกิิดขึ้้�น และเจริิญขึ้้�น 
ในขณะเดีียวที่่�เขาทำำ�อยู่่�นั่่�นแหละ 
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พอทำำ�อริิยมรรคอยู่่�อย่่างนี้้� สติิปััฏฐาน ๔ ก็็เจริิญ  
เพราะเป็น็เรื่่�องเดีียวกันันั่่�นเอง สัมัมัปัปธาน ๔ ก็เ็จริญิเพิ่่�มขึ้้�น  
อิิทธิิบาท ๔ ก็็เพิ่่�มขึ้้�น อิินทรีีย์์ ๕ เพิ่่�มขึ้้�น พละ ๕ เพิ่่�มขึ้้�น  
โพชฌงค์์ ๗ เพิ่่�มขึ้้�น เท่่านั้้�นยัังไม่่พอ สมถะและวิิปััสสนา  
ก็็เพิ่่�มพููนเคีียงคู่่�กัันไป ได้้ทำำ�กิิจต่่อสััจธรรมอย่่างถููกต้้อง  
ทุกุข์ค์ือือุปุาทานขันัธ์ ์๕ ก็ไ็ด้ก้ำำ�หนดรู้้�ด้ว้ย สมุทุัยัได้ล้ะ เพราะ 
มัันลดลงแล้้ว มัันไม่่เกิิด นิิโรธะได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง เพราะว่่าความ 
กระวนกระวายไม่่มีี อยู่่�สบาย พอไร้้ความกระวนกระวาย 
ไร้้ทุุกข์์นี่่�  ก็็คืือเอีียงไปนิิพพานแล้้ว ได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง มรรค 
เป็็นยัังไงครัับ ได้้เจริิญ ได้้ทำำ�ให้้เกิิดให้้มีี ได้้ครบทุุกอย่่างเลย 

ทุกุท่า่นก็อ็ย่า่ลืมืพากันัหัดัทำำ�ให้เ้ป็น็ จะได้ค้รบทุกุอย่า่ง
เลยนะ โดยมาก ถ้้าแบบปฏิิจจสมุุปบาทที่่�ใช้้ในกระบวนการ
ปฏิิบััติิ จะเริ่่�มตั้้�งแต่่อายตนะภายใน ๖ ส่่วนช่่วงต้้น อวิิชชา 
เป็็นปััจจััยให้้เกิิดสัังขาร สัังขารเป็็นปััจจััยให้้เกิิดวิิญญาณ 
วิิญญาณเป็็นปััจจััยให้้เกิิดนามรููป นามรููปเป็็นปััจจััยให้้เกิิด
สฬายตนะ ยัังไม่่ต้้องสนใจนัักก็็ได้้ ถ้้าเก่่งแล้้ว ก็็ค่่อยขยาย
เพิ่่�มต่่อไป แต่่โดยมากนะ ให้้มาสนใจตอนอายตนะ ตอนเรา
ตื่่�นขึ้้�นมา ตามองเห็็น หููได้้ยิิน จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรส กายได้้
ถููกต้้องสััมผััส ใจได้้รัับรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ ตอนที่่�อายตนะต่่าง ๆ ยััง
ไม่ท่ำำ�งาน ก็ค็ือืตอนนอนหลับั เดี๋๋�ยวสักัหน่อ่ยพวกเราจะไปปิดิ
อายตนะ ปิิดลงไปก็็เงีียบเลยนะ หายเลย ไม่่มีีทั้้�งกิิเลส ไม่่มีี 
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ทั้้�งบุุญกุุศลนั่่�นแหละ กิิเลสก็็ไม่่มีี ก็็ดีีเหมืือนกััน ปััญญาก็ ็
ไม่่มีีด้้วย เป็็นหมัันไปเลย ไม่่ได้้เรื่่�องเลย 

สรุปแล้้วต้้องตื่่�น ต่ื่�นเยอะ ๆ  ไว้้ แต่่ต้องต่ื่�นมาฝึึกปฏิิบััติิธรรม  
มาเจริญิมรรค ตื่่�นมา ตาตื่่�นปั๊๊�บ ต้อ้งไม่่ลืืม มีปีัญัญาเข้า้มาด้ว้ย  
ตรงน้ี้�ก็็ยากอยู่่� ผมจึึงเกริ่่�นไว้้แล้้วว่่า ธรรมระดัับปฏิิจจสมุปบาทนี้�  
จะยากหน่่อย เป็็นระดัับสููง ระดัับปััญญา ถ้้าหากยัังทำำ�ไม่่ได้้ 
ก็็ให้้มีีสติิสััมปชััญญะไว้้ มีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�กัับตััว ให้้จิิตอยู่่�
กัับกายไว้้ อย่่าปล่่อยจิิตเลื่่�อนลอย เวลาไปทำำ�อะไรก็็ประกอบ 
สัมัปชัญัญะเข้า้ไป เพราะกิเิลสทั้้�งหลายนี่่� มันัคอยช่อ่งอยู่่� ตอนที่่� 
เราขาดปััญญา เราหลง ขาดสติิ นี่่�มัันรอช่่องอยู่่� 

ถ้้าเรามีีสติิสััมปชััญญะดีีแล้้ว มีีสมาธิิพอสมควร ก็็หััด
พิจิารณาสิ่่�งเหล่า่นี้้� ตั้้�งแต่ก่ารเห็น็นี่่� ให้เ้ข้า้ใจการเห็น็ การเห็น็
คือือะไร การมองเห็น็เกิดิได้อ้ย่า่งไร คือื มีีตา มีีแสงมากระทบตา  
มีีจักัขุวุิญิญาณ จักัขุวุิญิญาณทำำ�หน้า้ที่่�มองเห็น็ การมองเห็น็นี้้�  
เป็็นหน้้าที่่�ของจัักขุุวิิญญาณ ใช่่ตััวเราเห็็นมั้้�ย ไม่่ใช่่ เป็็น 
จัักขุุวิิญญาณมัันเห็็น เที่่�ยงมั้้�ย ไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยงเพราะอะไร 
เพราะมันัเกิดิจากตาและรูปู ตามันัไม่เ่ที่่�ยง รูปูก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง อันันั้้�น 
ก็็ไม่่เที่่�ยง อัันนี้้�ก็็ไม่่เที่่�ยง ฝึึกบ่่อย ๆ เดี๋๋�ยวก็็เก่่งขึ้้�น อย่่างนี้้�นะ  
เรามีีข้้อมููลแล้้ว เราก็็หััดพิิจารณาบ่่อย ๆ ถ้้ามีีสมาธิิ ก็็ยิ่่�ง 
เห็็นชััดใช่่มั้้�ย ถ้้ายัังไม่่ชััด สมาธิิยัังไม่่เยอะ เราก็็หััดได้้ แต่่เอา
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พอสมควร เนื่่�องจากหลัักธรรมระดัับปฏิิจจสมุุปบาท ต้้องใช้้
ปััญญาเยอะหน่่อย อัันนี้้�ก็็เป็็นการเจริิญมรรคครบเลยทีีเดีียว 
ทั้้�งกำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ ละสมุุทััย ทำำ�ให้้แจ้้งนิิโรธ แล้้วก็็เจริิญมรรค 
การทำำ�ก็ส็มบูรูณ์เ์ลยทีีเดีียว นี่่�คือืทางทวารตา ทางทวารหู ูทาง 
ทวารจมูกู ทวารลิ้้�น ทวารกาย จนถึงึทวารใจ ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน

พระพุทุธเจ้า้ทรงแจกแจงไว้โ้ดยละเอีียดทีีเดีียว ทุกุท่า่น
จะได้้พอมีีแนวทางในการปฏิิบััติิหมวดปฏิิจจสมุุปบาท เวลา 
ตาเห็็นรููปนี่่� อย่่าลืืมปฏิิบััติิกััน อย่่าลืืม ถ้้ายัังไม่่สามารถรู้้�ตา 
ไม่่สามารถรู้้�รููป ไม่่สามารถรู้้�วิิญญาณ เวลาเกิิดความรู้้�สึึกขึ้้�น 
ก็็ต้้องรู้้�จัักว่่า ความรู้้�สึึกเที่่�ยงมั้้�ย ไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยงเพราะอะไร 
เพราะมัันเกิิดจากผััสสะ ผััสสะมัันไม่่เที่่�ยง เวทนาจะเที่่�ยงได้้
รึเึปล่า่ ไม่ไ่ด้ ้ทีีนี้้� ก็ค็้น้ลงไปเพื่่�อให้ช้ัดัเจนว่า่ มันัไม่เ่ที่่�ยงจริงิ ๆ  
ผััสสะนี้้�มัันไม่่เที่่�ยง ก็็เพราะว่่ามัันเกิิดจากการประชุุมกัันของ
สภาวะ ๓ อย่่าง ทั้้�ง ๓ สิ่่�งที่่�มาประชุุมกัันก็็ไม่่เที่่�ยง ความรู้้�สึึก 
ทุุกข์์นี้้�มีีตััวตนมั้้�ย ไม่่มีี ทำำ�ไมมัันไม่่มีีล่่ะ ก็็ผััสสะที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
เวทนา ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์นี้้� มัันมีีตััวตนมั้้�ย ไม่่มีี มัันว่่างจากตััว
จากตน ผััสสะไม่่มีีตนอย่่างไร ก็็แต่่ละสภาวะนี่่� ล้้วนไม่่มีีตน 
สัักอย่่างเลย มัันจะมีีตััวตนยัังไงไหว หััดอย่่างนี้้�บ่่อย ๆ นะ  
เดี๋๋�ยวเราก็เ็ก่ง่ขึ้้�น พอจะมีีโอกาสเก่ง่มั้้�ย พอจะมีีอยู่่�นะ ถ้า้ไม่ม่ีีนี่่�  
ก็็เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิอีีก 
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สรุุปแล้้ว พวกเราทำำ�ได้้ทุุกคน ส่่วนจะได้้มากได้้น้้อยก็ ็
ตามบารมีเก่่า ๆ  และตามความเพีียรปัจจุุบันัที่่�ประกอบเข้้าไป  
พวกเราก็็ไม่่ต้้องดููบารมีีเก่่าเยอะหรอก เอาปััจจุุบัันให้้เยอะ ๆ  
หลายท่า่นก็ร็อ ถ้า้ใครเค้า้ทำำ�ได้ด้ีี ก็ว็่า่บารมีีเก่า่เขาดีี คือืเราจะ 
ข้ี้�เกีียจนั่่�นแหละ ส่่วนใหญ่่มัันเป็็นอย่่างน้ี้� ฉะนั้้�น อย่่ารอนะ  
บารมีีเก่่าก็็แล้้วไปแล้้ว จะมีีมากหรืือน้้อยก็็ไม่่ใช่่ประเด็็นแล้้ว  
เพราะมัันแล้้วไปแล้้ว มัันทำำ�อะไรไม่่ได้้ อัันที่่�ทำำ�ได้้แน่่นอนคืือ
ความเพีียรปััจจุุบััน ทำำ�เยอะ ๆ ไว้้ ถ้้าทำำ�ได้้รวดเร็็ว ก็็แสดงว่่า
ของเก่่ามีีเยอะ ก็็ยิ่่�งดีี ส่่วนทำำ�แล้้วได้้ช้้า ของเก่่ามีีน้้อยหน่่อย 
ก็็ไม่่เป็็นไร ก็็เพิ่่�มแรงให้้เยอะกว่่าเดิิม ถ้้าของเก่่าเราน้้อยกว่่า
คนอื่่�น เราก็็ขยัันกว่่าคนอื่่�นสััก ๓ เท่่าเป็็นไง พอจะไหวมั้้�ย  
ก็็คงพอ ๆ กััน เพราะเขาของเก่่าเยอะกว่่าเราใช่่มั้้�ย เราก็็เพิ่่�ม
ปััจจุุบัันเยอะกว่่าเขาหน่่อยสััก ๓ เท่่า บางท่่านคนไหนมีีของ
เก่า่ดีีก็ใ็ห้เ้ขาขยันัไป ส่ว่นเราของเก่า่ไม่ด่ีี ขี้้�เกีียจไป นี่่�ก็ห็นักัข้อ้ 
ไปเรื่่�อย ไอ้้ของเก่่าไม่่เยอะนั่่�นแหละ ต้้องทำำ�ปััจจุุบัันเยอะ ๆ 

สรุปแล้้วทุุกท่่านก็ต้้องทำำ� ต้้องฝึึกเอาเอง ส่่วนพระพุุทธเจ้้า 
ก็็เป็็นเพีียงผู้้�บอกเท่่านั้้�น อย่่างนี้้�พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ ตอนนี้้�ก็็ยก
เรื่่�องเกี่่�ยวกับัการพิจิารณาในทางทวารต่า่ง ๆ มาอธิบิายให้ฟ้ังั  
เรียีกว่า่ปฏิบิัตัิทิีีเดีียว ถ้า้ทำำ�เป็น็นี่่� ได้ม้รรค ได้โ้พธิปิักัขิยิธรรม  
ได้้กิิจต่่ออริิยสััจสมบููรณ์์เลย ทำำ�เรื่่�องเดีียวแต่่ได้้หมด อย่่างนี้้�
นะครัับ 
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ต่่อไป ยัังเหลืือเวลาอีีกนิิดหน่่อย จะตอบปััญหาท่่านที่่�
เขีียนถามมานะครัับ

ถาม กราบเรีียนถามอาจารย์์สุุภีีร์์ที่่�เคารพค่่ะ ถ้้าคนที่่� 
ไม่ไ่ด้บ้วชเป็น็พระ ได้ส้ำำ�เร็จ็เป็น็พระอรหันัต์ท์่า่นนั้้�น ถ้า้ไม่บ่วช 
จะเสีียชีีวิิตภายใน ๗ วััน เพราะเหตุุใดคะ

ตอบ ท่่านนี้�ก็็เป็็นห่วงผู้้�บรรลุเป็็นพระอรหันต์ ซึ่่�งไม่่น่่าห่่วง 
อะไรเลย น่า่จะห่ว่งตัวัเองนี่่�แหละ พวกเรานี่่� ห่ว่งพระอรหันัต์์ 
ห่่วงพระอริิยะ ห่่วงนู่่�นนี่่�นั่่�น แต่่ตััวเองไม่่ห่่วงนะคิิดดูู มัันก็็ 
เหลือืเกินินะ จนกระทั่่�งห่ว่งคนที่่�ไม่น่่า่ห่ว่งเลย ไม่ม่ีีอะไรน่า่ห่ว่ง  
ท่่านไม่่มีีทุุกข์์เลยนะ ท่่านถามว่่า คนที่่�ไม่่ได้้บวชเป็็นพระ ได้้
สำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ ท่่านนั้้�นถ้้าไม่่บวชจะเสีียชีีวิิตภายใน 
๗ วััน เพราะเหตุุใด ความจริิงไม่่ใช่่ ๗ วััน ต้้องบวชภายใน
วัันเดีียว เนื่่�องจากว่่าเพศฆราวาสนี่่� เป็็นเพศชั้้�นต่ำำ�� ไม่่อาจ
จะรองรัับคุุณธรรมชั้้�นสููงคืือความเป็็นพระอรหัันต์์ได้้ เพศ
ฆราวาสเรานี้้� มัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับใจที่่�แคบ เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเรื่่�อง
การทำำ�เพื่่�อเรา พวกของเรา บ้้านเรา อะไรเรา มัันก็็อย่่างที่่� 
พวกเรารู้้�นั่่�นแหละ ขนาดไม่่ต้้องเป็็นอรหัันต์์หรอก เป็็น 
คนดีีขึ้้�นมานิิดหนึ่่�งก็็อยู่่�กัับพวกเขาไม่่ค่่อยได้้แล้้ว มัันรำำ�คาญ 
มัันเหนื่่�อย อยากจะเป็็นแม่่ชีีแล้้ว ก็็จะไปเรื่่�อย ๆ ยัังไม่่เป็็น 
พระอรหันต์อะไรนะ ยังัไม่่โสดาบัันด้วยซ้ำำ��ไป พอเป็็นคนดีีหน่่อย  
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ก็็ชัักจะอยู่่�ไม่่ได้้ มัันรำำ�คาญคน ไม่่ได้้รัังเกีียจเขาด้้วย แต่่มััน
คนละธาตุุกััน มัันไม่่เข้้ากััน แต่่ละคนก็็พููดอะไรก็็ไม่่รู้้� พููด 
เพ้้อเจ้้อกััน มัันรำำ�คาญ มัันไม่่ไหว นี้้�แค่่เป็็นคนดีีนิิดหน่่อยนะ  
ยัังไม่่ต้้องอรหัันต์์อะไรเลย ทีีนี้้� ลองคิิดดููเป็็นพระอรหัันต์์ 
ขึ้้�นมา จะให้้มาอยู่่�กัับพวกเรา อยู่่�ไม่่ได้้หรอก ยัังไงก็็อยู่่�ไม่่ได้้ 
ต้้องออกบวช ไปอยู่่�ในที่่�เหมาะสม มีีที่่�สำำ�หรัับปลีีกวิิเวก มีีที่่�
สำำ�หรับัให้ท้่่านได้ท้ำำ�ประโยชน์ท์ี่่�ยิ่่�งใหญ่่ตามสมควร ครั้้�นจะ
มาทำำ�ประโยชน์์ต่่อครอบครััว นี่่�มัันทำำ�ไม่่ได้้ พระอรหัันต์์ต้้อง
ทำำ�ประโยชน์ท์ี่่�ใหญ่ก่ว่า่นั้้�น ถ้า้จะอยู่่� ไม่ง่ั้้�นก็ต็้อ้งไม่อ่ยู่่�เลย ถ้า้
จะอยู่่�ต้อ้งทำำ�ประโยชน์แ์ก่พ่ระศาสนา ทำำ�ประโยชน์เ์รื่่�องธรรม 
ไม่่ใช่่มาหาเงิิน อัันนี้้�มัันประโยชน์์นิิดหน่่อย เลี้้�ยงลููกอย่่างนี้้�  
มันัจิ๊๊�บจ๊อ๊ย ต้อ้งทำำ�ประโยชน์ร์ะดับัสอนธรรม ถ้า้ไม่อ่ยู่่�อย่า่งนั้้�น  
ก็็ต้้องปริินิิพพานไป 

สรุปุว่า่ เพศฆราวาส หรือืวิถิีีแบบฆราวาสเรานี้้� ไม่ย่ิ่่�งใหญ่ ่
พอที่่�จะรองรัับคุุณธรรมของพระอรหัันต์์นั่่�นเอง ก็็เลยต้้องมีี
เพศพระภิกิษุไุว้ส้ำำ�หรับัรองรับัคุณุธรรมพระอรหันัต์ ์ให้ท้่า่นได้้
ทำำ�ประโยชน์ต์่อ่โลกและสังัคม มีีที่่�หลีีกเร้น้ให้ท้่า่น ได้อ้ยู่่�แบบ 
ไม่่ยุ่่�งกัับคน ถ้้าท่่านจะทำำ�ประโยชน์์ ท่่านก็ออกมาบิิณฑบาตบ้าง  
แสดงธรรมบ้้าง ถ้้าท่่านไม่่ทำำ�ประโยชน์์เรื่่�องนี้้� ท่่านก็็มีีที่่�วิิเวก 
ถ้า้เป็น็อยู่่�บ้า้นนี่่� มีีที่่�วิเิวกบ้า้งมั้้�ย เดินิชนแต่ท่ีีวีี เดินิชนแต่อ่ะไร 
ก็็ไม่่รู้้� เยอะไปหมด 
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ผู้้�ท่ี่�เป็็นฆราวาส ยัังไม่่ได้้บวชแล้้วเป็็นพระอรหันต์ ท่่านแรก 
ก็็คืือท่่านพระยสะ พระยสะนี่่�เป็็นหนุ่่�มนะ เป็็นลููกคนรวย อยู่่�
ปราสาท ได้ร้ับัการดูแูลอย่า่งดีี มีีสาว ๆ  มาเล่น่ดนตรี ีแสดงโชว์ ์
ให้้ดูู ต่่อมา พวกสาว ๆ นอนหลัับไป ตื่่�นขึ้้�นมา อ้้าว...เหมืือน
ป่่าช้้าเลย เห็็นเป็็นป่่าช้้าผีีดิิบ คนจะอยู่่�ป่่าช้้า จะอยู่่�กัับศพ 
ก็็ไม่่ได้้ ต้้องเดิินหนีีไป อยู่่�กัับเขาไม่่ได้้ เห็็นสาว ๆ นอนอยู่่�  
เห็น็เป็น็ศพ ท่า่นจะอยู่่�ได้ม้ั้้�ย ถ้า้เห็น็เป็น็ศพแล้ว้เนี่่�ย อยู่่�กับัศพ 
เป็็นผีีหมดเลย ใครก็็อยู่่�ไม่่ได้้แล้้ว นี่่�ขนาดยัังไม่่บรรลุุนะ อยู่่� 
ไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ ต้อ้งไปแล้ว้ ที่่�นี่่�วุ่่�นวายเหลือืเกินิ อยู่่�ไม่ไ่ด้ ้พระพุทุธเจ้า้
ตรััสว่่า ที่่�นี่่�ไม่่วุ่่�นวาย ฟัังธรรมได้้บรรลุุเป็็นพระโสดาบััน พ่่อ
ออกมาหาก็็ได้้ฟัังอีีกรอบ ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็ต้้อง
บวชภายในวัันนั้้�นเลย กลัับไปอยู่่�ครอบครััวก็็ไม่่ได้้ พ่่อมาตาม  
บอกว่่า ยสะ แม่่ตามหาจนหััวใจจะวาย หััวอกจะแตกอยู่่�แล้้ว 
ให้ช้ีีวิติแม่เ่ถอะ ท่า่นยสะก็ม็องไปที่่�พระพุทุธเจ้า้ พระพุทุธเจ้า้ 
ตรัสัว่า่ ยสะนั้้�น ไม่อ่าจที่่�จะได้ไ้ปบริโิภคกาม ไม่อ่าจเป็น็ฆราวาส 
ได้้อย่่างเดิิมแล้้ว เป็็นไปไม่่ได้้แล้้ว พ่่อก็็เข้้าใจ เพราะพ่่อก็็เป็็น
โสดาบัันตอนนั้้�น ไม่่สงสััย เป็็นลาภของพระยสะแล้้ว ได้้ของ
ชั้้�นสููงแล้้ว พระยสะก็็ขอบวช ตามเสด็็จไปเข้้าไปบ้้าน อย่่างนี้้� 

สรุปุแล้ว้ ต้อ้งบวชภายใน ๑ วันัเลยทีีเดีียว ที่่�เป็น็อย่า่งนั้้�น  
ก็็เพราะว่่าเพศฆราวาส วิิถีีแบบฆราวาสนั้้�น เป็็นของชั้้�นต่ำำ��  
ไม่่อาจจะทรงคุุณธรรมของพระอรหัันต์์ได้้ ถ้้าเป็็นเพศพระ  
เป็น็เพศชั้้�นสูงู มีีที่่�หลีีกเร้น้ให้ท้่า่น และมีีสิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่ให้ท้่า่นทำำ�  
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พอที่่�จะรัักษาขัันธ์์และอยู่่�ไป ท่่านไม่่ได้้เสีียดายขัันธ์์อยู่่�แล้้ว 
ขัันธ์์หมดอายุุก็็นิิพพานไป 

ที่่�บรรยายในวัันนี้้� ก็็เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับปฏิิจจสมุุปบาท
ภาคปฏิิบััติิ ให้้ปฏิิบััติิอย่่างนี้้� ให้้ปฏิิบััติิมรรคนั่่�นเอง แต่่เอา 
ปฏิิจจสมุปบาทมาเชื่่�อม ปฏิิบััติิแบบปััจจุุบัันก็็คืือเริ่่�มต้นจาก 
อายตนะ ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมดููให้้ดีี อายตนะจนถึึงเวทนา ถ้้าเรา
สามารถที่่�จะรู้้�เห็น็ความจริงิของสิ่่�งเหล่า่นี้้�ได้ ้ตัณัหาก็จ็ะไม่เ่กิดิ  
ความยินิดีีพอใจก็จ็ะไม่เ่กิดิ จะเป็น็การปฏิบิัตัิทิี่่�สมบูรูณ์ ์ทำำ�ให้้
มรรคเจริิญงอกงามต่่อไป ถ้้าไม่่ปฏิิบััติิก็็กลัับกัันนะทีีนี้้� คืือ
อายตนะมีีใช่่มั้้�ย อารมณ์์ก็็มากระทบ ถ้้าไม่่รู้้�เท่่าทัันสิ่่�งเหล่่านี้้�  
ไม่่รู้้� มัันก็็จะยิินดีี ทุุกข์์ก็็จะเกิิด เป็็นฝ่่ายทุุกข์์ไป สรุุปแล้้ว  
ยัังไงก็็ต้้องปฏิิบััติินะ ต้้องฝึึกต้้องหััด เรีียกว่่าเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น 
หรืือเรื่่�องบัังคัับ การปฏิิบััติิธรรมก็็เลยเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น เป็็น
เรื่่�องบัังคัับสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการพ้้นจากทุุกข์์ ต้้องการออกจาก
วััฏฏสงสาร ไม่่อยากจะเกิิดอีีก ดิิฉัันไม่่อยากจะเกิิดอีีก เป็็น
ยัังไงครัับ เกิิดเหมืือนเดิิม ดิิฉัันไม่่อยากยุ่่�ง ยุ่่�งเหมืือนเดิิม  
มัันไม่่เกี่่�ยวกัับอยากหรืือไม่่อยาก แต่่มัันเกี่่�ยวกัับมรรค ถ้้า 
ไม่่อยากจะเกิิดอีีก ก็็ต้้องมาเจริิญมรรค ต้้องรู้้�วิิธีีให้้ดีี ๆ 

บรรยายในช่ว่งเย็น็วันนี้� ก็็พอสมควรแก่เ่วลาเท่่าน้ี้�นะครับั  
อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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๔

จำ��แนกองค์์ธรรมปฏิิจจสมุปบาท

วัันอัังคารที่่� ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้้� เป็็นเช้้าของวัันที่่� ๒ ในการเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม 
ชื่่�อของคอร์์สปฏิิบััติิธรรมว่่า “ปฏิิจจสมุุปบาทภาคปฏิิบััติิ” 
ปฏิิจจสมุุปบาทก็็มีี ๒ ข้้าง หรืือว่่า ๒ วาระ มีีสมุุทยวาระ  
เป็น็กระบวนการของธรรมที่่�เป็น็เหตุปุัจัจัยั เงื่่�อนไขต่อ่เนื่่�องกันั  
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ล้้วน ๆ ทุุกข์์ก็็คืือ 
ขัันธ์์ทั้้�ง ๕ ล้้วน ๆ เพีียว ๆ ไม่่มีีสััตว์์บุุคคลตััวตนใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 
เพราะเงื่่�อนไขทุุกอัันก็็ล้้วนไม่่เที่่�ยงหมดเลย ล้้วนเป็็นทุุกข์์ 
ล้้วนไม่่มีีตััวตนหมดเลย สิ่่�งที่่�เป็็นผลมาจากเงื่่�อนไข ก็็ต้้อง
ว่่างเปล่่าจากความเที่่�ยง ว่่างเปล่่าจากความสุุข ว่่างเปล่่า
จากตัวัตน เงื่่�อนไขมีีตั้้�งเยอะต่อ่เนื่่�องกันัมายืดืยาว เป็น็วงกลม
อยู่่�อย่า่งนี้้� สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น จะเป็น็ตัวัตน เป็น็สัตัว์ ์เป็น็บุคุคล เป็น็
ของเที่่�ยง เป็็นสุุข หรืือเป็็นอััตตา ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ ความเที่่�ยง 
ในอวิชิชาก็ไ็ม่ม่ีี ความเที่่�ยงในสังัขารทั้้�งหลายก็ไ็ม่ม่ีี ความเที่่�ยง 
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ในวิิญญาณก็็ไม่่มีี ความเที่่�ยงในนามรููปก็็ไม่่มีี ความเที่่�ยง 
ในอายตนะทั้้�ง ๖ ใน ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ก็็ไม่่มีี  
ความเที่่�ยงในผััสสะก็็ไม่่มีี ความเที่่�ยงในเวทนา ก็็ไม่่มีี  
ความเที่่�ยงในตัณัหา อุปุาทาน ภพ จนถึงึชาติ ิชรามรณะ ก็ไ็ม่ม่ีี  
ไม่่มีีความเที่่�ยงอยู่่�สัักที่่�เลย เหตุุที่่�ต่่อเนื่่�องเป็็นสายเป็็น 
กระบวนการมา ล้้วนไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� ไม่่อยู่่�ตลอดกาล เป็็น
ของไม่่ถาวร ผลจะกลายเป็็นของมั่่�นคงถาวร ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ 
ผิิดหลัักเหตุุผลกัันอย่่างมโหฬารทีีเดีียว ซึ่่�งไม่่มีีทางเป็็นจริิง 

ฝ่่ายสมุุทยวาระ เป็็นความเกิิดขึ้้�นของกองทุุกข์์ล้้วน ๆ  
พระพุุทธองค์์ทรงสรุปว่่า เอวเมตัสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขักขันธััสสะ  
สมุุทโย โหติิ ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� ย่่อมมีีด้้วย 
อาการอย่่างนี้้� เป็็นความเกิิดในแบบกระบวนการ ไม่่ใช่่ 
ความเกิดิแบบสำำ�เร็จ็หรือืเด็ด็ขาด อย่า่งพวกเราเกิดิมา ก็ไ็ม่ใ่ช่่
เกิดิแบบเด็ด็ขาด เป็น็ความเกิดิในลักัษณะเป็น็กระบวนการ คือื
เกิดิยังัไม่เ่สร็จ็ ยังัเกิดิต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ  เส้น้ผมก็ย็ังังอกต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ   
ตามอาหารที่่�กลืืนกิินลงไป ต้้องคอยตััดออก แล้้วก็็งอกใหม่่ 
แบบนี้้�ไม่รู่้้�จะเกิดิมาทำำ�ไม เกิดิไม่เ่สร็จ็สักัทีี แต่ม่ันัก็เ็ป็น็อย่า่งนี้้�  
ยังัมีีกิเิลสก็เ็กิดิ ไปทำำ�บุญุกุศุล เกิดิชาติหิน้า้ ก็ท็ำำ�บุญุใหม่ ่ชาตินิี้้� 
ก็็ทำำ�ไปเยอะแล้้ว เกิิด ๆ  ดัับ ๆ  อยู่่�นี่่� ไม่่จบไม่่สิ้้�น น้ี้�เป็็นเกิิดในลักษณะ 
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เป็็นกระบวนการ ไม่ใ่ช่่เกิิดแบบสำำ�เร็็จ เป็็นเกิิดแบบกระบวนการ 
ท่ี่�ต่่อเนื่่�องกััน ในกระบวนการนี้้�ทุุก ๆ  สภาวะล้้วนไม่่เท่ี่�ยงหมดเลย  
เป็็นของสิ้้�นไปหมดไปต่่อเนื่่�องกััน เหตุุก็็หมดไป ผลก็็หมดไป 
เพราะเหตุุมัันหมด ผลจะให้้อยู่่�ก็็คงไม่่ได้้ และก็็เป็็นกระแส 
ต่่อเนื่่�องกัันไปเป็็นวงกลม 

วงกลมนี้้�เรียีกว่า่ วงกลมวัฏัฏสงสาร มีีธรรม ๑๒ ประการ  
เป็น็เหตุผุลเชื่่�อมโยงต่อ่เนื่่�องกันั มีีอวิชิชาเป็น็องค์ป์ระกอบที่่� ๑  
อันันี้้�เรานับัเฉย ๆ  จริงิ ๆ  อวิชิชาก็ไ็ม่่ได้อ้ยู่่�ที่่� ๑ หรอก เพราะมันั 
เป็็นวงกลม เราจะนัับให้้เป็็นที่่� ๒ หรืือเป็็นที่่� ๑๑ เป็็นที่่� ๑๒ 
ก็็ตามสบายนะ แต่่นี้้�ก็็แสดงตามที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแจกแจง
ไว้้เป็็นลำำ�ดัับแรก เราก็็นัับเป็็นหนึ่่�ง เป็็นสองไล่่ไป เพื่่�อความ
เข้้าใจง่่าย การแสดงนี้้� ก็็แสดงเพื่่�อให้้เราเข้้าใจสะดวก เพื่่�อจะ 
ได้้เอาไปปฏิิบััติิได้้ เพราะตััวที่่�เราต้้องปฏิิบััติิคืือมรรค ๘  
ส่ว่นหลักัปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�คือืความจริงิ ถ้า้เราเข้า้ใจความจริงิ  
ก็็นำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิได้้ เราปฏิิบััติิก็็เพื่่�อเห็็นความจริิงนี่่�แหละ 
แต่่ไม่่ต้้องเห็็นความจริิงทั้้�งหมด เห็็นความจริิงพอที่่�จะละ
ความเห็็นผิิดได้้เท่่านั้้�นแหละ พอแล้้ว เห็็นความจริิงพอจะละ
กิิเลสได้้ ก็็พอแล้้ว จึึงไม่่ต้้องเรีียนเยอะ ไม่่ต้้องฟัังเยอะก็็ได้้ 
เอาพอละกิิเลส
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ทีีนี้้� ลองมาถามตััวเอง ถ้้าเรีียนไม่่เยอะ ละกิิเลสได้้ไหม 
ไม่่ได้้ ขนาดเรีียนตั้้�งเยอะยัังละไม่่ได้้ ดัังนั้้�น ก็็เรีียนเยอะ ๆ ไว้้ 
เพราะมัันไม่่ได้้อยู่่�ตรงเยอะ ไม่่เยอะ มัันอยู่่�ตรงละกิิเลสนี่่�ล่่ะ 
เรีียนเยอะ ไม่่เยอะ ก็็ไม่่ใช่่ประเด็็น ประเด็็นตรงว่่าละกิิเลส
ได้้ไหม เรีียนเยอะก็็ยัังละกิิเลสไม่่ได้้ ถ้้าเรีียนน้้อยล่่ะ โอ้้โห...
ยิ่่�งไปกัันใหญ่่เลยทีีนี้้� ขนาดเรีียนเยอะจนไม่่มีีเวลาเที่่�ยวเล่่น
ดููหนัังละคร ก็็ยัังมีีกิิเลสเลย ถ้้าปล่่อยเวลาไป เรีียนน้้อย ๆ 
ช่่วงเวลาไม่่ได้้เรีียน คงจะนอนกลิ้้�งไปมา เป็็นหมููอยู่่�นั่่�นแหละ 
ฉะนั้้�น ต้้องเรีียนให้้มัันเป็็นกุุศลซะบ้้างนะ อย่่างน้้อยก็็ทำำ�ให้้
กิิเลสไม่่ชำำ�นาญการจนเกิินไป ถ้้าปล่่อยเวลาล่่วงเลยเกิินไป 
ไม่่ค่่อยมาเรีียนธรรมนี่่� ความคิิดอกุุศล มัันชำำ�นาญการน่่าดูู  
พอว่า่งปุ๊๊�บ ดูหูนังัเรื่่�องอะไรดีี คุยุเรื่่�องอะไรดีี เม้า้ท์เ์รื่่�องชาวบ้า้น 
อะไรดีี 

แบบนี้้�ก็็ต้้องเรีียนเยอะ ๆ น่่าจะดีีกว่่านะ เป็็นเรื่่�อง
เปรีียบเทีียบเท่่านั้้�นเอง สรุุปแล้้ว ไม่่ว่่าจะดีีหรืือจะไม่่ดีี มัันก็็
เป็็นของไม่่เที่่�ยงพอกััน เป็็นของรู้้�จัักหมดพอกััน ถ้้ายัังอยู่่�ใน 
โลกของการเปรีียบเทีียบ ยัังอยู่่�ในวััฏฏะนี่่� เราก็็เลืือกอัันดีี 
ไว้้ก่่อน ชั่่�วนั้้�นไม่่ควรทำำ�หรอก เพราะทำำ�แล้้ว มัันก็็คล่่อง  
คล่่องชั่่�วนี่่�ไม่่ดีีนะ ถ้้าคล่่องดีี มัันก็็ดีีหน่่อย อัันนี้้�พููดแบบ
เปรีียบเทีียบนั่่�นเอง นี้้�เป็็นฝ่่ายที่่�หนึ่่�ง เป็็นวงจรฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ 
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ส่่วนอีีกสายหนึ่่�ง ฝ่่ายที่่�สองนี่่�ไม่่ใช่่วงจรแล้้ว ไม่่เป็็น
วงกลมแล้้ว ฝ่่ายที่่�สองนี่่�เป็็นทางตรงเลย เรีียกว่่านิิโรธวาระ 
เวลาเราเขีียนก็็อาจจะเรีียงเหมืือนกัับตอนฝ่่ายสมุุทััยก็็ได้้ 
เขีียนล้้อกัันเฉย ๆ แต่่ฝ่่ายนิิโรธนี่่�คืือมัันล้้มไปเลย มัันไม่่อยู่่�
ในวงกลม ออกไปจากวงกลม ไม่่ยุ่่�งกัับวงกลมเลยนะ รู้้�จััก
วงกลม รู้้�จัักโลก รู้้�จัักวััฏฏสงสารว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ และเกิิดจาก
เหตุุปััจจััย ซึ่่�งเหตุุปััจจััยล้้วนไม่่เที่่�ยง เราไม่่ยุ่่�งเลย เรายุ่่�งแต่่
การเจริิญมรรคอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น อย่่างนี้้�เรีียกว่่าอยู่่�ฝ่่ายนิิโรธ
วาระ ส่่วนใหญ่่พวกเรามัันไม่่ได้้อยู่่�ฝ่่ายนิิโรธวาระอย่่างเดีียว 
บางทีีมัันมาอยู่่�ฝ่่ายนิิโรธะ วัันหนึ่่�ง ๒๐ นาทีี ส่่วนนอกนั้้�นอยู่่� 
วงจรวััฏฏสงสาร นี่่�มัันสู้้�กัันไม่่ไหวนะ ถ้้าเป็็นพระอริิยเจ้้า 
ท่่านเดิินทางตรงแล้้ว 

ถ้้าเป็็นพระโสดาบััน เหลืืออีีกอย่่างมากสุุดก็็ ๗ ชาติิ 
เท่่านั้้�นเอง ถ้้าเป็็นอย่่างพวกเรานี่่� โอ้้โห...ยัังไม่่จบไม่่สิ้้�น  
เพราะยัังมีีอวิิชชาคืือความไม่่รู้้�สัจธรรม ยัังมััวเมาหลงประมาทได้้อยู่่�  
กิิเลสต่่าง ๆ มัันก็็เกิิดขึ้้�นมาได้้ มัันขึ้้�นมาได้้ ตอนเราหลงลืืม 
ขาดสติิ ยิ่่�งคนที่่�ไม่่รู้้�จัักว่่า ตััณหาเป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ด้้วยแล้้ว 
ยิ่่�งสร้้างเจตนาขึ้้�นมา เอาเป็็นเอาตายมาก เพื่่�อให้้เราได้้รัับ 
ผลประโยชน์โ์น่น่ ผลประโยชน์น์ี่่� สู้้�กันัใหญ่เ่ลย อันันี้้�รุนุแรงมาก  
พวกเราอย่่างน้้อย ต้้องมีีกรอบความรู้้�อริิยสััจไว้้ กิิเลสจะได้้ 
ไม่่รุุนแรงจนเกิินไป ถึึงแม้้จะยัังมีีเจตนา สร้้างกรรมอยู่่� แต่่ 
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อย่่าให้้รุุนแรง ให้้เป็็นกรรมเฉพาะในใจของเรา ใจของเรามััน 
เศร้้าหมอง เป็็นทุุกข์์ เครีียดอยู่่�คนเดีียวก็็พอแล้้ว อย่่าไป 
พ่่นใส่่ชาวบ้้านเขา ถ้้าไม่่รู้้�จัักว่่าตััณหาเป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์  
มัันดัันแรง จะเอาแต่่ตามใจตััวเท่่านั้้�น เดี๋๋�ยวก็็ไปเบีียดเบีียน 
คนนั้้�นคนนี้้� อัันนี้้�อัันตรายนะ 

ตอนนี้้� เรามาเรียีนระดับัละเอีียด ฝ่า่ยนิโิรธวาระ ฝ่า่ยดับั  
ฝ่า่ยไม่่มีี ฝ่า่ยไม่เ่กิดิ ไม่เ่กิดิอะไรล่ะ่ ก็ไ็ม่เ่กิดิทุกุข์์นั่่�นเอง ไม่ใ่ช่่
คนไม่่เกิิด ไม่่ใช่่สััตว์์ไม่่เกิิด เพราะที่่�เกิิดก็็คืือทุุกข์์เกิิด ที่่�ดัับไป  
ไม่่เกิิดก็็ทุุกข์์นั่่�นแหละไม่่เกิิด ก็็คืือขัันธ์์ ๕ ไม่่เกิิด ขัันธ์์ ๕ 
ไม่่มีี ทำำ�ไมขัันธ์์ ๕ ไม่่มีีล่่ะ ก็็เพราะเงื่่�อนไขไม่่มี ีเงื่่�อนไขอะไร
บ้้างล่่ะ อวิิชชามัันไม่่มีี สัังขารมัันไม่่มีี วิิญญาณมัันไม่่มีี เหตุุ
พวกนี้้�มันัไม่ม่ีี แล้ว้ทุกุข์ม์ันัจะมีีได้ย้ังัไง มันัก็ไ็ม่ม่ีีเท่า่นั้้�นแหละ 
ไม่่ต้้องว่่าสััตว์์ตาย สััตว์์สููญอะไร เป็็นเพีียงขัันธ์์ ๕ มัันไม่่มีี 
ขัันธ์์ ๕ มัันไม่่เกิิด สััตว์์ บุุคคล เป็็นผู้้�หญิิง เป็็นผู้้�ชาย เขาก็็
บััญญััติิขึ้้�นมาจากขัันธ์์ ๕ ทีีนี้้� พอขัันธ์์ไม่่มีี ก็็หาบััญญััติิไม่่ได้ ้ 
ก็็เท่่านั้้�นเอง ไม่่ต้้องไปตามหาตััวที่่�ไหน ที่่�ยัังตามได้้ก็็ตามกัับ 
ขันัธ์ ์๕ นี่่�แหละ พวกเราก็ค็งตามตัวักันัได้น้ะ ทุกุวันันี้้�ยิ่่�งสะดวก  
โทรศััพท์์หาเลย ก็็ตามตััวกัันไปในวััฏฏสงสาร ถ้้าออกนอก
วััฏฏะแล้้ว คงตามตััวไม่่ได้้ พญามารหาวิิญญาณจนคลุุกฝุ่่�น 
ยัังหาไม่่เจอเลย ส่่วนพวกเรานี้้�พญามารคงไม่่ได้้ออกแรง  
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กระโดดเข้้าวงจรเองเลย เขาไม่่ได้้เชิิญด้้วยซ้ำำ��ไป เขาไล่่ไป 
ก็็ยัังไม่่ยอมไป นี่่�คืืออวิิชชา ความหลงนั่่�นเอง เขาอยากให้้ไป 
นิิพพาน แต่่ว่่าก็็ยัังไม่่ได้้ไปสัักทีี 

ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�มีี ๒ ฝ่่าย คืือฝ่่ายสมุุทยวาระกัับฝ่่าย
นิิโรธวาระ นิิโรธวาระนี้้�ก็็คืือฝ่่ายพระนิิพพานกัับฝ่่ายมรรค 
พวกเราก็ม็าอยู่่�ฝ่า่ยนี้้� เราเจริญิอริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ ที่่�จัดัระบบ
มาเป็น็ทาน ศีลี ภาวนา หรืือเป็น็ศีลี สมาธิ ิปัญัญา หรืือเป็น็
สมถะ วิปิัสัสนา ก็ค็ืือกระทำำ�อยู่่�ฝ่า่ยนี้้�ทั้้�งหมด ถ้า้เจริญิมรรค
เพิ่่�มขึ้้�น ฝ่่ายนิิโรธวาระก็็จะชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น มัันจะไม่่ทุุกข์์นั่่�นเอง 
ทุกุข์ม์ันัจะลดลง วิชิชาก็จ็ะมากขึ้้�น ต้อ้งมีีความเห็น็ให้ถู้กูต้อ้ง
ในการปฏิิบััติิ ก็็คืือต้้องทำำ�ลายอวิิชชา หรืือละอวิิชชาออกไป 
การละก็็คืือการทำำ�ฝ่่ายตรงข้้ามให้้มีีขึ้้�น อวิิชชาคืือความไม่่รู้้�
อริิยสััจ ๔ เราก็็ไปทำำ�ความรู้้�อริิยสััจ ๔ ให้้มีีขึ้้�น มัันมีีเจตนา
เป็็นตััวสัังขาร เป็็นตััวกรรม รอก่่อตััวอยู่่�ตอนไม่่รู้้�อริิยสััจ พอรู้้� 
อริยิสัจั มันัก็ก็่อ่ตัวัไม่ข่ึ้้�น ถ้า้ผู้้�รู้้�อริยิสัจัสมบูรูณ์แ์ล้ว้ ถึงึแม้ท้่า่น
จะมีีเจตนา มัันก็็ไม่่เป็็นกรรม เช่่น พระอรหัันต์์ ท่่านมีีวิิชชา
สมบููรณ์์แล้้ว สว่่างแล้้ว ท่่านก็็มีีเจตนาเหมืือนกัับพวกเรา แต่่
ท่า่นสร้า้งกรรมได้ม้ั้้�ย ไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ เพราะเงื่่�อนไขมันัไม่ม่ีี ทุกุอย่า่ง 
มัันอยู่่�ตามเงื่่�อนไข อยู่่�ตามเหตุุปััจจััย ถึึงแม้้จะมีีเจตนา แต่่
ไม่่มีีอวิิชชา เจตนามัันก็็ไม่่เป็็นกรรม แต่่พวกเราเงื่่�อนไขนี่่�
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ครบทุุกอัันเลย มีีกัันหมดเลย ปุุถุุชนก็็เลยมีีเงื่่�อนไขจนครบ  
คืือ ความไม่่รู้้�อริิยสััจ สัังขารมัันก็็เลยทำำ�งานได้้ วิิญญาณอะไร
ทุุกอย่่างมีีหมด 

ตัวัที่่�จะตัดัวงจร ตัดัเงื่่�อนไขได้ ้เลยมีีแต่อ่ริยิมรรคมีีองค์ ์๘  
อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�จะตััดเงื่่�อนไขได้้ อัันอื่่�นตััดเงื่่�อนไขไม่่ได้้  
ที่่�เขาไปแก้ก้รรม ตัดักรรม อะไรอย่า่งนี้้� ยิ่่�งจะมีีกรรมเพิ่่�ม เพราะ 
กรรมมันัเป็น็ของเกิดิและดับั ความไม่รู่้้�ว่า่กรรมเกิดิและดับั นี้้� 
เป็น็อวิชิชา กรรมมันัเป็น็อดีีต ดับัไปแล้ว้ ไม่ม่ีีอยู่่�นะ เขาไปตัดั
ของไม่่มีีอยู่่� อัันนี้้�เป็็นอวิิชชา ก็็เป็็นกรรมใหม่่ กรรมใหม่่ที่่�จะ 
ไปตััดกรรมเก่่า ซึ่่�งกรรมเก่่าไม่่มีีนะ กรรมเก่่าเป็็นอดีีตไปแล้้ว  
คำำ�ว่่า อดีีตก็็คืือมัันล่่วงไปแล้้ว มัันไม่่มีีอยู่่� เราพููดว่่าอดีีต
หมายถึึงอะไรล่่ะ หมายถึึงมัันไม่่มีี เหมืือนเราพููดว่่าชาติิอดีีต 
หมายความว่่ามัันไม่่มีี อดีีตภรรยาหมายความว่่าไง ตอนนี้้�
ไม่ใ่ช่ภ่รรยาเราแล้ว้นั่่�นเอง อดีีตมันัหมดไปแล้ว้ ส่ว่นพวกจะไป 
แก้้อดีีต นี่่�มัันก็็โง่่เต็็มทีีแล้้ว ของมัันหมดไปแล้้ว ยัังจะไปแก้้
ของอดีีต มัันก็เ็ป็็นกรรมใหม่ไ่ปใช่ไ่หม เหมือืนไปเศร้า้กับัอดีีต 
ที่่�ดัับไปแล้้ว อัันนี้้�ก็็เป็็นกรรมใหม่่ เกิิดจากความโง่่ของเราเอง  
ความไม่รู่้้� ความหลง ความไม่รู่้้�อริยิสัจัอันัตรายมาก พวกสัญัญา  
พวกสัังขาร มัันก็็เป็็นขัันธ์์ ๕ ใช่่ไหม มัันก็็เกิิดขึ้้�นมาตาม
ธรรมดา ถ้า้เราไปเชื่่�อมันั อันันี้้�เราก็เ็ศร้า้ไปกับัการกระทำำ�ไม่ด่ีี 
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ในอดีีต จริิง ๆ การกระทำำ�ไม่่ดีีในอดีีตมัันดัับไปหมดแล้้ว 
ไม่่มีอียู่่� ถ้า้เราไปนึกึถึงึ อันันี้้�ก็เ็ป็น็แค่่สัญัญาปัจัจุบุันัเกิดิขึ้้�น  
ถ้้าเราไปเศร้้าก็็เป็็นแค่่กิิเลสปััจจุุบัันเท่่านั้้�นเอง เป็็นแค่่
ความโง่่ปััจจุุบััน ที่่�เราไม่่รู้้�อริิยสััจ ไม่่รู้้�ว่่าอัันนั้้�นมัันเกิิดแล้้ว 
ดัับไปแล้้ว อัันนั้้�นมัันคืือทุุกขสััจ กรรมเก่่ามัันก็็คืือเจตนา  
มันัเกิดิแล้ว้ดับัแล้ว้ มันัก็เ็ป็น็สังัขารขันัธ์อ์ดีีต ดับัไปแล้ว้ หมดไป  
ไม่่มีีอะไร แต่่พวกเราก็็มารัับกรรมเก่่าอยู่่� จนถึึงทุุกวัันนี้้�

ที่่�พวกเราได้้รัับกรรมเก่่า นี้้�ไม่่ใช่่เพราะกรรมเก่่านะ แต่่
เป็็นเพราะยึึดกรรมเก่่า ความยึึดถืือ ตััณหา จึึงเป็็นเชื้้�อของ
วััฏฏสงสาร ไม่่ใช่่กรรมเป็็นเชื้้�อ บางคนก็็ว่่า เธอมีีกรรมเยอะ 
ยัังต้้องเกิิดอีีก อัันนี้้�โง่่นะ ถ้้าไปเชื่่�อเขา ถึึงแม้้จะมีีกรรมเยอะ 
แต่่หากหมดตััณหาแล้้ว ก็็ไม่่เกิิดอีีก เชื้้�อของภพก็็คืือตััณหา
ไม่่ใช่่กรรม กรรมนี้้�เป็็นเหมืือนไร่่นา เป็็นฉากที่่�เราจะมาพบ 
มาเจอ สิ่่�งนั้้�น สิ่่�งนี้้� จััดสรรโอกาสให้้วิิญญาณมาเกิิด วิิญญาณ
มัันเป็็นพืืช ส่่วนตััวที่่�เป็็นเชื้้�อจริิง ๆ ก็็คืือตััณหา นั่่�นเอง ถ้้า
หมดตััณหาแล้้วก็็จบแล้้ว สบายเลย ไม่่ต้้องมาเกิิด นาจะดีี 
หรือืไม่ด่ีี ก็ไ็ม่เ่กี่่�ยวแล้ว้ ไม่ม่าเกิดิแล้ว้ ก็จ็บกันั แต่พ่วกเรานี่่� พอ
ไม่อ่ยากจะเกิดิ ก็ต็ัดักรรม ก็ไ็ม่รู่้้� งงกันัใหญ่ ่เลยเกิดิตลอดเลย  
เพราะว่่าไม่่รู้้�จัักสิ่่�งต่่าง ๆ ตามเป็็นจริิงนั่่�นเอง 
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ทุกุท่า่นก็เ็ลยต้อ้งรู้้�ให้ช้ัดันะ อย่า่ไปตัดัอะไรมันั เพราะมันั 
ตััดไม่่ได้้ ถ้้าตััดมัันก็็เป็็นกรรมใหม่่ เพราะของเก่่ามัันขาดของ
มันัไปแล้ว้ เราไปตัดัของขาดแล้ว้ แสดงว่า่เป็น็ไงครับั แสดงว่า่ 
โง่่มากเลย ตััดของขาดไปแล้้ว ลองคิิดดูู ขาดในอดีีตแล้้ว ตั้้�งนานแล้้ว  
บางคนตั้้�ง ๒๐ ปีี ยัังจะไปตััดอีีก ยัังไปยุ่่�งอะไรก็็ไม่่รู้้� เจ้้ากรรม
นายเวร ไปแก้้ ไปบนบาน ไปขอขมาลาโทษ นี้้�ก็็เลยเกิิดลััทธิิ
พิิธีีต่่าง ๆ นานาขึ้้�นมา พิิธีีทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ก็็เป็็นอวิิชชา
นั่่�นเอง เอาไว้้สำำ�หรัับหลอกคนโง่่ ๆ เท่่านั้้�น พวกเราก็็คงโง่่
มาเยอะแล้้ว ให้้ฉลาดกัับเขาบ้้างสัักทีีนะ วิิธีีการก็็บอกแล้้ว 
ก็็คืือ ต้้องยกตััวเองขึ้้�นมาสู่่�พระรััตนตรััย ก็็จะล้้มสิ่่�งเหล่่านั้้�น
ทั้้�งหมด มัันไม่่ได้้มีีอะไร เป็็นสิ่่�งหลอกลวง ถ้้าเราไปทำำ�ก็็เป็็น
กรรมใหม่่นั่่�นเอง กรรมใหม่่เกิิดจากอวิิชชา อย่่างนี้้�

พอเรามานัับถืือพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ เราก็็มาเจริิญ
มรรค คนละขั้้�วกันัแล้ว้ คนละสายกันั ถ้า้ไม่ม่ีีศรัทัธา ก็อ็ยู่่�ฝั่่�งโน้น้  
ฝั่่�งสมุทุยวาระ ส่ว่นพอมาพระรัตันตรัยั มีีศรัทัธาในปัญัญาตรัสัรู้้� 
ของพระพุุทธเจ้้า มาทางไหนล่่ะทีีนี้้� มานิิโรธวาระแล้้วนั่่�นเอง 
ทุุกท่่านจึึงควรที่่�จะยกจิิตมาไว้้กัับพระรััตนตรััย เราก็็จะ 
หมดกรรม สิ้้�นกรรมได้้อย่่างถููกต้้อง ที่่�มัันไม่่หมดกรรม ไม่่ใช่่
เพราะกรรมมีีอยู่่� เป็็นเพราะไปยึึดกรรมที่่�มัันไม่่มีีอยู่่�ว่่ามีีอยู่่�
นั่่�นเอง กรรมมัันเกิิดดัับ ท่่านก็็บอกอยู่่�แล้้ว อวิิชชาเกิิดดัับมั้้�ย  
ก็เ็กิดิแล้ว้ดับั เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง กรรม เจตนา นี้้� เกิดิแล้ว้ดับัมั้้�ย  
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เกิดิแล้ว้ดับั เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง หมดไป สิ้้�นไป เหมือืนกับัสภาวะ 
อื่่�นเลย ถ้า้มันัจะมีีอยู่่� ก็ม็ีีในความเข้า้ใจผิดิ หลงผิดิ มีีในอวิชิชา 
นั่่�นแหละ พอนึึกว่่ามีี ก็็ไปถืือมา พอถืือมา ก็็เกิิดสัังขาร ไปยึึด
กรรมเก่า่ แก้ก้รรมเก่า่ ก็ก็ลายเป็น็กรรมใหม่ ่เศร้า้กับักรรมเก่า่  
ก็ก็ลายเป็น็กรรมใหม่ ่อันันี้้�พอเข้า้ใจมั้้�ย อย่า่งพวกเราเคยเศร้า้ 
กับัอดีีต เราไม่น่่า่ทำำ�อย่า่งนั้้�น ไม่น่่า่ทำำ�อย่า่งนี้้� อันันี้้�ก็ค็ือือวิชิชา  
เกิิดเป็็นกิิเลสและกรรมใหม่่ขึ้้�นมา จิิตก็็เศร้้าหมอง อัันนี้้�เป็็น
อกุุศล อัันเก่่าดัับไปแล้้วไม่่เหลืือนะ ไม่่มีี อัันนี้้�เป็็นอกุุศลใหม่่ 
นั่่�นเอง ทุุกท่่านก็เลยต้้องเข้้าใจตรงนี้้�ดีี ๆ  อย่า่ไปยุ่่�งกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น  
ให้้เราเจริิญมรรคเท่่านั้้�น ให้้มีีสััมมาทิิฏฐิิไว้้ 

เมื่่�อคืนืก็ไ็ด้บ้อกวิธิีีปฏิบิัตัิ ิอ่า่นพระสูตูรให้ฟ้ังั อาจจะยาก 
สัักนิิดหนึ่่�ง แต่่ต้้องหััดฟัังไว้้บ่่อย ๆ ของยาก เราก็็ฟัังบ่่อย ๆ  
ทำำ�บ่อ่ย ๆ  เดี๋๋�ยวก็ท็ำำ�ได้ ้ฝ่า่ยอริยิมรรค ฝ่า่ยการเจริญิอริยิมรรค 
มีีองค์ ์๘ เจริญิโพธิปิักัขิยิธรรม เริ่่�มต้น้จากการรู้้�เห็น็ด้ว้ยปัญัญา  
รู้้�เห็็นอายตนะตามที่่�มัันเป็็นจริิง รู้้�เห็็นจัักขุุตามที่่�มัันเป็็นจริิง  
รู้้�เห็น็รูปูตามที่่�มันัเป็น็จริงิ รู้้�เห็น็จักัขุวุิญิญาณตามที่่�มันัเป็น็จริงิ  
รู้้�เห็็นจัักขุุสััมผััสตามที่่�มัันเป็็นจริิง รู้้�เห็็นเวทนา คืือ สุุข ทุุกข์์  
อทุกุขมสุขุ ที่่�เกิดิเพราะจักัขุสุัมัผัสัเป็น็ปัจัจัยัตามที่่�มันัเป็น็จริงิ 
พวกเราก็อ็ย่า่ลืมืพากันัรู้้� รู้้�นี่่�ก็ค็ือืละอวิชิชา มีีวิชิชา มีีสัมัมาทิฏิฐิ ิ
ขึ้้�นมา ความรู้้�ของผู้้�ท่ี่�เป็็นอย่่างนั้้�น เป็็นสัมมาทิิฏฐิ เป็็นฝ่่ายมรรค 
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ความรู้้�นี้้�ก็็เลยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น ถ้้าไม่่รู้้� มัันก็็เป็็นอวิิชชา 
อวิิชชาคืือไม่่รู้้�อริิยสััจ ไม่่รู้้�ทุุกข์์ เป็็นต้้น มัันก็็จะเข้้าวงจรฝ่่าย
เกิิดทุุกข์์ เดี๋๋�ยวจะมีีเจตนา นู่่�น นี่่� นั่่�น ขึ้้�นมา ถ้้ามีีฝ่่ายรู้้� รู้้�ตาม 
เป็น็จริงิ ความรู้้�ตามเป็น็จริงินี้้�ก็ห็ลายระดับัมาก ถ้า้พูดูถึงึระดับั 
ปฏิิจจสมุุปบาท ฝ่่ายดัับนี่่� ก็็ต้้องรู้้�ถึึงความดัับให้้มัันชััดว่่า
เป็็นฝ่่ายนิิโรธวาระ เวลาปฏิิบััติิมรรค เราต้้องปฏิิบััติิให้้เป็็น 
ฝ่่ายดัับ ฝ่่ายนิิโรธวาระ ถ้้าเห็็นแต่่เกิิด มัันก็็ยัังไม่่ดัับสัักทีี  
มัันไม่่ไปทางฝ่่ายนิิโรธะ 

ถ้้าพููดแบบเรีียงลำำ�ดัับ การรู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง ก็็จะเริ่่�ม 
ตั้้�งแต่่รู้้� เห็็นว่่ามัันมีีแต่่รููปนาม มีีแต่่ขัันธ์์ ๕ เพื่่�อชำำ�ระ 
ความเห็น็ผิดิให้ม้ันัสะอาด เดิมิเห็น็ว่า่ มีีคน มีีหญิงิ มีีชาย ใช่ไ่หม  
ต่่อไปก็็ต้้องเริ่่�มรู้้�จัักว่่า มีีแต่่รููปนาม มีีแต่่ขัันธ์์ ๕ มีีแต่่ธรรม 
คืือ นามธรรม รููปธรรมเท่่านั้้�น ทีีนี้้� เราปฏิิบััติิ เราอยู่่�ฝ่่ายโลก 
ก็็รู้้�จัักฝ่่ายสัังขตธรรมเสีียก่่อน เดี๋๋�ยวเราจะดำำ�เนิินไปทำำ�ให้้
แจ้้งอสัังขตะต่่อไป เบื้้�องต้้น ต้้องรู้้�ฝ่่ายสัังขตธรรม รููปธรรม 
นามธรรม มีีเท่่านี้้� มีีแต่่รููปธรรม นามธรรม ไม่่ว่่าจะมีีอะไร 
เกิดิขึ้้�น ก็ม็ีีแต่รู่ปูและนาม ไม่ม่ีีอะไรเกินินี้้� มีีแต่รู่ปูนามเป็น็เหตุุ 
ปััจจััยกััน รููปนามท่ี่�เป็็นเหตุุเป็็นปัจจััยกัันนี้� มีีแต่่ของท่ี่�มัันไม่่เท่ี่�ยง  
เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััว ไม่่ใช่่ตน ต้้องฝึึกบ่่อย ๆ จนกระทั่่�งปััญญา 
มีีความแหลมคมเพิ่่�มขึ้้�น จนสามารถเห็็นความเกิิดและ 
ความดัับของรููปนาม ขัันธ์์ ๕ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันได้้ 
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ถ้า้พูดูเป็น็ภาษาญาณหน่อ่ย บางท่า่นอาจจะเคยเรียีนมา  
ลำำ�ดัับที่่� ๑ ต้้องเห็็นรููปเห็็นนาม แยกแยะได้้ เรีียกว่่า นามรููป
ปริิจเฉทญาณ ลำำ�ดัับที่่� ๒ ต้้องรู้้�จัักเหตุุปััจจััยว่่า สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่� 
เกิิดขึ้้�นและเป็็นไปได้้น้ี้� เป็็นไปตามเหตุุปััจจััย นามและรููปเหล่่าน้ี้� 
เป็็นปัจัจัยัอิงิอาศัยักัันและกัันเกิดิขึ้้�นและเป็็นไปอยู่่� มีีเจ้า้นาย
คืือด้้านนามธรรม สั่่�งรููปไปทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่� เป็็นเงื่่�อนไขกัันและกััน 
ไม่่เคยมีีผู้้�มีีอำำ�นาจบัันดาลอะไรที่่�ไหนหรอก มีีแต่่พวกนี้้�แหละ
สั่่�งกันัไปกันัมาเป็น็เหตุปุัจัจัยักันั เรียีกว่า่ ปัจัจยปริคิคหญาณ 
กำำ�หนดปััจจััย กำำ�หนดเงื่่�อนไขต่่าง ๆ ว่่า มีีรููปธรรม นามธรรม 
๒ อย่่างเท่่านี้้�แหละ ที่่�เป็็นปััจจััยกััน ไม่่มีีอัันอื่่�นนอกจากนี้้�

ลำำ�ดับัที่่� ๓ พิจิารณาว่า่ทั้้�งสองสิ่่�งที่่�อิงิอาศัยักันั เป็น็เหตุุ
เป็น็ปัจัจัยักันั ทุกุสภาวะมันัมีีแต่ข่องที่่�ไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์ไม่ใ่ช่่ 
ตััวไม่่ใช่่ตน ให้้เรารู้้�จัักพิิจารณาไปทุุกสภาวะ พิิจารณาแบบ
หยาบ ๆ หรืือละเอีียดก็็ได้้ ตามสติิปััญญา เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ถ้้าเราเป็็นคนมีีปััญญาอยู่่�บ้้าง ได้้ฟัังธรรม ก็็จะพอพิิจารณาได้้  
รููปตอนเป็็นเด็็กนี่่� ก็็หายหมดไปแล้้ว มัันล้้วนแต่่ของไม่่เที่่�ยง 
ความสุขุ ความทุกุข์ ์ตอนเด็ก็ก็ห็ายไป ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง สุขุก็เ็คยได้ ้
มาตั้้�งหลายครั้้�ง ทุกุข์ก์็เ็คยได้ม้าตั้้�งหลายครั้้�ง มันัก็ล็้ว้นแต่ข่อง 
ไม่เ่ที่่�ยงทั้้�งนั้้�น ไม่ค่งที่่�คงทนทั้้�งนั้้�น มีีแต่ข่องที่่�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเรา ไม่ใ่ช่่ 
ของเราทั้้�งนั้้�น เกิิดความทุุกข์์มาตั้้�งหลายรอบ มัันก็หายไปหมดแล้้ว  
เกิดิความสุขุมาตั้้�งหลายรอบ มันัก็ไ็ม่เ่ห็น็กอดรัดัเอาไว้ไ้ด้ ้มีีแต่ ่
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ของที่่�ไม่ใ่ช่ข่องเราทั้้�งนั้้�นแหละ เรียีกว่า่ สัมัมสนญาณ การรู้้�จักั 
พิิจารณาให้้หยั่่�งลงสู่่�หลัักความจริิงที่่�เป็็นสามััญญลัักษณะ 
เพราะรูปูนามมันัก็เ็ป็น็ของมันัอย่า่งนั้้�นอยู่่�แล้ว้ เราก็พ็ิจิารณา
ให้้ลงในลัักษณะที่่�มัันเป็็น ด้้วยการพิิจารณาอย่่างนี้้� เข้้าใจ 
อย่า่งนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ  ปัญัญาก็จ็ะแหลมคมขึ้้�น จะได้เ้ห็น็ชัดั ตอนแรก 
ยังัไม่ช่ัดั ก็เ็อาสิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�มันัเกิดิเป็น็ไป มานึกึดู ูพิจิารณาดูอูดีีต 
ก็็ได้้ ค่่อย ๆ นึึกดูู ให้้มัันลงในหลัักว่่ามัันไม่่เที่่�ยง มัันเป็็นทุุกข์์ 
มัันไม่่ใช่่ตััวตน นี่่�แหละ 

ลำำ�ดัับที่่� ๔ เมื่่�อปััญญาแหลมคมขึ้้�น ด้้านสติิก็็ให้้ดีีขึ้้�น 
สมาธิกิ็ใ็ห้ด้ีีขึ้้�น ปัญัญาก็ใ็ห้แ้หลมคมขึ้้�น รู้้�จักัสังัเกตสภาวะต่า่ง ๆ   
คือืขันัธ์ ์๕ ทุกุอย่า่งมีีแต่ข่ันัธ์ ์๕ ที่่�เกิดิในปัจัจุบุันั ให้เ้ห็น็ความเกิดิ 
และเห็็นความดัับของมััน เรีียกว่่า อุุทยััพพยญาณ อุุทยะ  
คืือ ความเกิิด พยะ คืือ ความดัับ สิ้้�นไป หมดไป ไม่่ใช่ ่
เห็็นเกิิดอย่่างเดีียว ความโกรธเกิิดขึ้้�น ความโลภเกิิดขึ้้�น อัันนี้้�
เห็น็เกิดิ อันันี้้�ยังัไม่เ่ก่ง่ ต้อ้งหัดัพิจิารณาแบบสัมัมสนะ เพราะ
ว่่าถ้้าสภาวะใหม่่เกิิดขึ้้�น แสดงว่่าสภาวะเก่่าต้้องหมดไปก่่อน  
เราต้้องปััญญาแหลมคมขึ้้�น เมื่่�ออัันนี้้�เกิิดขึ้้�น จะต้้องพิิจารณา 
อัันนี้้�ให้้ชััด ๆ จะต้้องมีีสมาธิิให้้ดีี อย่่าไปรัักมัันก่่อน อย่่าไป 
เกลีียดมัันก่อน จะได้้เห็็นว่ามัันเกิิดแล้้วมัันจะต้้องดัับไปแน่่นอน 
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ตอนนี้้� พูดูถึงึปัญัญาแหลมคมขึ้้�น เห็น็สภาวะในปัจัจุบุันั 
ต้้องอาศััยสมาธิิเยอะขึ้้�น ถ้้าสมาธิิไม่่ดีี เมื่่�อเจอของดีี ๆ ก็็เกิิด
ความรัักขึ้้�น พอรัักมััน ก็็จะเห็็นแต่่มัันเกิิด ไม่่เห็็นมัันดัับ หรืือ
บางทีีไม่่อยากจะให้้มัันดัับด้้วย กอดมัันไว้้ หาวิิธีีไม่่ให้้มัันดัับ 
กลายเป็็นตััณหา ไม่่ได้้เจริิญปััญญาแล้้ว ถ้้าเจอของไม่่ดีี เจอ
ความทุุกข์์เข้้า ก็็มััวแต่่หาวิิธีีทำำ�ให้้มัันหาย สวดมนต์์ให้้มััน 
หายบ้้าง นี่่�ก็็หลงไปอีีก ต้้องมีีสมาธิิให้้ดีี ใจเป็็นกลางเพิ่่�มขึ้้�น 
ไม่่รัักสิ่่�งที่่�ดีี ไม่่เกลีียดสิ่่�งที่่�ร้้าย ไม่่รัักสุุข ไม่่เกลีียดทุุกข์์ เห็็น
ทั้้�งความเกิิดทั้้�งความดัับ เมื่่�อเห็็นทั้้�งความเกิิดและความดัับ
บ่่อย ๆ อย่่างนี้้� ต่่อไปก็็ให้้มีีปััญญามากขึ้้�น คมไปทางไหนล่่ะ 
คมชััดเจนไปทางดัับ 

ปัญัญาที่่�คมจริงิ ๆ  ไม่ใ่ช่ช่ัดัเจนทางเกิดินะ ดิฉิันัเห็น็อะไร 
เยอะแยะ อันันั้้�นเกิดิ อันันี้้�เกิดิ เต็ม็ไปหมด อย่า่งนี้้�มันัเด็ก็ ๆ  ไป  
เราต้้องเห็็นทางนิิโรธ คืือเห็็นความดัับของมััน ความดัับคืือมัันหมด  
อะไรที่่�เกิดิมันัหมดทั้้�งนั้้�นแหละ เราต้อ้งเห็น็ความหมดของมันั 
ใครเกิิดมาก็็ต้้องตายเรีียบทุุกคนไป เราไม่่ต้้องสนใจตอนเกิิด 
เราสนใจว่่า เกิิดมาแล้้วจะต้้องตายหมดเลย สนใจอยู่่�ตรงนี้้�  
จนใจของเรามีีความชััดเจน อัันนี้้�จะเป็็นวิิปััสสนาชั้้�นสููง  
ฝ่า่ยมรรคจะมาทางนี้้� จะเริ่่�มตรงเห็น็ว่่ามีแีต่่ของดับัหมดเลย  
เราก็็จะได้้มาเจริิญมรรค เพื่่�อเข้้าถึึงความดัับแห่่งเหตุุปััจจััย 
โดยสิ้้�นเชิิง เพราะสัังขารทั้้�งหลายมัันดัับก็็จริิง แต่่มัันไม่่ดัับ 
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โดยสิ้้�นเชิิงจริิง ๆ เพราะเหตุุมัันยัังไม่่หมด เดี๋๋�ยวสัักหน่่อย พอ 
มีีเหตุุมัันเกิิดใหม่่ แต่่ถึึงจะเกิิดใหม่่ มัันดัับอีีกมั้้�ย มัันก็็ดัับอีีก  
เราเข้้าใจมััน แต่่มัันยัังเกิิดใหม่่อีีกได้้มั้้�ย เกิิดใหม่่อีีก เกิิดมา 
ทำำ�ไมล่่ะ เกิิดมาดัับอีีกแล้้ว เราก็็ไม่่เพลิินยิินดีีกัับมััน 

เราก็็ต้้องมาเจริิญมรรค เพื่่�อเข้้าถึึงภาวะที่่�ไม่่ต้้องมีีเหตุ ุ
ให้้เกิิดเลย ถ้้ายัังมีีเหตุุอยู่่� มัันก็็ต้้องเกิิดอยู่่�เรื่่�อย ๆ เกิิดมาทำำ� 
อะไรล่ะ่ เกิดิมาแล้ว้ก็ด็ับัอยู่่�อย่า่งนั้้�น ถ้า้เราขาดสติสิัมัปชัญัญะ 
เกิดิมาแล้ว้ หลอกให้เ้ราหลง เกิดิแล้ว้ก็ห็นีีเราไปเฉย ๆ หลอก
ให้้ยิินดีีเพลิิน ทำำ�ให้้ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด มัันเป็็นอย่่างนี้้� 
โลก มันัธรรมดาอย่า่งนี้้� พอมีีปัญัญาชั้้�นสูงูขึ้้�น เข้า้ใจความดับั  
เราก็็จะได้้มาเจริิญมรรค เพื่่�อเข้้าถึึงความดัับเหตุุปััจจััยโดย 
สิ้้�นเชิิง ความดัับของเหตุุปััจจััย โดยสิ้้�นเชิิงคืือพระนิิพพาน  
ก่่อนจะทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน เราก็็ค่่อย ๆ ปฏิิบััติิไปให้้มีีปััญญา 
ความรู้้�ว่า่ มันัไม่แ่น่น่อน มันัเกิดิแล้ว้ดับั เข้า้ใจแล้ว้ ตัณัหามันั 
ก็็ไม่่มีี เพราะตััณหาเป็็นเชื้้�อของความเกิิดใช่่มั้้�ย ตััณหามัันก็็ 
ลดลง อันันี้้�ก็เ็ริ่่�มดับัแล้ว้เห็น็มั้้�ย ความดับัของตัณัหา สิ้้�นตัณัหา  
ความปล่่อย ความวาง ท่ี่�มัันคาราคาซัังอยู่่�นี่่� เป็็นเพราะไม่่ปล่่อยวาง  
ความจริิง สภาวะเหล่่านั้้�นมัันดัับไปรึึยัังครัับ ดัับไปแล้้ว หมด 
ไปแล้ว้ แต่เ่ราถือืไว้ ้ถือืไว้แ้ล้ว้ มัันอยู่่�กับัมือืเรามั้้�ย ไม่อ่ยู่่� ก็็ถือื 
มืือว่่าง ๆ นี่่�แหละ เราก็็เลยหนัักมืือที่่�ว่่าง ๆ นี่่�แหละ หนัักอยู่่� 
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นั่่�นแหละ ถือืมือืตัวัเอง กำำ�มือืตัวัเอง หนักัอยู่่� ของที่่�ถือืเหลือือยู่่� 
มั้้�ยครัับ ไม่่เหลืือ 

คนทำำ�ไม่ด่ีีกับเราแล้ว้ ก็็ดัับไปแล้ว้ ความดีีความชั่่�วทั้้�งหมด  
สุขุ ทุกุข์ ์ก็ด็ับัไปหมด แต่เ่ราก็ถ็ือืคาเอาไว้ ้บางคนปฏิบิัตัิจินถูกู 
ไปเลยนะ ถูกูไปถูกูมา ก็ถ็ือืถูกูอีีกทีีนี้้� ถูกูมันัเกิดิดับัมั้้�ยครับั เกิดิ 
และดัับเหมืือนกััน ถููกและผิิดในทางธรรมจึึงไม่่ใช่่ประเด็็น
สำำ�คััญอะไร สำำ�คััญตรงว่่ายัังมีีความยึึดถืือมั้้�ย ยัังมีีความ
ยิินดีีมั้้�ย ยัังมีีตััณหามั้้�ยนั่่�นแหละ สำำ�คััญตรงนี้้� ถ้้ายัังไม่่รู้้�ถููก 
มันัก็จ็ะรักัถูกูใช่ม่ั้้�ย มันัก็จ็ะยึดึถูกู ถ้า้ยังัไม่รู่้้�ผิดิ มันัก็จ็ะเกลีียด
ผิิดอีีก มัันก็็เพี้้�ยนไปเพี้้�ยนมาอยู่่�อย่่างนี้้� แบบนี้้�ก็็ไม่่หมดกิิเลส 
การปฏิิบััติินี้้�ก็็เลยจะไม่่เอาถููกเลย คำำ�ว่่า “ไม่่เอา” ก็็เพราะว่่า
มันัเอาไม่ไ่ด้ ้มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ทำำ�ให้ม้ันัถูกูนั่่�นแหละ แต่ม่ันั
เอาไว้้ได้้มั้้�ยล่่ะ มัันเกิิดดัับจะเอาไว้้ทำำ�ไม คนเอาถููกก็็เลยผิิด  
เพราะว่่าถููกแล้้วมัันไม่่เท่ี่�ยงไปแล้้ว ก็็ไปเอาอากาศธาตุุเท่่านั้้�นเอง  
เอาของไม่่เที่่�ยง มัันก็็ผิิดทั้้�งนั้้�นแหละ 

สรุปุแล้ว้ สังัขารทั้้�งหลายมันัก็ม็ีีแต่ทุ่กุข์ ์มีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง  
เอาไม่่ได้้สัักอย่่างเดีียว นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� นี่่�คืือการปฏิิบััติิทาง
ฝ่่ายนิิโรธะ รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงคืือแบบนี้้� นิิโรธะคืือดัับ 
ดัับคืือไม่่เกิิด ไม่่เกิิดคืือไม่่มีีเหตุุให้้เกิิด ที่่�ไม่่มีีเหตุุโดยประการ
ทั้้�งปวงคือือสังัขตธรรม คือืพระนิพิพาน ถ้า้ยังัไม่สู่งูสุดุ ก็ค็่อ่ย ๆ   
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ดับัมาตามลำำ�ดับั เริ่่�มต้้นจากดับัเหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์์นั่่�นแหละ เหตุุ
ให้เ้กิดิทุกุข์์คือือะไร คือืตััณหา พิจิารณาลงมาอีีก ก็็ดับัอวิชิชา
ต่า่ง ๆ  ดับัทิฏิฐิติ่า่ง ๆ  ตัวัที่่�เป็น็เหตุกุ่อ่ให้เ้กิดิตัณัหา นี่่�ไล่ม่าเรื่่�อย  
นี้้�แหละเรียีกว่า่อยู่่�ฝ่า่ยนิโิรธะ ปฏิบิัตัิเิพื่่�อไปนิพิพาน เพื่่�อเข้า้ถึงึ 
ภาวะไม่่เกิิด เพราะไม่่มีีเหตุุให้้เกิิด 

ภาวะไร้้เหตุุให้้เกิิดโดยประการทั้้�งปวง คืือพระนิิพพาน เป็็น 
อสัังขตธรรม อัันนี้้�ก็็มีีอยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่ตอนนี้้�พวกเรามีีตััณหา 
ตััณหาบัังนิิพพานอยู่่� เหตุุเกิิดทุุกข์์มัันบัังไปหมด หมดเหตุุ 
ตัณัหาไม่ม่ีี จึงึไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�ที่่�ตัณัหาไม่ม่ีี ตัณัหาไม่เ่กิดิ ทุกุข์์ 
ไม่เ่กิดินั่่�นแหละ ถ้า้ยังัมีีตัณัหาอยู่่� ทุกุข์ก์็เ็กิดิได้อ้ยู่่� หานิพิพาน
เจอมั้้�ยครัับ ไม่่เจอ มัันเจอแต่่ตััณหา มัันเจอแต่่ทุุกข์์ เดิินชน 
แต่ทุ่กุข์ ์ไม่ถ่ึงึนิพิพานสักัทีี ก็เ็ลยต้อ้งไม่ใ่ห้ทุ้กุข์เ์กิดิ วิธิีีจะไม่ใ่ห้ ้
ทุุกข์์เกิิด ก็็เอาเหตุุเกิิดทุุกข์์ออกไป เอาตััณหาออกไป จะเอาตััณหา 
ออกไปก็็ด้้วยวิิชชา ด้้วยปััญญา ด้้วยความรู้้� ด้้วยมรรค ๘ 
นั่่�นเอง จบเท่า่นี้้� นี่่�แหละอยู่่�ฝ่า่ยนิโิรธะ พอเข้า้ใจอย่า่งนี้้�แล้ว้ เรา 
ก็็มาอยู่่�ฝ่่ายนิิโรธะเท่่านั้้�นเอง ก็็ดำำ�เนินิตามมรรคไปเรื่่�อยอย่า่งน้ี้� 

น้ี้�คืือพููดแบบสรุปให้้ทุุกท่่านได้้ฟััง เมื่่�อคืืนก็ได้้อ่่านพระสููตร 
ให้้ฟัังแล้้ว พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงให้้รู้้�ชััด เห็็นชััด ทางตา  
ทางหู ูทางจมูกู ทางลิ้้�น ทางกาย และทางใจ ก็ท็ำำ�นองเดีียวกันันะ  
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รู้้�ชัดหูู หููนี่่�มัันเป็็นรูป เป็็นของไม่่เท่ี่�ยง เป็็นของหมด เป็็นของสิ้้�นไป  
เสีียงนี่่�เป็็นของหมดมั้้�ยครัับ หมด มีีเสีียงอะไรขึ้้�นมา ให้้รู้้� 
ว่า่มันัเกิดิ ฟังัมันัไป มันัก็ด็ับั ถ้า้ปัญัญาไว มันัก็เ็ห็น็ดับัไว พวก
ปััญญาช้้า ก็็พิิจารณาดููไปเถอะ เดี๋๋�ยวก็็ดัับเองแหละ ให้้เห็็น
ตอนดัับด้้วย ไม่่ใช่่ว่่าไม่่สนใจมััน ไม่่ใช่่ส่่งใจไปที่่�อื่่�น มาดููอีีกทีี 
หายไปแล้ว้ อย่า่งนี้้�มันัเห็น็แต่ต่อนเกิดิ อะไรที่่�เกิดิ เราต้อ้งเห็น็ 
ตอนมัันดัับด้้วย โดยเฉพาะภาวะในใจของเรา

เนื่่�องจาก ระดับัปฏิจิจสมุปุบาท มันัจะเกิดิในใจของเรา 
ความยึดึ ความถือื ภพ ชาติ ินี่่�มันัจะเกิดิในใจ มันัไม่อ่ยู่่�ข้า้งนอก  
ข้า้งนอกมันัก็เ็ป็น็ตัวัสื่่�อ ตัวัสื่่�อให้เ้ราเกิดิปัญัญา เสร็จ็แล้ว้ก็จ็ะ
ได้เ้ข้า้มาดูอูันัละเอีียด เพราะภาวะทางใจมันัละเอีียด ถ้า้ปัญัญา 
ยังัน้อ้ย มันัมองไม่เ่ห็น็ มองก็ม็ืดื ๆ  อยู่่� มองก็ว็่า่ง ๆ  อยู่่� มองไม่เ่ห็น็  
ก็พ็ิจิารณาดูจูากอันันอก ๆ ก่อ่น แล้ว้ก็เ็ข้า้มาข้า้งใน สรุปุแล้ว้
จะต้้องดููเข้้าไปให้้ลึึกถึึงในใจของเราว่่า มัันมีีอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง 
ถ้้าเห็็นอะไรเกิิดขึ้้�น จะต้้องดููมัันจนมัันดัับให้้ได้้ จะต้้องเห็็น
ตอนมัันดัับให้้ได้้ เช่่น ความเบื่่�อเป็็นต้้น ต้้องนั่่�งจนมัันเบื่่�อ  
เบื่่�อแล้้วก็็ต้้องเห็็นว่่าเบื่่�อมัันดัับ ไม่่ต้้องไปอยาก ไม่่ต้้องไปมีี
ตัณัหา ไม่่ต้อ้งไปรักัมันั ไม่่ต้อ้งไปเกลียีดมันั ให้ดูู้ ให้ส้ังัเกตดูู  
ให้้แยกแยะดูู ให้้ชััดเจน
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เบื้้�องต้้น ก็็ต้้องเห็็นว่่า มัันเป็็นรููปหรืือเป็็นนามล่่ะ มััน
เที่่�ยงมั้้�ย มันัไม่เ่ที่่�ยง มันัเกิดิแล้ว้ มันัจะต้อ้งดับั มันัไม่ใ่ช่ต่ัวัเรา  
ถ้า้มันัยังัไม่ด่ับั เราก็ฝ็ึกึสัมัมสนะไปก่อ่น ที่่�มันัยังัไม่ด่ับั เพราะว่า่ 
มันัยังัไม่ห่มดเหตุ ุมันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็ตัวัเรา ถ้า้มันัเป็น็ตัวัเรา เราก็ต็้อ้ง 
สั่่�งให้้มัันดัับได้้ แต่่นี่่�เราสั่่�งมัันไม่่ได้้ มัันไม่่อยู่่�ในอำำ�นาจของเรา 
เราก็ฝ็ึกึพิจิารณาแบบสัมัมสนะไปก่อ่น ส่ว่นแบบอุทุยัพัพยะนี่่� 
มัันสููงกว่่านี้้� ถ้้าเราไม่่เห็็นเกิิดดัับ แสดงว่่าปััญญาเราน้้อย เรา
ก็็เอาง่่าย ๆ ก่่อน พิิจารณาในแบบสอดคล้้องกัับความจริิงก็็
คืือสััมมสนะ จะนึึกเอาก็็ได้้ คิิดเอาก็็ได้้ น้้อมจิิตหรืือดููเอาก็็ได้้ 
ให้้พิิจารณาอยู่่�ในสามััญญลัักษณะ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ 
ตัวัตน ดูไูว้ ้นึกึไว้ ้อะไรก็ต็ามที่่�เกิดิขึ้้�นในกายในใจเรา โดยเฉพาะ 
ในใจเรานี่่� เพราะสิ่่�งต่่าง ๆ มัันจะผ่่านใจเรานั่่�นแหละ ถ้้า 
ไม่่ผ่่านใจเรา เราไม่่รู้้�เรื่่�องหรอก อะไรที่่�ผ่่านเข้้ามาสู่่�การรัับรู้้� 
ในใจของเรานี้้� จะต้้องหมดมั้้�ย หมด ไม่่มีีค้้างอยู่่�ในใจ อย่่า 
ให้้เหลืืออะไรค้าง แค่่น้ี้�แหละ ถ้้าความหลงเกิิดขึ้้�นมา เกิิดขึ้้�น 
ในใจของเรา ให้ดู้จูนความหลงมันัหายไป อกุศุลเกิดิขึ้้�น ให้ดู้มูันั  
แล้้วอกุุศลมัันจะหายไปจากใจเรามั้้�ยครัับ หายไป ไม่่มีีอะไร 
เหลือือยู่่�เลย กรรมทั้้�งหลายก็เ็หมือืนกันั เจตนาจะทำำ�นั่่�น ทำำ�นี่่�  
เจตนาจะตบคนนั้้�นคนนี้้� อัันนี้้�เป็็นกรรมนะ มัันจะหายไปจาก 
ใจเรามั้้�ยครัับ หาย ดููมัันให้้เห็็นนะ ดููมัันให้้เห็็นว่่ามัันจะต้้อง 
หมดไป อัันนี้้�คืือกรรมมัันหมด กรรมมัันหมดของมัันเอง ที่่� 
กรรมมัันไม่่หมดนี้้� ไม่่ใช่่เพราะกรรมมัันไม่่หมดนะ กรรมมััน 
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ไม่่หมดเพราะอะไรครับ เพราะเราไม่ม่ีีมรรค พอเข้า้ใจมั้้�ย กรรม 
มันัจะหมดได้ ้เพราะมีมีรรค เพราะมีีสัมัมาทิฏิฐิ ิสัมัมาสังักัปัปะ 
ต่่างหาก แต่่พวกเราเห็็นผิิดว่่า กรรมมัันจะหมด เพราะไป 
อะไรก็็ไม่่รู้้� มั่่�วไปเรื่่�อย ไปแก้้กรรม แก้้เวร ไปขออโหสิิ อโหสิ ิ
ก็็เป็็นกรรมใหม่่เพิ่่�มมาอีีก โดยคิิดว่่า ด้้วยการอโหสิินี้้�แหละ  
จะเป็น็การทำำ�ให้ห้มดกรรม อันันี้้�เห็น็ถูกูหรือืเห็น็ผิดิ เห็น็ผิดินะ  
ทำำ�ไมมันัผิดิล่ะ่ ก็ม็ันัไม่ถู่กู ที่่�มันัถูกูมันัยังัไง นี่่�แหละกำำ�ลังัมาชี้้� 
ให้้ดูู 

ทุุกท่่านต้้องเข้้าใจตรงนี้้�ดีี ๆ ไม่่อย่่างนั้้�น โอ้้โห...มั่่�วไป 
เรื่่�อยนะ พวกเรานี่่�มั่่�วจนชิินอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องห่่วง อย่่าชิิน 
หนัักเกิินไปนะ มัันไม่่พ้้นทุุกข์์นะ ถ้้าทำำ�แบบนั้้�นแล้้วพ้้นทุุกข์์  
ป่า่นนี้้�พ้้นไปนานแล้้ว แสดงว่่ามัันไม่่ใช่่หนทางพ้้นทุกข์์ หนทาง 
พ้้นทุกข์์ พระอริิยะทั้้�งหลายท่่านบอกแล้้ว คืือ อริิยมรรคมีี 
องค์์ ๘ เป็็นฝ่่ายนิิโรธะ ต้้องมานิิโรธะให้้ได้้ ต้้องให้้มัันมาทาง 
นิิโรธะ คืือทุุกอย่่างไม่่มีีอะไรค้้าง จะต้้องมาทางนี้้�ให้้ได้้ อัันนี้้� 
คืือสััมมาทิิฏฐิินั่่�นเอง ไม่่มีีอะไรค้้างก็็คืือเห็็นว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ 
นั่่�นแหละ มัันเป็็นขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ มัันเกิิดแล้้วก็็มัันดัับ ไม่่มีี 
อะไรค้า้ง คนเกิดิมาหนึ่่�งคน เหลือืตกค้า้งในโลกมั้้�ยครับั ไม่เ่หลือื  
บางคนเหลืือนะ เหลืือแต่่กระดููก เดี๋๋�ยวกระดููกก็็จะหมด ไม่่ค้้างหรอก  
ไม่่มีีอะไรหรอก อย่่างน้ี้� พวกเราก็็เหมืือนกันแหละ ไม่่มีีอะไรตกค้้าง 
อยู่่�แถวน้ี้�หรอก ขัันธ์์ ๕ นี่่� ไม่่มีีค้้างอยู่่�นะ 
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เหมืือนพระพุุทธเจ้้าของเรา ปริินิิพพานแล้้วก็็ไม่่มีีเหลืือค้้าง  
มีีแต่่คุุณธรรม ส่่วนขันธ์นี่่�หายหมดไม่่เหลืือหรอก ปริินิิพพานแล้้ว  
กิิเลสก็็ไม่่เหลืือ กิิเลสมัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดขัันธ์์ กิิเลสไม่่เหลืือ 
ขันัธ์ก์็ไ็ม่เ่หลือื ก็น็ิพิพานเท่า่นี้้�เอง พวกเราก็ด็ำำ�เนินิตามแบบนี้้�  
เจริิญมรรคให้้หมดกิิเลส ก็็หมดทุุกข์์แล้้ว ก็็นิิพพานแค่่นั้้�น 
ตัวัที่่�บังันิพิพานอยู่่� คือืกิเิลส คือืตัณัหาอุปุาทานนั่่�นเอง เพราะ 
มัันไม่่ยอมดัับนั่่�นเอง ที่่�มัันไม่่ยอมดัับ ไม่่ใช่่เพราะมัันไม่่ดัับ 
จริงิ ๆ สิ่่�งทั้้�งหลายมัันก็เ็ป็็นของเกิดิแล้ว้ดับั เกิดิแล้ว้ดับั ที่่�มััน
ดููเหมืือนไม่่ยอมดัับ ก็็เป็็นเพราะเรายัังเห็็นผิิดอยู่่� เรายัังไม่่มีี
สััมมาทิิฏฐิิ ยัังเห็็นไม่่ตรง ปฏิิบััติิไม่่ตรงกัับมรรค พอเห็็นผิิด 
นึึกว่่ามัันมีีอยู่่� เราก็็คิิดจะเอามััน พอเห็็นผิิดก็็เป็็นยัังไง คิิดผิิด  
พอคิดิผิดิก็เ็กิดิกรรมแล้ว้ บางคนยังัไม่ม่ีีมันัด้ว้ยซ้ำำ��ไปจะเอามันั  
บางคนมีีแล้้วจะเอามัันให้้อยู่่�นาน ๆ อยู่่�หมััดแล้้วทีีนี้้� อยู่่�กัับ
วััฏฏสงสาร ก็็สร้้างกรรมแล้้ว จะเหลืืออะไรล่่ะ ก็็วนเวีียน  
วััฏฏสงสารหมุุนอยู่่�อย่่างนั้้�น ใจของเราก็็หมุุน ใจของเราก็็เลย
ถููกบีีบคั้้�นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� อยู่่�ไม่่สบาย ตััณหานั่่�นเองบีีบเรา  
ให้้ต้้องทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ก็็คืือเจตนาคืือกรรมนั่่�นเอง บีีบให้้เรา  
ให้้เราไปพููด อย่่างนั้้�น อย่่างนี้้� ให้้เราไปว่่าคนนั้้�นคนนี้้� ให้้เรา
ไปบ่น่คนนั้้�นคนนี้้� มันับีีบเรานะ มันับีีบแรง ๆ ไม่ท่ำำ�ได้ม้ั้้�ยครับั  
บางคนไม่ท่ำำ�มันัเครียีด ทำำ�หน่อ่ย ระบายออกมา ก็เ็ลยเป็น็การ 
ระบายทุุกข์์ พอระบายทุุกข์์แล้้ว สบายมั้้�ยครับ ก็็ยัังทุุกข์์เหมืือนเดิิม  
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พูดูระบายทุกุข์ใ์ห้ก้ันั คนอื่่�นรับัฟังั แกช่ว่ยฉันัไปหน่อ่ย ไม่ง่ั้้�นฉันั 
เป็็นบ้้า พวกเราก็็เลยบ้้าด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น คืือตััวเองรัักษาตััวยััง
ไม่่หายบ้้า ไปฟัังคนบ้้าคุุยกััน เราก็็เลยพลอยบ้้าไปด้้วย อยู่่�ใน 
ห้อ้งนี้้�ไม่ค่่อ่ยบ้า้นะ อริยิสัจั ๔ ทุกุข์ ์สมุทุัยั นิโิรธ มรรค พอได้น้ะ  
พอไปข้้างนอก ไปฟัังคนบ้้าคุุยกััน คุุยเรื่่�องการเมืืองบ้้าง คุุย
ธุุรกิิจบ้้าง เป็็นไงครัับ เราเกืือบดีีแล้้ว อยู่่�ในห้้องธรรม ไปฟััง 
คนบ้้าคุุยกััน หลงบ้้ากัับเขาเลย เหมืือนเราไปฟัังคนเมาคุุยกััน  
ก็็พลอยเมากัับเขาไปด้้วย สรุุปแล้้วในโลกก็็มีีแต่่คนบ้้ากัับ 
คนเมาทั้้�งนั้้�น เราดููเหมืือนกำำ�ลัังจะดีี แต่่ไม่่ดีีจริิง ไปฟัังคนบ้้า 
คุุยกััน แทนที่่�จะรู้้�ว่่าเขาเป็็นคนบ้้า เราพลอยบ้้ากัับเขา 

พวกเราจะต้อ้งเก่ง่พอนะ จึงึจะไปคุยุกับัเขาได้ ้จึงึจะรู้้�ว่า่  
เขากำำ�ลัังบ้้าอยู่่� เราจะช่่วยเขาอะไรได้้บ้้าง แกเอายารัักษาบ้้า
ไปกิิน คืือมรรค ๘ แต่่พวกเรานี่่�รัักษาตััวก็็ไม่่ค่่อยรอด พอจะ
รัักษาเนื้้�อตััวอะไรได้้บ้้าง นั่่�งสมาธิิ พิิจารณาขัันธ์์ ๕ รููปนาม 
ไม่่เที่่�ยง พอไปข้้างนอก คนบ้้าเขาคุุยกััน คุุยไปคุุยมา ตััวเอง 
บ้า้เลย นี่่�มันัเป็น็อย่า่งนี้้� ก็ม็ีีเรา มีีเขา เราต้อ้งทำำ�เพื่่�อผลประโยชน์์ 
ของเรา เอาแล้้ว ขึ้้�นใหญ่่เลย อาการบ้้าโผล่่ออกมาแล้้ว บ้้าดีี 
บ้้าชั่่�วกัันเยอะแยะไปหมด ฉะนั้้�น ทุุกท่่านก็็อย่่าบ้้านัักนะ อยู่่�
ในโลกอย่่าไปว่่าคนอื่่�นบ้้า คืือเราบ้้านั่่�นเอง เพราะเราไม่่รู้้�จััก
ว่า่เขาเป็น็คนบ้า้ เขาเป็น็คนเมา ถ้า้เราไม่รู่้้�จักัว่า่เขาเป็น็คนเมา  
เราก็็เมาเสีียเอง 
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ส่่วนพระอริิยเจ้้าท่่านไม่่บ้้ากัับพวกเรา ท่่านเห็็นพวกเราอยู่่�  
ท่า่นก็ร็ู้้�ว่า่ ไอ้ห้มอนี่่�...มันับ้า้ ท่า่นก็ไ็ม่ส่นใจ ท่า่นก็ร็ู้้�อยู่่� ก็ร็ออยู่่�
ว่า่เมื่่�อไร มันัจะบ้า้พอเสีียทีี เมื่่�อไรจะฟังัธรรมสักัทีี ท่า่นก็ค็อย 
ช่่วยเหลือื แต่่ท่่านไม่่บ้้าด้้วย ส่่วนพวกเรานี่่� พอมีีดีีอะไรนิดหน่่อย 
นี่่�นะ ต้อ้งการจะช่ว่ยคนทั้้�งโลก ต้อ้งการให้โ้ลกร่ม่เย็น็ มันัเริ่่�ม
บ้า้แล้ว้ บ้า้ดีีแล้ว้ พอได้อ้ะไรดีี ๆ  สักัหน่อ่ย เดี๋๋�ยวเราจะชวนสามีี 
มาฟัังด้้วย ชวนลููกมาฟัังด้้วย ชวนแม่่มาฟัังด้้วย เอาแล้้ว  
เชื้้�อบ้า้เริ่่�มเข้า้มาแล้ว้ เป็น็การบ้า้ดีีไปแล้ว้ นึกึว่า่ดีีมันัจะอยู่่�กับั 
จิิตตลอด มัันอยู่่�ตลอดมั้้�ยครัับ ไม่่อยู่่� มัันมีีแต่่ของหมดไป 
หมดไป ต้้องเข้้าใจตรงนี้้�ดีี ๆ นะครัับ 

นี่่�คืือการเข้้ามาฝ่่ายนิิโรธะ จะต้้องเห็็นนิิโรธะ นิิโรธะคืือ
ความดัับ ดัับคืือมัันสนิิท มัันหายไป หายไปคืือไม่่เหลืือเลย 
สะอาดเลย ไม่เ่กิดิขึ้้�นอีีกเลย เช่น่ จิติเป็น็อกุศุลเนี่่�ย จะต้อ้งดูู
จนมันัหายไปเลย ไม่่เหลืือตกค้า้งอยู่่�ในใจเราเลย ถ้า้เราโง่ ่เรา
ต้อ้งดูคูวามโง่ข่องเรา ถ้า้ดูคูวามโง่ ่เข้า้ใจว่า่โง่ ่นี่่�ฉลาดรึยึังัครับั  
ฉลาดบ้า้งแล้ว้ แต่ย่ังัไม่ฉ่ลาดมาก จะต้อ้งเห็น็ความโง่น่ั้้�นดับัไป  
หายไปเลย ไม่่เหลืือเชื้้�อของความโง่่อยู่่� แล้้วปฏิิบััติิจนมััน 
เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้อีีกต่่อไป อย่่างนี้้�พอเข้้าใจมั้้�ย นั่่�นแหละเรีียกว่่า 
เห็็นความดัับ พวกเราก็็จะได้้มาเจริิญมรรคได้้แล้้วทีีนี้้� อย่่าลืืม 
พากัันทำำ�อย่่างน้ี้�นะ ไม่่งั้้�นจะอยู่่�แต่่ฝ่่ายเกิิด อยู่่�ฝ่่ายเกิิดนี่่�มััน 
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สมุทยวาระ เดี๋๋�ยวดีีก็็จะบ้้าดีี ก็็ไปทำำ�ดีีอีีกแล้้ว เดี๋๋�ยวชั่่�วก็็จะ 
บ้้าชั่่�ว เกลีียดชั่่�วอีีกแล้้ว วุ่่�นอยู่่�อย่า่งนั้้�นนะ นั่่�นคือฝ่่ายวััฏฏสงสาร  
มัันเป็็นบ้้าอยู่่� มัันยึึดมัันถืือ ก็็ถืือของไม่่มีี ฉัันดีีนะ ไปบอก 
คนอื่่�น ฉันัมีีนั่่�น ฉันัมีีนี่่�นะ แต่จ่ริงิ ๆ ถือือะไรครับั ถือืของไม่ม่ีี  
เป็็นบ้้ามั้้�ยเนี่่�ย ดีีที่่�คนนั้้�นมัันบ้้าด้้วย ใช่่นะ แกดีีเหลืือเกิิน  
ดีีที่่�มัันบ้้าพอกััน มัันเลยคุุยกัันรู้้�เรื่่�อง ถ้้าไปคุุยกัับคนดีีนี่่�  
อายเขาแย่่เลย ไม่่รู้้�จะแทรกแผ่่นดิินหนีียัังไงนะ 

พวกเรานี่่�ก็็ไม่่ต้้องแทรก ไม่่ต้้องหนีีที่่�ไหนนะ เพราะมััน
บ้า้พอ ๆ  กันั มันัก็เ็ลยอยู่่�กันัได้ ้ฟังักันัรู้้�เรื่่�อง เหมือืนท่า่นที่่�เขีียน 
มาถามเมื่่�อวานว่่า พระอรหัันต์์จะอยู่่�กัับเขาได้้ยัังไง ลองคิิดดูู 
คนดีีอยู่่�กับัคนบ้า้ วันั ๆ  พูดูแต่บ่้า้ ๆ  ออกมา ก็ต็้อ้งหาที่่�หลีีกเร้น้  
ต้้องมีีวััดให้้ท่่านไปอยู่่� ก็็เพราะอย่่างนี้้� ต้้องมีีสิ่่�งดีีงามให้้ท่่าน
ทำำ�ก็็คืือให้้ท่่านสอนธรรมเป็็นต้้น ท่่านถึึงจะอยู่่�ได้้ ครั้้�นจะมา 
บ้า้ ๆ  อย่า่งพวกเรานี่่� มันัไม่ไ่หวหรอก มีีแต่ค่นบ้า้ด้ว้ยกันั คุยุกับั 
คนบ้าด้้วยกััน เมาด้้วยกััน อย่่างคนเมาด้้วยกััน อยู่่�วงเหล้้าเดีียวกััน  
มันัก็พ็ออยู่่�ได้ใ้ช่ม่ั้้�ย ถ้า้เราไม่เ่มา ไปนั่่�งฟังัคนเมานี่่� เรานั่่�งได้น้าน 
มั้้�ยครับั ถ้า้นั่่�งได้้นานก็็บ้า้เต็ม็ทีีแล้ว้ คงจะว่า่งงานเต็ม็ทีีล่ะ่มั้้�ง 
มันัก็เ็หลือืคนแล้ว้ ท้า้ยที่่�สุดุ ถ้า้มีีปัญัญา จึงึอยู่่�ในโลกไม่ไ่ด้เ้ลย 
แต่่ไม่่ได้้ว่่าเขานะ ไม่่ใช่่ปฏิิเสธ แต่่อยู่่�แบบเขาไม่่ได้้ อยู่่�แบบ 
บ้า้ ๆ ไม่ไ่ด้ ้อยู่่�ได้แ้ต่แ่บบดีี ๆ แบบช่ว่ยเหลือื แบบสูงูส่ง่ แบบ 
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ธรรมะธััมโมไป ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�จะช่่วยพวกเราได้้ ก็็มีีแต่่ธรรม 
ระดัับสููงขึ้้�นไป เริ่่�มต้้นจากพระรััตนตรััย แล้้วก็็ดำำ�เนิิน 
ตามธรรม พวกเราจึงึจะได้ม้ีีเครื่่�องอยู่่�แบบปลอดภัยั พออยู่่�ได้้  
ครั้้�นจะมาอยู่่�ทางโลก ก็็มีีแต่่คนบ้้า ๆ เมา ๆ อยู่่�กััน 

นี้้�กำำ�ลัังพููดถึึงวิิธีีการปฏิิบััติิ ให้้เข้้าสู่่�ฝ่่ายนิิโรธวาระ เริ่่�ม 
ตรงเห็น็ความดับั เห็น็ว่า่อะไรมันัดับัไปหมด ถ้า้ดับัแบบสมบูรูณ์์ 
เต็ม็ที่่� ไม่ม่ีีเหตุใุห้เ้กิดิเลยคือืพระนิพิพาน สภาวะนั้้�นสูงูสุดุ เรา 
ต้้องทำำ�ให้้แจ้้งอัันนี้� ก่่อนท่ี่�จะแจ้้งน้ี้� ก็็ต้้องเข้้าใจตรงนี้้�ก่่อน สัังขาร 
ทั้้�งหลายมันัเกิดิ เราก็ต็้อ้งเข้า้ใจว่า่มันัต้อ้งดับั เห็น็ให้ช้ัดัตอนมันั 
ดับัไป ๆ  ทั้้�งหมด ความคิดิเราไม่ว่่า่จะคิดิดีีขนาดไหน ดับัมั้้�ยครับั  
ดัับแล้้ว หายไปจากจิิต คิิดเลวขนาดไหน ดัับมั้้�ยครับ ดัับเหมืือนกัน  
กรรมทำำ�ไม่่ดีีขนาดไหน หลายท่่านทำำ�ไม่่ดีีมาเยอะแล้้ว มาถึึง
ตรงนี้้�สบายใจแล้้วนะ หายมั้้�ยครัับ ทำำ�เลว ๆ นั้้�น หมดไปแล้้ว 
จริิง ๆ มัันหมดตั้้�งนานแล้้ว

ถ้้าท่่านเข้้าใจตรงน้ี้� ท่่านจะเข้้าใจอริิยสาวกในสมัยพุุทธกาล  
ที่่�นิิยมยกมาอ้้างกััน เช่่น ท่่านที่่�เคยฆ่่าคนตั้้�งเยอะ ท่่านพระ 
องคุลุีีมาล กรรมติดิตัวัท่า่นมั้้�ยครับั ไม่ต่ิดิ ทำำ�ไมไม่ต่ิดิครับั เพราะ 
ท่า่นเข้า้ใจแล้ว้ว่า่ความคิดิฆ่า่คนเนี่่�ย มันัเกิดิแล้ว้มันัดับั ของดับั 
ก็ห็ายไปเลย ความคิดิฆ่า่คนเกิดิแล้ว้ดับั มันัตัดัวงจรได้ ้เพราะ
มีีอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ พอเชื่่�อพระพุุทธเจ้้า ทุุกอย่่างก็็หยุุด จบ
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ลงเลย เพราะทุุกอย่่างมัันเกิิดที่่�จิิต แล้้วมัันก็็จบที่่�จิิตหมดเลย 
แต่พ่วกเรานี่่�มันัไม่จ่บ ที่่�มันัไม่จ่บไม่ใ่ช่ม่ันัไม่จ่บนะ เป็น็เพราะ
มัันไม่่เห็็นจุุดจบ มัันเลยไม่่ยอมจบ 

ฉะนั้้�น ทุกุท่า่นจะต้อ้งเห็น็จุดุจบให้ไ้ด้น้ะ ไม่ง่ั้้�นไม่จ่บนะ 
คอร์์สนี้้�ก็็เหมืือนกััน มีีจุุดจบนะ อย่่าลืืมเห็็นจุุดจบ จะได้้จบ  
เตรีียมตััวกลัับบ้้าน ไม่่งั้้�นไม่่จบนะ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มัันเป็็นอย่า่งน้ี้� 
หมดนะ ฝ่่ายมรรคจะเริ่่�มตรงเห็็นจุุดจบ จุุดจบจริิง ๆ คืือ 
พระนิพิพาน นิพิพานเป็น็ปริโิยสาน เป็น็จุดุจบ จบจริงิ ๆ  คืือ  
ไร้เ้หตุปุัจัจัยัโดยสิ้้�นเชิงิ แม้ส้ิ่่�งที่่�มีีเหตุปุัจัจัยัอยู่่�นี่่� มันัก็ม็ีีจุดุจบ
เช่่นกััน เพีียงแต่่ว่า่มัันจบไม่จ่ริงิ ถ้า้จะจบจริงิต้อ้งนิพิพาน แต่่
ความเข้้าใจสัังขารตรงนี้้�จะเป็็นตััวพาเข้้าสู่่�มรรค เราไม่่มายุ่่�ง 
กัับฝ่่ายเกิิดแล้้ว เพราะรู้้�ว่่าอะไรเกิิดมัันต้้องจบหมดเลย ไม่่ 
เพลินิยินิดีีกับัมันั ยังัไงมันัจบอยู่่�แล้ว้ ไม่เ่ห็น็ต้อ้งไปยุ่่�งอะไรเลย  
เกิิดขึ้้�นมาหลอกลวงแล้้วก็็หายไป หลอกให้้เรารัักบ้้าง หลอก
ให้้เราชัังบ้้างแล้้วก็็หายหน้้าไป เราก็็ต้้องทรมานทรกรรม มา
ยึดึถือื ยึดึถือืของว่า่งเปล่า่ไม่ม่ีีตัวัตนอะไร มันัก็น็่า่รำำ�คาญ คือื
รำำ�คาญความไม่รู่้้�ของตนนั่่�นแหละ ไม่รู่้้�จะหลงไปทำำ�ไมนักัหนา 
โลกใบนี้้� มัันก็็มีีอยู่่�เท่่านี้้� เป็็นกระบวนการเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ 
ล้ว้น ๆ  เท่า่นั้้�น แล้ว้ก็ม็าหลงว่า่ เราทำำ�กรรม เราได้ร้ับัผลอย่า่งนั้้�น 
อย่า่งนี้้� กรรมก็ข็องเกิดิดับัพอ ๆ กับัผัสัสะนั่่�นแหละ พอ ๆ กับั 
เวทนานั่่�นแหละ 
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พวกเราก็็เอามาเน้้น กลััวกรรมกััน กลััวกรรมก็็เป็็น
กรรมใหม่่ ที่่�พวกเราไม่่สิ้้�นกรรมไม่่ใช่่เพราะกรรมไม่่สิ้้�นนะ 
แต่่เป็็นเพราะกลััวกรรม แล้้วก็็รัักกรรม รัักก็็เป็็นความยึึด 
แต่่กรรมนี่่�เที่่�ยงมั้้�ยครัับ ไม่่เที่่�ยง ก็็ไม่่เห็็นมีีอะไรเลย เราก็็มา 
เจริิญมรรค ก็็จบแล้้ว ไม่่เห็็นมีีอะไร พระอริิยเจ้้าท่่านก็็เป็็น
อย่า่งนี้้�กันัหมด ท่า่นก็ไ็ม่ไ่ด้ว้่า่เป็น็คนดีีมาแต่ก่่อ่น พระอริยิเจ้า้ 
ที่่�พวกเรากราบไหว้ท้่า่น ตอนแรก บางท่า่นก็ไ็ม่ด่ีีบ้า้ง บางท่า่น 
ก็็กิินเหล้้ามาบ้้าง บางท่่านก็็ทำำ�ผิิดบ้้าง บางท่่านก็็เห็็นผิิดบ้้าง  
เป็็นเจ้้าลััทธิบ้้าง ต่่อมา ท่่านฟัังธรรม มีีปัญญา รู้้�ว่ามัันหมดไปแล้ว้  
ก็็มาเจริิญมรรค จบแล้้ว ฉะนั้้�น พวกเราก็็คงไม่่ใช่่เป็็นคนดีี 
เท่่าไร จบรึึยััง จบแล้้ว ก็็มาเจริิญมรรคเท่่านั้้�นเอง ก็็ไม่่เห็็น 
มีีอะไร แต่ม่ันัก็ม็ีีอยู่่�นะคะ เอาแล้ว้ นิสิัยัเสีีย ๆ  มันัเป็น็อย่า่งนี้้�  
นั่่�นแหละก็็เลยต้้องเปลี่่�ยนใหม่่เลย เปลี่่�ยนนิิสััย ตรงนี้้�มััน 
เปลี่่�ยนยาก ทีีนี้้� จะมาบ่น่ว่า่มันัเปลี่่�ยนยากก็ไ็ม่ไ่ด้ ้พระพุทุธเจ้า้ 
ก็เ็ลยให้เ้จริญิ ให้ก้ระทำำ�ให้ม้าก ๆ  ให้ท้ำำ�บ่อ่ย ๆ  ทำำ�เยอะ ๆ  ฟังัธรรม 
ก็ฟ็ังัเยอะ ๆ  ปฏิบิัตัิกิ็ป็ฏิบิัตัิเิยอะ ๆ  พิจิารณาดู ูก็พ็ิจิารณาเยอะ ๆ   
ถ้้าดููไม่่เห็็นก็ไปทำำ�สติิเยอะ ๆ ทำำ�สมาธิิมาเยอะ ๆ แล้้วก็็มาดููซะ 

นี้้�คืือสรุุปพระสููตรเมื่่�อคืืนนั่่�นแหละ แต่่พููดภาษาให้้
ปััจจุุบัันหน่่อย ในพระสููตรที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดงก็็มีี 
ความชัดัเจนอยู่่�แล้ว้ ไม่ว่่า่อะไรเกิดิขึ้้�น ที่่�เราตื่่�นขึ้้�นมานี่่� ก็เ็ป็น็ 
ทางอายตนะโผล่่เข้้ามาแล้้ว มีีตา มีีแสง มีีการรัับรู้้� ให้้รู้้�ชััดตา  
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นี่่�มัันไม่่เที่่�ยง มัันเป็็นสิ่่�งที่่�หมดได้้ แสงที่่�มากระทบตา ก็็หมด  
มีีจักขุุวิิญญาณ การประชุุมกัันของทั้้�งสามสิ่่�ง คืือ ตา แสงท่ี่�มา 
กระทบ และจัักขุุวิิญญาณ น้ี้�เป็็นจักขุุสััมผััส ล้้วนไม่่เท่ี่�ยงหมดเลย  
ล้ว้นเป็น็ของหมดสิ้้�นไป สููญไป หายไปจากจิติ ผัสัสะก็เ็ป็น็สิ่่�ง 
ที่่�เกิดิกับัจิติเท่า่นั้้�นเอง ก็เ็ป็น็ของหมดไป พอมีีผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั  
ก็เ็กิดิเวทนา สุขุบ้า้ง ทุกุข์บ์้า้ง อทุกุขมสุขุบ้า้ง ที่่�ได้เ้สวย ได้ล้ิ้้�มรส 
ผ่่านเข้้ามาเพราะผััสสะ นี่่�อยู่่�นานตลอดกาลมั้้�ยครัับ เวทนานี่่� 
ไม่อ่ยู่่�ตลอด ทุกุท่า่นจะต้อ้งเห็น็มันัหายไป ไม่เ่หลือืเลย เราทาน 
อาหาร รสชาติอิร่อ่ยติดิลิ้้�นอยู่่�มั้้�ยครับั ไม่ต่ิดิอยู่่�เลย จริงิ ๆ  ไม่ไ่ด้ ้
ติิดลิ้้�นนะ ติิดอยู่่�ที่่�ไหนครัับ ติิดอยู่่�ที่่�ใจ แต่่จริิง ๆ ก็็ไม่่ได้้ติิด 
เพราะมัันเกิิดแล้้วมัันก็็ดัับ หายไปเลย ส่่วนพวกเรานี่่� แหม... 
อร่่อยติิดใจเหลืือเกิิน อัันนี้้�คืือโง่่ติิดอยู่่� ความไม่่เห็็นดัับนี่่� มััน
ติิดอยู่่� ไม่่ใช่่อร่่อยติิด ฟัังเพลงเพราะ ติิดใจเหลืือเกิิน อะไร
ติิดครัับ ความโง่่ รู้้�จัักมั้้�ย คืือไม่่ฉลาดนั่่�นแหละ มิิจฉาทิิฏฐิ ิ
นั่่�นแหละ แล้ว้แต่จ่ะใช้ค้ำำ� ท่า่นก็ต็้อ้งเตือืนตัวัเองนะ ไม่่มีอีะไร 
ติิดอยู่่�ในใจสัักอย่่าง เพราะใจเกิิดดัับมั้้�ยครัับ เกิิดและดัับ 
กิิเลสเกิิดดัับมั้้�ย เกิิดดัับหมดเลย ทุุกอย่่างเกิิดดัับหมด นี่่�คืือ
ต้้องเข้้าฝ่่ายดัับให้้ได้้ ถ้้าเข้้าฝ่่ายดัับ เราจะเจริิญมรรคได้้ นี้้�คืือ 
สััมมาทิิฏฐิินั่่�นเอง รู้้�จัักทุุกข์์คืือขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ เกิิดและดัับ
หมดทุุกอัันไป จะต้้องเห็็นโดยเฉพาะดัับนี่่� ถ้้าเห็็นอย่่างนี้้� 
เพลินิยินิดีีมีีมั้้�ย ไม่ม่ีี ตัณัหาก็ก็ลายเป็น็สิ่่�งที่่�ควรละแล้ว้ จะละ 
ตัณัหาได้ ้ถ้า้เห็น็แต่เ่กิดิไม่เ่ห็น็ดับั ตัณัหามันัเกิดิขึ้้�น มันักระโดด 
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ขย้ำำ��เลย มัันต้้องการอยากได้้ ถ้้าเห็็นดัับอยู่่�เสมอ ของที่่�ว่่า 
สวยงาม มัันก็มีีแต่่ของสิ้้�นสลายผุุพััง เหลืือแต่่กองกระดููกเถ้้าถ่่าน  
ด้้านนามธรรม สุุข มัันก็็ผุุพัังสลายหมดเลย ดีีที่่�มัันไม่่เป็็นกอง  
เพราะมัันเป็็นนามธรรม ด้้านรููปก็็เป็็นกอง ๆ สัักพัักหนึ่่�ง ก็็
เป็็นขี้้�เถ้้าแล้้ว ก็็สลายไปกัับดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม ก็็ไม่่เหลืือซากแล้้ว 
อย่่างนี้้�

แม้้แต่่กรรมเอง ทำำ�ดีีบ้าง ทำำ�ชั่่�วบ้้าง ก็็สลายไปหมด ทำำ�ให้้เรา 
ดีีใจว่่าเราเป็็นคนดีี ทำำ�ให้้เสีียใจว่่าเราเป็็นคนไม่่ดีี คาอยู่่�อย่า่งนั้้�น  
มันัหลง ถ้า้รู้้�ความจริงิแล้ว้ ตัณัหามีีมั้้�ยทีีนี้้� ตัณัหาก็ไ็ม่ม่ีี เพลินิ
ในตาก็ไ็ม่ม่ีีแล้ว้ เพลินิในแสงก็ไ็ม่ม่ีี เพลินิในจักัขุวุิญิญาณก็ไ็ม่ม่ีี  
เพลิินติิดข้้องในสััมผััสก็็ไม่่มีี เพลิินติิดข้้องในสุุข ในทุุกข์์ ใน 
อทุุกขมสุุขก็็ไม่่มีี ก็็เป็็นการละตััณหา เมื่่�ออัันนี้้�ไม่่มีี อุุปาทาน 
ขันัธ์ ์๕ ต่่อไปก็็ไม่่มีี อุุปาทานขันธ์ ๕ มาจากเชื้้�อ เชื้้�อไม่่ใช่่มาจาก 
กรรม เชื้้�อมัันคืือตััณหา พวกเราต้้องเข้้าใจดีี ๆ ถ้้าเชื้้�อมาจาก 
กรรม คงไม่่จบไม่่สิ้้�น เพราะกรรมเราทำำ�มาเยอะมั้้�ยครับ เยอะ 
เหลืือเกิิน ทุุกท่่านไม่่สิ้้�นหรอก ถ้้ามาจากกรรมน่่ะ แต่่มััน 
มาจากตัณัหา มันัจึงึสิ้้�นได้ ้เพราะตัณัหามันัเป็น็กิเิลส เอามรรค 
มาตััดได้้ กรรมที่่�มัันยัังส่่งผลได้้ เพราะว่่ามัันยัังมีีตััณหาอยู่่�  
มัันจึึงไปสู่่�ไร่่นาได้้ กรรมมันัเป็น็ไร่น่าใช่ม่ั้้�ย ถ้า้เราเบื่่�อไร่น่าแล้ว้  
ไม่่อยากไปไร่่นานั้้�นแล้้ว เราก็็ไม่่ไป สบายมั้้�ยทีีนี้้� นี่่�มัันเป็็น
อย่่างนี้้� 
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ตััวที่่�พาไปสู่่�ภพ เป็็นเชื้้�อของภพคืือตััณหา ตััณหาเป็็น
ปััจจััยให้้เกิิดอุุปาทาน อุุปาทานเป็็นปััจจััยให้้เกิิดภพ พอไม่่มีี
ตัณัหา ขันัธ์ ์๕ ภพต่า่ง ๆ ก็ไ็ม่ม่ีี ก็ห็มดไป เท่า่นี้้�เอง ทำำ�อย่า่งนี้้� 
แหละบ่อ่ย ๆ  เราก็จ็ะชำำ�นาญขึ้้�น ชัดัเจนขึ้้�น เรียีกว่า่รู้้�ชัดั การเห็น็ 
อย่า่งนี้้�ก็เ็ป็น็สัมัมาทิฏิฐิ ิเมื่่�อเห็น็ว่า่มีีแต่ข่องดับัไป ๆ  ก็ไ็ม่ค่ิดิจะ
เอาอะไรกัับใครเลย เราก็็มีีแต่่เมตตา เพราะมีีแต่่คนน่่าสงสาร 
ทั้้�งนั้้�น เขาก็อ็ยู่่�กับัของที่่�หมดไป ๆ เที่่�ยวตะครุบุเงาอยู่่� ถือืว่า่
ตนเป็็นคนดีี ทั้้�งที่่�แบกอยู่่� แบกความถืือตััวเอง แต่่มีีอะไรให้้
เขาแบกมั้้�ย ไม่ม่ีี เขาถือืว่า่เขาเป็น็คนดีี แต่ด่ีีของเขาดับัไปแล้ว้  
เขาถือืว่า่เขาชั่่�วมาก แต่เ่ขาได้ช้ั่่�วมากมั้้�ย ไม่ช่ั่่�วมาก คือืเขาโง่ม่าก  
เห็็นแล้้ว เราก็็มีีแต่่สงสารเขา 

ในโลกก็เ็ลยมีีแต่ค่นบ้า้ ๆ บอ ๆ ถือืของขี้้�ฝุ่่�น ถือืแต่ข่อง
อดีีต แบกกันัไป แล้ว้ก็ค็าดหวังัอนาคต ไม่เ่คยอยู่่�กับัปัจัจุบุันัเลย  
ชาวโลกเป็็นอย่่างนี้้� ถืืออดีีตซึ่่�งดัับไปหมดแล้้ว แล้้วก็็คาดหวััง
อนาคตซึ่่�งมีีอยู่่�มั้้�ย ยังัไม่ม่ีี แล้ว้ก็ม็าถือือยู่่� ถือืของว่า่งเปล่า่ ถือื
อะไรที่่�มันัไม่ม่ีี มีแีต่่ถืือ เพราะความไม่่รู้้� ถือืความไม่รู่้้�ของเขา
นั่่�นแหละวน ๆ อยู่่� ความไม่รู่้้�สัจัธรรมนี้้�คือือวิชิชา พอเห็น็ตรง
ถููกต้้อง เป็็นสััมมาทิิฏฐิิแล้้ว ความคิิดดำำ�ริิก็็จะถููกต้้องไปด้้วย 
เป็น็สัมัมาสังักัปัปะ ศีีลก็ถ็ูกูต้อ้ง ความเพีียรพยายามก็ถ็ูกูต้อ้ง 
เหมาะสม เพราะเป็็นความเพีียรท่ี่�บริิสุุทธิ์์� เพื่่�อถึึงนิิพพานเท่่านั้้�น  
เพื่่�อความดับัเท่า่นั้้�น เรารู้้�จักัแล้ว้ ทุกุอย่า่งมันัดับั เพีียงแต่ต่อนนี้้�  
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อันันี้้�มันัดับัแล้ว้ อันัใหม่ม่ันัยังัเกิดิได้อ้ยู่่� เพราะมันัยังัมีีเชื้้�อ ยังัมีี 
เงื่่�อนไข เราก็ฝ็ึกึเรื่่�อย ๆ  เพื่่�อดับัเชื้้�อของมันั จนหมดเชื้้�อก็น็ิพิพาน  
ความเพีียรเป็น็ความเพีียรบริสิุทุธิ์์� เป็น็ความเพีียรเพื่่�อนิพิพาน 
ไม่่ใช่่ความเพีียรเพื่่�อตััณหา 

แต่่เดิิมเราก็็ลงทุุนลงแรงเหมืือนกััน แต่่ทำำ�เพื่่�อตััณหา 
ทำำ�เพื่่�อตัวัตน เพื่่�อตัวัเรา เพื่่�อของเรา ตอนนี้้�ไม่เ่หลือืแล้ว้ตัวัเรา  
มัันไม่่มีีอะไร ไม่่มีีอะไรพอจะเอา ทำำ�เพื่่�อนิิพพาน ทำำ�เพื่่�อ 
กิิจหน้้าท่ี่�จริิง ๆ  ก็็เป็็นความเพีียร สััมมาวายามะ สติิเป็็นสัมมาสติิ  
สมาธิกิ็เ็ป็น็สัมัมาสมาธิ ินี่่�ก็ร็วมลงสู่่�การเจริญิโพธิปิักัขิยิธรรม  
รวมลงสู่่�ธรรมคู่่� สมถะกัับวิิปััสสนา รวมลงสู่่�การทำำ�กิจต่่ออริิยสััจ ๔  
อย่า่งถูกูต้อ้ง ค่อ่ย ๆ  สมบูรูณ์ข์ึ้้�นต่อ่ไป ทุกุข์ก์็ไ็ด้ก้ำำ�หนดรู้้� ผัสัสะ 
ก็เ็ป็น็ทุกุขสัจั ได้ก้ำำ�หนดรู้้� สมุทุัยัคือืตัณัหา ได้ล้ะ คือืไม่ท่ำำ�ตาม 
ตัณัหา เวทนาก็เ็ป็น็ทุกุขสัจั ได้ก้ำำ�หนดรู้้� ตัณัหาก็ไ็ด้ล้ะ ความดับั 
ก็็ได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง มรรคก็็ได้้เจริิญ นี่่�ทำำ�กิิจในสััจจะ ๔ สมบููรณ์์  
ในขณะจิิตหนึ่่�ง ๆ  ไปเรื่่�อย เจริิญและกระทำำ�ให้้มากอย่่างนี้้ �ไปเรื่่�อย  
การเจริิญและกระทำำ�ให้้มากอย่่างนี้้� ก็็จะทำำ�ให้้ข้้ามญาณของ
ปุุถุุชนไป เป็็นโคตรภูู สููงขึ้้�นไปเรื่่�อยจนเป็็นมััคคญาณ 

ฟัังดููพอจะขึ้้�นไปได้้มั้้�ยครัับ อย่่าขึ้้�น ๆ ลง ๆ ต้้องขึ้้�น
อย่่างเดีียว พููดเหมืือนมัันขึ้้�นข้้างบน แต่่ไม่่ได้้ขึ้้�นอย่่างนั้้�น คืือ
เข้า้ใจชัดัขึ้้�น ให้เ้ลยกว่า่ปุถุุชุน รู้้�แบบปุถุุชุนนี่่�มันัประมาณหนึ่่�ง  
ให้้มัันข้้ามไป ทำำ�ให้้เยอะจนมัันข้้ามได้้ เหมืือนกัับเราเป็็น 
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คนที่่�ยังัไม่รู่้้�เรื่่�องนี้้� เราก็ท็ำำ�เยอะ ๆ เข้า้ เลยเปลี่่�ยนจากคนไม่รู่้้�
เรื่่�องนี้้� กลายเป็็นคนที่่�รู้้�เรื่่�องนี้้�ดีี เหมืือนขัับรถยนต์์ ตอนแรก
ขัับไม่่ค่่อยเป็็น ก็็เป็็นคนขัับรถไม่่เป็็นอยู่่�อย่่างนั้้�น ไปหััดขัับ 
ลงมืือขัับ พอขัับไปขัับมา นาน ๆ เข้้าก็็เปลี่่�ยนกลายเป็็นคน
ขับัรถเป็็น มัันเปลี่่�ยน ทำำ�ไมมัันเปลี่่�ยนได้ ้เพราะมัันทำำ�บ่อ่ย ๆ  
ก็็แบบเดีียวกััน แต่่การปฏิิบััติินี้้�ยากกว่่าขัับรถยนต์์เยอะ  
เป็็นอุุปมาเฉย ๆ ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมพากัันเจริิญและทำำ�ให้ ้
มาก ๆ นะครัับ 

ในวัันนี้้� ก็็จะได้้จำำ�แนกองค์์ปฏิิจจสมุุปบาทให้้ฟังั ตามที่่�
พระพุุทธเจ้้าทรงจำำ�แนกไว้้ อย่่างที่่�ได้้พููดองค์์ปฏิิจจสมุุปบาท 
โดยครบถ้ว้นแบบสมบูรูณ์ ์ก็ม็ีี ๑๒ องค์ป์ระกอบ ทุกุท่า่นคงจะ 
จำำ�ได้ ้เชื่่�อมโยงต่อ่เนื่่�องกันั เป็น็กระแส ฝ่า่ยเกิดิ อวิชิฺชฺาปจฺจฺยา  
สงฺฺขารา เพราะอวิิชชาเป็็นปัจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี ไล่่ไปเรื่่�อย ๆ   
ส่ว่นฝ่า่ยดับั อวิชิฺชฺาย ตฺเฺวว อเสสวิริาคนิโิรธา สงฺขฺารนิโิรโธ 
เพราะอวิชิชาดับัไปไม่เ่หลือืด้ว้ยวิริาคะ สังัขารจึงึดับั เป็น็ต้น้ไป  
ก็ม็ีี ๒ ข้า้ง ทีีนี้้� มาดูกูารจำำ�แนกรายละเอีียด ลักัษณะของแต่ล่ะ 
องค์์ประกอบ อวิิชชามัันคืออะไรล่ะ สัังขารทั้้�งหลายมัันคืออะไรล่ะ  
จะได้้มาจำำ�แนกให้้ฟัังโดยละเอีียดต่่อไป พระพุุทธองค์์ได้้ทรง
แจกแจงทุกุองค์ป์ระกอบเอาไว้ ้แต่ล่ะองค์ป์ระกอบนี้้� หมายถึงึ 
อะไร ในวิภิังัคสูตูร จากคัมัภีีร์ส์ังัยุตุนิกิาย นิทิานวรรค ข้อ้ที่่� ๒ 
พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า 
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ภิกิษุทุั้้�งหลาย เราจักัแสดง จักัจำำ�แนกปฏิจิจสมุปุบาท 
แก่่เธอทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงฟังั จงใส่่ใจให้้ดี ีเราจักักล่่าว  
ภิิกษุุเหล่่านั้้�นทููลรัับสนองพระดำำ�รััสแล้้ว พระผู้้�มีีพระภาค
จึึงได้้ตรััสเรื่่�องนี้้�ว่่า

ภิิกษุุทั้้�งหลาย ปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นอย่่างไร
คืือ เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย นามรููปจึึงมีี
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย สฬายตนะจึึงมีี
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะจึึงมีี
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงมีี
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี
เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรามรณะ โสกะ ปริิเทวะ

ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสจึึงมีี
ความเกิดิขึ้้�นแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีไีด้ด้้้วยประการ

ฉะนี้้�
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ชราและมรณะ เป็็นอย่่างไร 
คืือ ความแก่่ ความคร่ำ���คร่่า ความมีฟีันัหลุุด ความมี ี

ผมหงอก ความมีีหนัังเหี่่�ยวย่่น ความเส่ื่�อมอายุุ ความแก่่หง่่อม 
แห่่งอิินทรีย์์ ในหมู่่�สััตว์์นั้้�น ๆ  ของเหล่่าสััตว์์นั้้�น ๆ  นี้้�เรีียกว่่าชรา

มรณะ เป็็นอย่่างไร 
คืือ ความจุตุิ ิความเคลื่่�อนไป ความทำำ�ลายไป ความ

หายไป ความตายกล่่าวคืือมฤตยูู การทำำ�กาละ ความแตก 
แห่่งขันัธ์ ์ความทอดทิ้้�งร่่างกาย ความขาดแห่่งชีวีิติินิทรียี์ข์อง 
เหล่่าสััตว์์นั้้�น ๆ จากหมู่่�สััตว์์นั้้�น ๆ นี้้�เรีียกว่่ามรณะ, ชรา 
และมรณะ ดัังพรรณนามาฉะนี้้� เรีียกว่่าชราและมรณะ

ชาติิ เป็็นอย่่างไร 
คืือ ความเกิิด ความเกิิดพร้้อม ความหยั่่�งลง ความ

บังัเกิดิเฉพาะ ความบังัเกิดิขึ้้�นเฉพาะ ความปรากฏแห่่งขันัธ์์  
ความได้้อายตนะ ในหมู่่�สััตว์์นั้้�น ๆ ของเหล่่าสััตว์์นั้้�น ๆ นี้้�  
เรีียกว่่าชาติิ

ภพ มีีเท่่าไร ภพมีี ๓ ประการนี้้� 
คืือ (๑) กามภพ (๒) รููปภพ (๓) อรููปภพ นี้้�เรีียกว่่าภพ
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อุุปาทาน มีีเท่่าไร อุุปาทานมีี ๔ ประการนี้้� 
คืือ (๑) กามุุปาทาน (๒) ทิิฏฐุุปาทาน (๓) สีีลััพพตุุ

ปาทาน (๔) อััตตวาทุุปาทาน นี้้�เรีียกว่่าอุุปาทาน

ตััณหา มีีเท่่าไร ตััณหามีี ๖ ประการนี้้� คืือ 
(๑) รููปตััณหา (๒) สััททตััณหา (๓) คัันธตััณหา  

(๔) รสตัณัหา (๕) โผฏฐัพัพตัณัหา (๖) ธัมัมตัณัหา นี้้�เรียีกว่่า 
ตััณหา

เวทนา มีีเท่่าไร เวทนามีี ๖ ประการนี้้� 
คืือ (๑) จักัขุสุัมัผัสัชาเวทนา (๒) โสตสัมัผัสัชาเวทนา  

(๓) ฆานสััมผััสชาเวทนา (๔) ชิิวหาสััมผััสชาเวทนา  
(๕) กายสัมัผัสัชาเวทนา (๖) มโนสัมัผัสัชาเวทนา นี้้�เรียีกว่่า  
เวทนา

ผััสสะ มีีเท่่าไร ผััสสะมีี ๖ ประการนี้้� 
คืือ (๑) จัักขุุสััมผััส (๒) โสตสััมผััส (๓) ฆานสััมผััส 

(๔) ชิิวหาสััมผััส (๕) กายสััมผััส (๖) มโนสััมผััส นี้้�เรีียกว่่า 
ผััสสะ

สฬายตนะ มีีเท่่าไร สฬายตนะ มีี ๖ ประการนี้้� 
คืือ (๑) จักัขายตนะ (๒) โสตายตนะ (๓) ฆานายตนะ  

(๔) ชิวิหายตนะ (๕) กายายตนะ (๖) มนายตนะ นี้้�เรียีกว่่า 
สฬายตนะ
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นามรููป เป็็นอย่่างไร 
คืือ เวทนา สัญัญา เจตนา ผัสัสะ มนสิกิาร นี้้�เรียีกว่่านาม,  

มหาภููตรููป ๔ และรููปที่่�อาศััยมหาภููตรููป ๔ นี้้�เรีียกว่่ารููป, 
นามและรููปดัังพรรณามาฉะนี้้� เรีียกว่่านามรููป

วิิญญาณ มีีเท่่าไร วิิญญาณมีี ๖ ประการนี้้� 
คืือ (๑) จัักขุุวิิญญาณ (๒) โสตวิิญญาณ (๓) ฆานวิิญญาณ  

(๔) ชิิวหาวิิญญาณ (๕) กายวิิญญาณ (๖) มโนวิิญญาณ นี้้�เรีียกว่่า 
วิิญญาณ

สัังขารทั้้�งหลาย มีีเท่่าไร สัังขารมีี ๓ ประการนี้้� 
คืือ (๑) กายสังัขาร (๒) วจีสัังขาร (๓) จิิตตสัังขาร นี้้�เรีียกว่่า 

สัังขารทั้้�งหลาย

อวิิชชา เป็็นอย่่างไร 
คืือ ความไม่่รู้้�ในทุุกข์์ ความไม่่รู้้�ในทุุกขสมุุทัยั ความ 

ไม่่รู้�ในทุุกขนิิโรธ ความไม่่รู้�ในทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา นี้้�เรีียกว่่า 
อวิิชชา
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ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี 
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี
เพราะวิิญญาณ เป็็นปััจจััย นามรููป จึึงมีี
เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย สฬายตนะ จึึงมีี
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะ จึึงมีี
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนา จึึงมีี
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหา จึึงมีี
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพ จึึงมีี
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิ จึึงมีี
เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรามรณะ โสกะ ปริิเทวะ 

ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสจึึงมีี
ความเกิดิขึ้้�นแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีไีด้ด้้้วยประการ

ฉะนี้้�

อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร
จึึงดัับ 

เพราะสัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ
เพราะวิิญญาณดัับ นามรููปจึึงดัับ
เพราะนามรููปดัับ สฬายตนะจึึงดัับ
เพราะสฬายตนะดัับ ผััสสะจึึงดัับ
เพราะผััสสะดัับ เวทนาจึึงดัับ
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เพราะเวทนาดัับ ตััณหาจึึงดัับ
เพราะตััณหาดัับ อุุปาทานจึึงดัับ
เพราะอุุปาทานดัับ ภพจึึงดัับ
เพราะภพดัับ ชาติิจึึงดัับ
เพราะชาติดิับั ชรา มรณะ โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั  
และอุุปายาสจึึงดัับ

ความดับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

วิิภัังคสููตรที่่� ๒ จบ1

อันันี้้� พระพุทุธองค์ท์รงจำำ�แนกไว้ใ้นทุกุ ๆ องค์ป์ระกอบ 
เพื่่�อให้เ้ราเข้า้ใจชัดั จะได้ก้ำำ�หนดได้ถู้กูต้อ้ง พวกเราต้อ้งมาอยู่่�
ฝ่่ายดัับ ต้้องดัับอวิิชชา ความดัับอวิิชชา อวิิชชาไม่่มีี อวิิชชา
ไม่่เกิิด ทีีนี้้� อวิิชชาจะดัับ ก็็ต้้องสร้้างวิิชชาขึ้้�นมา ต้้องมารู้้�จััก
ทุุกข์์ ต้้องกำำ�หนดทุุกข์์ให้้ได้้ เพราะมัันมีีแต่่ทุุกข์์หมด กำำ�หนด
จากองค์์ประกอบในปฏิิจจสมุปบาทอัันไหนก็็ได้้ เพราะมัันก็็
คืือทุุกข์์นั่่�นแหละ หรืือกำำ�หนดขัันธ์์ ๕ เลยก็็ได้้ กำำ�หนดรู้้�ว่่า 
มัันเป็็นทุุกขสััจ ในลัักษณะที่่�ว่่า มัันนำำ�ปััญหาต่่าง ๆ  
อันัน่่าหนักัใจมาให้ ้และ เป็น็สิ่่�งว่่างจากความเที่่�ยง ว่่างจาก 
ความสุข ว่่างจากอัตตาตััวตน ว่่างจากความสวยงาม มัันเป็็นสิ่่�งท่ี่� 

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓-๘.
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ต้อ้งหมดไป สิ้้�นไป หมดไป กำำ�หนดอย่า่งนี้้� เพื่่�อให้ไ้ม่เ่กิดิความ
ยิินดีี ยิ่่�งเห็็นบ่่อย มัันมีีแต่่ของหมดไป สิ้้�นไป เราแบกของนั้้�น
ของนี้้�มา นึกึว่า่มันัจะทำำ�ให้เ้รามีีความสุขุ สบายใจ แบกมาจาก
ต่่างประเทศ แป๊๊บเดีียว ความสบายใจหมดไปแล้้ว เหลืือแต่่
หนัักนะ เหลืือแต่่ภาระเพีียบเลย 

พวกเรานี้้� แบกมาใส่่บ้้านเต็็มเลยนะ แต่่ความสบายใจ
ติิดใจอยู่่�มั้้�ย ไม่่ติิดเลย ที่่�เราเอามาใส่่ในบ้้าน ก็็หวัังให้้เป็็นที่่�
สบายใจของเรา เราเข้า้ใจผิดินึกึว่า่ความสบายใจนี่่�มันัเกิดิจาก
สิ่่�งของ แท้ท้ี่่�จริงิ มันัเกิดิกับัใจ เกิดิกับัใจแล้ว้หายมั้้�ย หาย เรา
นึกึว่า่ อันันี้้�ทำำ�ให้เ้กิดิสบายใจ ถ้า้อยู่่�ในบ้า้นเรานี่่�นะ เราไปเดินิ
ดููมัันบ่่อย ๆ มัันจะสบายใจทุุกครั้้�งที่่�เห็็นมััน นี้้�คืือโง่่ตั้้�งแต่่คิิด
แล้ว้นะ ไม่รู่้้�จักัตัณัหา ตัณัหามันัจะหลอกเราไปเรื่่�อย มันัคิดิว่า่  
ฟัังเพลงแล้้วสบายใจ เราอััดเพลงนี้้�ไว้้ในโทรศััพท์์มืือถืือเรา  
อยากฟัังเมื่่�อไรก็ฟัังได้้ เราจะสบายใจมั้้�ยครับ โง่่แล้้ว เริ่่�มมาแล้้ว  
ทยอยกัันมาทีีเดีียวแหละ ตััณหามัันมาเพราะอย่่างนี้้� มัันมา
เพราะไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�มัันหมดไป สลายไปจากจิิต มัันนึึกถึึงแต่่
ด้้านเกิิด ฝ่่ายเกิิดมัันจะมีีตััณหา ฟัังเพลงนี้้�แล้้วมัันเพราะ มััน
สบายใจ ถ้้าเราเก็็บเพลงนี้้�ไว้้ เรามาฟัังมัันอีีก จะสบายใจอีีก 
คิิดถึึงเกิิด ยัังไม่่เกิิดจริิงด้้วยซ้ำำ��ไป มัันคิิดถึึงอนาคต ตััณหา
มันัจะอยู่่�กับัอนาคต มันัไม่่อยู่่�กับัปัจัจุบุันั และมันัไม่่ทิ้้�งอดีตี 
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มัันคิิดถึึงอดีีตเหมืือนกััน คิิดว่่าอดีีตมัันจะไม่่หมดไป เรานั่่�ง 
สมาธิทิ่า่นี้้� สถานที่่�ตรงนี้้� สงบนะ ต่อ่ไปเรานั่่�งอีีก จะสงบมั้้�ยครับั  
อย่่าโง่่นะ มาแล้้ว ตััณหามาแล้้ว ตััณหามัันจะกระโดดไปท่ี่�
อนาคต จริิง ๆ ยัังไม่่เกิิดนะ อนาคตยัังไม่่เกิิด มัันหวััง ทุุกคน 
ก็็เลยอยู่่�เพราะความหวััง ชาวโลกเขาเลยบอกว่่าถ้้าไม่่มีี 
ความหวัังแล้้วจะอยู่่�ยัังไง ว่่าไปโน่่นอีีก

ถ้้าหวัังก็็อยู่่�แบบทุุกข์์ไป ถ้้าไม่่มีีความหวัังก็็อยู่่�แบบสบาย  
ปลอดโปร่ง่ ฉะนั้้�น พวกเราต้อ้งอยู่่�กับัพระรัตันตรัยั ปลอดโปร่ง่ 
สบายเลยทีีนี้้� ต้อ้งรู้้�จักัตรงนี้้�ดีี ๆ ต้อ้งอยู่่�ฝ่า่ยนิโิรธะไว้ ้อย่า่อยู่่� 
ฝ่่ายสมุุทยะ ฝ่่ายสมุุทยะนี้้�เป็็นฝ่่ายเกิิด ฝ่่ายเหี่่�ยวแห้้ง บีีบคั้้�น 
จิิตใจ ให้้ทำำ�กรรม จะต้้องหาเรื่่�องทำำ�จนได้้ จะต้้องคิิดจนได้้ 
ความไม่่รู้้� มันัจะบีบีใจเรา จนต้อ้งคิดิ ต้อ้งนึกึ ต้อ้งวุ่่�น บางคน 
บีีบให้ต้้อ้งออกมาพูดู ให้ม้าบ่น่อะไรซะบ้า้ง ถ้า้ไม่ไ่ด้บ้่น่ มันัอก 
จะแตก พอได้บ้่น่แล้ว้เป็น็อย่า่งไรครับั อกแตกระเบิดิเลย เป็น็
อย่่างนี้้�แหละ นี่่�คืือวััฏฏสงสาร เป็็นวงกลมอยู่่�จนถึึงทุุกวัันนี้้� 
พวกเราก็็ให้้ออกจากวงกลมนี้้� ออกจุุดไหนก็็ได้้ อวิิชชานิิโรธ
ก็ไ็ด้ ้สังัขารนิโิรธก็ไ็ด้ ้เพราะการออกนี้้�คือืไม่เ่ข้า้ในวงกลมเฉย ๆ   
ออกตรงไหนก็ไ็ด้ ้ให้อ้ยู่่�ในมรรค ๘ เท่า่นั้้�นเอง คือืเห็็นอัันไหน
ก็ไ็ด้ ้เห็น็อวิชิชาว่า่เป็น็ของเกิดิดับัก็ไ็ด้ ้เห็น็สังัขารคือืกรรมว่า่
เป็็นของเกิิดดัับก็็ได้้ เห็็นวิิญญาณว่่าเป็็นของเกิิดดัับก็็ได้้ นี่่�ก็็
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ออกแล้ว้ คือืสัมัมาทิฏิฐิมิาแล้ว้ เห็น็ขันัธ์ ์๕ ว่า่เป็น็ของเกิดิดับั
ก็็ได้้ เห็็นสััญญาว่่าเกิิดดัับก็็ได้้ เห็็นอะไรก็็ได้้ ขนาดเห็็นกิิเลส
เกิิดดัับนี้้� ก็็ออกได้้เหมืือนกััน เพราะกิิเลสนี้้� เกิิดขึ้้�นแล้้ว มััน
ก็็หายไปจากจิิต ไม่่ค้้างอยู่่� 

ถ้้ามีีกิิเลสเกิิดขึ้้�น ก็็อย่่าไปคิิดว่่าเรามีีกิิเลส เรามีีกิิเลส 
มั้้�ยครับั ไม่ม่ีีนะ เพราะจริงิ ๆ  มีีเรามั้้�ย ไม่ม่ีี ขนาดเรายังัไม่ม่ีีเลย  
เราจะมีีกิเิลสได้อ้ย่า่งไร เห็น็ไหมมันัหลง มันัหลงว่า่มีีเรา และเรา
มีีกิเิลส กิเิลสค้า้งอยู่่� ความจริงิกิเิลสก็เ็กิดิดับั ไม่ม่ีีอะไรค้า้งเลย  
ขนาดเห็็นความจริิงของกิิเลสยัังออกได้้นะ ออกจากวััฏฏะได้้ 
เรียีกว่า่เห็น็นิโิรธ เห็น็ความดับั ข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�ทำำ�ให้ถ้ึงึความดับั 
ของสภาวะต่่าง ๆ  ดัับอวิิชชา ดัับสัังขาร จนถึึงดัับชาติิ ชรามรณะ  
คืืออันัเดียีวกันัหมด คืือ อริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ ประการ ฉะนั้้�น ถ้า้ 
ใครมาเจอมรรค รัับเอาแนวทางนี้้�ไปปฏิิบััติิ ออกได้้ทุุกคนไป 
เป็็นคนไม่่ดีีก็็ออกได้้ ทำำ�กรรมเยอะก็็ออกได้้ ขอให้้มีีมรรค ๘ 
สบายใจมั้้�ยครัับแบบนี้้� เริ่่�มสบายใจ เพราะเราเลวมาเยอะนี่่� 
ได้้ทางออกแล้้วงานนี้้� ถ้้าไปเอาตามเขา คุุณทำำ�เลวมาเยอะ 
คุุณต้้องชดใช้้กรรมก่่อนนะ คุุณเลวยัังเยอะอยู่่� คุุณต้้องทำำ�นั่่�น 
ทำำ�นี่่�ก่่อน อย่่างนี้้�มัันวุ่่�น มัันออกไม่่ได้้

แต่ว่่า่ ให้ส้บายใจได้ ้เพราะว่า่มีีทางออกอยู่่� คือื มรรค ๘  
นั่่�นเอง ไม่เ่กี่่�ยวกับัว่า่ใครดีี ใครเลวกว่า่ใครนะ เกี่่�ยวกับัว่่าใคร
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มีมีรรค ใครมีีกรรมมาก ใครมีีกรรมน้อ้ย ก็ไ็ม่เ่กี่่�ยวนะ เกี่่�ยวกับั 
ใครมีีมรรคเท่า่นั้้�นเอง ทุกุท่า่นต้อ้งเข้า้ใจตรงนี้้�ดีี ๆ  พระอริยิเจ้า้ 
ที่่�เรากราบไหว้ก้ันั อย่า่งที่่�ผมยกตัวัอย่า่ง ท่า่นก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็คนดีี
มาแต่่ก่่อน หรืือบางท่่านจะเป็็นคนดีีมาแต่่ก่่อนก็็แล้้วแต่่ท่่าน  
แต่่ที่่�ท่่านออกได้้ ไม่่ใช่่เพราะความเป็็นคนดีีหรืือไม่่ดีี เพราะ
ท่่านมีีอะไรครัับ ท่่านมีีมรรค ท่่านเชื่่�อพระพุุทธเจ้้า เพราะว่่า
พระพุุทธเจ้้าก็็น่่าเชื่่�อถืือเหลืือเกิิน เชื่่�อพระพุุทธเจ้้านี่่�มีีศรััทธา 
พระองค์์ทรงบอกให้้ปล่่อยศรััทธามา แล้้วประกาศมรรค ๘ 
อย่่างนี้้�พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ 

พอเจริิญมรรคทั้้�ง ๘ ก็็มีีปััญญา เห็็นอริิยสััจ ๔ เป็็น
วิิชชาขึ้้�นมา อวิิชชาก็็หายไป เป็็นภาวะประกอบด้้วยปััญญา 
แสงสว่า่ง เพราะวัฏัฏสงสารมันัหมุนุวนอยู่่�ในภาวะไร้ป้ัญัญา  
ภาวะขาดปััญญา ทุุกท่่านจึงต้้องระมััดระวัังนะ ต้้องมีีสติิอยู่่�เสมอ  
อย่า่ได้ป้ระมาท อย่า่อยู่่�อย่า่งขาดสติ ิอย่า่ปราศจากสติ ิเพราะ
กิเิลสทั้้�งหลายมันัก็ค็อยช่อ่งอยู่่� พญามารทั้้�งหลายคอยช่อ่งอยู่่�  
เราขาดสติิ ขาดปััญญาเมื่่�อไร มัันก็็ขึ้้�นมาเลย แต่่ถึึงจะเกิิดขึ้้�น 
มาอย่่างไร เราก็็ต้้องรู้้�อีีกว่่ามัันเป็็นกิิเลส เป็็นเพีียงนามธรรม 
มันัเกิดิขึ้้�นแล้ว้หมดไปเหมือืนกันั สลายไปเหมือืนกันัหมด ต้อ้ง
เข้า้ใจตรงนี้้�ดีี ๆ ไม่ง่ั้้�นจะถูกูหลอกนะ โดยเฉพาะรุ่่�นหลังั ๆ มักั
จะเอาเรื่่�องที่่�ลึึกลัับ รู้้�ได้้ยากมาสอนกััน 
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จริิง ๆ พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้นสอนตอนผััสสะ เพราะว่่า
จุุดนี้้� จะเข้้าใจอริิยสััจได้้สะดวก เมื่่�อมีีผััสสะ มัันจะเกิิดเวทนา 
ทุุกคนก็็ล้้วนแต่่ติิดข้้องในเวทนาทั้้�งนั้้�น แล้้วมัันจะเกิิดตััณหา 
ถ้้าเข้้าใจตรงนี้้�ได้้ดีี เข้้าใจเวทนาชััดเจนว่่ามัันมีีแต่่ของหมดสิ้้�น  
ตัณัหามันัจะไม่ม่ีี จะเข้า้ใจอริยิสัจัได้ง้่า่ย ฉะนั้้�น ในพระไตรปิฎิก 
โดยมากจะเน้น้ตรงนี้้� แต่ห่ลังั ๆ  มานี่่� ไปเน้น้ตรงกรรมแล้ว้ก่อ่ให้้ 
เกิิดวิิญญาณ พอเน้้นตรงนี้้�แล้้วชัักลึึกลัับแล้้ว จริิง ๆ ถ้้า 
เข้้าใจแล้้ว ไม่่มีีอะไรลึึกลัับนะ กรรมนี้้�เกิิดดัับมั้้�ยครัับ เกิิด
แล้้วดัับ วิิญญาณก็็เกิิดดัับ แต่่ทีีนี้้� พอเน้้นตรงนี้้� มัันดููเหมืือน 
ลึึกลัับ ทำำ�กรรมแล้้ว ได้้รัับความสุุขความทุุกข์์ อะไรว่่าไป  
ทุุกท่่านก็็เลยต้้องเข้้าใจทั้้�งกระบวนการ กรรมนี่่�มัักจะ 
เข้า้ใจผิดิกันั เพราะว่า่มันัลึกึลับั เรื่่�องกรรมวิบิากเป็น็พุทุธวิสิัยั 

ในที่่�นี้้� พระองค์์ทรงขยายไว้้แล้้ว กรรมก็็คืือสัังขาร
นั่่�นเอง เป็็นกายสัังขาร เจตนาที่่�ปรุุงแต่่งแล้้วก็็ให้้กระทำำ�ออก
มาทางกาย มีีการกระทำำ�ทางกาย วจีสีังัขาร มีีการกระทำำ�ทาง
คำำ�พููด ก็็มีีเจตนานี้้�แหละ บีีบหััวใจให้้ทำำ� มีีการกระทำำ�ทางจิิต 
ทางความคิิด เป็็นมโนสัังขาร อย่่างนี้้� คนที่่�ไม่่รู้้�จัักทุุกข์์ คืือ 
ไม่่รู้้�อริิยสััจ ๔ ยัังมีีอวิิชชาอยู่่� เขาก็็จะถููกเจตนานี้้� บีีบใจให้้
สร้้างกรรมขึ้้�นมา ถ้้าเรารู้้�จัักเรื่่�องกรรม ก็็เหมืือนสภาวะอื่่�น ๆ  
นั่่�นแหละ เช่่น เราคิิดถึึงคนอื่่�นที่่�เคยด่่าเราเมื่่�อ ๒๐ ปีีที่่�
แล้้ว อัันนั้้�นดัับไปรึึยัังครัับ ดัับไปแล้้ว เป็็นขัันธ์์อดีีต เขาด่่า  



จำ�แนกองค์ธรรมปฏิจจสมุปบาท

 สุภีร์ ทุมทอง I 225

เราโกรธเขา ไม่พ่อใจเขา คิดิแค้น้เขา ความโกรธเป็น็ต้น้ ก็เ็ป็น็
สัังขารขัันธ์์ เกิิดแล้้ว ดัับแล้้ว เป็็นของอดีีต อดีีตคืือไม่่เหลืือ 
อยู่่�แล้้ว ไม่่มีีอยู่่� ตััวที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบััน ก็็คืือความจำำ� คืือ
สััญญา ความจำำ�นี้้�เป็็นขัันธ์์อะไรครัับ เป็็นสััญญาขัันธ์์ เป็็น 
ทุุกขสััจ ทีีนี้้� เขาไม่่รู้้�จัักสััญญาขัันธ์์ตามเป็็นจริิง เขาก็็ไปเชื่่�อ 
ปรุุงความคิิดขึ้้�นมา เป็็นสัังขาร “ไอ้้หมอนั่่�น...มัันมาด่่าเรา 
มัันไม่่เหมาะ ไม่่ควร อย่่างนั้้�น อย่่างนี้้�” สัังขารก็็เป็็นขัันธ์์ ๕ 
เหมืือนเดิิม เป็็นทุุกขสััจเหมืือนเดิิม ถ้้าเรารู้้�จัักตั้้�งแต่่สััญญา
เกิิดดัับ เห็็นมัันผุุดขึ้้�นมา ก็็กำำ�หนดรู้้�ว่่า เป็็นของที่่�ต้้องหมดไป 
ก็็จบไปแล้้วใช่่มั้้�ย มัันไม่่จบ มัันก็็คิิดปรุุงต่่อ คิิดแล้้วมัันจบมั้้�ย 
ก็็จบเหมืือนเดิิม ที่่�มัันไม่่จบ เพราะเราไม่่เห็็นว่่ามัันดัับ มัันก็็
ปรุุงต่่อ ปรุุงไปปรุุงมา คิิดเรื่่�องไอ้้หมอนั่่�นมาด่่าเรา คิิดไปสััก 
๓ วิินาทีี จิิตก็็เริ่่�มเศร้้าหมอง เป็็นกิิเลสขึ้้�นมา 

พอจิติเศร้า้หมอง มีีความโกรธ ไม่พ่อใจ ความไม่พ่อใจนี้้� 
เป็็นเพราะอะไรครัับ เป็็นเพราะไอ้้หมอนั่่�น ไม่่ใช่่ เป็็นเพราะ
ไม่่ได้้กำำ�หนดรู้้�ทุุกข์์ ไม่่ได้้กำำ�หนดรู้้�ขัันธ์์ ๕ สััญญานี้้�คืือสััญญา
ขัันธ์์ เป็็นขัันธ์์ ๕ มัันเกิิด ณ ปััจจุุบััน ส่่วนเรื่่�องมัันเป็็นอดีีต 
ไม่่มีีอยู่่� อัันนี้้�เป็็นแค่่ความจำำ� ความจำำ�อาศััยเรื่่�องเก่่าเป็็น
อารมณ์์ แต่่อารมณ์์มีีอยู่่�จริิงมั้้�ย ไม่่มีีอยู่่� ดัับไปแล้้ว พอไม่่รู้้�
จัักสััญญาว่่าเป็็นของเกิิดแล้้วดัับ มัันก็็ปรุุงต่่อ เป็็นความคิิด 
ความคิิดนี่่�เป็็นสัังขาร เกิิดแล้้วดัับเหมืือนกััน พอไม่่รู้้�จัักก็็เกิิด 
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กิิเลส ทีีนี้้� กิิเลสเกิิดแล้้ว กิิเลสเกิิดแล้้วดัับมั้้�ย กิิเลสก็็เกิิดแล้้ว
ดัับเหมืือนกััน ถ้้าจิิตขุ่่�นมััวแล้้ว ไม่่พอใจไอ้้หมอนั่่�นแล้้ว ก็็ชััก
จะเริ่่�มเป็็นมโนกรรมแล้้ว ถ้้าเรารู้้�จัักมััน ก็็ดัับเหมืือนกััน เป็็น
สัังขารเหมืือนกััน ทีีนี้้� พอขุ่่�นมััวแล้้ว มัันไม่่ดัับสิิทีีนี้้� มัันก็็ต้้อง
ไประบายเสีียหน่่อย ไอ้้หมอนี่่�มาว่่าฉัันได้้ยัังไง มัันไม่่น่่ามา
ว่่าฉััน มัันเลวมากนะ ระบายแล้้ว วจีีกรรมเริ่่�มออกมาแล้้ว  
มัันไม่่ดัับ มัันบีีบคั้้�น จริิง ๆ มัันต้้องดัับมั้้�ย แต่่มัันไม่่เห็็น  
นี่่�อวิชิชา ไม่รู่้้�อริยิสัจั ทำำ�ให้เ้กิดิสังัขารหลายขั้้�นหลายตอนมาก 
ทั้้�งกายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม เป็็นอกุุศล และตััวเองก็็ต้้อง
รัับผลของกรรมไปคืือจิิตเศร้้าหมอง ถ้้าระบายออกมาก็็ต้้อง
รัับผลอื่่�น ๆ อีีกเต็็มไปหมดเลย 

สรุุปแล้้ว กรรมเกิิดเพราะอะไรครัับ สัังขารเกิิดเพราะ
อวิิชชา ถ้้าเราเข้้าใจอย่่างนี้้� กรรมก็็ไม่่มีีตััวตน เกิิดแล้้วดัับ ถ้้า
เห็็นตั้้�งแต่่ต้้น เห็็นตั้้�งแต่่เกิิดเจตนาจะไปว่่าคนนั้้�นคนนี้้� จะไป
ทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� เราเห็็นว่่าเจตนานี้้�อยู่่�ตลอดมั้้�ย ไม่่ตลอด  
เป็็นของหมดไป กรรมก็ห็มด กรรมหมดไป เพราะการเจริญิมรรค  
เพราะมีีสััมมาทิิฏฐิิ เข้้าใจชััดกรรมว่่าเป็็นของหมดไป สิ้้�นไป 
เราก็อ็ยู่่�ในมรรคไว้ ้ไม่่ทำำ�ตามเจตนา ทำำ�ตามมรรคเท่่านั้้�นเอง  
มีีอวิชิชามันัก็ไ็ปทำำ�ตามเจตนา เจตนานั้้�นเองเป็น็กรรม พาเข้า้สู่่� 
การรับัผลต่า่ง ๆ  นานา ถ้า้เรารู้้�จักัว่า่เจตนาดีีบ้า้งไม่ด่ีีบ้า้ง นี้้�มันั 
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เป็น็ของเกิดิชั่่�วคราวเท่า่นั้้�นเอง มีีตัวัตนมั้้�ย ไม่ม่ีี จำำ�เป็น็ต้อ้งทำำ�
ตามมันัมั้้�ย ไม่จ่ำำ�เป็น็ มันัเกิดิขึ้้�นแล้ว้มันัก็ด็ับัไป ความคิดิต่า่ง ๆ   
ก็ม็าจากสัญัญา สัญัญาก็เ็กิดิเป็น็ครั้้�ง ๆ แล้ว้ก็ด็ับัไป มีีแต่ข่อง
เกิิดแล้้วดัับไปทั้้�งนั้้�น

ถ้้าเราเห็็นตั้้�งแต่่ต้้น ตั้้�งแต่่มัันเกิิดขึ้้�นมา ความคิิดน้ี้� มัันเกิิดขึ้้�น  
ดับัมั้้�ย ดับั มันัเป็น็ขันัธ์อ์ะไร กำำ�หนดแยกแยะไปว่า่ นี้้�สัญัญาขันัธ์์  
นี้้�สัังขารขัันธ์์ มัันเกิิดประกอบกัับจิิต ซึ่่�งเป็็นวิิญญาณขัันธ์์  
เดี๋๋�ยวก็ด็ับัไป เห็น็ขันัธ์ ์๕ นั่่�นเอง เกิดิและดับั อันันี้้�คือืฝ่า่ยวิชิชา  
ละอวิชิชา เพราะละอวิชิชาด้ว้ยมรรค มีีวิชิชาแล้ว้ อวิชิชาไม่เ่กิดิ  
สังัขารคือืกรรม มันัก็ไ็ม่เ่กิดิ กรรมมันัก็ด็ับัเพราะอย่า่งนี้้� ไม่ใ่ช่่
เพราะเราไปดัับกรรม แต่่เพราะรู้้�ว่่ากรรมมัันดัับไป สิ้้�นไป  
เป็น็ธรรมดา ความรู้้�นี้้�เป็น็มรรค ดับักรรมด้ว้ยมรรค เครื่่�องมือื 
ดัับกรรม ไม่่ใช่่ไปดัับกรรม ไม่่ใช่่ไปชนกรรม ใช้้วิิธีีของมรรค  
ทุกุท่า่นอย่า่ลืมืดับักรรมบ่อ่ย ๆ  ดับักรรม เพราะรู้้�ว่า่กรรมมันัดับั 
นั่่�นเอง เป็็นไงครับ พอจะแก้้กรรมเป็็นมั้้�ย มีีอาวุุธอัันร้ายกาจแล้้ว  
แก้้กรรมได้้แล้้ว ตััดกรรม ฟัันฉัับเลย ไม่่ใช่่ถููกกรรมฟััน 
คอขาดตลอด ต้อ้งเวีียนว่า่ยตายเกิดิมานานนักัหนาแล้ว้ กรรมก็็ 
ไม่ห่มดไม่ส่ิ้้�นสักัทีีนะ ที่่�มันัไม่ห่มดไม่ส่ิ้้�น ไม่ใ่ช่ก่รรมไม่ห่มดนะ  
เป็็นเพราะเรายัังเห็็นผิิดอยู่่�นั่่�นเอง ยัังไม่่รู้้�จัักว่่ากรรมก็็เป็็น 
ของรู้้�จัักหมดเช่่นเดีียวกััน 
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ตรงน้ี้�เราจะถููกหลอกเยอะ เพราะว่่ามัันดูลึึกลัับ เรื่่�องกรรม 
นี่่�ลึกึลับัมากเลย เรื่่�องให้ผ้ลก็ล็ึกึลับัมาก เพราะเป็น็เรื่่�องข้า้มภพ 
ข้้ามชาติิกััน กรรมทำำ�ไว้้ชาติิหนึ่่�ง ผลเกิิดอีีกชาติิหนึ่่�ง อย่่างนี้้� 
เป็น็ต้น้ จริงิ ๆ  แล้ว้ ถ้า้เชื่่�อพระพุทุธเจ้า้ก็ไ็ม่ต่้อ้งคิดิมาก ธรรมดา 
นี่่�เอง เหมือืนผัสัสะ เป็น็นามธรรม เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ทำำ�ให้เ้กิดิ
เวทนา สุขุ ทุกุข์ ์อทุกุขมสุขุ ซึ่่�งไม่เ่ที่่�ยงเหมือืนกันั สภาวะตรงนี้้�  
เป็็นปััจจุุบััน มัันชััดเจนมาก ตรงนี้้�นะ จริิง ๆ ทุุกอัันมัันก็็
เหมืือนกัันหมด เพีียงแต่่บางอัันเห็็นยาก บางอัันเห็็นง่่าย  
พวกเราก็็หััดพิิจารณาจากเรื่่�องที่่�ง่่าย ๆ ก่่อนนะครัับ อัันไหน
ที่่�เรากำำ�หนดได้้ก่่อน เราก็็ทำำ�อัันนั้้�นก่่อน พอกำำ�หนดได้้ ทำำ� 
เป็น็แล้ว้ ปัญัญาเพิ่่�มขึ้้�น ก็ไ็ปชำำ�ระอันัที่่�ละเอีียด ๆ ต่อ่ไป ให้ม้ีี 
ความเห็็นถููกต้้องชััดเจนทั้้�งหมด 

อัันนี้้� ผมยกตััวอย่่างให้้ทุุกท่่านได้้ฟััง เอาปััจจุุบัันที่่�เรา
นิิยมสอนกััน ยกเป็็นตััวอย่่าง ที่่�เข้้าใจผิิดกัันก็็เพราะเราไม่่รู้้�
จัักกระบวนการปฏิิจจสมุุปบาท ตััดตอนข้้อธรรมมาบางส่่วน  
ทำำ�ให้เ้ข้า้ใจไม่ค่รอบคลุมุ ไม่เ่ป็น็ระบบ ไม่เ่ห็น็เป็น็กระบวนการ 
ของธรรม ถ้้ารู้้�จัักกระบวนการปฏิิจจสมุปบาทดีีแล้้ว ก็็จะ 
ไม่่มีีการหลงอีีกต่่อไป เพราะมีีแต่่เรื่่�องไม่่มีีตััว ไม่่มีีตน เป็็น 
ความเกิิดของทุุกข์์ล้้วน ๆ เป็็นความดัับของทุุกข์์ล้้วน ๆ  
ถ้้าเข้้าใจความดัับของสิ่่�งต่่าง ๆ เข้้าในิิโรธะแล้้ว ความลัังเล 
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สงสัยัทุกุประการจะหมดไป เช่น่ พระโสดาบันัเห็น็ความดับัแล้ว้  
เห็็นนิิพพานแล้้ว อย่่างนี้้� ความเห็็นผิิด ความลัังเลสงสััย  
การปฏิิบััติิผิิด ไม่่มีีเลย 

ทุุกท่่านจึึงอย่่าหลงทางนานไปนะ วิิธีีจะไม่่หลงทาง 
มีีวิิธีีเดีียว คืือต้้องมาอยู่่�ฝ่่ายนิิโรธะให้้ได้้ วิิธีีอยู่่�ฝ่่ายนิิโรธะ คืือ
เห็็นอยู่่�เสมอว่่า ทุุกสภาวะที่่�เกิิดล้้วนดัับหมด ถ้้าเข้้าใจตรงนี้้�  
จะเข้้าทางได้้ไวมากเลย อย่่าไปยุ่่�ง เกิิดนู่่�น เกิิดนี่่� มีีนั่่�น มีีนี่่�  
ตื่่�นเต้้นนู่่�น ตื่่�นเต้้นนี่่� ให้้นิ่่�ง ๆ ไว้้ และบอกว่่า มัันดัับไป 
เป็็นที่่�สุดุ มัันจะดับัแน่่นอน ต้อ้งนิ่่�ง ๆ ไว้อ้ย่า่งนี้้�แหละ ไม่่ต้อ้ง 
ไปตื่่�นเต้้น ไม่่ต้้องกระโดดดีีใจกัับเขานะ บางคนมีีนั่่�นมีีนี่่�  
เฮ ๆ เฮ ๆ มีีแต่่ตื่่�นเต้้น ตามตััณหาอยู่่�นั่่�นแหละ ต้้องจ้้องดููไว้้  
ตรงมันัดับัไป ต้อ้งท่อ่งไว้ ้อะไรเกิดิขึ้้�น เขาว่า่ดีี เราก็บ็อก เดี๋๋�ยว 
มัันดับ อย่่างน้ี้�พอเข้้าใจมั้้�ย ใครจะร่ำำ��รวยยัังไง เราก็็ว่่า เดี๋๋�ยวมัันดับ  
เดี๋๋�ยวมัันตาย เราก็็จ้้องไว้้อย่่างน้ี้� เราทำำ�ไว้้ก่่อน ฝึึกไว้้ อย่่างน้ี้�เราจะ 
ไม่่หลงทาง ถ้้าไม่่ดัับนี่่� มัันหลงไปเรื่่�อย หลงไปทางนู้้�นทางน้ี้�  
คนเขาหลงกัันเยอะแยะ แม้้แต่่ทำำ�สมาธิิได้้ชั้้�นสูง ได้้ความรู้้�  
ได้้ความดีีกัน ก็็หลงไป ไปไหนต่อไหนเยอะแยะไปหมดเลย เพราะ 
ไม่่เห็็นว่่ามัันดัับนั่่�นเอง พวกเราต้้องมาฝ่่ายนิิโรธวาระนั่่�นเอง  
ฝ่่ายดัับ คืือฝ่่ายไม่่มีี ฝ่่ายไม่่เกิิด อย่่างสููงสุุด หมดเหตุุปััจจััย 
โดยสิ้้�นเชิิง คืืออสัังขตธรรม คืือพระนิิพพาน 
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ทีีนี้้� ถ้า้ยังัมีีสังัขตธรรมเป็น็อารมณ์อ์ยู่่� เราก็จ็้อ้งตอนมันั
ดับัไว้ ้อะไรเกิดิขึ้้�นอย่า่ไปตื่่�นเต้น้ ดีีก็ด็ับั ชั่่�วก็ด็ับั ใหญ่ ่ๆ โต ๆ  
ก็ด็ับั ไอ้เ้ล็ก็ ๆ  ก็ด็ับัหมดเลย สุขุก็ด็ับั ทุกุข์ก์็ด็ับั เฉย ๆ  ก็ด็ับั สงบ 
ก็็ดัับ ไม่่สงบก็็ดัับ จ้้องตรงนี้้�ไว้้ แล้้วเราก็็จะไม่่หลง พวกเรานี้้�
จ้อ้งว่า่ เมื่่�อไรมันัจะสงบเสีียทีีหนอ จ้อ้งตอนมันัเกิดิใช่ม่ั้้�ย จ้อ้ง
ตอนเกิิดไม่่ไปไหนหรอก ตััณหามัันรออยู่่�นะ มัันจะมีีแต่่กรรม
สร้้างขึ้้�นมาเรื่่�อย ถ้้าจ้้องตอนเกิิด มัันจะมีีแต่่สร้้างกรรมขึ้้�นมา  
ฝ่่ายเกิิดน้ี้� จะเป็็นอวิิชชา เราจ้้องให้้มัันเกิิด เราก็็ต้้องทำำ�บางอย่่าง  
เพื่่�อให้้เกิิด เช่่น เราต้้องการให้้สงบ เราก็็ต้้องมีีเจตนาทำำ�อะไร
บางอย่า่ง เพื่่�อให้ค้วามสงบเกิดิขึ้้�น เจตนานี้้�เป็น็อะไร เป็น็กรรม  
เห็็นมั้้�ย มาแล้้วกรรม 

แม้้แต่่ทำำ�สมาธิิก็็เป็็นกรรม เพราะเรายิินดีีเพลิิดเพลิิน 
ในอัันนี้้� มีีความต้้องการให้้เกิิดอัันนี้้� ต้้องการให้้เป็็นอย่่างนั้้�น  
ต้้องการให้้เป็็นอย่า่งน้ี้� แต่่เราไม่่เห็็นว่าเจตนาจะทำำ�แต่่ละอัันนั้้�น  
มัันเกิิดแล้้วดัับมั้้�ย เกิิดแล้้วดัับ เราไม่่ดููมััน มััวแต่่ทำำ�ตามมััน 
มัันก็็เป็็นแค่่กรรม แค่่เจตนาเท่่านั้้�นเอง เจตนาเกิิดแล้้วดัับ
นั่่�นเอง เหมืือนอวิิชชาเกิิดแล้้วดัับ เหมืือนผััสสะก็็เกิิดแล้้วดัับ 
เวทนาก็็เกิิดแล้้วดัับ อะไรก็็เกิิดแล้้วดัับทั้้�งนั้้�น 
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พููดหลัักการให้้ทุุกท่่านได้้ฟััง อัันไหนที่่�ยัังยากอยู่่�ก็็ฟััง 
ไว้ก้่อ่น อันัไหนที่่�ง่า่ย ๆ  ก็ใ็ห้ห้ัดัทำำ�ก่อ่น โดยเฉพาะพวกความรู้้�สึกึ  
เวทนานี่่� เวทนาเป็็นปััจจััยให้้เกิิดตััณหา พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้น
มาแสดงตรงนี้้� เพราะมัันเห็็นชััดนะ ความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ นี่่�
ชัดัเจน โดยเฉพาะด้า้นทุกุข์น์ี่่� ชัดัมากเลย ก็ใ็ห้รู้้้�จักั ทุกุข์ม์ันัรู้้�จักั
ดัับมั้้�ย รู้้�จัักดัับ เราก็็อย่่าไปอยากให้้มัันหาย อย่่าไปอยากให้้
มัันเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� เจตนาคิิดจะทำำ�อะไรต่่อความทุุกข์์นี้้�  
ดับัมั้้�ย เจตนานี้้�ดับัเหมือืนกันั เราคิดิจะทำำ�อะไรขึ้้�นมา มันัก็เ็ป็น็ 
กรรม แต่่กรรมก็็เกิิดแล้้วดัับ ถ้้าเป็็นอย่่างนี้้� เราก็็จะสามารถ
ที่่�จะเข้้าใจความดัับของสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ คืืออวิิชชาก็็เกิิดแล้้วดัับ 
กรรมก็เ็กิดิแล้ว้ดับั ทุกุอย่า่งเกิดิแล้ว้ดับั วิญิญาณก็เ็กิดิแล้ว้ดับั  
ทุุกอย่่างดัับหมด ดัับ ดัับ ดัับ เราก็็อยู่่�ฝ่่ายนิิโรธะ คืืออยู่่� 
ฝ่่ายมรรค 

ฝ่่ายมรรคใช้้สััมมาทิิฏฐิิเป็็นตััวนำำ� ไม่่ใช่่ใช้้เจตนาเป็็น
ตััวนำำ� ฉะนั้้�น เจตนาดีี ยัังไม่่ดีีนะ ต้้องสััมมาทิิฏฐิิ พอเข้้าใจ
มั้้�ยครัับ ดิิฉัันเจตนาดีีค่่ะ อย่่าพููดอย่่างนั้้�น ให้้มีีปััญญาก่่อน 
ส่่วนจะว่่าอย่่างไรก็็ค่่อยว่่ากััน ต้้องรู้้�จัักความดัับของเจตนา
เสีียก่่อนว่่ามัันเป็็นอย่่างไร ในฝ่่ายศีีลขององค์์มรรค เป็็นการ
งดเว้้นจากเจตนา เป็็นวิิรตีี งดเว้้นจากเจตนาในการพูดไม่่ดีี 
เพราะความมีีเจตนาในการพููดไม่่ดีี มัันต้้องมีีอยู่่�เรื่่�อย ๆ เรา
ก็็งดเว้้น ให้้เห็็นความดัับของมััน อยากจะพููด มีีเจตนาขึ้้�นมา 
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เป็็นมโนกรรมแล้้ว อย่่าสร้้างวจีีกรรม เพราะตอนอยากจะพููด  
มัันก็็เป็็นกรรมแล้้วนะ มีีเจตนาแล้้ว มัันดัับมั้้�ยอัันนี้้� ดัับนะ  
บางท่า่นว่า่ มันัไม่ด่ับัจนกว่า่จะพูดู อันันี้้�ก็เ็ป็น็มิจิฉาทิฏิฐิมิาแล้ว้  
ถ้้ามีีสััมมาทิิฏฐิิขึ้้�นมา ก็็ดัับกรรมได้้ด้้วยความรู้้� 

มีีสััมมาทิิฏฐิินำำ�แล้้ว เราก็็ประกอบความเพีียรเข้้ามา 
เพิ่่�มสติิเข้้ามา เพิ่่�มสมาธิิเข้้ามา เพื่่�อจะได้้เจริิญศีีลได้้ถููกต้้อง 
ศีีลที่่�ถููก เป็็นการงดเว้้นจากเจตนา ไม่่ใช่่เจตนา เพราะเจตนา
มัันเป็็นตััวกรรม ส่่วนมรรคนี้้� เป็็นการงดเว้้นจากเจตนานั้้�น ๆ  
เจตนามันัจะมีีอยู่่�เรื่่�อย ๆ ในใจเรา เราก็เ็อาอันัที่่�หยาบ ๆ ก่อ่น 
งดซะ ส่่วนอัันละเอีียดก็็ค่่อย ๆ มีีปััญญาส่่องเข้้าไป ส่่องเจอ
เมื่่�อไรก็็งดซะ อย่่าไปทำำ�ตามมััน เห็็นว่่ามัันดัับไป ๆ ถ้้าไม่่เห็็น
ความดัับเราจะเครีียด เช่่น ให้้งดเว้้นจากการพููด อยากจะพููด 
แล้้วไม่่ได้้พููดนี่่� สั่่�นอยู่่�นะ ใน ๓ วัันนี้้�อยากพููดมากเลย แต่ ่
เขาห้า้ม พอครบ ๓ วันั เป็น็ไงครับั โอ้โ้ห..ทีีนี้้�แหละ นกกระจอก  
นกกา บิินว่่อนเลย พููดใหญ่่เลย อย่่างนี้้�คืือเราไม่่เห็็นความดัับ 
ของมันั มันัจะเครียีด มันัเก็บ็กด ถ้า้เราเห็น็ความดับั เช่น่ อยาก 
จะพููด อยากจะพููดนี้้�เป็็นเจตนา เป็็นนามธรรมเกิิดกัับจิิต  
เป็น็กรรม เป็น็เจตนา ดับัมั้้�ยครับั อันันี้้�ดับั ให้เ้ราดูนูะ สักัหน่อ่ย 
มัันจะเลิิก ไม่่มีีอะไรนี่่� มัันดัับได้้ หายไปจากจิิตเลย
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ถ้้าเห็็นตรงนี้้� มัันไม่่เครีียด ที่่�เราเครีียด เป็็นเพราะรู้้�สึึก 
ว่า่ มันัอยากจะพูดูมานานแล้ว้ เปรี้้�ยวปากมาตั้้�ง ๓ วันัแล้ว้ อะไร
จะอยู่่�นานขนาดนั้้�น มัันไม่่อยู่่�นานขนาดนั้้�น ตอนเราหลัับนี่่� 
เราอยากพูดูมั้้�ย ไม่ไ่ด้อ้ยากพูดู ตอนเราไปนั่่�นไปนี่่� เราไม่อ่ยาก 
พูดูนะ เราไม่เ่ห็น็ว่า่มันัดับัไป เลยดูเูหมือืนอยู่่�นาน เปรี้้�ยวปาก
มานานแล้ว้ ขอสักัทีีเถอะ จริงิ ๆ มันัหายไปตั้้�งนานแล้ว้ แต่เ่รา 
มาวุ่่�นอยู่่� มัันไม่่เห็็น มัันเป็็นอย่่างนี้้� กิิเลสทั้้�งหลายนี่่� ไม่่ว่่าจะ
เป็็นชนิิดไหนก็็ตามเกิิดขึ้้�นในกลางวััน ถ้้าเป็็นแบบช้้าที่่�สุุดนี่่�  
จะหมดไปตอนที่่�เรานอนหลับั อันันี้้�ช้า้ที่่�สุดุนะ แต่จ่ริงิ ๆ  มันัหาย 
ไปก่่อนหน้้านั้้�นตั้้�งนานแล้้ว ทุุกท่่านจึึงต้้องรู้้�จัักให้้ดีี ๆ ไม่่งั้้�น
มัันจะคาอยู่่� จริิง ๆ ไม่่ได้้คานะ พอไม่่เห็็นว่่ามัันดัับ มัันเลย
เหมืือนคาอยู่่� คาอยู่่�ตรงไม่่เห็็นว่่ามัันไม่่คานั่่�นแหละ ต้้องไป 
เห็น็ว่่ามันัไม่่มีอีะไรค้า้งคาอยู่่� ต้อ้งไปดูนูะ มีีอะไรคาใจบ้า้งมั้้�ย  
บางท่า่นยังัมีีคาอยู่่�หลายเรื่่�องเหลือืเกินิ คำำ�พูดูคนพวกนี้้�ก็ค็าอยู่่�  
ไอ้้หมอนี่่�มัันทำำ�ไม่่ดีีกัับเราไว้้ คาใจเหลืือเกิิน สงสััยว่่ามัันจะ
เป็็นเจ้้ากรรมนายเวรเก่่าเรามา เห็็นหน้้าเมื่่�อไร คาใจทุุกทีีเลย 
อย่่างนี้้�มัันเห็็นผิิด ถ้้าไม่่เข้้าใจความจริิง ไม่่เข้้าใจการดำำ�เนิิน
ตามมรรค ไปแก้้เวรแก้้กรรม อโหสิิกรรมกัันอีีก ไปกัันใหญ่่
แล้้วทีีนี้้� 



234 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ที่่�ผมให้้ทุุกท่่านได้้ฟััง พระพุุทธองค์์ทรงแจกแจงองค์์ 
ปฏิจิจสมุปุบาท ทั้้�ง ๑๒ องค์ป์ระกอบ แจกแจงไว้โ้ดยละเอีียด 
ให้้เข้้าใจชััดเจนว่่าเป็็นสภาวะอะไร บางสภาวะก็็เข้้าใจได้้ง่่าย
อยู่่�แล้้ว 

สภาวะที่่� ๑ ชรามรณะ นี่่�ก็ค็งพอรู้้�จักัอยู่่�แล้ว้ ชรา ความแก่่  
ความคร่ำำ��คร่่า ความเสื่่�อมของอายุุ ความแก่่หง่่อม แก่่ลงไป
ของอิินทรีีย์์ต่่าง ๆ ทุุกท่่านก็็คงจะเห็็นอยู่่�เรื่่�อย ๆ มรณะ คืือ 
ความจุตุิ ิความเคลื่่�อนไป ความเป็น็บุคุคลนั้้�น สัตัว์น์ั้้�น หายไป  
สลายไป ความแตกของขัันธ์ ขัันธ์ไม่่สามััคคีีกัน ไม่่รวมอยู่่�ด้วยกััน  
แตกออกไปจากกััน แยกย้้ายกัันไป ขัันธ์์นี้้�มารวมกััน มีีงาน 
มีีกิิจหน้้าที่่� เช่่น รููปร่่างกาย ธาตุุ ๔ มารวมกััน กรรมเป็็นตััว 
จััดสรรมา จััดสรรให้้ได้้พ่่อได้้แม่่ และได้้โอกาสในการทานอาหาร 
ชนิิดนั้้�นชนิิดนี้้� สร้้างขึ้้�นมา โดยมีีวััตถุุประสงค์์คืือให้้เป็็น 
ท่ี่�อยู่่�อาศััยชั่่�วคราวของจิิตนั่่�นเอง พอหมดหน้้าท่ี่�น้ี้�แล้้ว กายก็็ 
พัังลง เหมือืนกับับ้า้นนี้้� เราสร้า้งขึ้้�นมา ก็เ็พื่่�อให้เ้ป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยั 
ของร่า่งกาย ถ้า้กายไม่อ่ยู่่�ที่่�นี่่�แล้ว้ เราก็็ขายบ้า้นหรือืรื้้�อบ้า้นก็็
เท่่านั้้�นแหละ ทุุกอย่่างก็็เลยมีีวััตถุุประสงค์์ มีีเงื่่�อนไขของมััน  
แต่่เป็็นเงื่่�อนไขของธรรมนะ ไม่่ใช่่เงื่่�อนไขของเรา เราก็็ต้้อง
เข้า้ใจ อย่า่งนี้้� ถ้า้เข้า้ใจเงื่่�อนไขยังัไม่ห่มด เราก็เ็ข้า้ใจว่า่ สิ่่�งต่า่ง ๆ   
สัักหน่่อยมัันจะหมดไป มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง แค่่นี้้�ไว้้ก่่อนก็็ได้้ 
ถ้้ามีีความสามารถก็็ให้้เข้้าใจถึึงเหตุุปััจจััยเพิ่่�มเติิมยิ่่�งขึ้้�น 
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สภาวะที่่� ๒ ชาติ ิก็็คือืการเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในภพหนึ่่�ง ๆ  
การมารวมกัันของขัันธ์์ ๕ ตอนนี้้�พวกเราก็็ได้้ชาติิมา เป็็นชาติิ
คนแล้้ว ขัันธ์์ ๕ มารวมประชุุมกััน การได้้อายตนะไว้้เชื่่�อมต่่อ
กัับโลก คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และ ใจ มา เพื่่�อจะทำำ�กิิจ 
หน้้าที่่�ต่่าง ๆ นี้้�เรีียกว่่า ได้้ชาติิมาแล้้ว สภาวะที่่� ๓ ภพ ก็็มีี  
๓ กามภพ รูปูภพ อรูปูภพ สภาวะที่่� ๔ อุปุาทาน มีี ๔ กามุปุาทาน  
ทิิฏฐุุปาทาน สีีลััพพตุุปาทาน อััตตวาทุุปาทาน สภาวะที่่� ๕ 
ตััณหา มีี ๖ ตััณหา คืือ ความติิดข้้องเพลิิดเพลิิน ยิินดีี พอใจ 
ติิดอก ติิดใจ ในอารมณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามา ติิดใจในรููป ก็็เรีียก 
รููปตััณหา ติิดใจเพลิินในเสีียง สััททตััณหา คัันธตััณหา  
รสตัณัหา โผฏฐัพัพตัณัหา ธัมัมตัณัหา เป็น็ตัณัหา ๖ แต่อ่าการ 
ของมัันก็็อย่่างเดีียวกััน คืือ ติิดใจ เพลิิน พอใจในสิ่่�งนั้้�น ๆ  
ติิดใจ เพลิิน พอใจ ในอารมณ์์ต่่าง ๆ ที่่�จริิง อารมณ์์มาแล้้ว 
ก็ห็มดไป มาให้จ้ิติรับัรู้้� แล้ว้ก็ห็ายไปจากจิติ แต่พ่อโผล่ม่าแล้ว้  
ไม่่รู้้�ความจริิงของสิ่่�งเหล่่านั้้�น ตััณหาก็็เลยติิดเพลิินยิินดีี  
เป็็นรููปตััณหาเป็็นต้้น 

สภาวะที่่� ๖ เวทนา ก็็มีี ๖ เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทาง
ทวารต่่าง ๆ จัักขุุสััมผััสสชาเวทนา เวทนาที่่�เกิิดจากสััมผััส 
ทางตา มีีตา ก็ม็ีีช่อ่งสำำ�หรับัรับัรู้้� ทำำ�ให้จ้ิติได้ท้ำำ�งาน จิติตื่่�นขึ้้�นมา 
ทำำ�งาน เมื่่�อจิิตตื่่�นขึ้้�นมาทำำ�งาน เวทนาก็็ทำำ�งานได้้ การที่่�จิิต 
ตื่่�นขึ้้�นมาทำำ�งาน ก็็เรีียกว่่ามัันมีีผัสสะขึ้้�นมา มีีการประชุุมกัันของ  
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๓ สิ่่�ง ได้แ้ก่ ่ตา รูปู จักัขุวุิญิญาณ ตัวัวิญิญาณนี้้� มันัเป็น็ตัวัหลักั 
ในการที่่�จะบ่่งชี้้�ว่่า มีีผััสสะหรืือยััง มีีผััสสะแล้้วก็็เกิิดเวทนา 
เวทนาเสวยความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ อทุุกขมสุุข ที่่�เกิิดจากการ
มองเห็น็ ที่่�เกิดิจากการได้ย้ินิ ที่่�เกิดิจากการดมกลิ่่�น ที่่�เกิดิจาก 
การลิ้้�มรส ที่่�เกิดิจากการได้ส้ัมัผัสั ที่่�เกิดิจากการรับัรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  
ทางใจ ทางใจรับัรู้้�แล้ว้ ก็ร็ู้้�สึกึสบายบ้า้ง รู้้�สึกึไม่ส่บายบ้า้ง รู้้�สึกึ
เฉย ๆ  บ้า้ง เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นมาแล้ว้ ก็ม็ีีสัญัญาผุดุขึ้้�นมา เป็น็คน หญิงิ  
ชาย นิิสััยดีี นิิสััยไม่่ดีี คนนั้้�นเดิินเหมาะสม ไม่่เหมาะสม คนนี้้� 
อ้้วนเหลืือเกิิน พออ้้วนเหลืือเกิิน เราก็็ไม่่ชอบ อึึดอััดที่่�อยู่่�ใกล้้ 
คนอ้วน เกี่่�ยวอะไรกับเขามั้้�ยครับ ไม่่เกี่่�ยวนะ คนเรามัันก็เหลืือเกิิน  
หลงสััญญา หลงสัังขาร ทั้้�ง ๆ ที่่�มัันเกิิดแป๊๊บเดีียวเอง แล้้วมััน
ก็็ดัับ พอมองไม่่เห็็น ไม่่เข้้าใจความจริิง ก็็เอาของที่่�ดัับแล้้วนี้้�
ไปปรุุงต่่อ ปรุุงเรื่่�อย ๆ เกิิดอกุุศล ทำำ�ให้้จิิตเศร้้าหมอง แล้้วก็็
ไปว่า่คนอื่่�น ทำำ�ไมแกเกิดิมาในโลกใบนี้้� แกทำำ�ไมถึงึอ้ว้น แกทำำ� 
ให้้ฉัันอึึดอััด เอาอีีกแล้้ว ตกลงตััวเองไม่่ผิิดเลยใช่่มั้้�ยนี่่� ก็็โง่่
ขนาดนั้้�น ก็็สมควรแล้้วที่่�เป็็นทุุกข์์ ก็็หลงกัันอยู่่� มัันเป็็น
อย่่างนั้้�น แท้ท้ี่่�จริงิ มันัผิดิตรงไม่รู่้้�จักัสิ่่�งเหล่า่นั้้�นตามที่่�มันัเป็น็ 
ฉะนั้้�น ทุุกท่่านจะต้้องรู้้�ทุุกสภาวะเลย แบบเดีียวกัันหมด มััน
เป็็นสัังขตธรรม เหมืือนกัันหมดเลย ตั้้�งแต่่อวิิชชา จนถึึงชรา
มรณะ ทุุกข์์ ขัันธ์์ ๕ เหมืือนกัันหมดเลยทุุกอััน ให้้รู้้�จัักมััน 
ทุุกอัันว่่า มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นของรู้้�จัักหมด รู้้�จัักสิ้้�น
เหมืือนกััน ให้้รู้้�จัักลัักษณะทำำ�นองนี้้� 
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การรู้้�จัักนี้้�เรีียกว่่าสััมมาทิิฏฐิิ นี่่�เราจะออกทางมรรคนะ  
ไม่่ใช่่ออกทางอื่่�น ไม่่ได้้ให้้ค่่าราคากัับอัันอื่่�น เราออกทาง 
มรรค ๘ เราให้ร้าคากับันิพิพาน ไม่ไ่ด้ใ้ห้ร้าคากับัวัฏัฏสงสารเลย  
อวิิชชาก็็พอ ๆ กัับสัังขารแหละ สัังขาร วิิญญาณ พอกัันหมด 
ทุกุอันั เราไม่ใ่ห้ร้าคาสักัอันัหรอก เราให้ร้าคากับันิพิพาน เราจะ 
เดิินมรรคไปนิิพพาน ทีีนี้้� จะไปนิิพพานได้้ ต้้องเห็็นความดัับ  
ทุุกข์์ก็็ดัับ กิิเลสก็็ดัับ อะไรก็็ดัับเท่่ากัันหมดนะ กิิเลสกัับทุุกข์ ์
นี่่ �เท่่ากััน เหตุุเกิิดทุุกข์์กัับทุุกข์์นี่่�เท่่ากััน ทุุกข์์ก็็รู้้�จัักดัับ กิิเลส 
ก็็รู้้�จักดับ เราจะไปนิิพพาน ถ้้าดัับทั้้�งทุุกข์์ ดัับทั้้�งเหตุุเกิิดทุุกข์์  
ทุุกข์์ไม่่มีี เหตุุเกิิดทุุกข์์ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่เกิิด เหตุุเกิิดทุุกข์์ไม่่เกิิด  
ก็็เป็็นพระนิิพพาน เท่่านี้้�แหละ ความดัับก็็เลยมีี ๒ ดัับ ก็็คืือ  
ดับักิเิลส กิเิลสนิพิพาน และ ดัับขัันธ์์ ขัันธ์นิิพพาน ดัับทุุกข์์กัับ 
ดัับเหตุุเกิิดทุุกข์์ โดยสภาวะคืือพระนิิพพานนั่่�นเอง ถึึงได้้ด้้วย
การเจริิญมรรคนี่่�แหละ 

เวทนามีี ๖ นะครับั เกิดิทางทวารต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะทางใจ 
นี่่�เกิิดเยอะเหลืือเกิินนะ เกิิดไม่่สบายใจ นู่่�น นี่่� นั่่�น เยอะแยะ 
นั่่�งก็็ไม่่สบายใจ มัันเกิิดจากธรรมที่่�กระทบใจเข้้า บางทีีก็็เกิิด
สััญญาผุุดขึ้้�น เกิิดความคิิดเรื่่�องอดีีต นู่่�น นี่่� นั่่�น ขึ้้�นมา ไม่่รู้้�จััก 
สัญัญาตามเป็น็จริงิ ก็เ็อามาคิดิต่อ่เป็น็สังัขาร สังัขารก็ป็รุงุแต่ง่  
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ไม่่รู้้�จัักสัังขาร ก็็ปรุุงต่่อ ปรุุงไปปรุุงมาก็็เกิิดกิิเลส มีีกิิเลสก็็
ทำำ�ให้้จิิตเศร้้าหมอง พอจิิตเศร้้าหมอง ทีีนี้้� เวทนาก็็จะเป็็น
อะไรล่ะ่ โกรธ ไม่พ่อใจขึ้้�นมา เวทนาก็อ็ึดึอัดัขึ้้�นมาแล้ว้ เห็น็มั้้�ย  
ที่่�อึึดอััดขึ้้�นมา อึึดอััดขึ้้�นมาจากความคิิดตััวเอง ไม่่ใช่่มาจาก
คนอื่่�น เห็น็คนอื่่�นนั่่�งหลับั ก็ร็ำำ�คาญ มันัมานั่่�งหลับัทำำ�ไมก็ว็่า่ไป 
ตกลงมัันเกี่่�ยวกัับเขามั้้�ย ไม่่เกี่่�ยว เคยเห็็นอย่่างนี้้�บ้้างมั้้�ย ให้้
รู้้�จัักสััญญา รู้้�จัักสัังขาร รู้้�จัักความคิิดของเราให้้ดีี มัันเป็็นของ
หมดไปสิ้้�นไป ทีีนี้้� ถ้้ามัันเกิิดอึึดอััดขึ้้�นมาแล้้ว อึึดอััดนี้้�มัันอยู่่�
กัับจิิตตลอดกาลมั้้�ย ไม่่ตลอด รู้้�ทัันตอนไหนก็็รู้้�ตอนนั้้�นแหละ 
ก็็รู้้�ไป จะเห็็นชััดว่่า เวทนานี้้�มัันต้้องดัับ มัันไม่่เที่่�ยง เพราะมััน
เกิดิจากผัสัสะที่่�มันัไม่เ่ที่่�ยง มันัเกิดิจากเหตุ ุนู่่�น นี่่� นั่่�น ซึ่่�งเหตุุ
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดล้้วนไม่่เที่่�ยงหมดเลย ให้้มัันชััดเจนอย่่างนี้้�

สภาวะที่่� ๗ ผััสสะ ก็็มีี ๖ เหมืือนกััน เป็็นโลกที่่�ปรากฏ 
เกิิดขึ้้�นทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ได้้แก่่ จัักขุุสััมผััส  
โสตสััมผััส ฆานสััมผััส ชิิวหาสััมผััส กายสััมผััส มโนสััมผััส  
สภาวะที่่� ๘ อายตนะ ๖ เป็น็จุดุเชื่่�อมต่อ่ ทำำ�ให้เ้กิดิวิญิญาณ ๖  
และเกิิดเจตสิิกต่่าง ๆ รวมทั้้�งทำำ�ให้้วััฏฏสงสารยืืดยาวออกไป  
อายตนะนี่่�เป็็นจุดเชื่่�อมให้้เกิิดการรับรู้้� ตััวประธานในการรับรู้้� 
ก็็คืือวิิญญาณ พอมีีวิญิญาณแล้ว้ สภาวะอื่่�น ๆ  ก็ท็ำำ�งานได้ ้เวทนา 
ก็็ทำำ�งานได้้ เสวยความรู้้�สึึกได้้ สััญญาก็็มาได้้ กำำ�หนดจดจำำ� 
สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ สัังขารก็็มาได้้ ปรุุงจิิตให้้เศร้้าหมองหรืือผ่่องใส  
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ถ้้าวิิญญาณยัังไม่่ตื่่�นมาทำำ�งาน เวทนาก็็ไม่่มีี สััญญาก็็ไม่่มีี  
สังัขารก็ไ็ม่ม่ีี ไม่ค่ิดิ ไม่ป่รุงุอะไร ตัวันี้้�เป็น็จุดุเชื่่�อม คือื อายตนะ 
ภายใน ๖ จัักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิิวหายตนะ  
กายายตนะ มนายตนะ ถ้า้ไม่รู่้้�จักัสิ่่�งที่่�มาเชื่่�อมกันัตามเป็น็จริงิ  
ความไม่่รู้้�จัักอัันนี้้�เรีียกว่่าอวิิชชา เมื่่�อมีีผััสสะ ก็็กลายเป็็น 
ผัสัสะด้ว้ยอำำ�นาจอวิชิชา อวิชิชาสัมัผัสั พอมีีอวิชิชา เกิดิเวทนา  
ตัณัหาก็เ็กิดิ อุปุาทานเกิดิ วัฏัฏสงสารก็ต็่อ่ได้ ้วัฏัฏสงสารมันัต่่อ 
ตอนมีีตััณหา ตรงนี้้�ก็็คืือจุุดเชื่่�อมของมััน จะเชื่่�อมหรืือไม่่ 
เชื่่�อมดููตรงตััณหา ถ้้าหมดตััณหาแล้้ว เช่่น มีีเวทนาแล้้ว  
ตััณหาไม่่เกิิด เวทนาเย็็นแล้้ว เย็็นก็หมายถึึงมัันไม่่เร่่าร้้อน  
ไม่่มีีตัณหามาจะเอาเวทนาอย่่างนั้้�นอย่่างน้ี้�แล้้ว แบบน้ี้� ไม่่ต่่อแล้้ว  
เพราะหมดตัณัหา ตัวัต่อ่ภพชาติกิ็ค็ือืตัณัหา ไม่ใ่ช่ก่รรม ให้เ้รา
เข้้าใจอย่่างนี้้� ถ้้าหมดตััณหาก็็ไม่่ต่่อแล้้ว 

สภาวะที่่� ๙ นามรููป นามรููปคืืออะไร ก็็เริ่่�มจากนาม  
นามก็ค็ือืเวทนา สัญัญา เจตนา ผัสัสะ มนสิกิาร คือืพวกนามขันัธ์ ์
ต่า่ง ๆ  เวทนาขันัธ์ ์สัญัญาขันัธ์ ์สังัขารขันัธ์ ์นั่่�นแหละ พระพุทุธองค์์ 
ทรงแสดงสัังขารประเภทที่่�โดดเด่่น มีีฝ่่ายรัับก่่อน ฝ่่ายที่่�เป็็น 
ปฏิกิิริิยิาตอบสนอง อันันี้้�เรียีกว่า่เวทนา ฝ่า่ยรับัเรียีกว่า่สัญัญา  
กำำ�หนดว่่ามัันคืืออะไร รัับเข้้ามาเฉย ๆ เมื่่�อรัับเข้้ามาแล้้ว ก็็มีี
ฝ่่ายที่่�จะทำำ�อะไรต่่อสิ่่�งนั้้�น อัันนี้้�คืือเจตนา ตััวเจตนามัันเป็็น
กรรม ความตั้้�งใจ จงใจจะทำำ�นั่่�นจงใจจะทำำ�นี่่� พวกเราก็เ็ลยต้อ้ง 
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รู้้�จักัตัวันี้้�ดีี ๆ  มันัก็เ็ป็น็ของเกิดิดับั ปฏิกิิริิยิาตอบสนองต่อ่ผัสัสะ 
ก็็คืือเวทนา เมื่่�อรัับเข้้ามาก็็รู้้�สึกขึ้้�นมาเลย อยู่่�กลางแดดก็็รู้้�สึกร้้อน  
ทนไม่่ไหวขึ้้�นมา กระทบกัับเกลืือก็็เค็็มขึ้้�นมาเลย มัันก็เป็็นเวทนา 
ตอบสนองต่อ่ผัสัสะ ทีีนี้้� ก็ม็ีีสัญัญาประกอบมาด้ว้ย สัญัญาก็เ็ป็น็ 
ฝ่่ายรัับ ฝ่่ายรัับว่่า อัันนี้้�คืือเกลืือ ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย กำำ�หนดหมาย  
จดจำำ� หรืือเปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลเก่่า ๆ นี้้�คืือสััญญา ทีีนี้้� เมื่่�อ 
รัับแล้้ว รู้้�สึึกแล้้ว ก็็กระทำำ�คืืนต่่อสิ่่�งนั้้�น อัันนี้้�เรีียกว่่าเจตนา มีี
ลัักษณะอาการที่่�ปรุุงต่่อมาและก็็ทำำ�ต่่อ ทำำ�ยัังไงกัับมัันดีี จะ
รัักมััน หรืือจะเกลีียดมััน จะเอามัันหรืือว่่าจะไม่่เอามััน จะให้้
มัันตายหรืือจะให้้มัันอยู่่� อะไรพวกนี้้� นี่่�ก็็ลัักษณะสัังขาร ออก
ทำำ�งาน เต้น้แร้ง้เต้น้กา อย่า่งพวกเราเดินิไป เห็น็คนอ้ว้น ๆ มา  
นี่่�ผู้้�ชาย รู้้�สึกึอึดึอัดั ความรู้้�สึกึอึดึอัดันี้้�เป็น็เวทนา ผู้้�ชายเดินิมา 
นั้้�นเป็น็สัญัญา เป็น็ฝ่า่ยรับั คิดิต่อ่ว่า่ เราไม่ช่อบหน้า้มันั หลบมันั 
ดีีกว่่า อัันนี้้�เป็็นสัังขารคิิดปรุุงไป ทุุกสภาวะที่่�ว่่ามานี้้� ไม่่เที่่�ยง 
หมดเลย เกิิดขึ้้�นมาในจิติ สัักหน่่อยจะหายไปจากจิิตทั้้�งหมดเลย  
ไม่่เหลืือเลย นี้้�คืือนาม 

รููป ก็ค็ือืมหาภูตูรูปู ๔ รู้้�จักักันัอยู่่�แล้ว้ ได้แ้ก่ ่ธาตุดุินิ ธาตุนุ้ำำ��  
ธาตุุไฟ ธาตุุลม กัับรููปที่่�อาศััยมหาภููตรููป ๔ พวกระบบ 
ประสาทต่า่ง ๆ  ประสาทตา ประสาทหู ูประสาทจมูกู ประสาทลิ้้�น  
ประสาทกาย ความเป็็นหญิิง ความเป็็นชาย สภาวะทำำ�ให้้มีีชีีวิต  
สารอาหาร ช่่องว่่าง และรููปละเอีียดอื่่�น ๆ รวมทั้้�ง ๒ อย่่างนี้้�
คืือนามรููป 
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สภาวะที่่� ๑๐ วิญิญาณ ก็ม็ีี ๖ เป็น็การรับัรู้้�ที่่�เกิดิทางทวาร 
ทั้้�ง ๖ ได้้แก่่ จัักขุุวิิญญาณ โสตวิิญญาณ ฆานวิิญญาณ  
ชิิวหาวิิญญาณ กายวิิญญาณ มโนวิิญญาณ 

สภาวะที่่� ๑๑ สังัขารทั้้�งหลาย ตัวันี้้�อาจจะยากนิดิหนึ่่�ง  
ผมก็พ็ูดูไปแล้ว้ ก็ค็ือืตัวักรรมนั่่�นแหละ เวลาพูดูภาษาธรรมดา 
นิยิมพูดูว่า่กรรม พูดูภาษาปฏิจิจสมุปุบาท เป็น็สังัขารทั้้�งหลาย  
คืือตััวเจตนาที่่�มีีการปรุุงแต่่งที่่�เป็็นกุุศลหรืืออกุุศลทำำ�ให้้เกิิด
วิิญญาณได้้ 

ถ้า้เป็น็เวทนา เป็น็ฝ่า่ยรับั ถ้า้เป็น็สัญัญานี้้� ก็เ็ป็น็ฝ่า่ยรับั  
โดยเวทนานี้้� เป็็นลัักษณะที่่�เป็็นปฏิิกิิริิยาตอบสนอง พอมีี 
อันันี้้�ปุ๊๊�บ สนองยังัไงบ้า้ง เหมือืนอัตัโนมัตัิเิลย ถ้า้เสีียงดังัขึ้้�นมา 
รู้้�สึกึอึดึอัดัทันัทีีเลย ถ้า้เสีียงเพราะขึ้้�นมา ลมเย็น็โชยพัดัขึ้้�นมา  
เป็็นอย่่างไรครับ รู้้�สึกสบายขึ้้�นมาเลย ก็็เป็็นเวทนา ถ้้าเป็็นเกลืือเค็็ม  
เอาลิ้้�นแตะ ก็เ็ค็ม็ขึ้้�นมาเลย ผลไม้อ้ันันี้้�หวาน อันันี้้�เปรี้้�ยว นี่่�เป็น็ 
เวทนา ส่่วนสััญญา ก็็การกำำ�หนดว่่าอะไรเป็็นอะไร ชื่่�อเสีียง  
เรียีงนาม ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย สูงู ต่ำำ�� อ้ว้น ผอม ขาว ดำำ� นี้้�ก็ค็ือืสัญัญา  
ส่่วนสัังขารนี้้� มัันมีีเจตนาเป็็นตััวนำำ� ตััวนำำ�นี้้� ก็็ต้้องดููว่่ามีี
แผนกแวดล้้อมยัังไงบ้้าง ถ้้าเป็็นบาป อกุุศลนี่่� ก็็โหดหน่่อย 
เป็น็บาปไป ถ้า้ฝ่า่ยบุญุนี่่� ก็ด็ีีหน่อ่ย สมาธิแิบบอรูปูก็ด็ีีเพิ่่�มขึ้้�น 
แต่่ดีีทั้้�งหมดหรืือไม่่ดีีทั้้�งหมด นี้้�เที่่�ยงมั้้�ยครัับ ไม่่เที่่�ยง เพราะ
แม้้แต่่หััวหน้้าก็็คืือเจตนา ตั้้�งใจจะทำำ� ตััวนี้้�ก็็ไม่่เที่่�ยงเช่่นกััน  
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เจตนานั่่�นเองเป็็นกรรม ปรุุงแต่่งสร้างออกมาทางกาย ก็็เรีียกว่่า  
กายสังัขาร พูดูออกมาทางวาจา ก็เ็รียีกว่า่วจีีสังัขาร ทำำ�อยู่่�ทางใจ 
ก็็เรีียกมโนสัังขาร ใช้้ชื่่�อสัังขาร ก็็เพราะว่่ามัันเป็็นตััวปรุุงหรืือ
ว่่าสร้้างสรรค์์ให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ขึ้้�นมา เป็็นปััจจััยให้้เกิิด
วิิญญาณได้้ 

นี้้�คือืสังัขารนะครับั มีีเจตนาเป็น็ตัวันำำ� คือืตัวักรรมที่่�เรา
พููดกัันประจำำ�นี่่�แหละ ปฏิิจจสมุุปบาท ท่่านสื่่�อสภาวะว่่ามััน
เป็็นการปรุุง หรืือเป็็นการจััดสรร เป็็นแผนกจััดการ ผู้้�จััดการ 
จัดันั่่�น จัดันี่่� เริ่่�มตั้้�งแต่ค่วามคิดิแล้ว้นะ จัดัการคนนั้้�นคนนี้้� น่า่จะ 
อยู่่�ตรงนั้้�น น่่าจะอยู่่�มุุมนี้้� แผนกจััดสรรขัันธ์์ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น
อย่่างนี้้� จริิง ๆ ขัันธ์์เป็็นไปตามเงื่่�อนไข 

สุุดท้้าย สภาวะที่่� ๑๒ อวิิชชา ก็็คืือความไม่่รู้้�ในสััจจะ 
๔ ประการ ได้้แก่่ ความไม่่รู้้�ในทุุกข์์ ความไม่่รู้้�ในทุุกขสมุุทััย 
ความไม่่รู้้�ในทุุกขนิิโรธะ ความไม่่รู้้�ในทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา
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วัันนี้�ได้้บรรยายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการพิจารณาองค์์ 
ปฏิิจจสมุปุบาทต่า่ง ๆ ให้เ้ห็น็ชัดัเจน เพื่่�อว่า่จะเข้า้สู่่�ฝ่า่ยมรรค  
ฝ่่ายนิิโรธวาระว่่ามัันอยู่่�ตรงไหน นิิโรธะรู้้�จัักมั้้�ย มัันไม่่มีี 
เงื่่�อนไข ไม่่มีีปััจจััย คืือนิิพพานนี่่�แหละ สููงสุุด ทีีนี้้� ก่่อนจะถึึง
นิิพพาน มัันต้้องให้้เข้้าใจความดัับของสัังขาร และได้้แจกแจง
องค์์ของปฏิิจจสมุุปบาททั้้�ง ๑๒ องค์์ประกอบ คืืออะไรบ้้าง 
ตามที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแจกแจงไว้้ นะครัับ

เอาล่ะ่ บรรยายในวันันี้้�ก็พ็อสมควรแก่เ่วลาเท่า่นี้้�นะครับั  
อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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๕

ปฏิิจจสมุปบาทไม่่เข้้าไป ในทิิฏฐิิสุุดข้ั้�ว

วัันพุุธที่่� ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
กราบคุุณแม่่ชีีนะครัับ
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้� ก็็เป็็นช่วงบ่่ายของวัันท่ี่� ๒ ในการเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม  
ตอนนี้�ก็็เป็็นช่วงกลาง ๆ ของการปฏิิบััติิธรรม ผ่่านมาตั้้�ง 
ครึ่่�งคอร์์สแล้้ว บางท่่านยังไม่่ค่่อยกระดิิกเลย ก็็ไม่่รู้้�อะไรเป็็นอะไร  
ยัังงง ๆ อยู่่� ก็็ไม่่เป็็นไร เพราะหลายท่่านก็็งงจนชิินแล้้วแหละ  
ไปที่่�ไหนก็งงตลอด มาในคอร์์สนี้� ชื่่�อคอร์์สก็ยากเหลืือเกิิน  
“ปฏิิจจสมุุปบาทภาคปฏิิบััติิ” ก็็จะถืือว่่าทุุกท่่านนี้� ความเข้้าใจ 
พื้้�นฐานนั้้�นดีีแล้้ว อัันนี้้�ถืือว่่านะ ส่่วนถืือผิิดหรืือถููกไม่่รู้้�นะ  
เรื่่�องศีีลถือืว่า่ก็เ็ข้า้ใจดีีแล้ว้ ได้ป้ฏิบิัตัิกิันัมา สติสิัมัปชัญัญะก็ม็ีี 
อยู่่�เสมอ ถ้้าท่่านไหนยัังไม่่มีี ก็็ต้้องฝึึกเพิ่่�มเติิมยิ่่�งขึ้้�น ให้้มีี 
สติสิัมัปชัญัญะอยู่่�เสมอ เอาจิติมาไว้ก้ับักายของเรา เป็น็พื้้�นฐาน  
เป็็นหลัักไว้้ ต้้องมีีหลัักไว้้สัักหน่่อย หลัักที่่�มั่่�นคงของจิิตก็็คืือ
กาย กายสตาคติินี้้�เป็็นหลัักอัันมั่่�นคงของจิิต ก็็คืือเป็็นบ้้าน
ของจิิตนั่่�นเอง
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เพราะโดยธรรมชาติิ ร่่างกายถููกสร้้างขึ้้�นมาด้้วยกรรม 
เอาไว้้สำำ�หรัับเป็็นที่่�อาศััยของจิิตอยู่่�แล้้ว จิิตก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มาจาก
กรรมที่่�เป็็นพื้้�นฐาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ปฏิิสนธิิจิิต อัันนี้้�ก็็เป็็นจิิตที่่�เป็็น 
วิบิาก เป็น็ผลของกรรม เกิดิที่่�รูปูที่่�กรรมเลือืกสรรแล้ว้ ภวังัคจิติ 
ที่่�นอนหลับัสนิทิ มันัก็เ็กิดิและดับัอยู่่�ในร่า่งกาย เพื่่�อรอเวลาที่่� 
สุกุงอม พร้อ้มจะเกิดิจักัขุวุิญิญาณ โสตวิญิญาณ ฆานวิญิญาณ 
ชิวิหาวิญิญาณ กายวิญิญาณ มโนวิญิญาณ ต้อ้งรอความสุกุงอม 
สัักหน่่อย เหมืือนเราปลููกข้้าว ก็็ต้้องหลายเดืือน กว่่าที่่�ข้้าว
จะออกรวง ทีีนี้้� ตอนข้้าวยัังไม่่ออกรวงก็็รัักษาภพชาติิไปก่่อน 
ภวัังคจิิตก็็เป็็นวิิบาก เกิิดที่่�ร่่างกายเช่่นเดีียวกััน 

เมื่่�อถึึงเวลาที่่�สุุกงอม พร้้อมที่่�วิิบากนั้้�นจะให้้ผล ให้้เห็็น
ทางตา ดีีบ้า้ง ไม่ด่ีีบ้า้ง ได้ย้ินิเสีียงทางหู ูเพราะบ้า้ง ไม่เ่พราะบ้า้ง  
ก็ร็ักัษาชีีวิติของเราไว้ ้จนตื่่�นขึ้้�นมา ได้ย้ินิสีียงด่า่อย่า่งนี้้�เป็น็ต้น้  
อันันี้้�กรรมได้จ้ัดัสรรจัดัฉากมาให้ ้เรามาเกิดิเป็น็คนในสถานที่่� 
แห่ง่นี้้� มามีีชีีวิติอยู่่� กินิอาหาร หายใจเข้า้หายใจออกอย่า่งนี้้� ๆ  
เพื่่�อจะมารัับคำำ�ด่าคำำ�นี้� เรีียกว่่ามหััศจรรย์มากนะ กรรมมัันทำำ�งาน  
เพื่่�อให้เ้ราโดนด่า่นี่่� ต้อ้งเลือืกสรรให้เ้รามาเกิดิเป็็นลูกูพ่อ่คนนี้้�
แม่ค่นนี้้� เกิดิประเทศไทย เวลานี้้� ๆ เสีียงก็ม็ีีเยอะแยะมากมาย
ในสากลจัักรวาลนี้้� แต่่เพื่่�อรัับคำำ�ด่่านี้้� เลืือกสรรสถานที่่�ให้้เรา 
ไม่่ให้้เราตาย ให้้เราอยู่่�รอด บางทีีรถชนก็็ยัังรอดนะ ก็็เพื่่�อจะ
ให้้เขาด่่าเรานี่่�แหละ นี่่�เป็็นเพราะว่่ากรรมรัักษาไว้้เพื่่�อที่่�จะรัับ 
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วิิบากนั่่�นเอง ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคล เป็็นเรื่่�องกระบวนการของเหตุุ
ปััจจััยล้้วน ๆ เป็็นเหตุุและผลของวััฏฏสงสารที่่�หมุุนอยู่่�  
พวกเราก็็เลยต้้องรู้้�จัักทั้้�งกรรมและทั้้�งวิิบาก ก็็ล้้วนแต่่ไม่่เที่่�ยง
ทั้้�งนั้้�นแหละ ต้้องรู้้�จัักอย่่างนี้้� 

เบื้้�องต้น้ ต้อ้งเป็น็คนมีีสติใิห้ด้ีี เอาจิติมาไว้ก้ับัที่่�ตั้้�งของมันั  
ที่่�เกิิดของจิิตก็็คืือกาย ท่่านไหนที่่�ยัังไม่่ค่่อยมีีสติิ สติิไม่่ค่่อยดีี 
มักัปล่อ่ยจิติ คิดิฟุ้้�งซ่า่นบ้า้ง หรือืปล่อ่ยไปปล่อ่ยมา ก็ง็่ว่งเหงา 
เศร้้าซึึมบ้้าง ขี้้�เกีียจบ้้าง นี่่�คืือกิิเลสมัันเกิิดขึ้้�น กิิเลสมัันก็็เกิิด 
จากการได้้ช่่อง เราประมาท คืือขาดสติิ มัันแทรกเข้้ามา  
เราก็็ง่่วง หรืือเกิิดกิิเลสโน่่นนี่่�นั่่�น กิิเลสเกิิดก็็ไม่่เป็็นไร ให้้เรา
รู้้�จัักว่่ามัันเป็็นของเกิิดแล้้วดัับ เดี๋๋�ยวมัันก็็หมดไป สิ้้�นไป แต่่
การจะเห็็นอย่่างนี้้�ได้้ เราต้้องมีีสติิ ไม่่ให้้มัันเกิิดบ่่อย 

ถ้า้เกิดิบ่อ่ยก็ค็งจะไม่เ่ห็น็ อะไรที่่�มันัเกิดิบ่อ่ย มันัก็จ็ะเกิดิ 
ความเห็็นผิิดขึ้้�นมาว่่ามัันเป็็นตััวตน เป็็นเราเป็็นของเรา หรืือ
บางทีีรู้้�สึึกว่่ามัันมีีอยู่่�ตลอด การเข้้าใจว่่ามัันมีีอยู่่�ตลอดนี้้� เป็็น 
ความเห็็นผิิด เป็็นสััสสตทิิฏฐิิ ความเห็็นว่่าเที่่�ยง เหมืือน 
กิิเลสเกิิดบ่่อย ๆ เราจะรู้้�สึึกว่่ากิิเลสมัันมีีอยู่่�ตลอด เช่่น  
ความเห็น็ผิดิว่า่มีีตัวัเรานี่่� จริงิ ๆ มันัก็เ็กิดิแล้ว้ดับั มันัเกิดิบ่อ่ย  
เราก็็เลยรู้้�สึึกเหมืือนตััวเรามีีอยู่่�จริิง ๆ ของเราก็็ดููเหมืือนมีี 
อยู่่�จริิง ๆ แต่่มัันไม่่มีีอยู่่�จริิงนะ มัันเกิิดจากกิิเลสเป็็นครั้้�ง ๆ  
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กิเิลสเกิดิแล้ว้ดับั พอดีีมันัเกิดิบ่อ่ย เลยรู้้�สึกึเหมือืนกับัมันัมีีอยู่่�  
การเกิิดบ่่อยและต่่อเนื่่�องกัันนี้้� มัันจะบัังอนิิจจลัักษณะ ทำำ�ให้ ้
เรารู้้�สึึกว่่า มัันเที่่�ยง มัันถาวร วิิธีีการจะลดมัันก็็คืืออย่่าให้้ 
มันัเกิดิบ่อ่ย ให้น้าน ๆ เกิดิทีี และเห็น็ความดับัของมันับ่อ่ย ๆ  
ความเห็็นผิิดก็็จะลดลง อย่่างนี้้� 

ท่า่นใดที่่�ยังัพิจิารณาอะไรไม่อ่อก ทำำ�อะไรไม่เ่ป็น็ ก็เ็อาจิติ 
มาไว้้กัับกายก่่อน ให้้มั่่�นคง อดทนไว้้ เดี๋๋�ยวกิิเลสมัันก็็ จะแสดง
ตัวัและแสดงความจริงิ แสดงอย่า่งไร ก็ม็ันัไม่เ่ที่่�ยง มันัเกิดิแล้ว้  
เดี๋๋�ยวมัันก็็ไปของมัันเอง เราก็็คอยตามดููมัันทีีหลัังก็็ได้้ ถ้้ายััง
ไม่่เห็็นมัันดัับวููบวาบ ก็็ไม่่เป็็นไร คอยดููมัันทีีหลััง พิิจารณา
ทีีหลังั เอาจิติมาไว้ก้ับักายไว้ก้่อ่น อันันี้้�สำำ�หรับัท่า่นที่่�ยังัไม่ค่่อ่ย 
มีีสติิสััมปชััญญะนะ อย่่าลืืมเอาจิิตมาไว้้กัับกาย เอามาไว้้กัับ
ลมหายใจก็ไ็ด้ ้เอามาไว้ก้ับัร่า่งกายของตัวัเอง กายเดินิ กายยืนื  
กายนั่่�ง กายนอน ถ้้ายัังไม่่ค่่อยมีีสติิ ก็็กระตุ้้�นความรู้้�ตััว ด้้วย
การตั้้�งใจทำำ�กรรมฐานขึ้้�นมา ตั้้�งใจ กำำ�มือืเข้า้ แบมือืออก ตั้้�งใจ
สูดูลมหายใจเข้า้ลึกึ ๆ หายใจออกยาว ๆ อะไรพวกนี้้� ตั้้�งใจเดินิ  
มัันก็็จะช่่วยดึึงจิิตกลัับมาที่่�ตััวได้้ พอทำำ�บ่่อย ๆ จนชิินแล้้ว  
ก็็ไม่่ต้้องตั้้�งใจก็็ได้้ ต้้องดููว่่า ทำำ�แล้้วมีีสติิดีีไหม ต้้องดููที่่�ผล 
ที่่�เกิิดขึ้้�น คืือการมีีสติิอยู่่�เสมอ พอมีีสติิแล้้ว ก็็อย่่าลืืมเติิม 
สััมปชััญญะเข้้ามา คืือบวกปััญญาเพิ่่�มเข้้ามา เวลาจะทำำ�อะไร  
อย่่าทำำ�ตามความอยาก อย่่าทำำ�ตามความคิด สติิรู้้�ทัน หรืือ 
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รู้้�ว่ามีีความอยาก รู้้�ว่่ามีีความคิิด แต่่ว่่าจะหยุุดความอยาก 
หยุุดความคิิดไม่่ได้้ ตััวที่่�หยุุดได้้ ตััวที่่�เอาออกได้้ ก็็คืือปััญญา 
หรืือ สััมปชััญญะ

ทุกุท่า่นจึงึต้อ้งมีีสติ ิอยากก็ร็ู้้�ว่า่อยาก อยากพูดู อยากกินิ  
อยากนอน อยากทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่� คิิดอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ถ้้ามีีสติิก็็จะ
พอรู้้�จัักแล้้ว เอาอัันแรง ๆ ก่่อน อัันละเอีียด ยัังไม่่ต้้องรู้้�ก็็ได้้  
เอาอัันหยาบ ๆ ก่่อน ให้้พอรู้้�จััก พอรู้้�จัักแล้้ว ทีีนี้้� ก็็อย่่าทำำ� 
ตามอยาก อย่่าทำำ�ตามความคิิด ให้้มีีความอดทน ฝืืนไว้้ก่่อน 
วิิธีีจะไม่่ทำำ�ตามอยากตามคิิด ก็็คืือให้้เติิมสััมปชััญญะเข้้ามา  
ให้้บวกเข้้ามา มีีสติิแล้้วก็็ยั้้�งไว้้ก่่อน พอยั้้�งไว้้แล้้วก็็เติิมสััมปชััญญะ 
บวกเข้้ามานั่่�นเอง สััมปชััญญะ ๔ อัันนี้้�ผมก็็พููดให้้ฟัังบ่่อย ๆ  
ท่่านไหนที่่�ยัังไม่่เคยฟััง ก็็สามารถหาฟัังได้้ในอิินเตอร์์เน็็ต

คอร์์สนี้้�จะระดัับสููงกว่่านี้้�เยอะ แต่่ตอนนี้้�ลดระดัับลงมา 
นิิดหน่่อย สำำ�หรัับบางท่่าน หนึ่่�งวัันที่่�ผ่่านมา แหงนคอฟัังอยู่่� 
จะได้้ไม่่แหงนเกิินไป ก็็เอาเริ่่�มต้้นสัักนิิดหนึ่่�ง มีีสติินี้้� ถืือว่่า
เริ่่�มต้้นนะ สำำ�หรัับงานภาวนา ถ้้าไม่่มีีสติิ ไม่่มีีหรอกภาวนา 
ภาวนาไม่่ได้้ มัันต้้องมีีสติิก่่อน ทำำ�ทาน รัักษาศีีล ยัังพอได้้อยู่่�  
พอภาวนานี้้�ขาดสติ ิมันัทำำ�ไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งมีีสติอิยู่่�เสมอ ไม่ป่ระมาท  
ต่่อมาก็็ประกอบสััมปชััญญะเข้้าไป เพราะว่่าในการภาวนา
ระดัับสููง ไม่่ว่่าจะทำำ�เรื่่�องอะไร ตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า 
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จะต้้องมีีปััญญานำำ�เสมอ ฉะนั้้�น ต้้องฝึึกปััญญาด้้วย โดยการ 
หััดประกอบสััมปชััญญะเข้้าไป เริ่่�มจากเรื่่�องพื้้�น ๆ ธรรมดา ๆ  
ก่อ่น อย่า่งไรเราก็ต็้อ้งทำำ�อยู่่�แล้ว้ อย่า่ทำำ�ตามอยาก อย่า่ทำำ�ตาม 
ความคิิด อย่่าทำำ�ตามความเคยชิิน ให้้ประกอบสััมปชััญญะ
เข้้าไป 

อย่่างที่่� ๑ สาตถกสััมปชััญญะ กำำ�หนดว่่า สิ่่�งใดเป็็น
ประโยชน์ ์ไม่เ่ป็น็ประโยชน์ ์กำำ�หนดประโยชน์ก์่อ่น และเวลาทำำ�  
ให้้ทำำ�ตามประโยชน์์ เช่่น เวลาจะพููด กำำ�หนดประโยชน์์ก่่อน 
สิ่่�งที่่�พููดนี้้�มีีประโยชน์์อะไร กำำ�หนดประโยชน์์ และทำำ�ตาม
ประโยชน์ ์อย่า่ทำำ�ตามอยาก เพราะพวกเราโดยมาก อยากพูดู 
ก็็พููด ไม่่ได้้กำำ�หนดว่่าคำำ�พููดมีีประโยชน์์อะไร ให้้พิิจารณา
ประโยชน์์ว่่าที่่�พููดนี้้� มัันมีีประโยชน์์อะไรบ้้างไหม เมื่่�อกำำ�หนด
ประโยชน์์แล้้ว ก็็ค่่อยพููดตามปััญญาที่่�รู้้�ประโยชน์์ ถ้้าไม่่มีี
ประโยชน์์ เราก็็อย่่าไปพููด นี่่�ก็็สามารถที่่�จะฝึึกสติิได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
ทานอาหารอย่่างนี้้� ไม่่ใช่่ถึึงเวลาทานก็็ทานเลย ให้้กำำ�หนด
ประโยชน์ก์่อ่นว่า่ ทานอาหารเพื่่�อประโยชน์อ์ะไรเท่า่นั้้�นแหละ 
ทานเพื่่�ออะไรล่่ะ ก็็แบบที่่�เราสวดกััน นุ่่�งห่่มเสื้้�อผ้้าเพื่่�ออะไร 
กำำ�หนดประโยชน์์เสีียก่่อน นอนเพื่่�ออะไร อาบน้ำำ��เพื่่�ออะไร 
เหล่า่นี้้�ก็ป็ระกอบปัญัญาเข้า้ไป เท่า่ที่่�ทำำ�ได้ ้ไม่ต่้อ้งทุกุกิจิกรรม 
เพราะว่่าถ้้าทำำ�ทุุกกิิจกรรม บางทีีลงแดงเลยนะ คนทำำ�ใหม่่ ๆ  
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ก็็ต้้องค่่อย ๆ ไปนะ เอาอัันที่่�เป็็นหลัักก่่อน ทางพระภิิกษุุ 
ท่า่นก็ท็ำำ�กับัเรื่่�องปัจัจัยั ๔ ก่อ่น เพราะยังัไง ก็ห็นีีไม่อ่อกอยู่่�แล้ว้  
ต้้องเกี่่�ยวข้้องแน่่นอนอยู่่�แล้้ว ประกอบสััมปชััญญะเข้้าไป 

อย่่างที่่� ๒ สัปัปายสัมัปชัญัญะ กำำ�หนดความเหมาะสม  
เมื่่�อกำำ�หนดประโยชน์์เป็็นแล้้ว ก็็หััดกำำ�หนดความเหมาะสม 
เพราะสิ่่�งมีีประโยชน์์มีีเยอะแยะ แต่่บางอัันมัันก็็ยัังไม่่ถึึงเวลา  
ยังัไม่เ่หมาะกับับุคุคล สถานที่่� เวลา สิ่่�งใดมีีประโยชน์ ์ก็ก็ำำ�หนด 
เพิ่่�มเข้้าไปอีีก ปััญญาจะได้้เยอะขึ้้�น ก็็คืือพิิจารณาความ 
เหมาะสม เช่่น คำำ�พูดนี่่�มีีเป็็นประโยชน์์ก็็จริิง แต่่มัันเหมาะกัับ 
คนนี้้�มั้้�ย ถ้้ามัันเหมาะกัับคนนี้้�แล้้ว มัันเหมาะกัับโอกาสนี้้�มั้้�ย 
มัันเหมาะกัับสถานที่่�นี้้�มั้้�ย ก็็กำำ�หนดพิิจารณาลงไป ให้้ทำำ�ตาม
ความเหมาะสม อย่า่ทำำ�ตามคิดิ อย่า่ทำำ�ตามความอยาก พอหัดั 
บ่อ่ย ๆ  เดี๋๋�ยวปัญัญามันัก็จ็ะชำำ�นาญขึ้้�น แรก ๆ  เหมือืนจะใช้เ้วลา 
เยอะนิดิหนึ่่�ง แต่พ่อทำำ�บ่อ่ย ๆ  ก็ป็กตินิั่่�นเอง พวกเราก็ห็ัดัฝึกึให้้
มีีสติสิัมัปชัญัญะ เป็น็ธรรมชาติ ิแทนความอยากและความคิดิ  
แต่่เดิิมเรามีีตััณหากัับทิิฏฐิิ เป็็นปกติิเลย ตอนนี้้�ก็็เปลี่่�ยนใหม่่ 
เป็็นสติิกัับสััมปชััญญะแทนเท่่านั้้�นเอง อย่่างนี้้�ก็็ค่่อย ๆ หััดไป 

ประกอบความรู้้�สิ่่�งใดมีีประโยชน์ ์ไม่ม่ีีประโยชน์ ์มีีปัญัญา 
พิิจารณาดููนะ ก็็ไม่่ยากนะ แต่่ต้้องหััดทำำ�บ่อย ๆ  สิ่่�งใดไม่่มีีประโยชน์์  
เราก็ต็ัดัทิ้้�ง สิ่่�งใดมีีประโยชน์ ์ก็ท็ำำ�ตามอำำ�นาจประโยชน์ ์อย่า่ทำำ� 
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ตามอำำ�นาจความอยาก อย่่าทำำ�ตามอำำ�นาจความคิิด เพราะ
อย่า่งไรก็ต็้อ้งทำำ�อยู่่�แล้ว้ อำำ�นาจประโยชน์ก์็ค็ือืสัมัปชัญัญะคือื
ปัญัญานั่่�นเอง ต่อ่ไป เราจะใช้ป้ัญัญานำำ� คือืเจริญิมรรคนี่่�จะใช้้ 
ปััญญานำำ�นั่่�นเอง ทำำ�ตามอำำ�นาจปััญญา มุ่่�งหน้้าไปนิิพพาน  
ใช้้เป้้าหมายเป็็นตััวดึึงดููดจิิตใจ ให้้โน้้มน้้าวจิิตไปเพื่่�อจะได้้ทำำ�  
เป้้าหมายก็็คืือพระนิิพพาน นั้้�นคืือระดัับสููง แต่่ก่่อนจะไป
ระดับัสูงูได้ ้เราก็เ็อาระดับัพื้้�น ๆ  ให้คุ้้้�นเคยไว้ก้่อ่น อันันี้้� อย่า่งที่่� ๑  
ก็็เรีียกว่่าสาตถกสััมปชััญญะ กำำ�หนดสิ่่�งใดมีีประโยชน์์  
ไม่่มีีประโยชน์์ แล้้วก็็ทำำ�เฉพาะอัันที่่�มีีประโยชน์์ อย่่างที่่� ๒  
สััปปายสััมปชััญญะ กำำ�หนดความเหมาะสม เหมาะสมกัับ
บุุคคล สถานที่่� เวลา หััดกำำ�หนด หััดมองดูู หััดสัังเกต ปััญญา
ก็็จะเกิิดได้้ สติิก็็จะถููกรัักษาไว้้ ไม่่เสื่่�อมง่่าย ๆ 

อย่่างที่่� ๓ โคจรสััมปชััญญะ กำำ�หนดโคจร กำำ�หนด
อารมณ์์ให้้จิิตใจของเรา ในขณะนี้้� จิิตเป็็นกุุศลหรืืออกุุศล ให้้
รัักษาจิิตให้้เป็็นกุุศลเยอะ ๆ กุุศลนาน ๆ ต่่อเนื่่�องกััน ความ 
ฉลาดนี้้� จะช่ว่ยปรับัจิติให้เ้ป็น็กุศุลได้ ้ไม่ว่่า่จะเจออารมณ์อ์ะไร  
ไม่่ว่่าจะเจอสถานการณ์์อะไร ถ้้าคนฉลาดเนี่่�ย จะสามารถทำำ�
จิิตให้้เป็็นกุุศลได้้ ถ้้าคนไม่่เก่่งนี้้�ก็็ต้้องรอเหตุุการณ์์ภายนอก  
ตัวัที่่�จะช่ว่ยทำำ�จิติให้เ้ป็น็กุศุลก็ค็ือืปัญัญา มีีความฉลาด ทุกุท่า่น 
ก็็ต้้องฉลาดว่่าจะทำำ�อย่่างไร จึึงจะรัักษาจิิตให้้เป็็นกุุศลได้้ จะ
ใช้้ข้้อธรรมบทไหน ใช้้กรรมฐานไหน เช่่น ฟัังธรรม ในตอนนี้้� 
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จะใช้้กรรมฐานไหนดีี จึึงจะฟัังธรรมได้้ตลอด มัันต้้องฉลาด  
ถ้้าไม่่ฉลาดนี่่�ฟัังไปฟัังมา หลัับเลย ต้้องเก่่ง ทุุกเรื่่�องเลย เวลา 
เราพููดคุุยกัับคนนั้้�นคนนี้้�ก็็ต้้องมีีเมตตา มีีจิิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม 
จึึงจะรัักษากุุศลได้้ตลอด ถ้้าเราไม่่ฝึึกให้้ดีีนะ อุุตส่่าห์์จะไป 
พููดดีีกัับเขา เจอเขาเสีียบกลัับมา เป็็นอย่่างไรครัับ ระเบิิดลง  
ตายเป็็นตายแหละทีีนี้้� นิิพพานเอาไว้้ก่่อน ไม่่เหลืืออะไรแล้้ว  
ตอนแรกก็ป็รารถนาดีีนั่่�นแหละ ถ้า้เขาไม่เ่อาด้ว้ยขึ้้�นมา เขาซวย 
หรืือเราซวยก็็ยัังไม่่รู้้�เลย นั่่�นแหละคืือไม่่มีีปััญญา

เราต้อ้งรักัษาจิติให้ด้ีีนะ รักัษาให้เ้ป็น็กุศุล ทีีนี้้� จะรักัษา
ให้้เป็็นกุุศลได้้ก็็ต้้องฉลาด เวลาจะพููดกัับเขา มีีประโยชน์์แล้้ว  
เหมาะสมแล้้ว ต้้องมีีจิิตประกอบด้้วยเมตตา เห็็นเขาเป็็น 
เด็ก็น้อ้ยที่่�ไม่รู่้้�เรื่่�องไม่รู่้้�ราวอะไรเลย เราสงสารเห็น็ใจเขา ที่่�เขา 
ไม่่รู้้�ธรรมะธััมโมอะไรเลย ตอนนี้้�เรามีีความรู้้�บ้้าง เป็็นเหมืือน 
ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่กัับเด็็กน้้อย จะไปโกรธเด็็กน้้อยก็็กระไรอยู่่� เราก็็มีี
เมตตากรุุณา คิิดช่่วยเหลืือ พููดด้้วยจิิตเมตตาบ้้าง กรุุณาบ้้าง 
ถ้า้เขารับัไม่ร่ับัก็ไ็ม่ม่ีีปัญัหา เพราะเราเป็น็ระดับันายทหารเอก 
หรืือว่่าเป็็นระดัับแถวหน้้า เป็็นลููกศิิษย์์พระพุุทธเจ้้า ส่่วน 
พวกนี้้�มัันพวกกิ๊๊�กก๊๊อก เราไม่่ได้้ไปต่่อสู้้�อะไรกัับเขา ต้้องทำำ�จิิต 
ให้เ้ป็น็อย่า่งนี้้� ทำำ�จิติให้ม้ีีเมตตาบ้า้ง กรุณุาบ้า้ง หรือืมีีกรรมฐาน 
อื่่�น ๆ  ก็ต็ามความเหมาะสม เพื่่�อรักัษาจิติของตนไว้ ้ถ้า้ไม่ร่ักัษา 
จิิตนี่่� ยากเหมืือนกัันนะ เดี๋๋�ยวก็็อกุุศลเกิิดขึ้้�น ทุุกท่่านก็็เลย
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ต้้องชำำ�นาญกรรมฐานต่่าง ๆ พอสมควร จะได้้รัักษาจิิตได้้  
นี้้�เรีียกว่่าโคจรสััมปชััญญะ 

อย่่างที่่� ๔ อสััมโมหสััมปชััญญะ หััดเจริิญวิิปััสสนา 
อย่่าไปหลงสิ่่�งต่่าง ๆ ว่่าเป็็นตััวตน เป็็นของตน ให้้เห็็นว่่า 
เป็็นเพีียงรููปธรรมนามธรรม เป็็นเพีียงของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 
ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตนทั้้�งนั้้�น พิิจารณาดูู ขณะเดิินก็็อย่่าหลงว่่า 
เราเดินิ เป็น็รูปูมันัเดินิ ที่่�เดินิได้ ้ก็เ็พราะจิติสั่่�งให้ไ้ปเดินิ อย่า่งนี้้� 
เป็็นต้น อย่่าหลง น้ี้�เรีียกว่่า ประกอบอสััมโมหสััมปชััญญะเข้้าไป

สองสิ่่�งนี้้� ควรจะมีีอยู่่�เป็็นประจำำ� คืือสติิกัับสััมปชััญญะ 
ถ้้ามีีสองสิ่่�งนี้้� ต่่อไปสมาธิิก็็จะเยอะขึ้้�น ตามลำำ�ดัับไป อัันนี้้�
ถืือว่่าเป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน มีีสติิสััมปชััญญะ มีีสมาธิิ ทีีนี้้�ก็็มาเจริิญ 
ปััญญา ตอนนี้�ผมมาพููดเน้้นไปทางปััญญา เป็็นชั้้�นสููงด้้วย  
ระดับัสูงูเลยทีีเดีียว ระดับัที่่�จะไปนิพิพานกันัเลย อย่า่งนี้้�ก็เ็พื่่�อ
จะเห็น็ความจริงิ และปฏิบิัตัิใิห้เ้ป็น็มรรค เพื่่�อไปนิพิพาน เป็น็ 
ปััญญาชั้้�นสููง ตามหััวข้้อก็็คืือ ปฏิิจจสมุุปบาทภาคปฏิิบััติิ  
ตััวภาคปฏิิบััติิก็็คืือมรรค ทีีนี้้� ตััวที่่�จะพานำำ�เข้้าสู่่�ภาคปฏิิบััติิ  
ก็ค็ือื การเห็น็สภาวะทุกุสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในกระบวนการว่า่มีีแต่ข่อง 
ดับัไป ๆ  เพื่่�อจะเข้า้ภาคปฏิบิัตัิทิี่่�แท้จ้ริงิ ก็ค็ือือริยิมรรคมีีองค์ ์๘  
นั่่�นเอง เลยเป็็นระดัับสููงทีีเดีียว ท่่านฟัังแล้้ว มีีบางส่่วน 
เข้้าใจได้้ ก็็เข้้าใจไปก่่อน ส่่วนใดที่่�ยัังงงอยู่่�บ้้าง หรืือยัังเข้้าใจ 
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ไม่่ได้้ ก็็ไม่่เป็็นไร ก็็ค่่อย ๆ ฟัังไปเรื่่�อย ๆ ส่่วนใดที่่�มึึนจริิง ๆ  
ก็็วางไว้้ก่่อน ถืือว่่าเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น เดี๋๋�ยววัันหลัังเอาใหม่่  
มาฟังัใหม่ ่ดูวู่า่ฟัังรอบต่่อไปแล้้วจะเป็็นอย่า่งไรบ้าง เพราะเป็น็ 
หลัักธรรมชั้้�นสูง หลัักธรรมเรื่่�องปฏิิจจสมุปบาทนี้� ใคร ๆ ก็็ 
ทราบว่่าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ยาก 

เมื่่�อเช้้า ผมก็็ได้้พููดให้้ฟัังเกี่่�ยวกัับการแจกแจงองค์์ของ
ปฏิิจจสมุุปบาทโดยละเอีียด แล้้วก็็บอกวิิธีีปฏิิบััติิ ในการที่่�จะ
เข้า้สู่่�ภาคปฏิบิัตัิ ิคือืต้อ้งมีีสัมัมาทิฏิฐิเิป็น็ตัวันำำ�หน้า้เข้า้ไป โดย
การเห็็นทุุกองค์์ประกอบของปฏิิจจสมุุปบาทนั้้�น เป็็นของที่่�
หมดไป สิ้้�นไป ถ้้าว่่าโดยภาษาของญาณ เรีียกว่่าภัังคญาณ 
เริ่่�มตั้้�งแต่่ภัังคญาณเป็็นต้้นไป เห็็นความดัับ เราจะได้้เห็็นโทษ 
ของวััฏฏสงสาร เห็็นโทษ เห็็นภััย ไม่่น่่าเพลิิน ไม่่น่่ายิินดีี  
จึึงจะละตััณหาได้้ จึึงจะเข้้าสู่่�มรรคได้้จริิง อัันนี้้�พููดแบบ 
ใส่่ชื่่�อนั้้�นชื่่�อนี้้�เข้้ามาบ้้าง บางท่่านก็็อาจเป็็นภาระสัักหน่่อย 
แต่ไ่ม่เ่ป็น็ไร พูดูภาษาหลักัธรรมเยอะ บางทีีก็ด็ูเูท่ด่ีีเหมือืนกันั 
แต่่บางท่่านมึึนเลย หลายคำำ�เหลืือเกิิน เดี๋๋�ยวคำำ�นั้้�น เดี๋๋�ยวคำำ�นี้้�  
ค่่อย ๆ ฟัังไปนะครัับ

ในช่่วงบ่่ายนี้้� ก็็จะมาพููดเพิ่่�มเติิมในแง่่ว่่า ตััวหลัักของ
ปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� จะช่ว่ยให้เ้กิดิสัมัมาทิฏิฐิ ิพวกเราโดยมากนี้้�  
พวกปุุถุุชนทั้้�งหลาย จะพากัันเห็็นผิิดเรื่่�องตััวตน ยึึดขัันธ์์ ๕ 



256 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ว่่าเป็็นตััวเป็็นตน เมื่่�อยึึดขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นตััวตนแล้้ว ด้้วยความ 
ยึึดถืืออัันนี้้� บางพวกก็็เห็็นว่่ามีีตััวตนนิ่่�ง ๆ เที่่�ยงแท้้ถาวรอยู่่� 
ตััวหนึ่่�ง เรีียกว่่าเป็็นพวกสััสสตทิิฏฐิิ บางพวกเมื่่�อได้้ศึึกษา
ธรรมบ้้าง ไปฟัังเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ก็็มัักจะนึึกว่่า ตััวตนนั้้�น 
มัันไม่่มีี มัันดัับไป มัันสููญไป เรีียกว่่าเป็็นอุุจเฉททิิฏฐิิ

บางพวกถืือว่่ามีีสััตว์์ค้้างอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�นบ้้าง ตรงนี้้�บ้้าง  
เมื่่�อร่่างกายตายไป สััตว์์ที่่�สิิงอยู่่�ตามจิิตบ้้าง บุุญบาปอยู่่�ใน
จิิตบ้้าง ก็็ไปเกิิดใหม่่กััน อัันนี้้�เรีียกว่่าเป็็นลัักษณะสััสสตทิิฏฐิิ  
ความเห็็นว่่าเที่่�ยงมั่่�นคง อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็คืือขาดสููญ หายไปเลย  
คืือสััตว์์บุุคคลนี้้�หายไป ไม่่มีีอีีกเลยตลอดกาล แต่่เดิิมสััตว์์
บุุคคลมีี ต่่อมาสััตว์์บุุคคลนี้้�หายไป แต่่เดิิมตััวเรามีี พอมา 
ปฏิิบััติิธรรม ตััวเราไม่่มีี แต่่เดิิมของ ๆ เรานั้้�นมัันมีี พอมา
ปฏิบิัตัิธิรรมไปนาน ๆ ของ ๆ เราไม่ม่ีี ของ ๆ เราหายไป ตัวัเรา 
หายไป สััตว์์บุุคคลหายไป อัันนี้้�ก็็ เป็็นอุุจเฉททิิฏฐิิ คน 
โดยมากพอยึดึถือืขันัธ์ ์๕ ว่า่เป็น็ตัวัตน ก็จ็ะออกลูกูออกหลาน 
มาเป็็นทิิฏฐิิ ๒ อย่่างนี้้�เป็็นพื้้�น อัันที่่�หนึ่่�งก็็คืือสััสสตทิิฏฐิิ  
ความเห็็นว่่ามีีตััวตนสััตว์์บุุคคลเที่่�ยงแท้้ถาวร รู้้�สึึกว่่าเหมืือน 
มีีเราอยู่่�คนหนึ่่�ง ตอนเด็็กก็็เราคนนี้้� ตอนโตก็็เราคนนี้้� ตาย 
ก็็เราคนนี้้� และเกิิดใหม่่ก็็เราคนนี้� เราคนนี้�ทำำ�กรรมดีี เราคนนี้� 
ได้้รัับความสุุข เราคนนี้�ทำำ�กรรมชั่่�ว เราคนนี้�ได้้รัับความทุุกข์์ เรา 
คนนี้�ปฏิิบััติิธรรม และเราคนนี้�แหละจะบรรลุธรรม อัันนี้�คืือ 
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สััสสตทิฏฐิ พวกศึึกษาเรื่่�องกรรม เรื่่�องเวีียนว่่ายตายเกิิด ถ้้า 
ศึึกษาไม่่เข้้าใจปฏิิจจสมุุปบาททะลุุปรุุโปร่่ง จะมีีความเห็็นผิิด 
เรื่่�องเป็น็สัสัสตทิฏิฐิโิดยมาก เพราะจิติของเขา โน้ม้เอีียงอยู่่�แล้ว้  
เพราะเขายังัไม่เ่ห็น็อริยิสัจั ๔ ยังัละสักักายทิฏิฐิไิม่ไ่ด้ ้พอยังัละ 
สัักกายทิิฏฐิิไม่่ได้้ พอมาฟัังเรื่่�องกรรม ทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว 
จะใครล่่ะทำำ� ก็็เราไงทำำ� ก็็เราน่่ะได้้รัับผล จริิง ๆ กรรมมัันมีี 
ผลของกรรมมัันมีี ไม่่มีีเรื่่�องตััวเราสัักหน่่อย แต่่คนมัันมีีพื้้�น
อยู่่�ว่่ามีีตััวเรา พอไปฟัังเรื่่�องเวีียนว่่ายตายเกิิด ก็็พากัันยึึดว่่า
สััตว์์เวีียนว่่ายตายเกิิด 

แท้จ้ริงิ เวีียนว่า่ยตายเกิดิ มันัมีีชาติคิือืขันัธ์ ์๕ มารวมกันั  
ได้อ้ายตนะครบ ต่อ่มาก็ข็ันัธ์ ์๕ แตกออกจากกันั มีีเกิดิ มีีตาย  
มีีคนมั้้�ย มีีเรามั้้�ย มีีเราเกิิด เราตายมั้้�ย มีีสััตว์์เกิิด สััตว์์ตายมั้้�ย  
ไม่่มีี แต่่คนโดยมากนี้้� มีีสัักกายทิิฏฐิิอยู่่� มัันเลยคาอยู่่� อัันนี้้�
เรีียกว่่าสััสสตทิิฏฐิิ ความเห็็นว่่าเที่่�ยง ความเห็็นว่่ามีี มีีจริิง ๆ 
มีีตัวัเราจริงิ ๆ ความจริงิตัวัเราไม่ม่ีี ถ้า้มีีขึ้้�นมา ก็ม็ีีตามเงื่่�อนไข
ตามปััจจััย ก็็คืือมีีขึ้้�นมาเพราะความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิด 
มันัเที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง ฉะนั้้�น ก็ไ็ม่ม่ีีอะไร มันัก็ม็ีีเมื่่�อมันัเกิดิขึ้้�น 
เกิิดเพราะเหตุุเพราะปััจจััย แล้้วก็็ไม่่มีีเมื่่�อมัันดัับไปก็็เท่่านั้้�น 
ไม่่มีีอะไร แต่่คนที่่�ยัังไม่่เห็็นความจริิง ก็็จะเห็็นว่่า มีีตััวตน
เที่่�ยงแท้้ถาวร ถ้้าเห็็นผิิดว่่ามีีตััวตนเที่่�ยงแท้้ถาวรอย่่างนี้้�แล้้ว 
การอยู่่�ประพฤติิพรหมจรรย์์คืือเจริิญมรรค ก็็ไม่่มีีประโยชน์์
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สำำ�หรัับคนนี้้� เพราะฆ่่าตััวนี้้�ไม่่ได้้ ฆ่่าคนนี้้�ไม่่ได้้ เพราะคนนี้้�  
สััตว์์นี้้�มัันเที่่�ยง มัันเป็็นอมตะ อริิยมรรคเกิิดขึ้้�นได้้มั้้�ยครัับ  
เกิิดไม่่ได้้แล้้ว เพราะอัันนี้้�คาอยู่่�ตลอด อริิยมรรคมัันจะเกิิด 
ตอนมีชี่่องว่่า มันัไม่่เที่่�ยง ชั่่�วแล้ว้ มันัเที่่�ยงมั้้�ย ไม่เ่ที่่�ยง มันัสลาย 
ไปได้้ มรรคก็็เลยเกิิดได้้ แต่่คนนี้้�มัันเที่่�ยงตลอด แล้้วมรรค 
จะเกิิดตอนไหน เกิิดไม่่ได้้ สััสสตทิิฏฐิิก็็เลยขวางมรรคเอาไว้้  
ผู้้�ที่่�มีีสัสัสตทิฏิฐิกิ็เ็ลยเจริญิมรรคไม่ข่ึ้้�น ทุกุท่า่นก็ต็้อ้งรู้้�จักัอันันี้้� 
ให้้ดีี ๆ ตััวตนเที่่�ยงแท้้ คนเดิิมคนเดีียวตลอดกาล เราทำำ�ดีี  
เราได้ร้ับัผลดีี เราทำำ�ชั่่�ว เราได้ร้ับัผลชั่่�ว อะไรก็ว็่า่ไป ถ้า้รู้้�สึกึว่า่มีี 
ตััวเราจริิง ๆ อัันนี้�เป็็นทิฏฐิ เป็็นความเห็็นผิด ท่ี่�เรีียกว่่าสััสสตทิฏฐิ 

ส่่วนอีีกความเห็็นหนึ่่�งก็็กลัับกััน ตรงกัันข้้ามเลย คนนี้้�
เห็น็ว่า่ แต่เ่ดิมิมีีตัวัเรา มีีสัตัว์ ์มีีบุคุคลอยู่่� มีีหมา มีีแมว มีีคนอยู่่� 
นี่่�แหละ ต่่อมาคนนี้้�ก็็หายไป สลายไป เมื่่�อมาปฏิิบััติิธรรม 
เช่น่ แต่เ่ดิมิมีีคนธรรมดา เมื่่�อบรรลุธุรรมเป็น็พระอรหันัต์แ์ล้ว้  
พระอรหันัต์ก์็ห็ายไป ไม่ม่าเกิดิอีีกแล้ว้ อย่า่งนี้้�ก็เ็ป็น็อุจุเฉททิฏิฐิิ  
ความจริิงพระอรหันต์มีีมาแต่่เดิิมมั้้�ย ไม่่มีี คนไม่่ได้้มีีมาแต่่เดิิมนะ  
ไม่เ่คยมีีด้ว้ยซ้ำำ��ไป มีีแต่ก่องทุกุข์ค์ือืขันัธ์ ์๕ ทีีนี้้� ก็เ็รียีกชื่่�อ ตาม 
กิเิลสที่่�ยังัเหลือืเต็ม็ที่่� ยังัไม่ม่ีีอริยิมรรค เป็น็ปุถุุชุน พอถึงึขั้้�นหนึ่่�ง  
ก็็เรีียกเป็็นพระโสดาบััน พระสกทาคามีี พระอนาคามีี พระอรหันต์  
นี้้�เป็็นแค่่คำำ�สมมติิเรีียกเฉย ๆ จึึงไม่่ต้้องมีีคนที่่�จะต้้องหายไป 
หมดไป จึึงไม่่ต้้องมีีตััวเราที่่�ต้้องหมดไป
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บางท่า่นปฏิบิัตัิจินรู้้�สึกึตัวัเองลดลงแล้ว้ รู้้�สึกึปฏิบิัตัิธิรรม 
มาพอสมควรแล้้ว ตััวตนลดลงใช่่ไหม มีีตััวตนให้้ลดไหม ไม่่มีี
ตััวตนให้้ลด เพราะตััวตนมัันไม่่มีี ตััวตนเป็็นแค่่ความเห็็นผิิด 
ความเห็็นผิิดมัันไม่่ค่่อยเกิิด หรืือเกิิดน้้อยลง ก็็เรีียกว่่าตััวตน
ลดลงอย่่างนี้้�ก็็ได้้ เป็็นแค่่คำำ�สมมติิเฉย ๆ แต่่ตััวตนไม่่มีีลดลง 
เพราะว่่ามัันไม่่ได้้มีีจริิง มัันเป็็นเพีียงสมมติิ นี่่�พอเข้้าใจไหมครับ 

ถ้้าใครเข้้าใจว่่ามีีตััวตนเที่่�ยงแท้้ถาวร เป็็นสััสสตทิิฏฐิิ ก็็
ขวางการปฏิิบััติิอริิยมรรค อริิยมรรคก็็เกิิดไม่่ได้้ ใครมีีความ
เห็็นผิิดว่่าตััวตนขาดสููญ หรืือสััตว์์สลายไป การอยู่่�ประพฤติิ
พรหมจรรย์์ ก็็ไม่่มีีประโยชน์์อีีกเช่่นเดีียวกััน เพราะการอยู่่�
ประพฤติพิรหมจรรย์ ์เจริญิอริยิมรรคนี้้� เพื่่�อดับัเหตุปุัจัจัยัของ
ทุกุข์ ์ทุกุข์น์ี้้�จะบัญัญัตัิขิึ้้�นมาเป็น็สัตัว์บ์ุคุคล ผู้้�ที่่�เห็น็ว่า่ขาดสูญู 
ยัังไงสััตว์์ตายแล้้วก็็สููญอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องมาเกิิดอีีกแล้้ว ก็็ไม่่เห็็น
ต้้องปฏิิบััติิอะไร ยัังไงสััตว์์มัันก็็ตายอยู่่�แล้้ว ไม่่เกิิดอยู่่�แล้้ว มััน
เห็็นผิิดไปเลย ก็็เลยมีีสองขั้้�วเป็็น สััสสตทิิฏฐิิกัับอุุจเฉททิิฏฐิิ 

ความเห็น็ที่่�ถูกูต้อ้ง ก็ค็ือื สัตัว์ ์บุคุคล ตัวัตน ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย  
นี้้�เป็น็เพียีงสมมติเิท่่านั้้�น ไม่่ได้ม้ีอียู่่�จริงิ ไม่่ต้อ้งไปละ ให้รู้้้�ว่่า 
มัันป็็นสมมติิเฉย ๆ สิ่่�งที่่�ต้้องละคืือกิิเลสเท่่านั้้�นเอง ไม่่ต้้อง
ละสมมติิใด ๆ สมมติิก็็เอาไว้้ใช้้ในการสื่่�อสารนี่่�แหละ จึึงต้้อง
รู้้�จัักที่่�เกิิดก็็ทุุกข์์เกิิด ที่่�ดัับก็็ทุุกข์์ดัับ ไม่่มีีคนเกิิด ไม่่มีีคนตาย  
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ไม่่มีีคนสลายหายสููญไปไหน ไม่่มีีสััสสตะและอุุจเฉทะ ตััว 
คำำ�สอนที่่�จะเป็็นกลางในเรื่่�องนี้้�ก็็คืือปฏิิจจสมุุปบาทนั่่�นเอง  
ไม่่อย่่างนั้้�นแล้้ว จะรู้้�สึกเหมืือนมีี เหมืือนไม่่มีี มีีเรา ไม่่มีีเราอยู่่�เรื่่�อย  
เนื่่�องจากเขาเห็น็ผิดินั่่�นเอง เดิมิมีีตัวัเรา สักัหน่อ่ยก็ไ็ม่ม่ีีตัวัเรา 
แท้้ที่่�จริิงแล้้ว ตามหลัักของอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท คืือ
มันัไม่ไ่ด้ม้ีีจริงิ ๆ  และไม่ไ่ด้ไ้ม่ม่ีีจริงิ ๆ  มีีเมื่่�อมันัมีีเหตุ ุเมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี  
สิ่่�งนี้้�จึึงมีี และไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิง ๆ มัันมีีเมื่่�อสิ่่�งนี้้�มัันเกิิด เพราะ
ความเกิดิขึ้้�นของสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�จึงึเกิดิขึ้้�น และก็ไ็ม่ใ่ช่ไ่ม่ม่ีีด้ว้ย ที่่�ไม่ม่ีี 
เพราะมัันไม่่มีีเหตุุ เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่มีี เพราะความดัับไป 
ของสิ่่�งน้ี้� สิ่่�งน้ี้�จึึงดัับไป จึึงไม่่มีี...มีี...หรืือ...ไม่่มีี... มีีก็เมื่่�อมีีเหตุุ  
ไม่่มีีก็็เมื่่�อหมดเหตุุ เท่่านี้้�เอง ไม่่ได้้มีีจริิง ๆ หรืือไม่่มีีจริิง ๆ 
ส่่วนทิิฏฐิินี่่�มัันจะมีีอาการยึึดถืือจริิงจััง อย่่างนี้้�เท่่านั้้�นจริิง
อย่่างอื่่�นไม่่จริิง มีีกัับไม่่มีี นี่่�ก็็เลยเป็็นทิิฏฐิิที่่�อยู่่�คู่่�โลก 

อย่่างพวกเรานี้้� แต่่เดิิมไม่่ได้้เรีียนธรรม ตััวตนมีีมั้้�ยครัับ  
...มีี... พอมาเรีียนธรรม ตััวตนมีีมั้้�ยครัับ ...ไม่่มีี... นี่่�ก็็เป็็นทิิฏฐิิ  
๒ ขั้้�ว ตััวตนมีีก็็เป็็นทิิฏฐิิ ตััวตนไม่่มีีก็็เป็็นทิิฏฐิิเหมืือนกััน  
แบบไหนมันัถูกูล่ะ่ ก็แ็บบปฏิจิจสมุปุบาทนั่่�นเอง มีีก็เ็มื่่�อมีีเหตุุ  
เหตุมุันัเกิดิ ไม่ม่ีีก็เ็มื่่�อหมดเหตุ ุเท่า่นี้้�เอง ไม่ม่ีีอะไร ตัวัตนเป็น็ 
แค่่สมมติิ มัันเกิิดจากความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดเกิิด ตััวตน 
ก็เ็กิดิ ความเห็น็ผิดิดับั ตัวัตนก็ห็มด เลยไม่เ่กี่่�ยวกับัมีี หรือืไม่ม่ีี  
ตรงนี้้�ก็็เลยยากสัักนิิดหนึ่่�ง เรีียนธรรม นึึกว่่าเข้้าใจถููกแล้้ว  
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ก็ย็ังัมั่่�ว ๆ  อยู่่�เรื่่�อย ยังัมีีจุดุงงอยู่่�เรื่่�อย จนกว่า่จะเห็น็ความดับัของ 
สิ่่�งต่่าง ๆ ในฝ่่ายสัังขาร ต้้องเห็็นความดัับและเข้้าสู่่�มรรค  
ไปเห็็นนิิพพาน จึึงจะเลิิกงง ไม่่อย่่างนั้้�น จะต้้องมีีและไม่่มีี  
วนอยู่่�อย่่างนี้้� ตกลงอัันไหนแน่่ ถ้้าเข้้าใจว่่ามัันเกิิดเมื่่�อมีีเหตุุ  
หมดเหตุุมัันก็็ดัับ เข้้าถึึงความดัับของมััน เราก็็จะเข้้าใจว่่า  
อ๋อ๋...ที่่�มันัมีี มันัก็ม็ีีของไม่จ่ริงิ มันัมีีอยู่่�ไม่น่าน เมื่่�อมันัหมดเหตุุ  
มันัก็ด็ับั ถ้า้มันัยังัไม่ห่มดเหตุ ุมันัก็เ็กิดิขึ้้�นมาอีีก มันัก็ม็ีีขึ้้�นมาอีีก  
แต่ไ่ม่ไ่ด้ม้ีีถาวร เพราะว่า่มันัต้อ้งดับั ถ้า้หมดเหตุโุดยสิ้้�นเชิงิ คือื 
นิิพพาน ก็็ไม่่มีีพวกนี้้�มากวนใจแล้้ว ไม่่ต้้องตอบคำำ�ถามว่่ามีี
หรืือไม่่มีี เพราะว่่าไม่่มีีคำำ�ถาม เพราะรู้้�จัักของที่่�มีีจริิง ๆ แล้้ว 
คืือพระนิิพพาน เป็็นของที่่�มีีจริิง ๆ โดยไม่่ต้้องมีีเงื่่�อนไข  
ส่่วนพวกสัังขตะ มัันมีีแบบมีีเงื่่�อนไข มัันก็็วนของมัันไปเรื่่�อย  
เดี๋๋�ยวมีี เดี๋๋�ยวไม่่มีี วนอยู่่�เท่่านี้้� ถ้้าเราไปยุ่่�งกัับพวกนี้้� ยึึดว่่ามีี 
ถููกหรืือผิิดครัับ ผิิดเหมืือนกััน ยึึดว่่าไม่่มีี ก็็ผิิดอีีกเหมืือนกััน 
วนไปมา เพราะว่่ามัันมีีตามเงื่่�อนไข และไม่่มีีเมื่่�อหมดเงื่่�อนไข

ผมจะอ่่านพระสููตรหนึ่่�งให้้ฟััง ชื่่�อพระสููตรว่่ากััจจาน 
โคตตสููตร ในคััมภีีร์์สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค บาลีีข้้อที่่� ๑๕ 

พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�พระวิิหารเชตวััน อัันเป็็น 
อารามของอนาถบิิณฑิกิคหบดี ีเขตกรุงุสาวัตัถี ีครั้้�งนั้้�น ท่่าน 
พระกััจจานโคตรเข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาคถึึงที่่�ประทัับ 
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ถวายอภิวิาทแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�สมควร ได้้ทููลถามพระผู้้�มีพีระภาค 
ดังันี้้�ว่่า “ข้้าแต่่พระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ที่่�พระองค์ต์รัสัว่่า ‘สัมัมาทิฏิฐิิ  
สััมมาทิิฏฐิ’ นี้้� ด้้วยเหตุุเพีียงเท่่าไรหนอ จึึงเรีียกว่่าสััมมาทิิฏฐิ” 

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “กััจจานะ โดยมาก โลกนี้้�อาศััย 
ที่่�สุดุ ๒ อย่่าง คืือ (๑) ความมี ี(๒) ความไม่่มี ีก็เ็มื่่�อบุคุคลเห็น็ 
ความเกิดิขึ้้�นของโลกด้้วยปัญัญาอันัชอบตามความเป็น็จริงิ 
ความไม่่มีีในโลก ก็็ไม่่มีี เมื่่�อบุุคคลเห็็นความดัับแห่่งโลก
ด้้วยปัญัญาอันัชอบตามความเป็น็จริงิ ความมีใีนโลก ก็ไ็ม่่มีี

กััจจานะ โดยมาก โลกนี้้�ยัังพััวพัันอยู่่�ด้้วยอุุบายและ 
ความยึดมั่่�นอัันเป็็นเหตุุที่่�ใจเข้้าไปตั้้�งมั่่�นถืือมั่่�นและนอนเน่ื่�อง  
แต่่อริิยสาวกไม่่เข้้าไปถืือมั่่�นอุุบายและความยึึดมั่่�นอัันเป็็น
เหตุทุี่่�ใจเข้้าไปตั้้�งมั่่�นถืือมั่่�นและนอนเนื่่�องว่่า ‘อัตัตาของเรา’  
ไม่่เคลืือบแคลง ไม่่สงสััยว่่า ‘ทุุกข์์นั้้�นแล เมื่่�อเกิิดขึ้้�น ย่่อม 
เกิิดขึ้้�น ทุุกข์์เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับไป’ อริิยสาวกนั้้�นมีีญาณ 
หยั่่�งรู้้�ในเรื่่�องนี้้�โดยไม่่ต้้องเชื่่�อผู้้�อื่่�นเลย กััจจานะ ด้้วยเหตุุ
เพีียงเท่่านี้้� จััดว่่าเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ	  

ที่่�สุดุอย่่างที่่� ๑ นี้้� คืือ สิ่่�งทั้้�งปวงมีอียู่่� ที่่�สุดุอย่่างที่่� ๒ นี้้�  
คืือ สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่มีอียู่่� ตถาคตไม่่เข้้าไปใกล้้ที่่�สุดุทั้้�ง ๒ อย่่างนี้้�  
ย่่อมแสดงธรรมโดยสายกลางว่่า ‘เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย 
สัังขารจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี เพราะ
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วิิญญาณเป็็นปััจจััย นามรููปจึึงมีี เพราะนามรููปเป็็นปััจจััย 
สฬายตนะจึึงมีี เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจััย ผััสสะจึึงมีี  
เพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึมี ีเพราะเวทนาเป็็นปัจัจัยั 
ตััณหาจึึงมีี เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงมีี เพราะ
อุปุาทานเป็น็ปัจัจัยั ภพจึงึมี ีเพราะภพเป็น็ปัจัจัยั ชาติจิึงึมีี  
เพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรามรณะ โสกะ ปริเิทวะ ทุกุขะ โทมนัสั  
อุปุายาสจึงึมี ีความเกิดิขึ้้�นแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีไีด้ด้้้วย
ประการฉะนี้้�

อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร
จึงึดับั เพราะสังัขารดับั วิญิญาณจึงึดับั เพราะวิญิญาณดับั  
นามรููปจึึงดัับ เพราะนามรููปดัับ สฬายตนะจึึงดัับ เพราะ 
สฬายตนะดัับ ผััสสะจึึงดัับ เพราะผััสสะดัับ เวทนาจึึงดัับ 
เพราะเวทนาดัับ ตััณหาจึึงดัับ เพราะตััณหาดัับ อุุปาทาน 
จึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับัเพราะภพดับั ชาติจิึงึดับั  
เพราะชาติิดัับ ชรามรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกขะ โทมนััส 
อุุปายาสจึึงดัับ ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วย
ประการฉะนี้้�

กััจจานโคตตสููตรที่่� ๕ จบ1

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕.
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นี้้�ก็็เป็็นองค์์ความรู้้�เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท จะทำำ�ให้้เกิิด 
สััมมาทิิฏฐิิ สิ่่�งที่่�คนชาวโลกเขาเป็็นกััน ก็็คืือเขามีีมิิจฉาทิิฏฐิิ 
เพราะไปยึึดอยู่่� ๒ ข้้าง พากัันยึึดข้้าง “มีี” กัับข้้าง “ไม่่มีี”  
ข้้างเป็็นกัับข้้างไม่่เป็็น ข้้างถููกกัับข้้างผิิด เอาอย่่างนั้้�น เอา 
อย่่างนี้้� สู้้�กัันไป ทะเลาะกัันไป เวลาเรารู้้�สึึกว่่าชนกัับคนอื่่�น 
ในด้้านความเห็็น อัันนั้้�นคืือทิิฏฐิิ หลายท่่านเรีียนธรรมแล้้ว  
ก็็รู้้�สึึกว่่าเราถููกอยู่่�เรื่่�อย ไปชนกัับชาวบ้้านเขา จนหััวพััง 
ไปหมด อย่่างนี้้�คืือมัันผิิด ผิิดที่่�ไปยึึดถืือ มัันเป็็นทิิฏฐิินั่่�นเอง 

โดยมากชาวโลกนี้้�อาศััย ๒ อย่่าง ก็็คืือ ความมีีกัับ 
ความไม่ม่ีี ท่า่นพระกัจัจานะได้ม้าถามพระพุทุธเจ้า้ พระดำำ�รัสั
ที่่�พระองค์์ตรััสว่่า “สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาทิิฏฐิิ” นี้้�เป็็นอย่่างไร  
พระพุุทธองค์์ทรงยกประเด็็นเกี่่�ยวกัับปฏิิจจสมุปบาทขึ้้�นมาแสดง  
เพื่่�อจะแก้ท้ิฏิฐิขิองคน สัมัมาทิฏิฐิจิะแก้ม้ิจิฉาทิฏิฐินิั่่�นเอง ถ้า้มีี 
สััมมาทิิฏฐิิแล้้ว มิิจฉาทิิฏฐิิก็็จะหายไป เหมืือนกัับความสว่่าง
เกิิดขึ้้�น ความมืืดก็็หายไป ถ้้าไม่่มีีสััมมาทิิฏฐิิขึ้้�นมา มิิจฉาทิิฏฐิิ
มัันก็็ยัังไม่่หาย มัันก็็ยัังไม่่หมด เหมืือนกัับความมืืดนี่่� ถ้้าไม่่มีี
แสงสว่่างมา ความมืืดก็็ยัังไม่่หายไป แต่่จริิง ๆ ความมืืดก็็เกิิด 
ดัับเหมืือนกััน แต่่พอยัังไม่่สว่่าง มัันก็็เลยดููเหมืือนมืืดอยู่่� 
ความมืืดก็็ไม่่มีีตััวตน เพีียงแต่่ยัังไม่่สว่าง ก็็เลยดููเหมืือน 
มืืดอยู่่� นี้้�พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ ที่่�ดููเหมืือนมืืด จริิง ๆ มืืดมั้้�ย มัันก็ ็
มืืดนั่่�นแหละ เพราะอะไรล่่ะ เพราะมัันไม่่สว่่างเท่่านั้้�นเอง  
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นี่่�มันัเป็น็อย่า่งนี้้� สัมัมาทิฏิฐิกิ็เ็ลยเหมือืนความสว่า่ง เอามาแก้ ้
มิิจฉาทิิฏฐิิ 

พระพุุทธองค์์ตรัสสำำ�หรัับชาวโลกทั่่�วไปท่ี่�พากัันยึดึถืืออยู่่�  
โดยมากชาวโลกนี้้� อาศัยัที่่�สุดุ ๒ อย่า่ง คือื ความมีีกับัความไม่ม่ีี  
เที่่�ยงกัับไม่่เที่่�ยง มีีตััวตนเที่่�ยงกัับมีีตััวตนไม่่เที่่�ยง มีีสััตว์ ์
เวีียนว่่ายตายเกิิดกัับสััตว์์สููญไป บางพวกก็็ขยายออกมาเป็็น
อีีกว่่า สััตว์์เกิิดอีีกก็็มีี สััตว์์ไม่่เกิิดอีีกก็็มีี สััตว์์เกิิดอีีกหาก็็มิิได้้
หรือืไม่เ่กิดิอีีกก็ห็ามิไิด้ ้ขยายออกมาจากสิ่่�งเหล่า่นี้้�แหละ จริงิ ๆ   
มีีสััตว์์ตั้้�งแต่่ต้้นมั้้�ย ไม่่มีีนะ แต่่เขาไปยึึด อย่่างพวกเรานี้้� เรีียน
เรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด เรีียนธรรมมาบ้้าง สััตว์์บุุคคลเกิิด
อีีกไหมครัับ อย่่างเรานี่่�นะ ยัังมีีกิิเลสอยู่่� เรายัังเกิิดอีีกมั้้�ย ยััง
เกิิดอีีกอยู่่� นี้้�เป็็นความเห็็นผิิดข้้างหนึ่่�ง เพราะยัังมีีเราไปเกิิด
อยู่่�นะ จริงิ ๆ มีีเรามั้้�ย ...ไม่ม่ีี... เรามันัไปเกิดิไม่ไ่ด้ ้เพราะเรานี้้� 
เป็น็ความเห็น็ผิดิ ความเห็น็ผิดิมันัเกิดิแล้ว้ดับัไหม ...ดับั... มันั
ไปเกิิดใหม่่ไม่่ได้้นะ มัันเกิิดแล้้วมัันดัับ พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ 

ทำำ�ไมมัันยากอย่่างนี้้� เรายัังมีีกิิเลส เราก็็ยัังเกิิดสิิ ถ้้าเรา
ไม่่มีีกิิเลสล่่ะ เราก็็ไม่่เกิิด อัันนี้้�ก็็ผิิดอีีกข้้างหนึ่่�ง เพราะคำำ�ว่่า 
“เรา” นี้้� เป็็นแค่่คำำ�สมมติิ ไม่่มีีจริิง หากยึึดว่่ามีีจริิง มัันเป็็น
ความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดมัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง มัันเกิิดดัับ  
ของมันัเกิดิแล้ว้ดับั หายไปแล้ว้ มันัจะเกิดิที่่�ไหนอีีก มันัไม่ม่ีีนะ  
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แต่่พวกเรานี้้� มัันยัังกระโดดไปเกิิดที่่�อื่่�นได้้ด้้วย เลยเรีียกว่่า
เป็็นส่่วนสุุด เป็็นขั้้�วที่่�คนโดยมากเขายึึดถืือกัันนั่่�นเอง ทุุกท่่าน 
ก็็เลยต้้องรู้้�จัักตรงนี้้�ให้้ดีี ๆ ตััวความเห็็นผิิดนี่่�  ต้้องเอา 
สััมมาทิิฏฐิิมาแก้้ 

พระพุุทธองค์์ตรััสวิิธีีแก้้ ก็็คืือ เมื่่�อใดบุุคคลเห็็น 
ความเกิดิขึ้้�นของโลก ด้ว้ยปัญัญาอันัชอบตามความเป็น็จริงิ  
“ความไม่่มีี” ในโลกก็็ไม่่มีี ความไม่่มีีนี่่� มัันไม่่มีี เมื่่�อใดที่่� 
จะเห็็นถููกต้้องอย่่างนี้้� เมื่่�อเห็็นความเกิิดขึ้้�นของโลกด้้วย 
ปััญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิง เมื่่�อเห็็นฝ่่ายเกิิด เข้้าใจ 
ปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายเกิิด เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขาร 
ทั้้�งหลายจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี เป็็นต้้น  
จนถึงึความเกิดิขึ้้�นของทุกุข์ล์้ว้น ๆ นี้้� ย่อ่มมีีด้ว้ยอาการอย่า่งนี้้�  
ถ้า้เข้า้ใจกระบวนการนี้้� เข้า้ใจความเกิดิขึ้้�นของสิ่่�งต่า่ง ๆ ที่่�เป็น็ 
กระบวนการอย่่างนี้้�แล้้ว ความไม่่มีีในโลกก็็ไม่่มีี ความไม่่มีีนี่่�  
เป็น็แค่ท่ิฏิฐินิั่่�นเอง เพราะจริงิ ๆ  มันัมีีนะ แต่ม่ันัมีีแบบเที่่�ยงมั้้�ย  
...ไม่.่.. มันัมีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง ทำำ�ให้เ้กิดิของไม่เ่ที่่�ยง มีีแต่อ่วิชิชา 
ที่่�ไม่่เที่่�ยง ทำำ�ให้้เกิิดสัังขารที่่�ไม่่เที่่�ยง อวิิชชายัังมีีอยู่่�มั้้�ย ไม่่มีี  
มัันเกิิดแล้้วมัันดัับ ก็็งงไปเรื่่�อย งงจนชิินแหละ งงจนเลิิกงง 
นั่่�นแหละ นี่่�อย่า่งนี้้� บุคุคลเห็น็ความเกิดิขึ้้�นของโลกด้ว้ยปัญัญา 
อัันชอบตามความเป็็นจริิงนี้้� ความไม่่มีีในโลกก็็ไม่่มีี ที่่�เห็็นว่่า 
ไม่่มีี ก็็เพราะว่่ามัันเห็็นผิิดนั่่�นแหละ สััตว์์บุุคคล มีีรึึเปล่่า 
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หรือืไม่ม่ีี ไม่ม่ีีก็ผ็ิดิ สัตัว์บ์ุคุคลมีีนะ มีีเมื่่�อทิฏิฐิมิันัเกิดิ มีีตลอดมั้้�ย  
ไม่่ตลอด แต่่ไม่่มีีจริิงอะไร ทิิฏฐิิไปยึึดถืือเฉย ๆ ทิิฏฐิิก็็ไม่่เที่่�ยง  
อย่่างนี้้�นะครัับ ถ้้าดููว่่า ใช่่แน่่นอน ก็็ยึึดอีีกแล้้ว ยึึดถููกมัันก็็ผิิด 
อีีกแหละ ปฏิิจจสมุปบาทนี้�ทำำ�ให้้เกิิดความยึึดถืือไม่่ได้้ เป็็นความรู้้� 
ที่่�เป็็นกลาง ๆ คืือตรงกัับหลัักสััจธรรม ความรู้้�ที่่�ถููกกัับหลััก 
สััจธรรมนี้้� จะทำำ�ให้้เกิิดความยึึดไม่่ได้้ ถ้้าเป็็นความรู้้�ผิิด ๆ  
และไม่ต่รงตัวัจริงิ ๆ รู้้�แค่บ่างแง่บ่างมุมุ รู้้�แต่ค่วามเกิดิ ไม่เ่ห็น็ 
ความดัับ รู้้�แต่่ความดัับ ไม่่เห็็นความเกิิด อะไรพวกน้ี้� รู้้�ไม่่ 
ครอบคลุม ไม่่ครบกระบวนการ มันัจะเกิดิความยึดึได้ ้เมื่่�อบุคุคล 
เห็็นความเกิิดขึ้้�นของโลกด้้วยปััญญาอัันชอบ ตามความเป็็นจริิง  
ความไม่่มีีในโลกก็็ไม่่มีี นี่่�ฝ่่ายหนึ่่�งนะ 

เมื่่�อบุุคคลเห็็นความดัับแห่่งโลก ด้้วยปััญญาอัันชอบ
ตามความเป็น็จริงิ “ความมี”ี ในโลกก็ไ็ม่่มี ีความมีี มีีมั้้�ย ไม่ม่ีี 
ความไม่่มีี มีีมั้้�ย ไม่่มีี ในเมื่่�อความมีี ก็็ไม่่มีี ความไม่่มีี ก็็ไม่่มีี  
ต้้องถามอะไรมั้้�ย ก็็ไม่่ต้้องถาม ไม่่ต้้องถามก็็ไม่่ต้้องตอบ สััตว์์
ตายแล้้วเกิิดอีีกมั้้�ย ก็็ไม่่ต้้องตอบ เพราะไม่่มีีคำำ�ถาม หรืือสััตว์์
ไม่่เกิิดอีีก ก็็ไม่่ต้้องถาม มัันก็็มีี แต่่มีีของไม่่มีี หรืือไม่่มีีของมีี
นั่่�นแหละ มัันอย่่างนี้้�แหละ ชาวโลกเขาก็็ติิดอยู่่�อัันนี้้� มีี ไม่่มีี 
แต่ค่วามจริงิ มันัอิงิอาศัยักันั เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึงึมีี มันัไม่ใ่ช่ม่ีีอยู่่�
จริิง ๆ เพราะความเกิิดขึ้้�นของสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น และไม่่ใช่่
ไม่ม่ีีจริงิ ๆ เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่ม่ีี สิ่่�งนี้้�ก็ไ็ม่ม่ีี เพราะความดับัไปของสิ่่�งนี้้�  
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สิ่่�งนี้้�จึึงดัับไป ถ้้าเข้้าใจอย่่างนี้้� ความไม่่มีี ก็็ไม่่มีี ความมีี ก็็
ไม่่มีี ตกลงจะมีีอะไร ก็็มีีปฏิิจจสมุุปบาท มีีกฎของธรรม แต่่
ไม่่มีีที่่�ให้้ทิิฏฐิิยึึดถืือว่่าต้้องอย่่างนี้้�เท่่านั้้�นจริิง อย่่างอื่่�นไม่่จริิง 

อวิชิชานี้้� มีีอวิชิชาที่่�ไม่เ่ที่่�ยง ไม่ใ่ช่ม่ีีจริงิ ๆ ถ้า้ใครเห็น็ว่า่ 
อวิิชชามีีจริิง ๆ ถููกหรืือผิิด ผิิด อวิิชชามัันก็็ไม่่มีี หรืือมัันมีี  
มันัก็ม็ีี เมื่่�อมันัเกิดิ แต่จ่ะบอกว่า่มันัมีี มันัก็ด็ับัไปได้ ้หมดไปแล้ว้  
ครั้้�นจะว่า่ไม่ม่ีี พอมีีเหตุ ุมันัก็เ็กิดิขึ้้�นมาได้ ้อย่า่งนี้้� ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้ง 
พูดูถึงึสัตัว์บ์ุคุคลเลย เพราะบัญัญัตัิขิึ้้�นมาจากขันัธ์ ์๕ ทิฏิฐิเิกิดิ 
ก็็ว่่ามีีสััตว์์บุุคคล ทิิฏฐิิไม่่เกิิดก็็ว่่าไม่่มีีสััตว์์ไม่่มีีบุุคคล จึึง 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปทำำ�อะไรกัับสััตว์์บุุคคลตััวตน ไม่่เห็็นต้้องไป
ถามอะไรเลย

พระองค์์ตรััสว่่า เมื่่�อบุุคคล เห็็นความเกิิดขึ้้�นของโลก
ด้้วยปััญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิง ความไม่่มีีในโลก ก็็
ไม่่มีี เมื่่�อบุุคคลเห็็นความดัับแห่่งโลกด้้วยปััญญาอัันชอบ
ตามความเป็็นจริิง ความมีีในโลก ก็็ไม่่มีี2 ฉะนั้้�น ในโลกนี้้�  
ไม่ม่ีีอะไรที่่�มีีจริงิ ๆ ความไม่ม่ีีก็ไ็ม่ม่ีี ความมีีก็ไ็ม่ม่ีี ไม่ม่ีีอันัไหน 
จริิงจัังสัักอย่่าง มีีของเกิิดและดัับ มีีเมื่่�อเกิิดและเกิิดแล้้วก็็ 
ดับั ไปสู่่�ความไม่ม่ีี ในโลกมีีเท่า่นี้้� รููปที่่�ไม่่เที่่�ยงมีอียู่่� รููปที่่�เที่่�ยง

๒	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔.
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ไม่่มี ีเวทนาที่่�ไม่่เที่่�ยงมีอียู่่� เวทนาที่่�เที่่�ยงไม่่มี ีถ้า้รู้้�สึกึว่า่มีีจริงิ ๆ   
ในโลกก็็ผิิด ถ้้าบอกว่่าไม่่มีีจริิง ๆ ในโลกก็็ผิิด 

ต่่อไป พระองค์์ได้้ตรััสว่่า กััจจานะ โดยมากโลกนี้้� ยััง
พัวัพันัอยู่่�ด้้วยอุบุายและความยึดึมั่่�นอันัเป็น็เหตุทุี่่�ใจเข้้าไป
ตั้้�งมั่่�นถืือมั่่�นและนอนเนื่่�อง แต่่อริิยสาวกไม่่เข้้าไปถืือมั่่�น 
อุุบายและความยึดึมั่่�นอัันเป็็นเหตุุที่่�ใจเข้้าไปตั้้�งมั่่�นและนอน 
เนื่่�องว่่า อัตัตาของเรา ไม่่เคลืือบแคลงสงสัยัว่่า ทุกุข์น์ั้้�นแล 
เมื่่�อเกิดิขึ้้�นย่่อมเกิดิขึ้้�น ทุกุข์เ์มื่่�อดับัย่่อมดับัไป อริยิสาวกมี ี
ญาณหยั่่�งรู้้�ในเรื่่�องนี้้� โดยไม่่ต้้องเชื่่�อผู้้�อื่่�นเลย3 ความเป็น็จริงิ  
ก็็มีีอยู่่�เท่่านี้้� มีีเมื่่�อมัันเกิิด ไม่่มีีเมื่่�อมัันดัับ สิ่่�งที่่�มีีขึ้้�นมา ก็็ไม่่ใช่่
สััตว์์บุุคคลตััวตน เป็็นทุุกข์์นั่่�นแล เมื่่�อเกิิดขึ้้�นย่่อมเกิิดขึ้้�น 
อะไรเกิดิ ก็ท็ุกุข์น์ั่่�นแหละ เมื่่�อเกิดิย่อ่มเกิดิ เมื่่�อหมดไป หายไป  
อะไรหมด ก็ท็ุกุข์น์ั่่�นแหละ เมื่่�อดับั ย่่อมดับัไป ก็ม็ีีเท่า่นี้้� ขันัธ์ ์๕  
นั่่�นแหละ เมื่่�อเกิดิย่อ่มเกิดิ ขัันธ์ ์๕ นั่่�นแหละ เมื่่�อดับั ย่อ่มดับั 
ตกลง มีีมั้้�ย ...ไม่่มีี... ไม่่มีีมั้้�ย ...ไม่่มีี... มีีแค่่นั้้�นแหละ

ทุุกข์์มีี เมื่่�อมัันเกิิด แต่่มัันก็็ไม่่ได้้อยู่่�ค้้างฟ้้า จะบอกว่่ามีี
จริงิจังัก็ไ็ม่ไ่ด้ ้มีีเมื่่�อมันัเกิดิ ทุกุข์น์ั่่�นแหละเกิดิ ขันัธ์ ์๕ นั่่�นแหละ 
เกิดิ สิ่่�งไม่เ่ที่่�ยงนั่่�นแหละเกิดิขึ้้�น สิ่่�งไม่ม่ีีตัวัตนนั่่�นแหละเกิดิขึ้้�น  
ทุุกข์์นั่่�นแล เมื่่�อเกิิด ย่่อมเกิิดขึ้้�น เมื่่�อมัันดัับ มัันก็็หายไป  

๓	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔.
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ตัวัไม่เ่ที่่�ยงนั่่�นแหละมันัหายไป ตัวัเป็น็ทุกุข์ ์มันัหายไป ตัวัไม่ใ่ช่่ 
ตัวัตนนั่่�นแหละ มันัหายไป ทุกุข์เ์มื่่�อดับั ย่อ่มดับัไป อริยิสาวก 
ไม่่สงสััยเลยในเรื่่�องนี้้� จบไป ไม่่มีีปััญหาถามเรื่่�องใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 
พวกที่่�มีีปััญหาก็็จะถามไปเรื่่�อยนะ อย่่างพวกเราเข้้าวััดใหม่่ ๆ  
หลวงพ่อ่...ดิฉิันัทำำ�บุญุแล้ว้จะเกิดิอีีกไหมคะ หลวงพ่อ่ก็ต็้อ้งว่า่ 
เกิิดอีีกโยม เราก็็หลงกัันไปว่่า เราต้้องเกิิดอีีก จริิง ๆ ไม่่มีีเรา 
ไม่่มีีเขาอะไรทั้้�งนั้้�นแหละ ตอนแรกพููดระดัับกรรมกัันไปก่่อน 
แต่่ตอนนี้้� เราระดัับสููงแล้้ว เพื่่�อแก้้ทิิฏฐิิ เพราะชาวโลกนั้้�น 
โดยมากอาศััยที่่�สุุด ๒ อย่่าง คืือ “ความมีี” กัับ “ความไม่่มีี” 
ความเที่่�ยงกับัขาดสูญู เราเที่่�ยงกับัเราขาดสูญู เรามีีกับัเราไม่ม่ีี 
แต่่พระพุุทธเจ้้าทรงสอนอนััตตา คืือ มีีอยู่่� แต่่มีีอนััตตา ไม่่ได้้
มีีอััตตา ไม่่ได้้เป็็นอััตตา มีีแต่่ของไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่มีีของเที่่�ยง มีี
เมื่่�อเกิิด ไม่่มีีเมื่่�อมัันหายไป แค่่นั้้�นแหละ จะบอกว่่ามีีก็็ไม่่ได้้ 
จะบอกว่่าไม่่มีีก็็ไม่่ได้้ ความมีีก็็เลยไม่่มีี ความไม่่มีีก็็เลยไม่่มีี 

ในโลกมัันเป็็นอย่่างนี้้�นะ ส่่วนสิ่่�งที่่�มีีเที่่�ยงแท้้จริิงจััง 
เป็็นสุุขถาวร ก็็มีีแต่่นิิพพานอย่่างเดีียว ส่่วนพวกนี้้� มัันอยู่่�
ในส่่วนสัังขตธรรม มัันเป็็นสัังขาร ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�นมา มัันจะ
กลายเป็็นของเที่่�ยงถาวรอะไร มัันเป็็นไปไม่่ได้้ เพราะเงื่่�อนไข
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดก็็ล้้วนไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตนทั้้�งนั้้�น ตััวมััน
ที่่�เกิิดจากสิ่่�งไม่่เที่่�ยง ความเที่่�ยงก็็หาไม่่ได้้ ตััวมัันที่่�เกิิดจาก
สิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ความสุุขก็็หาไม่่ได้้ ตััวมัันที่่�เกิิดจากสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็น 
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ตััวตน ตััวตนก็็หาไม่่ได้้ อริิยสาวกเข้้าใจชััด เรื่่�องทุุกข์์นั้้�นแล 
เมื่่�อเกิิดย่่อมเกิิดขึ้้�น ทุุกข์์เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับ 

พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสต่่อไปว่่า กััจจานะ ด้้วยเหตุุเพีียง
เท่่านี้้� จััดว่่าเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ที่่�สุุดอย่่างที่่� ๑ นี้้�คืือสิ่่�งทั้้�งปวง 
มีอียู่่� ที่่�สุดุอย่่างที่่� ๒ คืือสิ่่�งทั้้�งปวงไม่่มีอียู่่� ตถาคตไม่่เข้้าไป 
ใกล้้ที่่�สุดุ ๒ อย่่างนี้้� ย่่อมแสดงธรรมโดยสายกลางว่่า เพราะ 
อวิิชชาเป็็นปััจจัย สัังขารจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็นปััจจัย วิิญญาณ 
จึึงมีี จนถึึงความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วย
ประการฉะนี้้�4 ฝ่า่ยเกิดิ เป็น็อะไรเกิดิ เป็น็ทุกุข์น์ั่่�นเองเกิดิ เป็น็
ของไม่่เที่่�ยงที่่�เป็็นผลมาจากสิ่่�งไม่่เที่่�ยงต่่าง ๆ นั่่�นเองเกิิดขึ้้�น  
อนึ่่�ง เพราะอวิชิชาดัับไปไม่เ่หลืือด้้วยวิิราคะ สัังขารจึงึดัับ เพราะ 
สัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ ความดัับไปแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้�  
มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้� ของที่่�ดัับของที่่�หมดไปก็็คืือทุุกข์์นั่่�นเอง 
ดับัไปหมดไปเพราะเหตุมุันัดับั ก็ม็ีีเท่า่นี้้� ถ้า้เหตุยุังัไม่ห่มด มันั
ก็็เกิิดใหม่่ แต่่เกิิดของไม่่เที่่�ยงนั่่�นแหละ พอมัันหมดเหตุุมัันก็็
ดัับไป ไม่่มีีเรื่่�องสััสสตทิิฏฐิิและอุุจเฉททิิฏฐิิ ไม่่มีีสััตว์์เที่่�ยง  
ไม่ม่ีีสัตัว์ข์าดสูญู ไม่ม่ีีคนเที่่�ยงแท้แ้ละไม่ม่ีีคนสูญูสลาย เพราะ
คนไม่่มีีตั้้�งแต่่ต้้นแล้้ว มีีแต่่ทุุกข์์เท่่านั้้�นเกิิด และทุุกข์์เท่่านั้้�นดับ 

๔	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๕.
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พระสูตูรนี้้�ชื่่�อว่า่ กัจัจานโคตตสูตูร ในคัมัภีีร์ส์ังัยุตุตนิกิาย  
นิิทานวรรค พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๖ บาลีีข้้อที่่� ๑๕ อัันนี้้�ของ
ฉบับัมหาจุฬุาฯ นะครับั อ่า่นให้ฟ้ังั ให้พ้อเข้า้ใจ ความยึดึหรือื
ทิฏิฐิขิองคนทั่่�วไป ชาวโลกที่่�เขาโดยมาก เขาถือืข้า้งมีี ข้า้งไม่ม่ีี  
ข้้างเที่่�ยง ข้้างไม่่เที่่�ยง ข้้างเกิิด ข้้างไม่่เกิิด พวกเราโดยมาก 
เข้้าวััดใหม่่ ๆ ก็็เอาแล้้ว เราไปทำำ�บุุญ เพราะยัังต้้องเกิิดอยู่่�  
อย่่างน้้อยก็็ต้้องเกิิดดีีหน่่อย ต้้องทำำ�บุุญ พอมาปฏิิบััติิธรรม  
ก็็เพื่่�อเราจะได้้ไม่่เกิิด ตอนแรกมีีเราเกิิด มาปฏิิบััติิธรรมก็็ 
เพื่่�อเราไม่่เกิิด มัันก็็วนอยู่่�เท่่านี้้� สิ่่�งที่่�ติิดอยู่่� คืือมีีสััตว์์บุุคคล  
มีีเราอยู่่� เรามีี เราไม่่มีี “เรามีี” ก็็เป็็นสััสสตทิิฏฐิิ “เราไม่่มีี”  
ก็็เป็็นอุุจเฉททิิฏฐิิ ความจริิงนั้้�น ความมีีนั้้�นไม่่มีี ความไม่่มีี 
ก็็ไม่่มีี เรีียนปฏิิจจสมุปบาทหรืือปฏิิบััติิให้้เข้้าใจ ก็็เพีียงเพื่่�อ 
แก้้ความเห็็นผิดเท่่านั้้�น

ต่อ่ไป อีีกพระสูตูรหนึ่่�งนะครับั เป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับัความสุขุ 
ความทุกุข์ ์คนโดยมาก ก็ม็ักัจะยุ่่�งเรื่่�องเวทนาอยู่่� เราเป็น็ผู้้�เสพ  
เราเป็็นผู้้�เสวย เราเป็็นผู้้�ทำำ�กรรม เราได้รั้ับผลของกรรมเยอะแยะ 
มากมาย อันันี้้�ก็เ็ป็น็ความเห็น็ผิดิ ต้อ้งฟังัเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาท 
เอาไปพิจิารณาบ่อ่ย ๆ  ตัวัตน ตัวัเรา ของเรา จะได้ไ้ม่เ่กิดิขึ้้�น ที่่� 
มัันเกิิดขึ้้�น ก็็เพราะมัันชำำ�นาญนะ มัันมีีสัักกายทิิฏฐิิอยู่่� มััน
ยังัไม่่ดับั มรรคยังัไม่่เกิดิ มันัก็เ็กิดิขึ้้�นมาเรื่่�อย พอมันัขึ้้�นบ่อ่ย 
เราก็็เลยนึึกว่่ามัันมีีจริิง ๆ ถ้้าเรารู้้�จัักแล้้ว หััดพิิจารณาดูู ก็็จะ 
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ค่อ่ย ๆ เข้า้ใจขึ้้�น เมื่่�อเข้า้ใจ ความไม่เ่ข้า้ใจก็ห็ายไป เมื่่�อเห็น็ถูกู  
ความเห็็นผิิดก็็หายไป เท่่านั้้�นแหละ

เหมืือนมีีแสงสว่่าง ความมืืดก็็หายไป เท่่านี้้�เอง ไม่่ต้้อง 
ไปยุ่่�งกับัความมืดื บางท่า่นก็ม็ั่่�ว ๆ อยู่่� ตัวัตน ไม่ต่ัวัตน ทำำ�ไงดีี  
หันัหน้า้ก็ม็ีีตัวัตน หันัหลังัก็ไ็ม่ม่ีีตัวัตน มันัยังัไง มั่่�วไปหมด ฉะนั้้�น  
พวกเราก็็ไม่่ต้้องยุ่่�งอะไรหรอก ฟัังธรรมแล้้วก็็ไปพิิจารณา ถ้้า
พิจิารณาก็เ็ป็น็ตัวัตน ไม่พ่ิจิารณาก็ต็ัวัตนเหมือืนกันั ทำำ�ไงดีี ก็็
งงแล้้ว อย่่างนี้้� “ตััวเรา” “ของเรา” มัันเกิิดจากความเห็็นผิิด
เฉย ๆ ให้้เรารู้้�จััก เราก็็เห็็นให้้มัันถููก จะเห็็นถููก ก็็ให้้มีีศรััทธา
ในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า มาพิิจารณาตาม ปฏิบิััติิตาม 
พระพุทุธเจ้า้ แสงสว่า่งมีีขึ้้�นมา เข้า้ใจแล้ว้ จบเท่า่นี้้� ไม่ต่้อ้งไปยุ่่�ง 
กัับอัันนั้้�นอัันนี้้� 

พระสููตรนี้้� ชื่่�อว่่า ติิมพรุุกขสููตร เนื้้�อหาจะคล้้ายเดิิม 
เพีียงแต่เ่อาเรื่่�องสุขุทุกุข์ ์มาเป็น็มุมุมองในการพิจิารณา เมื่่�อกี้้� 
ก็็เอาเรื่่�อง ความมีี ความไม่่มีี ตอนนี้้�ก็็เอาเรื่่�องสุุขทุุกข์์ว่่าใคร
เป็็นคนทำำ� พอได้้รับัความสุุข พวกเราก็็มักัจะนึกึว่า่เราเป็็นคน
ทำำ�มาเอง ถ้า้ได้ร้ับัความทุกุข์น์ี้้� ใครทำำ�ให้เ้ราครับั คนอื่่�นทำำ�ให้้  
ถ้า้สุขุนี่่� เราทำำ�มาเองกับัมือื อะไรดีี ๆ  นี่่� เราทำำ�มาเองทั้้�งนั้้�นแหละ  
ที่่�เราได้้มาฟัังธรรม เป็็นเพราะเราเคยสร้้างบุุญกุุศลไว้้แต่่
อดีีตชาติินานมาแล้้ว ก็็ว่่าไป ถ้้าโดนด่่าปุ๊๊�บนี่่� เป็็นเพราะ 
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ใครครัับ เป็็นเพราะมััน เป็็นเพราะไอ้้หมอนั่่�น มีีเราทำำ�กัับ 
เขาทำำ� มันัมั่่�วไปเรื่่�อย จริงิ ๆ มีเีรา มีเีขามั้้�ยครับั ไม่่มีนีะ เป็น็
แค่่กระบวนการปฏิิจจสมุุปบาท แต่่ความเห็็นของเรานี่่� มััน
ยัังค้้างอยู่่� มัันยัังผิิดอยู่่� อะไรดีี ๆ นี่่� มัักจะว่่าตััวเองเป็็นคนทำำ� 
ถ้้าเป็็นสุุข จะรู้้�สึึกเหมืือนเราทำำ�มากัับมืือเลย ถ้้าเป็็นทุุกข์์เนี่่�ย
จะรู้้�สึึกเหมืือนคนอื่่�นทำำ� ไม่่ใช่่เรา เพราะว่่าโดยความรู้้�สึึกของ
เรานี่่� เรารัักความสุุข ใช่่มั้้�ย มัันก็็เอาเข้้ามาใส่่ตััวเรา พอเป็็น 
ทุกุข์น์ี่่� มันัผลักัทิ้้�ง มันัก็เ็ลยดูเูหมือืนเป็น็ของชาวบ้า้น ชาวบ้า้น 
ทุกุข์ ์ไม่เ่ป็น็ไร เราอย่า่ทุกุข์ก์็แ็ล้ว้กันั ชาวบ้า้นยากจนข้น้แค้น้ 
ไม่่มีีข้้าวจะกิิน ไม่่เป็็นไร ขอเราอยู่่�บนหอคอยงาช้้างก็็แล้้วกััน 
มัันเป็็นอย่่างนั้้�น คืือกิิเลสนั่่�นเอง มัันเห็็นผิดอยู่่� พอเข้้าใจมั้้�ยครับ 

ผมจะอ่า่นพระสูตูรให้ฟ้ังั ท่า่นก็ล็องพิจิารณาตามไป ใน
ติิมพรุุกขสููตร คััมภีีร์์สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค ข้้อที่่� ๑๘

พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�พระวิิหารเชตวััน อัันเป็็น 
อารามของอนาถบิิณฑิิกคหบดีี เขตกรุุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น  
ปริิพาชกชื่่�อติิมพรุุกขะเข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาคถึึงที่่�
ประทัับ ได้้สนทนาปราศรััยพอเป็็นที่่�บัันเทิิงใจ พอเป็็นที่่�
ระลึกึถึงึกันัแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�สมควร ได้้ทููลถามพระผู้้�มีพีระภาค 
ดัังนี้้�ว่่า “ท่่านพระโคดม สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ� 
เองหรืือ”
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พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
ติิมพรุุกขะ”

ปริพิาชกชื่่�อติิมพรุกุขะทููลถามว่่า “ท่่านพระโคดม 
สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�นกระทำำ�ให้้หรืือ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
ติิมพรุุกขะ”

ปริพิาชกชื่่�อติิมพรุกุขะทููลถามว่่า “ท่่านพระโคดม 
สุขุและทุกุข์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองด้้วย และเป็น็สิ่่�งที่่�คนอื่่�น
กระทำำ�ให้้ด้้วยหรืือ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
ติิมพรุุกขะ”

ปริพิาชกชื่่�อติิมพรุกุขะทููลถามว่่า “ท่่านพระโคดม 
สุุขและทุุกข์์เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยเหตุุที่่�ตนกระทำำ�เองก็็มิิใช่่ 
และคนอื่่�นกระทำำ�ให้้ก็็มิิใช่่หรืือ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
ติิมพรุุกขะ”

ปริพิาชกชื่่�อติิมพรุกุขะทููลถามว่่า “ท่่านพระโคดม 
สุุขและทุุกข์์ไม่่มีีหรืือ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “ติิมพรุุกขะ สุุขและ
ทุุกข์์ไม่่มีีก็็มิิใช่่ สุุขและทุุกข์์มีีอยู่่�”
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ปริิพาชกชื่่�อติิมพรุุกขะทููลถามว่่า “ถ้้าอย่่างนั้้�น 
ท่่านพระโคดม ย่่อมไม่่รู้้�เห็็นสุุขและทุุกข์์หรืือ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “ติิมพรุุกขะ เรา
ไม่่รู้้�เห็็นสุุขและทุุกข์์ก็็มิิใช่่ เรานี่่�แหละที่่�รู้้�เห็็นสุุขและทุุกข์์ 
โดยแท้้”

ปริพิาชกชื่่�อติมิพรุกุขะทููลว่่า “เมื่่�อข้้าพเจ้า้ทููลถามว่่า  
ท่่านพระโคดม สุขุและทุกุข์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองหรืือ ท่่าน 
ตรัสัว่่า อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น ติมิพรุกุขะ เมื่่�อข้้าพเจ้า้ทููลถามว่่า  
ท่่านพระโคดม สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�นกระทำำ�ให้้หรืือ 
ท่่านตรัสัว่่า อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น ติมิพรุกุขะ เมื่่�อข้้าพเจ้า้ทููล 
ถามว่่า ท่่านพระโคดม สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองด้้วย  
และเป็็นสิ่่�งที่่�คนอ่ื่�นกระทำำ�ให้้ด้้วยหรืือ ท่่านตรััสว่่า อย่่ากล่่าว 
อย่่างนั้้�น ติมิพรุกุขะ เมื่่�อข้้าพเจ้า้ทููลถามว่่า ท่่านพระโคดม 
สุุขและทุุกข์์เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยเหตุุที่่�ตนกระทำำ�เองก็็มิิใช่่  
และคนอ่ื่�นกระทำำ�ให้้ก็มิิใช่่หรืือ ท่่านตรััสว่่า อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น  
ติิมพรุุกขะ เมื่่�อข้้าพเจ้้าทููลถามว่่า ท่่านพระโคดม สุุขและ
ทุุกข์์ไม่่มีีหรืือ ท่่านตรััสว่่า ติิมพรุุกขะ สุุขและทุุกข์์ไม่่มีี 
ก็ม็ิใิช่่ สุขุและทุกุข์ม์ีอียู่่� เมื่่�อข้้าพเจ้า้ทููลถามว่่า ถ้้าอย่่างนั้้�น 
ท่่านพระโคดม ย่่อมไม่่รู้้�เห็็นสุุขและทุุกข์์หรืือ ท่่านตรััสว่่า 
ติมิพรุกุขะ เราไม่่รู้้�เห็น็สุขุและทุกุข์ก์็ม็ิใิช่่ เรานี่่�แหละที่่�รู้้�เห็น็
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สุุข และทุุกข์์โดยแท้้ ขอท่่านพระโคดมโปรดตรััสบอกสุุข
และทุกุข์แ์ก่่ข้้าพเจ้า้ด้้วยเถิดิ ขอท่่านพระโคดม โปรดแสดง 
สุุขและทุุกข์์แก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “เมื่่�อเบื้้�องต้้นมีีวาทะว่่า นั้้�น 
เวทนา ผู้้�นั้้�นเสวยเวทนา แต่่เราไม่่กล่่าวอย่่างนี้้�ว่่า สุุขและทุุกข์์ 
เป็็นสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เอง เมื่่�อบุุคคลถููกเวทนาเสีียดแทงว่่า 
เวทนาเป็น็อย่่างหนึ่่�ง บุคุคลผู้้�เสวยเวทนาก็อ็ย่่างหนึ่่�ง ทั้้�งเรา 
ไม่่กล่่าวอย่่างนี้้�ว่่า สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�นกระทำำ�ให้้ 
ตถาคตไม่่เข้้าไปใกล้้ที่่�สุุด ๒ อย่่างนี้้� ย่่อมแสดงธรรมโดย
สายกลางว่่า เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี 
เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย วิิญญาณจึึงมีี ... ความเกิิดขึ้้�นแห่่ง
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้� 

อนึ่่�ง เพราะอวิิชชาดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ สัังขาร 
จึึงดัับ เพราะสัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ ... ความดัับแห่่ง
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�”

เม่ื่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสอย่่างนี้้�แล้้ว ติิมพรุุกขปริิพาชก 
ได้้กราบทููลว่่า ท่่านพระโคดม พระภาษิิตของพระองค์์ชััดเจน 
ไพเราะยิ่่�งนักั ท่่านพระโคดม พระภาษิติของพระองค์ช์ัดัเจน 
ไพเราะยิ่่�งนััก ... ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์นี้้�ขอถึึง



278 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ท่่านพระโคดมพร้้อมทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์เป็็นสรณะ  
ขอท่่านพระโคดมโปรดทรงจำำ�ข้้าพระองค์์ว่่า เป็็นอุุบาสก 
ผู้้�ถึึงสรณะ ตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไปจนตลอดชีีวิิต

ติิมพรุุกขสููตรที่่� ๘ จบ5

อัันนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องความสุุขและทุุกข์์ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
กระบวนการปฏิจิจสมุปุบาท ฉะนั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องกรรมก็ด็ีี 
เรื่่�องบุญุเรื่่�องบาป เรื่่�องสุขุเรื่่�องทุกุข์ ์ถ้า้เข้า้ใจปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�  
ก็็จะมีีสััมมาทิิฏฐิิที่่�ชััดเจน ไม่่ต้้องหลงผิิดว่่าเราทำำ� เรารัับผล 
หรือืคนอื่่�นทำำ� เรามารับัผล ไม่ต่้อ้งมีีเราเป็น็ผู้้�ได้ร้ับัรางวัลัหรือื 
เป็็นผู้้�ถููกลงโทษอะไร ไม่่อย่่างงั้้�นจะหลงอยู่่�นะ อย่่างปริิพาชก
ท่า่นนี้้� เป็น็นักับวชนอกศาสนา ก็แ็น่น่อนเขาก็เ็ห็น็ผิดิ พวกเรา 
ก็ไ็ม่ค่วรจะเห็น็ผิดินะ ควรจะเข้า้ใจให้ช้ัดัเจน ตอนนี้้�เรื่่�องสุขุกับั
ทุุกข์์ เขามาถามพระพุุทธเจ้้าว่่า “สุุขกัับทุุกข์์ตััวเองทำำ�ใช่่มั้้�ย”  
ใช่่มั้้�ยครัับทุุกท่่าน สุุขกัับทุุกข์์เราทำำ�เอง ใช่่ไหมครัับ “อย่่า
กล่่าวอย่่างนั้้�น” ถ้า้บอกว่่า “ไม่่ใช่่” ก็ผ็ิดิ ถ้า้บอกว่่า “ใช่่” ก็็
ผิดินะครับั พอเข้า้ใจไหมครับั ต้อ้งตอบว่า่ อย่า่กล่า่วอย่า่งนั้้�น  
ก็ส็ุขุและทุกุข์ ์มันัเป็น็เวทนา มันัเกิดิจากผัสัสะไง ไม่ง่ั้้�นก็ม็ีีเรา
มีีเขาค้้างคาอยู่่�อย่่างนั้้�น ทิิฏฐิิมัันก็็ไม่่สะอาด ไม่่บริิสุุทธิ์์�สัักทีี  
มัันเป็็นอย่่างนี้้� พวกเราจึึงต้้องมีีความชััดเจน ถ้้าเราจะพููด 

๕	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๑๘/๓๐-๓๑.
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ในแบบสมมติิ ก็็พููด มีีเรา มีีเขา ตามสบาย ตามสะดวก แต่่ 
ความเห็็นต้้องมีีความชััดเจน ความเห็็นจะถููกชััดเจนก็็เมื่่�อมีี 
สัมัมาทิฏิฐิ ิเห็น็ถูกูต้อ้งตามกระบวนการแห่ง่เหตุปุัจัจัยั เรา เขา  
ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย สัตัว์ ์บุคุคล มันัเป็น็สมมติเิฉย ๆ  สมมติทิี่่�ตั้้�งขึ้้�นมานี้้�  
ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อเรียีกขันัธ์ ์๕ เท่า่นั้้�น ไม่ใ่ช่ค่นจะมีีจริงิ ๆ ไม่ใ่ช่เ่รา 
จะมีีจริิง ๆ ไม่่ใช่่เขาจะมีีจริิง ๆ ถ้้าเกิิดมีีเราเขาจริิง ๆ ก็็กลาย
เป็็นความเห็็นผิิด 

เราก็็เลยต้้องชััดเจนเรื่่�องนี้้� ต้้องเห็็นให้้ตรงให้้ถููกต้้อง  
ปริิพาชกท่่านนี้้� ตอนแรกก็็เห็็นผิิดว่่า มีีเรา มีีเขาจริิง ๆ ก็็เลย 
มาถามพระพุุทธเจ้้าว่่า ตกลงมัันอย่่างไรแน่่ สุุขและทุุกข์์ 
เป็็นสิ่่�งที่่�ตนเองกระทำำ�หรืือเปล่่า ...อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น... ถ้้า 
อย่่างนั้้�น สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�นกระทำำ�น่่ะสิิ ก็็อย่่ากล่่าว 
อย่่างนั้้�น ถ้้าอย่่างนั้้�น สุขุและทุกุข์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองด้ว้ย 
และคนอื่่�นกระทำำ�ด้วย ทั้้�งสองอย่่างรวมกัันเลย อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น  
เพราะจริงิ ๆ  มีีเรา มีีคนอื่่�นมั้้�ยครับั ไม่ม่ีีเลย โดยประการทั้้�งปวง  
น่่าจะมีีนะ คนอื่่�นด่่าเราเห็็น ๆ อยู่่� เราก็็เป็็นทุุกข์์อยู่่� น่่าจะ
มีีนะ มีีมั้้�ยครัับ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น อย่่าหลงทาง ห้้ามหลงนะ 
ต้อ้งอย่า่กล่า่วอย่า่งนั้้�นไว้ก้่อ่น ถ้า้ไม่อ่ย่า่งนั้้�น ผิดิเลย เป็น็ทิฏิฐิิ  
เราเขาเป็น็แค่ท่ิฏิฐิเิกิดิขึ้้�น เกิดิแล้ว้ดับัไหมครับั ดับั เรา เขา สัตัว์์  
บุคุคล เป็น็แค่่สมมติ ิมันัไม่่เกิดิ ไม่่ดับัหรอก ตัวัความเห็น็ผิดิ 
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ก็็คืือทิิฏฐิิ มัันเกิิดดัับ ความเห็็นผิิดเกิิดขึ้้�นมัันก็็มีีเขาขึ้้�นมา  
พอความเห็็นผิิดหายไป เขาก็็หายไปดัับไป 

ติิมพรุุกขปริิพพาชกถาม ๔ คำำ�ถาม คำำ�ถามที่่� ๑ คืือ สุุข
หรืือทุุกข์์ตนเองกระทำำ�หรืือ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น คำำ�ถามที่่� ๒ 
สุขุและทุกุข์ ์เจ็บ็ปวด ทรมานต่า่ง ๆ นานา คนอื่่�นทำำ�ให้ใ้ช่ไ่หม 
อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น คำำ�ถามที่่� ๓ สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ตััวเอง 
กระทำำ�ด้วยและคนอื่่�นกระทำำ�ให้้ด้้วยผสมกััน อย่า่กล่่าวอย่่างนั้้�น  
คำำ�ถามที่่� ๔ สุุขและทุุกข์์นี่่�เกิิดขึ้้�น ตััวเองก็็ไม่่ได้้ทำำ� คนอื่่�นก็็ 
ไม่่ได้้ทำำ� ใช่่มั้้�ย อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น จะมาบอกว่่า ถ้้างั้้�นตััวเอง
ก็็ไม่่ได้้ทำำ� คนอื่่�นก็็ไม่่ได้้ทำำ�สิิ ก็็ผิิดเหมืือนกัันอีีก เพราะจริิง ๆ  
ตััวเองคนอื่่�นเป็็นแค่่สมมติิเฉย ๆ สรุุปแล้้ว คืือคน สััตว์์  
ไม่่มีีจริิง ของที่่�มีีจริิงก็็คืือทุุกข์์มัันเกิิดขึ้้�น ทุุกข์์เมื่่�อเกิิดย่่อม
เกิิด ทุุกข์์เมื่่�อดัับย่่อมดัับ ที่่�มีีจริิงคืือขัันธ์์ ๕ นั่่�นเอง

เรื่่�องเดิิม แต่่พููดให้้ซัับซ้้อน คืือให้้เราได้้รู้้�จัักพิิจารณา
หลาย ๆ แง่่มุุม จะได้้มีีความชััดเจน ถ้้ามีีความเห็็นถููกแล้้ว ก็็
ไม่่งงหรอก นี้้� ๔ คำำ�ถามแล้้ว เขาก็็เลยงง ๆ ว่่า ตกลงแล้้วสุุข 
ทุุกข์์มัันมีีหรืือเปล่่า ถามอะไรก็็บอกว่่า อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น
หมดเลย เพราะตั้้�งคำำ�ถามผิดินะ พอตั้้�งคำำ�ถามผิดินี้้�ไปตอบเนี่่�ย 
คนก็็จะเข้้าใจผิิดไปเรื่่�อย เหมืือนตั้้�งคำำ�ถามว่่า สุุขทุุกข์์นี้้�เราทำำ�
เองใช่่มั้้�ย ถ้้าตอบว่่า ใช่่ เราทำำ�เอง ฉะนั้้�น อยากจะมีีความสุุข 
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ต้้องทำำ�ความดีีนะ คนนี้้�เป็็นอย่่างไรครัับ เขาเข้้าใจผิิดไปใหญ่่ 
ทำำ�บาป มัันให้้ผลเป็็นทุุกข์์นะ ฉะนั้้�น อย่่าทำำ� เขาก็็เข้้าใจผิิด
ไปเลย นึึกว่่ามีีตััวเขาตััวเราหนัักขึ้้�นอีีก อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น  
จึึงเป็็นคำำ�ตอบที่่�เหมาะสม

สุุขทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองหรืือ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�นกระทำำ�ให้้หรืือ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น 
สุุขและทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�เองด้้วยและเป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�น 
กระทำำ�ให้้ด้้วยหรืือ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น ถ้้าอย่่างนั้้�นสุุขและ
ทุุกข์์เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยเหตุุที่่�ตนเองทำำ�เองก็็ไม่่ใช่่ คนอื่่�นทำำ�
ก็็ไม่่ใช่่หรืือ อย่่ากล่่าวอย่่างนั้้�น เขาก็็เลยสงสััยว่่า ถ้้าอย่่างนั้้�น 
สุขุและทุกุข์ไ์ม่ม่ีีหรือื สุขุและทุกุข์ม์ีีไหมครับั มีี มันัเป็น็สภาวะ 
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า สุุขและทุุกข์์ไม่่มีีก็็ไม่่ใช่่ สุุขและทุุกข์์มีีอยู่่� 
มีีอยู่่� ทำำ�ไมไม่ต่อบล่ะ่ว่า่มันัเกิดิจากอะไร แล้ว้พระองค์ไ์ม่รู่้้�หรือื  
เขาก็็ถามพระพุุทธเจ้้าต่่อไป ท่่านพระโคดม ย่่อมไม่่รู้้�เห็็นสุุข
และทุุกข์์หรืือ พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า เราไม่่รู้้�เห็็นสุุขและทุุกข์ ์
ก็ม็ิใิช่ ่เรานี่่�แหละที่่�รู้้�เห็น็สุขุและทุกุข์โ์ดยแท้ ้พระพุทุธเจ้า้ของ
เรานี้้� รู้้�เห็น็สุขุและทุกุข์โ์ดยแท้เ้ลยทีีเดีียว เห็น็สภาวะล้ว้น ๆ  เลย  
ความสุุข มีีคนผู้้�เสวยความสุุขมั้้�ยครัับ ไม่่มีี ความทุุกข์์ มีีคน
ผู้้�ได้้รัับความทุุกข์์มั้้�ย มีีคนถููกลงทััณฑ์์มั้้�ย ไม่่มีี พระองค์์รู้้�
โดยแท้้เลย เวทนานั่่�นเองเสวยสุุข เวทนานั่่�นเองเสวยทุุกข์ ์
ส่่วนคนอื่่�นนี่่� ส่่วนใหญ่่รู้้�ไม่่แท้้ พอรู้้�สุุขก็็มีีคนได้้รัับความสุุข มีี 
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ผู้้�ได้้รัับผลประโยชน์์ พอทุุกข์์ก็็มีีคนได้้ถููกลงโทษ พวกนี้้� 
เห็็นผิิดอยู่่� ผสมปนเปกัันอยู่่� มีีทั้้�งสุุขทุุกข์์ด้้วย ผสมกัับความ 
เห็น็ผิดิเข้า้มาด้ว้ย ส่ว่นของพระพุทุธเจ้า้นี้้� สุขุก็ส็ุขุล้ว้น ๆ  เลย  
ไม่่มีีสััตว์์บุุคคลตััวตน ปราศจากสััตว์์ ว่่างเปล่่าจากสััตว์์ 
เป็็นเวทนาเท่่านั้้�น ทุุกข์์ก็็ทุุกข์์ล้้วน ๆ ไม่่มีีสััตว์์บุุคคลตััวตน  
เป็็นเพีียงสัักแต่่ว่่าเวทนาขัันธ์์เท่่านั้้�น เห็็นขัันธ์์ เป็็นของ 
ไม่่เที่่�ยง เกิิดเพราะเหตุุปััจจััยอย่่างไร พระองค์์รู้้�ชััดเจน

ติิมพรุุกขปริิพาชกยิ่่�งงงใหญ่่ เลยถามพระพุุทธเจ้้า 
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ถ้้าไปพููดว่่า เราทำำ� เราเสวยผลเนี่่�ย อัันนี้้� 
ก็็กลายเป็็นสััสสตทิิฏฐิิ เป็็นความเห็็นผิิดไป ถ้้าคนหนึ่่�งทำำ�  
อีีกคนเสวยผล ก็เ็ป็น็อุจุเฉททิฏิฐิ ิเป็น็ความเห็น็ผิดิไปหมดเลย  
พระองค์์ไม่่ได้้เข้้าไปในที่่�สุุด ๒ อย่่างเหล่่านั้้�น พวกเราเอง ถ้้า
รู้้�สึึกว่่า เราเป็็นคนเดีียวกััน ทำำ�กรรมเมื่่�ออดีีตชาติิแล้้วมารัับ
ผลในชาติินี้้� นี่่�ก็็เป็็นความเห็็นผิิดประเภทสััสสตทิิฏฐิิ หรืือ 
บางคนหนัักกว่่านั้้�นอีีก ตััวเราในชาติิที่่�แล้้วเป็็นคนละคนกัับ
เราในชาติินี้้� เราทำำ�ชาติิที่่�แล้้ว กรรมมัันก็็หาตััวเราเจอ ถึึงแม้ ้
ว่่าเราจะเปลี่่�ยนคนแล้้ว เราไม่่ใช่่คนเดิิมมัันก็็ยัังหาตััวเจอ นี่่�ก็ ็
เห็็นผิิดเหมืือนกััน ตกลงอัันไหนถููก ปฏิิจจสมุุปบาทนั้้�นถููก  
ไม่เ่ข้า้ไป ๒ ข้า้งนี้้� แสดงธรรมในท่า่มกลางเท่า่นั้้�น เพราะอวิชิชา 
เป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงมีี เพราะสัังขารเป็็นปััจจััย 
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วิิญญาณจึึงมีี สุุขทุุกข์์นี้้�ก็็คืือเวทนา เวทนามีีเพราะอะไรครัับ 
เพราะผััสสะ มีีคนมั้้�ย ...ไม่่มีี... เวทนาก็็ไม่่เที่่�ยง สุุขก็็ไม่่เที่่�ยง 
ทุุกข์์ก็็ไม่่เที่่�ยง เกิิดเพราะผััสสะ ผััสสะมีีเพราะอะไร เพราะ
อายตนะ ล้้วนไม่่เที่่�ยงหมดเลย เพีียว ๆ เลย ไม่่ได้้มีีเรา ไม่่ได้ ้
มีีคนอื่่�นเลย มันัเป็น็อย่า่งนี้้� กรรมก็ม็ีีนะ มีีกรรม มีีการกระทำำ�  
มีีเจตนา เกิิดขึ้้�น มีีคนทำำ�มั้้�ย มีีเราทำำ�เองมั้้�ย ไม่่มีี หรืือมีี 
คนอื่่�นทำำ� อีีกคนหนึ่่�งมัันทำำ� เราเป็็นคนรัับผล ก็็ไม่่มีีเช่่นกััน 

มีีแต่ก่รรม มีีแต่ก่ารกระทำำ� เป็น็สังัขาร เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิ
วิิญญาณ นามรููป อายตนะ ไล่่มาเรื่่�อย หลััง ๆ มานี้้� พวกเรา 
ก็็มัักจะเอามาอธิิบายกระโดดข้้าม บางทีีก็็ทำำ�ให้้เข้้าใจผิิด 
ได้ง้่า่ย เช่น่ว่า่ ทำำ�ความดีี ความชั่่�ว บุญุ บาป นี้้�มันัเป็น็สังัขารนะ  
สังัขารนี้้�เป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิวิญิญาณ พวกเราก็ว็่า่ ทำำ�ดีีได้ร้ับัเป็น็ 
ความสุุข ทำำ�ชั่่�วได้้รัับเป็็นความทุุกข์์ จริิง ๆ สุุขทุุกข์์นี่่�ไม่่ได้้
เกิิดจากกรรม สุุขทุุกข์์เกิิดจากอะไรครัับ เกิิดจากผััสสะ มััน
ก็็งงดีีเหมืือนกััน เลยงงไปงงมาอยู่่�ทุุกวัันนี้้� คืือมัันไม่่เข้้าใจ
กระบวนการแห่่งเหตุุปััจจััย เหมืือนจะถููก แต่่ยัังผิิดอยู่่�เรื่่�อย 
ทุุกท่่านก็็เลยต้้องเข้้าใจดีี ๆ ความสุุขเกิิดขึ้้�นมาเพราะผััสสะ  
ไม่่ใช่่เพราะกรรม กรรมทำำ�แล้้ว ก็็แล้้วไป ถ้้าไม่่มีีผััสสะ  
นอนไปสิิ มีีกรรมทำำ�แล้้วก็็แล้้วไป ไม่่ลุุกขึ้้�นมารัับผััสสะ ได้้รัับ
เวทนามั้้�ย ก็็ไม่่ได้้รัับ 
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ฉะนั้้�น เหตุจุริงิ ๆ  ของเวทนาก็ค็ือืผัสัสะ เหตุจุริงิ ๆ  ของสุขุ 
ก็็คืือผััสสะ เหตุุจริิง ๆ ของทุุกข์์ก็็คืือผััสสะ ไม่่ใช่่กรรม นี้้�พอ
เข้า้ใจมั้้�ย หลายท่า่นก็ม็ักัจะพูดู ทำำ�ดีีได้ร้ับัความสุขุ ใช่ม่ั้้�ย ทำำ�ชั่่�ว 
ได้้รัับความทุุกข์์ ก็็คล้้าย ๆ จะถููกนะ ก็็ถููกอยู่่�ในระดัับหนึ่่�ง 
แล้้วมัันถููกมั้้�ย ต้้องชำำ�ระความเห็็นให้้ชััดเจน ตััวที่่�จะชำำ�ระ
ความเห็น็ได้ช้ัดัเจน ก็ค็ือืความรู้้�เรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาท ถ้า้เข้า้ใจ
ครอบคลุุมแล้้ว ความเห็็นผิิดเรื่่�องตััวตนก็็จะไม่่มีี เราก็็ยัังใช้้ 
สมมติิเรื่่�องคนผู้้�หญิิงผู้้�ชายได้้ปกติิ ความเห็็นผิิดไม่่มีี ส่่วน 
องค์์ปฏิิจสมุุปบาท เราจะกระโดดข้้ามบ้้าง ถ้้าเข้้าใจตรง
ถููกต้้องแล้้ว ก็็ไม่่มีีปััญหาอะไร เช่่น ทำำ�ดีีแล้้วก็็จะได้้รัับเป็็น
ความสุุข หมายความว่่า เราเข้้าใจอยู่่�ว่่ากรรมทำำ�แล้้ว จะเกิิด
วิิญญาณ นามรููป ไล่่กระบวนการมาจนเกิิดผััสสะ มีีเงื่่�อนไข 
อีีกเยอะกว่า่จะได้ค้วามสุขุ ไม่ใ่ช่ว่่า่ทำำ�กรรมเสร็จ็จะได้เ้ลยนะ มีี
เงื่่�อนไขอีีกเยอะมั้้�ย เยอะนะ ต้อ้งมีีวิญิญาณมาเกิดิที่่�เหมาะสม  
มีีโน่่น มีีนี่่� นี่่�นั่่�น อีีกเยอะทีีเดีียว เรีียกว่่ามัันยัังเป็็นเหตุุที่่�ไกล
อยู่่� ก็ใ็ช้ไ้ด้เ้หมือืนกันั แต่ม่ันัยังัไกลอยู่่� ถ้า้ใกล้ต้ัวัหรือืว่า่ตรงตัวั  
ก็็คืือผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงมีี ส่่วนอัันนั้้�นยัังไกลตััวมัันอยู่่�  
ไกลตัวั หมายถึงึว่า่ มันัอาจจะได้ก้็ไ็ด้ ้ไม่ไ่ด้ก้็ไ็ด้ ้ต้อ้งรอเงื่่�อนไข 
อื่่�น ๆ อีีกหลายตััวเลยทีีเดีียว ถ้้าเข้้าใจอย่่างนี้้�ก็็ไม่่ผิิดอะไร  
ฉะนั้้�น คำำ�พููดนี้้�จึึงยัังบ่่งชี้้�ไม่่ได้้ว่่าถููกหรืือผิิด ต้้องดููความเข้้าใจ  
ตััวที่่�ผิิดก็็คืือตััวไปยึึดนั่่�นแหละ ถ้้ายึึดว่่าต้้องอย่่างนี้้�เท่่านั้้�น
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จริงิ อย่่างอื่่�นไม่่จริงิ ต้อ้งอันันี้้�เท่่านั้้�น อันันี้้�ผิดิแล้ว้ เป็น็ทิฏิฐิิ
นะครัับ 

ในช่่วงบ่่ายวัันนี้้� ได้้มาพููดเพิ่่�มเติิม ให้้ฟัังเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 
ปฏิจิจสมุปุบาท ที่่�จะแก้ค้วามเห็น็ผิดิ ฟังัแล้ว้ พิจิารณาตามแล้ว้  
จะได้เ้กิดิเป็น็สัมัมาทิฏิฐิ ิเพราะว่า่คนโดยมาก คือืแทบทั้้�งหมด 
ยกเว้้นแต่่พระอริิยเจ้้าเท่่านั้้�นเองที่่�ไม่่ยึึดถืือ ยกเว้้นไม่่กี่่�ท่่าน 
ก็็คืือท่่านพระอริิยเจ้้าตั้้�งแต่่ชั้้�นโสดาบัันเป็็นต้นไป ท่่านไม่่เห็็นผิด  
ส่่วนนอกนั้้�น ก็็ยึึดกััน ยึึดสุุดขั้้�ว ๒ ข้้าง ความมีีกัับความไม่่มีี  
มีีตััวตนกัับไม่่มีีตััวตน ก็็ทะเลาะกััน มีีสััตว์์กัับไม่่มีีสััตว์์ ก็็
ทะเลาะกััน พระอรหัันต์์เกิิดกัับไม่่เกิิด ห่่วงพระอรหัันต์์ ก็็
ทะเลาะกันั มันัเป็น็อย่า่งนี้้� มันัยึดึมันัถือืกันั มันัวุ่่�น พวกปุถุุชุน 
เรานี่่� มัันเหลืือเกิินนะ มัันเป็็นกิิเลส ความเห็็นผิิด ความลัังเล
สงสััยต่่าง ๆ ถ้้าเห็็นตรงถููกต้้องแล้้ว ความสงสััยไม่่มีี คำำ�ถาม
มีีไหมครัับ คำำ�ถามไม่่มีี คำำ�ตอบก็็ไม่่ต้้องมีีเท่่านั้้�นแหละ พอ
ไหวไหมอย่่างนี้้� ยัังไงก็็ต้้องไหวนะ ต้้องเห็็นให้้ชััดเจนถููกต้้อง 
เห็็นความเกิิดของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงแล้้ว ความไม่่มีีก็็ไม่่มีี 
เห็็นความดัับของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง ความมีีก็็ไม่่มีี ที่่�จะ 
ไปยึึดถืือ “ไม่่มีี” หรืือยึึดถืือ “มีี” มัันก็็ไม่่มีีแล้้ว ก็็ไม่่ต้้องยึึด 
มีีก็็มีีไป ก็็มีีของไม่่เที่่�ยง ไม่่มีีก็็มีีไป ไม่่มีีเพราะมัันดัับ ก็็ไม่่เห็็น
ต้้องไปยึึดอะไร ก็็ไม่่มีีปััญหาอะไรกัับความมีีหรืือความไม่่มีี 
มัันมีีก็็เมื่่�อมัันมีีเหตุุ มัันไม่่มีีก็็เมื่่�อมัันหมดเหตุุ ทุุกข์์เมื่่�อเกิิด  
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มัันก็็ย่่อมเกิิด ทุุกข์์เมื่่�อดัับ มัันก็็ย่่อมดัับ ก็็ไม่่เห็็นจะมีีอะไร 
มัันก็็มีีทุุกข์์ มีีของไม่่เที่่�ยงนั่่�นเอง นี้้�คืือเนื้้�อความในกััจจาน
โคตตสููตร พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่ท่่านพระกััจจานะ ผู้้�ที่่�มา
ถามเรื่่�องสััมมาทิิฏฐิิคืืออะไร 

ต่อ่มาอีีกพระสูตูรหนึ่่�ง ติมิพรุกุขสูตูร พระองค์ท์รงแสดง 
ตอบคำำ�ถามแก่่ติิมพรุุกขปริิพาชก ซึ่่�งเป็็นนัักบวชนอกศาสนา 
เขามีีความเห็น็ผิดิเรื่่�องตัวัเรื่่�องตน เอาความรู้้�สึกึที่่�คนทั้้�งหลาย
พากัันยึึดถืืออยู่่�มาเป็็นหลััก พวกเราโดยมากที่่�ศึึกษาธรรม
ใหม่่ ๆ ก็็มัักจะเอาเรื่่�องพวกนี้้�มาเป็็นคำำ�ถาม สุุขทุุกข์์ใครทำำ�
มาให้้ ถ้้าหลงเชื่่�อเขา บางทีีก็็ทำำ�ตามเขา เช่่น หนููเป็็นทุุกข์ ์
เหลืือเกิินนี่่� เพราะอะไร เพราะคุุณเคยทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่�มา คุุณ 
ทำำ�มาเอง ดิฉิันัทำำ�เอง ถ้า้อย่า่งนั้้�น ทำำ�อย่า่งไรล่ะ่ อยู่่�ชดใช้ก้รรม 
ไปเถอะ เป็็นอย่่างไรครัับ เราก็็อยู่่�ชดใช้้กรรม โง่่ไปสิิ อยู่่�ชดใช้้
กรรมไปเรื่่�อย หลายท่า่นก็เ็ลยเป็น็อย่า่งนี้้� ดูเูหมือืนเป็น็คนดีีนะ  
เกิิดมาเพื่่�อชดใช้้กรรมไปอีีกแล้้ว เอาแล้้วทีีนี้้� วุ่่�นอีีกแล้้ว เลย 
ไม่่รู้้�เรื่่�องกััน บางคนก็็หลงไปอีีกอย่่างหนึ่่�ง เจ้้ากรรมนายเวร
ทำำ�มาให้้ ต้้องทำำ�อย่่างไรดีี ก็็ต้้องไปขอขมาเจ้้ากรรมนายเวร 
หรืือไม่่ก็็ทำำ�บุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้เจ้้ากรรมนายเวรเขาบ้้าง  
พออุุทิิศไปอุุทิิศมาก็็ชัักงงแล้้วทีีนี้้� ถ้้าเราอุุทิิศบุุญไปให้้แล้้ว  
เจ้้ากรรมนายเวรมีีกำำ�ลัังเยอะขึ้้�น เขาจะเล่่นงานเราหนัักขึ้้�น
หรืือเปล่่า เอาแล้้วทีีนี้้� เริ่่�มมั่่�วแล้้ว ทั้้�งเราทำำ�เอง ทั้้�งคนอื่่�นทำำ�  
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มั่่�วเลยทีีนี้้� ไปกันัใหญ่เ่ลย เลยงงกันัใหญ่ ่เริ่่�มต้น้จากความไม่รู่้้� 
มัันก็็เป็็นซะอย่่างนี้้�

ทุุกท่่านคงเคยได้้ยิินเรื่่�องพวกนี้้�อยู่่�บ้้าง อัันนี้้�ก็็จะสัับสน
ต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ  เพราะเป็น็ธรรมดาของทางโลกเขา พวกเราก็อ็ย่า่ 
ไปยุ่่�งก็็แล้้วกััน ให้้เข้้ามาสู่่�พระรััตนตรััย เจริิญมรรค มาพิิจารณา 
ปฏิจิจสมุปุบาท ถ้า้พิจิารณาบ่อ่ย ๆ  เดี๋๋�ยวตัวัตนของตน เรา เขา  
มัันก็็จะหายไปเอง เพราะในปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� เป็็นธรรมที่่�
สะอาดบริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีเรื่่�องตััวตนสััตว์์บุุคคลอะไรเลย เป็็นความ
เกิดิขึ้้�นของกองทุกุข์ล์้ว้น ๆ  เป็น็ความดับัไปของกองทุกุข์ล์้ว้น ๆ   
ไม่่มีีคนผู้้�หญิิงผู้้�ชาย ช่่วยชำำ�ระทิิฏฐิิไป คืือช่่วยเสริิมทำำ�ให้้เกิิด
สัมัมาทิฏิฐิ ิเมื่่�อมีีสัมัมาทิฏิฐิกิ็จ็ะละมิจิฉาทิฏิฐินิั่่�นเอง ช่ว่งบ่า่ย
ก็็อ่่านให้้ฟััง ๒ พระสููตรนะครัับ 

ต่่อไป จะตอบคำำ�ถามท่่านผู้้�เขีียนถามมานะครัับ

ถาม อาจารย์์กล่่าวว่่าธรรมที่่�ควรละ คืือ อวิิชชาและ
ภวตััณหา แล้้วส่่วนของกามตัันหาและวิิภวตััณหา ทำำ�ไม
อาจารย์์ไม่่พููดถึึงคะ 

ตอบ อัันนี้้�ไม่่ใช่่ผมพููดนะ พระพุุทธเจ้้าตรััสเอาไว้้ 
พระองค์์แสดงระดัับสููง เวลาแสดงธรรมระดัับสููงนี่่� จะมีีกิิเลส
อยู่่� ๒ ตัวัที่่�ต้อ้งละ คือือวิชิชากับัภวตัณัหา ผู้้�ที่่�จะละกิเิลสได้ห้มด 
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ต้้องเป็็นพระอรหัันต์์ กามตััณหา พระอนาคามีีก็็ละได้้แล้้ว  
วิิภวตััณหาพระโสดาบันัก็ละได้้แล้้ว พระโสดาบันัละวิภิวตััณหา  
พระอนาคามีีละกามตััณหา ส่่วนตััณหาตััวที่่�เรีียกว่่าลึึกที่่�สุุด 
ก็ค็ือืความติดิใจในภพ ยินิดีีในการเกิดิ เกิดิที่่�ดีี ๆ ในพรหมโลก  
ติิดใจในความสุุขสงบท่ี่�เกิิดจากฌาน ลัักษณะน้ี้�ต้้องพระอรหันต์ 
จึงึจะละได้ ้คือืภวตัณัหากับัอวิชิชา ถ้า้พูดูแบบอริยิสัจั พูดูเป็น็ 
ตััณหาตััวเดีียว เป็็นตััวนำำ�ไปสู่่�ภพต่่าง ๆ แล้้วค่่อยแยกเป็็น
ตััณหา ๓ อย่่าง พระพุุทธองค์์ทรงแสดงให้้เหมาะกัับผู้้�ฟััง 

ถาม ธรรมะของพระพุุทธองค์์ที่่�กล่่าวว่่างามในเบื้้�องต้้น  
งามในท่ามกลาง และงามในเบื้้�องปลาย หมายความว่่า 
อย่่างไรคะ

ตอบ อัันนี้้�ก็็สามารถพิิจารณาได้้หลายแง่่มุุม ตาม 
พระธรรมเทศนาที่่�พระพุทุธองค์ท์รงแสดงนั่่�นแหละ พระธรรม
เทศนานั้้�นสมบููรณ์์ทั้้�งด้้านอรรถะและด้้านพยััญชนะ หากเอา
วิิธีีการในพระสููตรนั้้�น ๆ มาอธิิบาย เช่่น พระองค์์แสดงหััวข้้อ
ในเบื้้�องต้น้ก่อ่น ก็ม็ีีความงดงามด้ว้ยการตั้้�งหัวัข้อ้ ทำำ�ให้ท้ราบ
ว่า่จะทรงแสดงเรื่่�องอะไรบ้า้ง ดูกู่อ่นภิกิษุทุั้้�งหลาย ต่อ่ไปนี้้�เรา
จะแสดงเรื่่�องนี้้� ๆ ก็็ตั้้�งหััวข้้อ ตั้้�งอุุทเทสขึ้้�นมาก่่อน มีีนิิทาน 
เรื่่�องราวความเป็็นมาต่่าง ๆ ตามความเหมาะสม นี้้�ก็็เป็็น 
ความงามในเบื้้�องต้้น บอกก่่อนว่่าจะแสดงอะไรบ้้าง ต่่อมา 
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ก็็ขยายความในท่่ามกลางตามหััวข้้อที่่�ตั้้�งไว้้ทุุกหััวข้้อไป ให้้
เข้้าใจอย่่างชััดเจนถููกต้้อง ก็็เป็็นความงามในท่่ามกลาง เมื่่�อ
ขยายความจบเรีียบร้้อยแล้้ว ทรงสรุุปอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ก็็เป็็น 
ความงามในที่่�สุุดด้้วยข้้อสรุุป หรืือในคาถาหนึ่่�ง บาทแรกก็็ 
เป็็นความงามในเบื้้�องต้้น บาทที่่�สองกัับบาทที่่�สาม เป็็น 
ความงามในท่่ามกลาง บาทคาถาสุุดท้้าย เป็็นความงาม 
ในที่่�สุุด อย่่างนี้้�เป็็นต้้น

ถ้้าใช้้เนื้้�อหาคำำ�สอนมาอธิิบาย ก็็สามารถพิิจารณาได้้  
เช่่น งามในเบื้้�องต้้นด้้วยศีีลเป็็นต้้น ศีีลและข้้อปฏิิบััติิที่่�ดีีงาม  
ผู้้�ปฏิิบััติิเบื้้�องต้้น ต้้องเป็็นผู้้�สำำ�รวมระวัังด้้วยศีีล สำำ�รวมกาย 
วาจาเรียีบร้อ้ย ควบคุมุกายวาจาของตนเอง ก็ด็ูงูดงามสวยงาม 
ในเบื้้�องต้้น ต่่อมา เมื่่�อปฏิิบััติิตามอริิยมรรค จิิตใจดีีงามขึ้้�น มีี
คุณุธรรมเพิ่่�มขึ้้�น ตั้้�งมั่่�นเพิ่่�มขี้้�น มีีความสงบจากนิวิรณ์ ์นี้้�ก็ง็าม
ในท่่ามกลางด้้วยสมาธิิและคุุณธรรมอื่่�น ๆ ที่่�เพิ่่�มพููน มีีเมตตา 
กรุณุาเป็น็ต้น้ ต่อ่มาอีีก งามด้ว้ยการมีีปัญัญาเห็น็อริยิสัจั เห็น็
เข้้าใจความจริิง เป็็นความงามในที่่�สุุด อัันนี้้�อธิิบายแบบ ศีีล 
สมาธิ ิปัญัญา หรือืเอาแบบสูงูสุดุ มีีพระนิพิพานเป็น็ความงาม
ในที่่�สุดุ ส่ว่นธรรมระดับัอื่่�น ๆ ก็ง็ามในเบื้้�องต้น้และท่า่มกลาง 
อธิิบายได้้ทั้้�งแบบพยััญชนะและแบบอรรถะ 
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ถาม ลัักษณะการรู้้�สภาวธรรม “ตามความเป็็นจริิง” 
เป็็นอย่่างไรครัับ

ตอบ การเห็น็ตามความเป็น็จริงิ ภาษาบาลีี คือื ยถาภููตํํ  
คืือตามที่่�มัันเป็็น สภาวธรรมเป็็นอย่่างไร ก็็ให้้เห็็นตามที่่� 
มัันเป็็น มัันเป็็นอย่่างไร ก็็เห็็นเป็็นอย่่างนั้้�น ทีีนี้้� การเห็็นตาม 
ที่่�มัันเป็็นนี้้� ก็็มีีหลายระดัับ ถ้้าโดยพื้้�นฐานของธรรมทั้้�งหลาย
ทั้้�งปวง ถ้้าเป็็นพวกสัังขตธรรม ก็็มีีรููปธรรมนามธรรม ให้้เห็็น
รููปเป็็นรููป เห็็นนามเป็็นนาม นี้้�มัันก็็เริ่่�มตามเป็็นจริิงแล้้ว แต่่
มันัยังัไม่จ่ริงิละเอีียดที่่�สุดุ ความจริงิเพิ่่�มขึ้้�นก็ต็้อ้งเห็น็ลักัษณะ
สามัญัของสิ่่�งนั้้�น ๆ รูปูธรรมนั้้�น มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์์ 
ไม่่ใช่่ตััวตน นี้้�ก็็จริิงในลัักษณะสามััญที่่�มีีอยู่่�กัับตััวมััน ก็็เป็็น
ยถาภููตํํ คืือตามที่่�มัันเป็็นจริิง เห็็นรููปที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเป็็นรููปที่่�
ไม่่เที่่�ยง เห็็นเวทนาที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเป็็นเวทนาที่่�ไม่่เที่่�ยง ถ้้าเห็็น
เวทนาเป็็นเวทนาเฉย ๆ มัันก็็ยัังไม่่ตรงทีีเดีียว เพราะเวทนา
มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยงด้้วย ให้้เห็็นเวทนาเป็็นของไม่่เที่่�ยง เห็็น
สััญญาที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเป็็นสััญญาที่่�ไม่่เที่่�ยง เห็็นสััญญาที่่�ไม่่ใช่ ่
ตััวตนว่่าเป็็นสััญญาที่่�ไม่่ใช่่ตััวตน อัันนี้้�ก็็เป็็นลัักษณะแบบ  
ยถาภููตํํ ทีีนี้้� สิ่่�งที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตนนี้้� มััน
ยัังเชี่่�อมโยงและอิิงอาศััยสิ่่�งอื่่�น ๆ อิิงอาศััยกัันอยู่่� เราก็็เข้้าใจ
การอิิงอาศััยของมัันอยู่่� ความรู้้�ตามเป็็นจริิงที่่�ครอบคลุุม
สมบููรณ์์ คืือความรู้้�ในแบบอริิยสััจ ๔ ความเป็็นจริิงชั้้�นสููงสุุด
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ที่่�เราต้อ้งเข้า้ให้ถ้ึงึ ขันัธ์ ์๕ มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์ไม่ใ่ช่่
ตัวัตน และมันัเป็น็สัจัธรรม มันัเป็น็ทุกุขสัจั คือืมันัเป็น็อย่า่งนี้้�  
ไม่่ใช่่ว่่าไม่่เป็็นอย่่างนี้้� ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�นจากความเป็็นอย่่างนี้้� 
อย่่างธาตุุ ๔ นี้้� ก็็เป็็นรููปขัันธ์์ เป็็นทุุกขสััจ เบื้้�องต้้นก็็ต้้องเห็็น
ว่่าเป็็นรููปเสีียก่่อน เป็็นดิิน ที่่�มีีลัักษณะแข็็งกระด้้าง เป็็นของ
ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน เป็็นสิ่่�งที่่�อิิงอาศััยเหตุุปััจจััย 
เกิิดขึ้้�น ต่่อมาก็็เห็็นว่่า นี้้�มัันเป็็นรููปขัันธ์์ เป็็นสััจธรรมคืือเป็็น 
ทุุกขสััจ มาจบที่่�อริิยสััจ ๔ อย่่างนี้้�เป็็นแบบ ยถาภููตํํ คืือ  
เห็็นทุุกข์์ว่่าเป็็นทุุกข์์ ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น เห็็นอุุปาทานขัันธ์์ว่่า
เป็็นทุุกข์์ตามที่่�มัันเป็็น 

สมุทุัยัตามที่่�เป็น็จริงิก็ค็ือืตัณัหา ตัณัหานี่่�ก็เ็ป็น็นามธรรม 
อย่า่งหนึ่่�ง เป็น็ของเกิดิแล้ว้ดับั เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์ไม่ใ่ช่่ 
ตััวตน เป็็นสััจธรรม เป็็นสมุุทยสััจ ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น นิิพพานก็็
เป็น็นิโิรธสัจัตามที่่�มันัเป็น็ อริยิมรรคมีีองค์ ์๘ ก็เ็ป็น็ทุกุขนิโิรธ
คามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ ตามที่่�มัันเป็็นนั่่�นแหละ อัันนี้้�คืือตามที่่�
มัันเป็็นจริิง อุุปาทานขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวทุุกข์์ ตามที่่�มัันเป็็นจริิง  
โดยมาก เราก็จ็ะเริ่่�มต้น้จากการเห็น็ว่า่มันัเป็น็รูปูนาม เป็น็ขันัธ์ ์๕  
ที่่�มีีลักัษณะ เป็น็อนิจิจลักัษณะ ทุกุขลักัษณะ อนัตัตลักัษณะ นี้้� 
คืือจุุดเริ่่�มต้้นของการเห็็นตามความเป็็นจริิง สููงขึ้้�นมาก็็เห็็น
เหตุปุัจัจัยัเงื่่�อนไขของมันั แล้ว้มันัเป็น็อย่า่งนั้้�นของมันั มันัเป็น็
สััจธรรม ที่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�นเลย มัันเลยเป็็น 
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สััจจะ คืือมัันเป็็นความจริิง มัันไม่่เป็็นอย่่างอื่่�นจากความ 
เป็็นอย่่างนั้้�น เป็็นอริิยสััจ อัันนี้้�คืือแบบเห็็นตามเป็็นจริิง 
หลายระดัับ ปััญญาท่ี่�เห็็นก็ด้้วยวิิปััสสนาปััญญาและมััคคปัญญา

ถาม ลัักษณะอาการของตััณหา เป็็นอย่่างไรครัับ

ตอบ ตััณหาเป็็นความเพลิิดเพลิินยิินดีีในอารมณ์์ ยิินดีี
อย่่างยิ่่�งในภพหรืือในอารมณ์์นั้้�น ๆ เป็็นความอยากได้้ในผล 
อยากได้้ในผลบางอย่่าง คืือการเจาะจงผลบางอย่่างที่่�ตััวเอง
ต้้องการ เพื่่�อผลประโยชน์์แก่่ตน อาการของเจาะจงผล เช่่น 
ฟังัธรรมก็อ็ยากจะได้เ้ข้า้ใจเท่า่นั้้�น ฟังัน้อ้ย ๆ แต่เ่ข้า้ใจเยอะ ๆ  
ไปโรงพยาบาลก็็อยากจะหายเท่่านั้้�น ทานอาหารก็็อยากจะ
อร่่อยเท่่านั้้�น ต้้องการให้้คนอื่่�นพููดถููกใจเท่่านั้้�น เดิินจงกรมก็็ 
ต้้องการสงบเท่่านั้้�น ทำำ�ธุรกิจก็็อยากรวยเท่่านั้้�น คืือมัันเจาะจงผล  
การล็็อกผล ล็็อกเป้้า ล็็อกสเป็็ก จะเอาอัันนี้้� ๆ ยิินดีีเฉพาะ 
อันันี้้� ๆ  อาการของตัณัหามันัจะขึ้้�นอยู่่�กับัผล และล็อ็กผลตาม 
ที่่�ตนต้อ้งการ ถ้า้ไม่ไ่ด้ต้ามที่่�ตนต้อ้งการก็จ็ะมีีการผลักัไสไล่ส่่ง่  
หรือืว่า่หาวิธิีีที่่�จะเอามันัโยนทิ้้�งไป พอได้ข้องที่่�ตนต้อ้งการ ก็จ็ะ 
รู้้�สึกึเพลินิพอใจ ถ้า้ไม่ไ่ด้ข้องที่่�ตนต้อ้งการ ก็จ็ะมีีอาการกระทบ 
กระทั่่�ง ทั้้�ง ๒ อย่่าง ทั้้�งเพลิิดเพลิินพอใจและกระทบกระทั่่�ง 
มัันก็็เป็็นลููกของตััณหาทั้้�งนั้้�นแหละ เริ่่�มต้้นมัันมาจากการ
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จ้้องจะเอาอัันนั้้�นอัันนี้้�ก่่อน รัักสุุข เกลีียดทุุกข์์ เพลิินยิินดีี
ในความสุุข ออกอาการเป็็นไม่่ยิินดีีในความทุุกข์์ ล็็อกให้้เกิิด 
อัันนี้้� ๆ ที่่�ตนต้้องการก่่อน พอได้้ของที่่�ต้้องการก็็เพลิิน พอ 
ไม่่ได้้ของที่่�ต้้องการก็็ผลััก แล้้วก็็ไปหาที่่�เพลิินต่่อไป ฉะนั้้�น 
อะไรที่่�ดูเูหมือืนขัดัใจเรา จริงิ ๆ คือืตัณัหามันัล็อ็กมาก่อ่นหน้า้ 
นั้้�นแล้้ว มัันก็็เลยเหมืือนขััดแย้้งกััน ความเป็็นจริิงคืือสััจธรรม  
ความต้้องการคืือตััณหา มัันไม่่ลงรอยกััน 

ช่่วงบ่่ายก็็ได้้บรรยายหลัักธรรม และตอบปััญหาก็็ 
พอสมควรนะครับ คงพอสมควรแก่่เวลาเท่่าน้ี้�นะครับ อนุุโมทนา 
ทุุกท่่านครัับ	





วิธีรู้เห็นเพื่อให้อาสวะหมดไป

 สุภีร์ ทุมทอง I 295

๖

วิิธีีรู้้�เห็็นเพ่ื่�อให้้อาสวะหมดไป

วัันอัังคารที่่� ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
กราบคุุณแม่่ชีีนะครัับ
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้้�ก็เ็ป็น็ช่ว่งเย็น็ของวันัที่่� ๒ ในการเข้า้มาปฏิบิัตัิธิรรม  
คอร์์สนี้�ชื่่�อคอร์์สว่า “ปฏิิจจสมุปบาทภาคปฏิิบััติิ” ปฏิิจจสมุปบาท 
เป็็นอารมณ์์ทางด้้านปััญญาชั้้�นสููง ทีีนี้้� มีีคำำ�ว่่า “ภาคปฏิิบััติิ” 
ประกอบเข้้ามาด้้วย ก็็คืือเพื่่�อจะให้้เห็็นความจริิง ในแบบ 
ปฏิจิจสุมุปบาทนี่่�แหละ แต่ใ่ห้ห้ยั่่�งลงสู่่�ภาคปฏิิบัตัิ ิคือื หยั่่�งลง
สู่่�อริยิมรรค หยั่่�งลงสู่่�ปฏิจิจสมุปุบาทฝ่า่ยนิโิรธวาระ โพธิปิักัขิยิ 
ธรรมทั้้�งหมดนี้้�เป็็นปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายนิิโรธวาระนั่่�นเอง  
เอามาจััดเป็็นทาน ศีีล ภาวนา หรืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญาก็็ได้้  
ถ้้าเข้้าใจโดยถููกต้้องก็็จะเป็็นปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายนิิโรธวาระ 
เป็็นมรรค เป็็นหนทางเพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน ซึ่่�งเป็็น
ภาวะที่่�ดับัเหตุปุัจัจัยัทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง พระนิพิพานเป็น็อสังัขตะ 
เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 
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แต่่การที่่�เราจะเข้้าถึึงตรงนี้้�ได้้ ก็็ต้้องเข้้าใจฝ่่ายสัังขตะ
เสีียก่่อน เพราะพวกเรานี้้� อยู่่�ฝ่่ายสัังขตะ แต่่ก็็ต้้องเน้้นไปเห็็น 
ความดัับของสัังขตะ ทีีนี้้� จะเห็็นความดัับได้้ ก็็ต้้องเก่่งในด้้าน
เห็็นความเกิิดและความดัับของมััน เห็็นเกิิดและเห็็นดัับ จะ
เห็น็เกิดิเห็น็ดับั ต้อ้งรู้้�ตัวัมันัเสีียก่อ่น ฝ่า่ยสังัขตะก็ค็ือืรูปูธรรม
นามธรรม ขัันธ์์ทั้้�ง ๕ ในคอร์์สนี้้� พููดมากสัักหน่่อย เพราะเป็็น 
หลัักธรรมที่่�ยาก เป็็นหลัักธรรมที่่�จะก่่อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ  
สัมัมาทิฏิฐิกิ็จ็ะเกิดิจากเงื่่�อนไข คือื การฟังัธรรม เป็น็ปรโตโฆสะ  
เสีียงจากผู้้�อื่่�น คืือเสีียงจากพระพุุทธเจ้้า อีีกส่่วนหนึ่่�ง ก็็คืือ 
โยนิิโสมนสิิการ ต้้องเอาไปกระทำำ�ไว้้ในใจ ไปใส่่ไว้้ในใจบ่่อย ๆ  
จนมัันเกิิดเป็็นความรู้้� ตกผลึึกนั่่�นเอง ตกผลึึกเป็็นความรู้้�  
เป็็นความชััดเจน เป็็นความเห็็นที่่�ตรงที่่�ถููกต้้อง เรีียกว่่าเป็็น
สััมมาทิิฏฐิิ ทีีนี้้� ในเมื่่�อเป็็นสััมมาทิิฏฐิิระดัับสููง ธรรมพื้้�นฐาน
ต้อ้งดีี สติสิัมัปชัญัญะก็ต็้อ้งดีี สมาธิกิ็ต็้อ้งมีีพอสมควร ทุกุท่า่น 
ก็็อย่า่ลืืมพากัันปฏิิบััติิ ผมก็็มีีหน้้าท่ี่�บรรยายให้้พอเข้้าใจนะครับ 

สำำ�หรัับในช่วงบ่่าย ก็็ได้้บรรยายให้้ฟัังเกี่่�ยวกัับคนทั้้�งหลาย 
ที่่�เขายังัมีีความเห็น็ผิดิ เป็น็สักักายทิฏิฐิอิยู่่� พูดูว่า่มันัยังัอยู่่�นี้้� จริงิ ๆ   
มัันก็็ไม่่ได้้ยัังอยู่่�แบบถาวร กิิเลสยัังอยู่่�ก็็เพราะว่่ายัังไม่่เกิิด
สััมมาทิิฏฐิิที่่�เป็็นมรรคขึ้้�นมาล้้างมัันออกไป เลยเหมืือนยััง
คาอยู่่� กิิเลสทุุกอย่่างก็็ไม่่ได้้คาอยู่่� ถ้้าใครเห็็นว่่ากิิเลสยัังคาอยู่่�
ในจิิต นอนนิ่่�งอยู่่�ในจิิตเรา นี้้�ก็็คืือเป็็นความเห็็นผิิดอย่่างหนึ่่�ง  
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สัักกายทิิฏฐิิก็็เป็็นของเกิิดดัับเช่่นเดีียวกััน พวกเราก็็ต้้องรู้้�จััก
ความเห็็นผิิด เช่่น เดิินไปส่่องกระจก เห็็นหน้้าตััวเองโผล่่มา  
ก็็เห็็นรููปว่่าเป็็นตน เห็็นเราโผล่่มา จริิง ๆ ตััวเราก็็ไม่่ได้้มีี  
ตััวนี้้�คืือความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดนี้้� ถ้้าว่่าโดยองค์์ธรรม 
ปฏิิจจสมุุปบาท มัันก็็เป็็นอุุปาทาน มัันเกิิดจากตััณหา ตััณหา
เป็็นปััจจััยให้้เกิิดอุุปทาน อุุปาทานมีี ๔ ได้้แก่่ กามุุปาทาน  
ทิฏิฐุปุาทาน สีีลัพัพตุปุาทาน และอัตัตวาทุปุาทาน ความเห็น็ผิดิ 
ในวาทะว่า่ตัวัตนนี้้� ก็ค็ือือัตัตวาทุปุาทาน เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิมาจาก
ตััณหา ตััณหาเกิิดมาจากอะไรครัับ เกิิดมาจากเวทนา เวทนา 
เกิิดมาจากอะไรครับ เกิิดมาจากผััสสะ ผััสสะเกิิดมาจากอะไรครับ  
เกิิดมาจากอายตนะ สภาวะทั้้�งหมดทั้้�งมวลล้้วนไม่่เที่่�ยง 

ทิฏิฐิทิี่่�เห็น็รูปูว่า่เป็น็ตัวัตน นี้้�เป็น็อุปุาทาน เป็น็อัตัตวาทุุ 
ปาทาน เป็น็สิ่่�งปรุงุแต่ง่ขึ้้�นมาจากตัณัหา ทีีนี้้� ตัณัหาเที่่�ยงไหม  
ไม่เ่ที่่�ยง ตัณัหาเกิดิจากเวทนา เวทนาเที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง เวทนา 
เกิดิจากผัสัสะ ผัสัสะเที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง ที่่�ยังัมีีตัวัมีีตนโผล่ข่ึ้้�นมา 
อย่่างนี้้�ได้้ ก็็เพราะยัังไม่่เห็็นอริิยสััจ ๔ ยัังไม่่เป็็นพระโสดาบััน 
คืือยัังมีีอวิิชชาอยู่่� อวิิชชาเที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง ความเห็็นผิิดว่่า
มีีตััวตนมัันก็็เป็็นเพีียงของไม่่เที่่�ยง เพราะเกิิดจากของไม่่เที่่�ยง 
ฉะนั้้�น ตัวัตนมันัจะเที่่�ยงได้ไ้หม มันัก็เ็ป็น็ไปไม่ไ่ด้ ้เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิ
จากความเห็็นผิิดเท่่านั้้�นเอง ความเห็็นรููปว่่าเป็็นตััวตนนี่่� เรา
ก็็ต้้องรู้้�จัักว่่านี้้�คืือทิิฏฐิิ เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง เพื่่�อให้้เห็็น 
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ชััดว่่ามัันไม่่เที่่�ยงจริิง ๆ เราก็็เลยต้้องชำำ�ระล้้าง ล้้างมัันด้้วย
ความเห็็นที่่�ถููกต้้อง ใช้้หลัักของปฏิิจจสมุุปบาทมาพิิจารณา 
เพื่่�อจะให้เ้กิดิเป็น็สัมัมาทิฏิฐิ ิเมื่่�อเกิดิเป็น็สัมัมาทิฏิฐิแิล้ว้ จึงึจะ 
ล้้างหรืือลบมิิจฉาทิิฏฐิิออกไปได้้ ไม่่อย่่างนั้้�น มัันก็็ลบไม่่ได้้นะ 
ก็็เห็็นเป็็นตััวเราโผล่่มาเรื่่�อย อัันนี้้�เป็็นความเห็็นผิิด มัันไม่่ได้้
เป็็นตััวเราโผล่่มาตลอดนะ มัันโผล่่มาตามความเห็็นผิิด 

พวกสักักายทิฏิฐินิี่่� หลายท่า่นก็ค็งรู้้�ว่า่มีี ๒๐ อย่า่งใช่ไ่หม  
มีีอยู่่�เรื่่�อย เห็น็รููปว่่าเป็น็ตน เห็น็ตนมีรีููป เห็น็รููปในตน เห็น็ตน 
ในรููป เห็น็เรามีีหน้า้ตาดีีหน้า้ตาไม่ด่ีี อย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้� อันันี้้�คือื 
อะไรครัับ อัันนี้้�คืือสัักกายทิิฏฐิิ คืือความเห็็นผิิด คืืออััตตวาทุุ 
ปาทาน เป็็นสัังขารปรุุงขึ้้�น มัันปรุุงขึ้้�นมาจากตััณหา ตััณหา 
มาจากเวทนา เวทนามาจากผััสสะ และท่ี่�มัันปรุุงอย่า่งน้ี้�ขึ้้�นมาได้้  
เป็็นเพราะยัังมีีอวิิชชา คืือยัังไม่่รู้้�อริิยสััจ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ผม
พูดูมาทั้้�งหมดนี้้� มันัเที่่�ยงไหมครับั ไม่เ่ที่่�ยง ฉะนั้้�น เรามีีรูปูร่า่ง
หน้า้ตาอย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้� มันัจะเที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง เพราะเป็น็แค่่ 
ความเห็็นขึ้้�นมาจากทิิฏฐิเท่่านั้้�นเอง ทุุกท่่านก็เลยต้้องรู้้�จักอย่่างน้ี้�  
ต้้องให้้เห็็นความจริิงอัันนี้้� เห็็นรููปว่่าเป็็นตน เห็็นตนว่่ามีีรููป 
เห็น็รูปูอยู่่�ในตน เห็น็ตนอยู่่�ในรูปู ก็เ็ป็น็ความเห็น็ผิดิเหมือืนกันั 
นั่่�นแหละ 
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ตน ๆ ในที่่�นี้้� ก็ค็ือืยึดึขันัธ์น์ั้้�น ๆ หรือืขันัธ์อ์ื่่�น ๆ เช่น่ เห็น็ 
รูปูว่า่เป็น็ตัวัตน ก็ย็ึดึเอารูปูเป็น็ตัวัตนเลย บางคนก็เ็อาจิติเป็น็ 
ตััวตน และจิิตที่่�เป็็นตััวตนนี้้�ไปสิิงอยู่่�ในรููป เห็็นตนอยู่่�ในรููป 
เป็น็ความเห็น็ผิดิ ความเห็น็ผิดินี้้�เที่่�ยงไหมครับั ไม่เ่ที่่�ยง ไม่เ่ที่่�ยง 
เพราะอะไร เพราะมันัเกิดิจากตัณัหา ตัณัหาเที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง  
ของที่่�เกิิดจากของไม่่เที่่�ยง มัันจะเที่่�ยงได้้อย่่างไร ตััณหามัันก็็
เกิิดจากเวทนา เกิิดจากผััสสะ เกิิดจากโน่่น นี่่� นั่่�น ที่่�ไม่่เที่่�ยง  
ตอนนอนหลับั มีีเราอยู่่�ในรูปูบ้า้งไหม ไม่่มีี มัันมีีตอนไหนครับั  
มีีตอนตื่่�นขึ้้�นมากระทบกับัผัสัสะ ซึ่่�งล้ว้นเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ฉะนั้้�น  
ตััวเราจะเที่่�ยงได้้ไหม ไม่่ได้้เลย ตััวตน ตััวเรานี่่� เป็็นสมมติ ิ
ที่่�ขึ้้�นมาจากความเห็็นผิิดเท่่านั้้�นเอง ความเห็็นผิิดก็็ไม่่เที่่�ยง 
ความยึึดติิดสมมติิ ก็็เลยพลอยไม่่เที่่�ยงไปด้้วย ด้้านเวทนาก็็
เหมือืนกันั เห็น็เวทนาว่า่เป็น็ตน เป็น็เราเจ็บ็ เป็น็เราปวด เป็น็
เราเสวย เป็น็เราอร่อ่ย เป็น็เรานั่่�น เป็น็เรานี่่� เป็น็เราสุขุ เป็น็เรา
ทุกุข์ ์สุขุทุกุข์น์ั้้�นเป็น็เวทนา เห็น็เป็น็เราสุขุ ก็เ็ป็น็ความเห็น็ผิดิ  
ความเห็็นผิิดอัันนี้้�เที่่�ยงไหมครัับ ไม่่เที่่�ยง เห็็นไหม มัันก็็เกิิด
จากตััณหา ทำำ�ไมจะต้้องพิิจารณาให้้ลึึกลงไปด้้วย ก็็เพื่่�อจะ
แก้ค้วามเห็น็ผิดิเท่า่นั้้�นเอง ไม่ง่ั้้�นความเห็น็ผิดิมันัยังัอยู่่� นึกึว่า่ 
มีีเราอยู่่�เรื่่�อย ทั้้�ง ๆ ที่่�ก็ฟ็ังัมาว่า่ไม่ม่ีีตัวัตนนะ พอมันัยังัไม่เ่ห็น็
ความจริิง ยัังไม่่เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉาทิิฏฐิิมัันก็็เลยเหมืือนกัับ 
มีีอยู่่� แต่จ่ริงิ ๆ  มิจิฉาทิฏิฐิมิันัอยู่่�ไหม มันัก็ไ็ม่อ่ยู่่�เหมือืนกันั มันัก็็
เกิดิดับัเหมือืนกันั แต่เ่หมือืนมันัคาอยู่่� พวกเราก็เ็ลยเหมือืนกับั 
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มีีเรื่่�องตััวตนคาอยู่่� ยัังคาใจอยู่่�ไหมครัับ มีีตััวตนอยู่่�ไหมครัับ 
บางท่่านรู้้�สึึกเหมืือนมีีอยู่่�นะคะ ลองไปนอนหลัับดููสิิ มัันจะ
เหลืืออะไรไหม มัันไม่่เหลืือทั้้�งนั้้�นแหละ มัันเกิิดจากผััสสะ  
แล้้วผััสสะนั้้�น มัันเป็็นอวิิชชาสััมผััส ยัังไม่่เห็็นอริิสััจ ๔ 
เท่่านั้้�นเอง มัันเป็็นอย่่างนั้้�น 

ทีีนี้้� แม้้แต่่อวิิชชาก็็ไม่่เที่่�ยง ผััสสะก็็ไม่่เที่่�ยง เวทนาก็ ็
ไม่่เที่่�ยง ตััณหาก็็ไม่่เที่่�ยง ตััวทิิฏฐิิความเห็็นผิิดจะเที่่�ยงไหม ก็็
ไม่เ่ที่่�ยง ความเห็น็ว่า่เป็น็คน เห็น็ผู้้�ชายเดินิมา ความเห็น็นี้้�เป็น็ 
ของไม่่เที่่�ยง มัันเกิิดจากอะไรครัับ เกิิดจากตััณหา เกิิดจาก
เวทนา เกิิดจากผััสสะ ผััสสะมัันไม่่เที่่�ยง คนผู้้�หญิิง ผู้้�ชายที่่�เรา 
เห็็นนั้้�นมัันจะเที่่�ยงได้้ไหม ก็็ยิ่่�งไม่่ได้้ใหญ่่เลย แต่่พวกเราเวลา 
เห็็นนี่่�นะ เห็็นคนนั้้�นเหมืือนกัับเที่่�ยงเลยนะ คนเดิิมเลยนะ 
ผััสสะอัันเดิิมไหม ผััสสะก็็คนละอััน ผััสสะเมื่่�อวานดัับไปแล้้ว 
ผััสสะวัันนี้้�ก็็วัันนี้้� แต่่มัันเกิิดคล้้าย ๆ เดิิม มัันเป็็นอัันเดิิมไหม 
คนละอันักันั จักัขุวุิญิญาณก็ค็นละอันักันั สภาวะอะไรก็ค็นละ
อัันกััน คนนี้้�จะเป็็นคนเดิิมได้้ไหม ก็็ไม่่ได้้ แต่่เราเห็็นว่่าเป็็น 
คนเดิิม มัันคืือความเห็็นผิิดอยู่่� คนเดิิมยัังคาอยู่่� ยัังไม่่เห็็นว่่า 
คนนี้้�เป็็นคนใหม่่ เพราะยัังไม่่เห็็นว่่าคนนี้้�มัันไม่่ใช่่คน ถ้้า 
เมื่่�อไรเห็็นเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ คนเก่่าหายไปหรืือยััง หายไปเลย
ตอนมัันมีีสััมมาทิิฏฐิิ 
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ทุุกท่่านก็เลยต้้องใหม่่อยู่่�เสมอ ต้้องเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ  
แม้้แต่่ท่่านมองเห็็นผมอยู่่�ตอนนี้้� วิิญญาณเดิิมไหมที่่�มองเห็็น 
ใช่ว่ิญิญาณตอนบ่า่ยไหม ไม่ใ่ช่ ่ฉะนั้้�น ผมจะเป็น็คนเดิมิได้ไ้หม 
ไม่ไ่ด้ ้เพราะวิญิญาณที่่�มองเห็น็เป็น็คนละวิญิญาณแล้ว้ จะเห็น็ 
คนเดิมิได้ไ้หม ถ้า้เป็็นคนเดิมิก็็ต้อ้งเอาวิญิญาณดวงเดิมิลุกุขึ้้�น 
มามองเห็็นสิิ มัันดัับไปหมดแล้้ว มัันจะเป็็นคนเดิิมทำำ�ไมล่่ะ  
แต่ดู่เูหมือืนเดิมิอยู่่�นะคะ เป็น็ไงล่ะ่ มันัเห็น็ผิดิ ทำำ�ไมเห็น็ผิดิอยู่่�  
ยังัเห็็นว่าเป็็นคนเดิิมอยู่่� มัันไม่่เห็็นว่าเป็็นคนใหม่่ ทุุกท่่านจึงต้้อง 
เห็็นผมเป็็นคนใหม่่ เห็็นเป็็นคนใหม่่บ้้างหรืือยัังครับ ยังัเลยเหรอ  
หากยังัไม่่เห็็นเป็็นคนใหม่่ งั้้�นก็ต้้องเก่่าไปก่่อน มัันหลงอยู่่�เห็็นมั้้�ย  
พวกเราก็็ใหม่่จนขี้้�เกีียจจะใหม่่แล้้ว แต่่ก็็เก่่าอยู่่�นั่่�นแหละ  
นี่่�มันัความเห็น็เก่า่ มันัเป็น็กิเิลสเห็น็ไหม ทั้้�ง ๆ ที่่�จักัขุวุิญิญาณ
ก็็ดวงใหม่่ รููปอัันใหม่่ไหมครัับ ก็็อัันใหม่่ อะไรก็็ใหม่่หมดเลย 
แต่เ่ห็น็เป็น็คนเก่า่ กิเิลสตัวัใหม่ห่รือืตัวัเก่า่ครับั กิเิลสก็ต็ัวัใหม่่  
ความเห็็นผิิดตััวเก่่าดัับไปหรืือยัังครัับ ดัับไปแล้้ว ตอนนี้้�เป็็น
ความเห็็นผิิดตััวใหม่่ไหมครัับ ตััวใหม่่แล้้ว แต่่ยัังเหมืือนเดิิม
อยู่่�นะ มัันอาการคล้้าย ๆ เดิิม แต่่มัันไม่่มีีอัันไหนเป็็นอัันเดิิม  
เวลาก็็เปลี่่�ยนไปแล้้ว มัันจะอัันเดิิมได้้ไหม ไม่่ได้้ อัันเก่่าก็็ต้้อง 
เป็น็อดีีตไปสิ ิเกิดิแล้ว้ก็ด็ับัแล้ว้ ส่ว่นอันัปัจัจุบุันัก็เ็ป็น็ปัจัจุบุันั 
ไปสิใิช่ไ่หม ถึงึแม้ม้ันัจะเหมืือนกันั ยังัไงมันัก็ไ็ม่่ใช่่อันัเดียีวกันั  
เพราะคนละเวลากััน คนละเงื่่�อนไข คนละบรรยากาศ ถ้้า
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พิิจารณาลึึก ๆ แหลมคมแล้้ว ก็็จะเห็็นชััดว่่ามัันไม่่ใช่่อัันเดิิม 
พอเข้้าใจไหมครัับ

ทุกุท่า่นเลยต้อ้งหัดัพิจิารณาบ่อ่ย ๆ ไม่ง่ั้้�นมันัก็จ็ะไม่เ่กิดิ 
ปัญัญา พอไม่เ่กิดิปัญัญา มันัก็จ็ะงง ๆ  อยู่่� อันัเก่า่คาอยู่่�อย่า่งนั้้�น  
ทั้้�ง ๆ  ที่่�อะไรก็เ็ปลี่่�ยนแปลงไปหมดแล้ว้ วิญิญาณก็อ็ันัใหม่ ่ผัสัสะ 
ก็็อัันใหม่่ อะไร ๆ  ก็็ใหม่่หมดแล้้ว แต่่ยังัเก่่าคาอยู่่�เลย ความเห็็นผิด 
ก็็ไม่่ใช่่อัันเก่่า ความเห็็นผิิดอัันเก่่า เกิิดแล้้วก็็ดัับไปแล้้ว แต่่นี่่� 
เป็็นความเห็็นผิิดอัันใหม่่เกิิดขึ้้�น ที่่�ยัังมีีความเห็็นผิิดอย่่างนี้้� 
เกิดิอยู่่�ได้ ้ก็เ็พราะยังัไม่เ่ห็น็อริยิสัจั ๔ คือืยังัมีีอวิชิชาอยู่่� ยังัไม่รู่้้� 
อริยิสัจั ๔ เลยมีีอวิชิชาสัมัผัสั ดูเูหมือืนว่า่อวิชิชาก็เ็ป็น็ของเก่า่ 
คาอยู่่�สิิใช่่ไหม ก็็ไม่่ใช่่อีีกเหมืือนกััน อวิิชชาเกิิดแล้้วก็็ดัับไป 
อวิชิชาตอนนี้้�ก็เ็ป็น็อวิชิชาอันัใหม่อ่ีีกเหมือืนกันั สรุปุมีอีันัเก่่า
บ้้างไหม ไม่่มีีเลย มีีแต่่หลงละมั้้�งแบบเก่่า ๆ หลงมัันอัันเก่่า
ไหมครัับ ไม่่เก่่า ก็็อัันใหม่่เหมืือนกััน ตกลงมีีอัันไหนเก่่าบ้้าง 
ไม่่มีีสัักอย่่างเดีียว พอเข้้าใจไหมครัับ

ทำำ�ไมงงอย่่างนี้้� นี่่�ความเห็็นของพวกเรา ไม่่ไหลไปตาม
กระแสแห่่งเหตุุปััจจััย มัันเป็็นอย่่างน้ี้� กระแสมันไปตั้้�งนานแล้้ว  
ยัังจะคาอยู่่�ที่่�เดิิมอยู่่�เลย น้ำำ��ไหลไปถึึงไหนต่่อไหนแล้้ว แต่่ยััง
คาอยู่่�ที่่�เดิมิอยู่่�เลย ความเห็น็ผิดิมันัเป็น็อย่า่งนี้้� ความเห็น็ผิดิก็็
เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เราก็เ็ลยต้อ้งพิจิารณา ความเห็น็ผิดิว่า่เที่่�ยงนี้้� 
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มัันไม่่เที่่�ยง ความเห็็นผิิดว่่าเที่่�ยง มัันเที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง  
ความเห็็นผิิดว่่าเที่่�ยงก็็ไม่่เที่่�ยงนะ ของเที่่�ยงจะมีีบ้้างไหม มััน 
เป็น็ไปไม่ไ่ด้ห้รอก ขนาดความเห็น็ผิดิว่า่เที่่�ยง มันัยังัไม่เ่ที่่�ยงเลย 
เพราะเพิ่่�งเห็น็ผิดิว่า่เที่่�ยงตอนตื่่�นขึ้้�น ตอนหลับัอยู่่�มีีเห็น็ผิดิว่า่ 
เที่่�ยงไหม ไม่่มีี ตอนตื่่�นขึ้้�นมา ค่่อยเห็็นผิิดว่่าเที่่�ยง พอไปหลัับ
อีีกทีี ก็็หายไปแล้้ว 

ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เที่่�ยงในโลกนี้้�จึึงมีีไม่่ได้้ เพราะขนาดความ
เห็น็ผิดิว่า่เที่่�ยงยังัไม่เ่ที่่�ยงเลย ความเห็น็ผิดิว่า่ขาดสูญูก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง  
ความสงสัยั โน่น่ นี่่� นั่่�น อะไรต่อ่มิอิะไรต่า่ง ๆ  นี้้� ก็ล็้ว้นเป็น็ของ 
ไม่่เที่่�ยงทั้้�งนั้้�น แต่่พวกเราก็็ยัังสงสััยอยู่่�นะ และสงสััยเรื่่�อง 
เดิมิ ๆ  ด้ว้ย จริงิ ๆ  อันัเดิมิไหมครับั ไม่อ่ันัเดิมิ คนละอันักันั อันัเก่า่ 
ก็็เกิิดแล้้วดัับแล้้ว ทีีนี้้� เพื่่�อจะรู้้�ว่่าอัันเก่่าเกิิดแล้้วดัับแล้้วนี้้�  
พวกเราก็เ็ลยต้อ้งพิจิารณาไปที่่�เหตุปุัจัจัยัให้ด้ีี ๆ  ในช่ว่งเย็น็วันันี้้�  
จะอ่่านพระสููตรหนึ่่�งให้้ฟัังชื่่�อว่่าปาลิิเลยสููตร เกี่่�ยวกัับเรื่่�องการ 
พิิจารณาทิิฏฐิิต่่าง ๆ ว่่าจะพิิจารณาอย่่างไร

ความเห็น็ผิดิที่่�เป็น็สักักายทิฏิฐิ ิมีี ๒๐ อย่า่ง คงจำำ�กันัได้น้ะ  
จำำ�ได้ไ้หม ในขันัธ์ ์๕ ขันัธ์ล์ะ ๔ ในรูปูขันัธ์ก์็ม็ีี ๔ เห็น็รูปูว่า่เป็น็ตน  
เห็น็ตนว่า่มีีรูปู เห็น็รูปูอยู่่�ในตน เห็น็ตนอยู่่�ในรูปู ถ้า้เห็น็รูปูว่า่
เป็น็ตนนี้้� คือืเอารูปูขันัธ์เ์ป็น็ตัวัตนเลย ถ้า้เห็น็ขันัธ์อ์ื่่�นเป็น็ตน ก็ ็
เห็น็ตนมีีรูปู เห็น็รูปูอยู่่�ในตน เห็น็ตนในรูปู เอาขันัธ์อ์ื่่�นมาเป็น็
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ตัวัตน และขันัธ์อ์ื่่�นมีีรูปู หรือืขันัธ์อ์ื่่�นมาอยู่่�ในรูปู หรือืรูปูไปอยู่่� 
ในขันัธ์อ์ื่่�นอย่า่งนี้้� ด้า้นเวทนา เห็น็เวทนาว่า่เป็น็ตน อันันี้้�ก็เ็อา
เวทนาเป็็นตััวตนเลย ถ้้าเห็็นตนมีีเวทนา เห็็นเวทนาอยู่่�ในตน 
เห็น็ตนอยู่่�ในเวทนา อันันี้้�ก็เ็อาขันัธ์อ์ื่่�นเป็น็ตัวัตน และขันัธ์อ์ื่่�น 
ก็ม็ามีีเวทนา เช่น่ เอารูปูขันัธ์เ์ป็น็ตัวัตน เป็น็ตัวัเรา และเราก็ม็ีี
ความรู้้�สึกึอยู่่�ภายใน หรือืเอาวิญิญาณเป็น็ตัวัตน แล้ว้วิญิญาณนี้้� 
ก็็มีีความรู้้�สึึก 

สรุุปแล้้ว ความเห็็นเหล่่านี้้� ก็็ล้้วนเห็็นผิิดในขัันธ์์ ๕  
ทั้้�งนั้้�นแหละ สลับักันัไปสลับักันัมาจนถึงึวิญิญาณ เห็น็วิญิญาณ 
ว่่าเป็็นตััวตน อัันนี้้�เอาวิิญญาณขัันธ์์เป็็นตััวตนเลย เห็็นตนมีี 
วิญิญาณ เห็น็วิญิญาณอยู่่�ในตน เห็น็ตนอยู่่�ในวิญิญาณ อันันี้้� 
ก็็เอาขัันธ์์อื่่�นเป็็นตััวตน และตััวตนนั้้�นมีีวิิญญาณ หรืือตััวตน 
อยู่่�ในวิิญญาณ หรืือวิิญญาณไปอยู่่�ในตััวตนนั้้�น เช่่น เห็็นรููป 
เป็็นตัวตน วิิญญาณก็็มาอยู่่�ในตััวตน อย่่างน้ี้�เป็็นต้น เรามีี 
การมองเห็็น การมองเห็็นนี้้�ก็็เป็็นวิิญญาณ มีีตััวเราอีีกตััวหนึ่่�ง  
ก็ค็ือืขันัธ์อ์ื่่�นนั่่�นแหละเป็น็ตัวัเรา ส่ว่นตัวัเรานี้้�มีีวิญิญาณอย่า่งนี้้�  
แต่่ความเป็็นจริิงทั้้�งหมดทั้้�งมวลนั้้�น มีีตัวตน มีีตัวเรา ของเรา 
อะไรไหมครับ ไม่่มีี ที่่�มีีจริิง ๆ นั้้�น คืือมีีแต่่ขัันธ์์ ๕ 

ทำำ�ไมจึงึดูเูหมือืนว่า่ มีีตัวัเราคาอยู่่�เรื่่�อย ทั้้�ง ๆ  ที่่�มีีแต่ข่ันัธ์ ์๕  
ท่ี่�เป็็นอย่่างนั้้�น ก็็เพราะว่่า เรายัังไม่่เห็็นความดัับของความเห็็นผิด 
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ที่่�ว่า่ มีีตัวัเรา มีีเรา เรามีีวิญิญาณ วิญิญาณอยู่่�ในเรา อัันนี้้�เป็็น
ความเห็็นผิิด ความเห็็นผิิดเกิิดแล้้วดัับไหมครัับ เกิิดแล้้วดัับ 
เราจะต้อ้งเห็น็ ตอนมันัเกิดินี่่� เราเห็น็อยู่่�แล้ว้แหละ พอมีีตัวัตน 
ขึ้้�นมาปุ๊๊�บ แสดงว่า่มันัเกิดิแล้ว้ เราเห็น็ตัวัตนหายมั้้�ยครับั ไม่เ่ห็น็  
คือืเราไม่เ่ห็น็มันัดับั ฉะนั้้�น ทุกุท่า่นจะต้อ้งเห็น็มันัดับั ต้อ้งเห็น็ 
ความเห็็นผิิดมัันดัับ ทีีนี้้� จะให้้มัันดัับสนิิท ต้้องเห็็นถึึงปััจจััย
ของมััน มัันต้้องดัับสนิิทแน่่นอน เพราะขนาดปััจจััยมัันยััง 
ไม่่เที่่�ยงเลยใช่่ไหม ปััจจััยมัันยัังดัับ ตััวมัันจะต้้องดัับไหม ดัับ
แน่่นอนเลย เหมืือนพวกเราเป็็นลููกของพ่่อแม่่ พ่่อแม่่ยัังรู้้�จััก
ตายเลย เราจะเหลืือไหมครัับ ไม่่เหลืืออย่่างแน่่นอน ถ้้ายััง
เหลืืออยู่่� เราก็็พิิจารณาจนถึึงปู่่�ถึึงทวดเลย ก็็เราเป็็นลููกของ
พ่่อแม่่ พ่่อแม่่รู้้�จัักตาย ปู่่�ย่่าตายายรู้้�จัักตายไหมครัับ รู้้�จัักตาย  
บรรพบุุรุุษตายหรืือยัังครัับ ตายหมดแล้้ว ฉะนั้้�น เราไม่่เหลืือ 
แน่่นอน เอาขนาดนั้้�น เพราะถ้้าเราตายคนเดีียว บางทีีมันไม่่ยอม  
เราก็ต็้อ้งเอาพ่อ่แม่ต่ายด้ว้ย เราจะได้ต้ายจริงิ ๆ สักัทีีหนึ่่�ง แค่่
พ่่อแม่่ตายมัันไม่่ยอม มัันต้้องให้้ปู่่�ย่่าตายายบรรพบุุรุุษตาย
เรีียบหมด พอทุกุคนตายเรีียบหมด ตัวัเองจะเป็็นไงครับั มัันก็็
ต้้องตายเหมืือนกัันสิิทีีนี้้� มัันจะเหลืืออะไรล่่ะทีีนี้้� ไม่่เหลืือซาก
แน่่นอนเลยอย่า่งนี้้� ดับัสนิิทเลย เข้า้ใจไหม ทุกุท่า่นจะต้อ้งทำำ�
อย่่างนี้้� ก็็ต้้องดููแต่่ละคน จะต้้องพิิจารณาเยอะมากไหม อัันนี้้�
ไม่่เกี่่�ยว เกี่่�ยวกัับว่่า ละความเห็็นผิิดได้้ไหมนั่่�นเอง 
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บางท่่านก็็ไม่่ยอมพิิจารณาอะไร แล้้วก็็เห็็นผิิดคาอยู่่�
อย่า่งนั้้�น ไม่เ่ห็น็ความดับัของมันัสักัทีี จะต้อ้งเห็น็ความดับั ถ้า้
มีีตััวตนขึ้้�นมา นี่่�คืือความเห็็นผิิดเกิิดขึ้้�น เมื่่�อไรเราโดนด่่าปุ๊๊�บ  
กระทบขึ้้�นมา มีีตัวัเราโดนด่า่ อันันี้้�แสดงว่า่ความเห็น็ผิดิเกิดิขึ้้�น  
ต้อ้งดูตูัวัเราที่่�ถูกูด่า่นี้้�หายเงีียบไปเลย มันัจะเงีียบตอนไหนครับั  
เงีียบตอนความเห็น็ผิดิมันัดับั แต่พ่วกเราไม่ค่่อ่ยได้เ้ห็น็ตอนมันั 
ดับันะ เห็น็แต่ต่อนเกิดิ เราโดนด่า่แล้ว้ เราก็โ็ดนชม เราก็ก็ินิข้า้ว  
เสร็จ็แล้ว้เราก็เ็ซลฟี่่� เสร็จ็แล้ว้เราก็ไ็ปนอน เสร็จ็แล้ว้เราก็ต็ื่่�นขึ้้�น 
เสร็จ็แล้ว้เราก็ม็าฟังัธรรม เสร็จ็แล้ว้เราก็ไ็ปนอน เสร็จ็แล้ว้เรา
ก็็ตื่่�น เสร็็จแล้้วเราก็็เดิินจงกรม ตกลงมัันตายหรืือยัังไอ้้ตััวนี้้� 
มันัไม่ต่ายสักัทีี มันัเกิดิตลอด พอเกิดิบ่อ่ย ๆ ก็เ็ลยเที่่�ยงขึ้้�นมา 
มัันเห็็นผิิดอย่่างนี้้�นะครัับ ฉะนั้้�น ทุุกท่่านจะต้้องตายบ่่อย ๆ 
อย่า่ลืมืตายบ่อ่ย ๆ นะ ตัวัไหนที่่�ตาย ก็ต็ัวัที่่�มันัเกิดินั่่�นแหละ 
ดููมัันดีี ๆ ให้้มัันเห็็นชััด แล้้วก็็เผามัันให้้สิ้้�นซากเลยนะ อย่่าให้้
มัันเหลืือซากเลย โดยการเห็็นเหตุุปััจจััยของมัันว่่าดัับไปด้้วย 
ตััวมัันที่่�เกิิดจากเหตุุ มัันจะอยู่่�ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ เพราะเหตุุมัันมีี
แต่่ของไม่่เที่่�ยง เป็็นของปรุุงแต่่งขึ้้�นมาเฉย ๆ 

ผมจะอ่่านพระสููตรหนึ่่�งให้้ฟััง ท่่านก็็พิิจารณาตามไป  
ในพระสููตรนี้้� พระพุุทธองค์์จะทรงแสดง สัักกายทิิฏฐิิทั้้�ง ๒๐  
มันัเกิดิจากเหตุจุากปัจัจัยั เป็น็สังัขารปรุงุแต่ง่ขึ้้�น ถ้า้ภาษาแบบ 
ปฏิจิจสมุปุบาทก็็คือืมัันเป็็นอััตตวาทุปุาทาน แต่ใ่นพระสููตรนี้้�  
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พระองค์์ทรงเรีียกว่่า มัันเป็็นสัังขาร เพื่่�อให้้เหมาะกัับผู้้�ฟััง 
และสัังขารนี้้�มัันก็็เกิิดจากตััณหา ตััณหานี้้�มัันก็็เกิิดจากเวทนา 
เวทนานี้้�มัันก็็เกิิดจากผััสสะ เป็็นผััสสะแบบไม่่รู้้�เรื่่�อง มีีอวิิชชา
ประกอบเข้้าไปด้้วย สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้� ที่่�ผมพููดมาทั้้�งหมด  
ไม่ว่่า่จะเป็น็ความเห็น็ผิดิก็ด็ีี ตัณัหา เวทนา ผัสัสะและอวิชิชา  
ทั้้�งหมดนี้้�เที่่�ยงไหมครับั ไม่เ่ที่่�ยง ล่ม่สลายหมดเลย ไม่เ่ที่่�ยงหมด  
พระองค์์ทรงแสดงไปจนครบทั้้�งสัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ แล้้วก็็ทิิฏฐิ ิ
อื่่�น ๆ  เพิ่่�มมาด้ว้ย สัสัสตทิฏิฐิ ิอุจุเฉททิฏิฐิ ิและความลังัเลสงสัยั  
ก็ล็้ว้นไม่เ่ที่่�ยงด้ว้ยเช่น่กันั เกิดิจากเงื่่�อนไขปัจัจัยั เงื่่�อนไขปัจัจัยั 
ก็ล็้ว้นไม่เ่ที่่�ยงเหมือืนกันั ตัวัที่่�เกิดิจากของไม่เ่ที่่�ยง มันัจะเที่่�ยง
ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ ตััวมัันก็็ไม่่เที่่�ยง เหตุุปััจจััยก็็ไม่่เที่่�ยง ปััจจััยของ 
ปััจจััยก็็ไม่่เท่ี่�ยง ปััจจััยของปััจจััยของปััจจััยก็็ไม่่เท่ี่�ยง แค่่นั้้�นแหละ  
ทีีนี้้� ก็็ฌาปนกิิจได้้แล้้วตอนนี้้� มัันดัับสนิิทแน่่นอนเลยทีีนี้้�

ในคัมภีีร์สัังยุุตตนิกาย ขัันธวารวรรค พระไตรปิฎกเล่่มท่ี่� ๑๗  
ชื่่�อว่่าปาลิิเลยสููตร ข้้อที่่� ๘๑ 

สมัยัหนึ่่�ง พระผู้้�มีพีระภาคประทับัอยู่่� ณ โฆสิติาราม  
เขตกรุุงโกสััมพี ครั้้�นในเวลาเช้้า ทรงครองอัันตรวาสกถืือบาตร 
และจีวีร เสด็จ็เข้้าไปบิณิฑบาตยังักรุงุโกสัมัพี ีเสด็จ็กลับัจาก 
บิิณฑบาต ภายหลัังเสวยพระกระยาหารเสร็็จแล้้ว ทรง
เก็็บงำ��เสนาสนะ ด้้วยพระองค์์เอง ถืือบาตรและจีีวร ไม่่ได้ ้
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ทรงรับัสั่่�งพวกอุปุัฏัฐาก ไม่่ได้้อำำ�ลาภิกิษุสุงฆ์ ์เสด็จ็จาริกิไป 
พระองค์์เดีียวไม่่มีีผู้้�ติิดตาม 

ลำำ�ดับนั้้�นภิิกษุุรููปหนึ่่�ง เม่ื่�อพระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จจากไป 
ไม่่นาน ได้้เข้้าไปหาท่่านพระอานนท์์ถึึงที่่�อยู่่� แล้้วได้้กล่่าว
กับัท่่านพระอานนท์ด์ังันี้้�ว่่า “ท่่านอานนท์ ์พระผู้้�มีพีระภาค
ทรงเก็็บงำ��เสนาสนะด้้วยพระองค์์เอง ถืือบาตร และจีีวร 
ไม่่ได้้ทรงรัับสั่่�งพวกอุุปััฏฐาก ไม่่ได้้ตรััสอำำ�ลาภิิกษุุสงฆ์์ 
เสด็็จจาริิกไปพระองค์์เดีียวไม่่มีีผู้้�ติิดตาม”

ท่่านพระอานนท์์ได้้ตอบว่่า “ท่่านผู้้�มีีอายุุ สมััยใด  
พระผู้้�มีีพระภาคทรงเก็็บงำ��เสนาสนะด้้วยพระองค์์เอง ถืือ 
บาตรและจีีวร ไม่่ได้้ทรงรัับสั่่�งพวกอุุปััฏฐาก ไม่่ได้้ตรััสอำำ�ลา 
ภิิกษุุสงฆ์์ เสด็จ็จาริกิไปพระองค์เ์ดียีว ไม่่มีผีู้้�ติดิตาม สมัยันั้้�น  
พระผู้้�มีพีระภาคมีพีระประสงค์์จะประทับัอยู่่�เพียีงลำำ�พังั จึงึ 
ไม่่ควรที่่�ใคร ๆ จะพึึงติิดตาม”

ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จจาริิกไปโดยลำำ�ดัับ ถึึง
ป่า่ปาลิเิลยยกะ ทราบว่่า ณ ที่่�นั้้�นพระผู้้�มีพีระภาคประทับัอยู่่�  
ณ โคนไม้้รัังอัันงาม

ต่่อมา ภิิกษุุจำำ�นวนมาก เข้้าไปหาท่่านพระอานนท์์
ถึึงที่่�อยู่่� ได้้สนทนาปราศรััยพอเป็็นที่่�บัันเทิิงใจ พอเป็็น 
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ที่่�ระลึึกถึึงกัันแล้้ว นั่่�ง ณ ที่่�สมควร ได้้พากัันกล่่าวกัับท่่าน
พระอานนท์ด์ังันี้้�ว่่า “ท่่านอานนท์ ์นานมาแล้้ว ที่่�พวกผมได้้ 
ฟังัธัมัมีกีถาเฉพาะพระพักัตร์พ์ระผู้้�มีพีระภาค ท่่านอานนท์์  
พวกผมปรารถนาที่่�จะฟัังธััมมีีกถา เฉพาะพระพัักตร์์พระผู้้�มีี 
พระภาค”

ลำำ�ดัับนั้้�น ท่่านพระอานนท์์พร้้อมด้้วยภิิกษุุเหล่่านั้้�น 
พากันัเข้้าไปเฝ้า้พระผู้้�มีพีระภาค ณ โคนไม้้รังัอันังาม ในป่า่ 
ปาลิิเลยยกะ ถวายอภิิวาทแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�สมควร

พระผู้้�มีีพระภาคทรงชี้้�แจงให้้พระภิิกษุุเหล่่านั้้�น  
เห็็นชััดชวนใจ ให้้อยากรัับเอาไปปฏิิบััติิ เร้้าใจให้้อาจหาญ
แกล้้วกล้้า ปลอบชโลมใจ ให้้สดชื่่�นร่่าเริิง ด้้วยธรรมมีีกถา

สมััยนั้้�น ภิิกษุุรููปหนึ่่�ง ได้้เกิิดความคิิดคำำ�นึึงอย่่างนี้้�
ว่่า “บุุคคลเมื่่�อรู้้�เมื่่�อเห็็นอย่่างไร อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไป
โดยลำำ�ดัับ” 

พระผู้้�มีีพระภาค ทรงทราบความคิดิคำำ�นึงของภิิกษุุนั้้�น 
ด้้วยพระทััย จึึงรัับสั่่�งเรีียกภิิกษุุทั้้�งหลายมาตรััสว่่า “ภิิกษุุ
ทั้้�งหลาย เราได้แ้สดงธรรมโดยการวิจิัยั แสดงสติปิัฏัฐาน ๔  
โดยการวิิจััย แสดงสััมมััปปธาน ๔ โดยการวิิจััย แสดง 
อิิทธิิบาท ๔ โดยการวิิจััย แสดงอิินทรีีย์์ ๕ โดยการวิิจััย 
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แสดงพละ ๕ โดยการวิิจััย แสดงโพชฌงค์์ ๗ โดยการวิิจััย 
แสดงอริยิมรรคมีอีงค์ ์๘ โดยการวิจิัยั ภิกิษุทุั้้�งหลาย เราได้้ 
แสดงธรรมโดยการวิจิัยัเช่่นนี้้� ธรรมอันัเราแสดงแล้้วโดยการ 
วิจิัยัเช่่นนี้้� แต่่ก็ม็ีภีิกิษุบุางรููปในธรรมวินิัยันี้้�ยังัเกิดิความคิดิ
คำำ�นึึงว่่า เมื่่�อบุุคคลรู้้�เห็็นอย่่างไร อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไป
โดยลำำ�ดัับ

เมื่่�อบุุคคลรู้้�เห็็นอย่่างไร อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไป
โดยลำำ�ดัับ

คืือ ปุุถุุชนในโลกนี้้� ผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ไม่่ได้้เห็็นพระอริิยะ  
ไม่่ฉลาดในธรรมของพระอริยิะ ไม่่ได้้รับัการแนะนำำ� ในธรรม 
ของพระอริิยะ ไม่่ได้้เห็็นสััตบุุรุุษ ไม่่ฉลาดในธรรมของสััตบุุรุุษ  
ไม่่ได้้รัับการแนะนำำ�ในธรรมของสััตบุุรุุษ พิิจารณาเห็็นรููป
โดยความเป็็นอััตตา ก็็การพิิจารณาเห็็นนั้้�นจััดเป็็นสัังขาร 
สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็็นเหตุุ มีีอะไรเป็็นเหตุุเกิิด มีีอะไรเป็็น
กำำ�เนิดิ มีอีะไรเป็น็แดนเกิดิ คืือ สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหาที่่� 
เกิิดขึ้้�นแก่่ปุุถุุชนผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์์ที่่�เกิิด
จากอวิิชชาสััมผััสถููกต้้องแล้้ว เพราะเหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�น  
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�น 
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ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคล
รู้้�เห็็นอย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

ปุุถุุชนผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ไม่่พิิจารณาเห็็นรููปโดยความเป็็น
อัตัตา แต่พ่ิจิารณาเห็น็อัตัตาว่า่มีีรููป ก็ก็ารพิจิารณาเห็น็นั้้�น 
จัดัเป็น็สังัขาร สังัขารนั้้�นมีอีะไรเป็น็เหตุ ุมีอีะไรเป็น็เหตุเุกิดิ  
มีอีะไรเป็น็กำำ�เนิดิ มีอีะไรเป็น็แดนเกิดิ คืือ สังัขารนั้้�นเกิดิจาก 
ตััณหาที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ปุถุุชนผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์ที่่� 
เกิิดจากอวิิชชาสััมผัสถููกต้้องแล้้ว เพราะเหตุุนั้้�น แม้้สังขารนั้้�น 
ก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคล
รู้้�เห็็นอย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

ปุุถุุชนไม่่พิิจารณาเห็็นรููปโดยความเป็็นอััตตา ไม่่
พิจิารณาเห็น็อัตัตาว่่ามีรีููป แต่พ่ิจิารณาเห็น็รููปอยู่่�ในอัตัตา  
ก็็การพิิจารณาเห็็นนั้้�นจััดเป็็นสัังขาร สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็็นเหตุุ  
มีีอะไรเป็็นเหตุุเกิิด มีีอะไรเป็็นกำำ�เนิิด มีีอะไรเป็็นแดนเกิิด 
คืือ สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแก่่ปุถุุชุนผู้้�ไม่่ได้ส้ดับั  
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ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์ ์ที่่�เกิดิจากอวิชิชาสัมัผัสัถููกต้้องแล้้ว  
เพราะเหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง 
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลรู้้�เห็น็อย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลาย 
จึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

ปุุถุุชนไม่่พิิจารณาเห็็นรููปโดยความเป็็นอััตตา ไม่่
พิจิารณาเห็น็อัตัตาว่่ามีรีููป ไม่่พิจิารณาเห็น็รููปในอัตัตา แต่ ่
พิิจารณาเห็็นอััตตาในรููป ก็็การพิิจารณาเห็็นนั้้�นจััดเป็็น
สังัขาร สังัขารนั้้�นมีอีะไรเป็น็เหตุ ุมีอีะไรเป็น็เหตุเุกิดิ มีอีะไร 
เป็น็กำำ�เนิดิ มีอีะไรเป็น็แดนเกิดิ คืือ สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหา 
ที่่�เกิดิขึ้้�นแก่่ปุถุุชุนผู้้�ไม่่ได้ส้ดับั ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์ท์ี่่�เกิดิ
จากอวิิชชาสััมผััสถููกต้้องแล้้ว เพราะเหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�น 
ก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลรู้้�  
เห็็นอย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ
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ปุุถุุชนไม่่พิิจารณาเห็็นรููปโดยความเป็็นอััตตา ไม่่
พิจิารณาเห็น็อัตัตาว่่ามีรีููป ไม่่พิจิารณาเห็น็รููปในอัตัตา ไม่่ 
พิิจารณาเห็็นอััตตาในรููป แต่่พิิจารณาเห็็นเวทนาโดย
ความเป็น็อัตัตา พิจิารณาเห็น็อัตัตาว่า่มีีเวทนา พิจิารณา 
เห็น็เวทนาในอัตัตา พิจิารณาเห็น็อัตัตาในเวทนา พิจิารณา 
เห็็นสััญญาโดยความเป็็นอััตตา พิิจารณาเห็็นอััตตาว่่ามีี 
สัญัญา พิจิารณาเห็น็สัญัญาในอัตัตา พิจิารณาเห็น็อัตัตา 
ในสัญญา พิิจาณาเห็็นสังขารโดยความเป็็นอัตตา พิิจารณา 
เห็็นอัตตาว่่ามีีสังขาร พิิจารณาเห็็นสังขารในอัตตา พิิจารณา 
เห็น็อัตัตาในสังัขาร พิจิารณาเห็น็วิญิญาณโดยความเป็น็ 
อััตตา พิิจารณาเห็็นอััตตาว่่ามีีวิิญญาณ พิิจารณาเห็็น
วิิญญาณในอััตตา หรืือพิิจารณาเห็็นอััตตาในวิิญญาณ  
การพิิจารณาเห็น็นั้้�นจััดเป็น็สัังขาร สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็น็เหตุุ  
มีีอะไรเป็็นเหตุุเกิิด มีีอะไรเป็็นกำำ�เนิิด มีีอะไรเป็็นแดนเกิิด คืือ  
สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแก่่ปุถุุชุนผู้้�ไม่่ได้ส้ดับั ผู้้�ถููก 
ความเสวยอารมณ์์ที่่�เกิิดจากอวิิชชาสััมผััสถููกต้้องแล้้ว  
เพราะเหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง 
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง  
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อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลรู้้� เห็น็อย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลาย 
จึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

 ปุถุุชุนไม่่มีสีักักายทิฏิฐิทิั้้�ง ๒๐ ประการ แต่่มีทีิฏิฐิคิืือ 
ความเห็็นอย่่างนี้้�ว่่า “อััตตากัับโลกเป็็นอย่่างเดีียวกัน เรานั้้�น 
ละโลกนี้้�ไปแล้้ว จักัเป็น็ผู้้�เที่่�ยงแท้้ ยั่่�งยืืน คงทน ไม่ผ่ันัแปร”  
ก็็สััสสตทิิฏฐิินั้้�นจััดเป็็นสัังขาร สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็็นเหตุุ มีี
อะไรเป็น็เหตุเุกิดิ มีอีะไรเป็น็กำำ�เนิดิ มีอีะไรเป็น็แดนเกิดิ คืือ  
สัังขารนั้้�นเกิิดจากตััณหาที่่�เกิิดแก่่ปุุถุุชนผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ผู้้�ถููก 
ความเสวยอารมณ์ที่่�เกิิดจากอวิิชชาสััมผัสถููกต้้องแล้้ว เพราะ 
เหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง อาศััย
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อบุคุคลรู้้� เห็น็อย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลายจึงึสิ้้�น 
ไปโดยลำำ�ดัับ

ปุุถุุชนไม่่ได้้มีีสัักกายทิิฏฐิิทั้้�ง ๒๐ ประการ ทั้้�งไม่่ได้้มีี 
ความเห็น็เป็น็สัสัสตทิฏิฐิ ิแต่่มีทีิฏิฐิอิย่่างนี้้�ว่่า “ถ้้าเราไม่พ่ึงึมีี  
แม้้บริขิารของเราก็ไ็ม่พ่ึงึมีี ถ้้าเราจักัไม่ไ่ด้้มีีแล้้ว แม้้บริขิาร 
ของเราก็็จัักไม่่ได้้มีีแล้้ว” ก็็อุุจเฉททิิฏฐิินั้้�นจััดเป็็นสัังขาร  
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สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็็นเหตุุ มีีอะไรเป็็นเหตุุเกิิด มีีอะไรเป็็นกำำ�เนิิด  
มีีอะไรเป็็นแดนเกิิด คืือ สัังขารนั้้�นเกิิดจากตััณหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
แก่่ปุถุุชนผู้้�ไม่่ได้้สดัับ ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์ที่่�เกิิดจากอวิิชชา 
สัมัผัสัถููกต้้องเอาแล้้ว เพราะเหตุนุั้้�น แม้้สังัขารนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง  
ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง  
ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง  
ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง  
ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยัปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง  
ถููกปััจจัยปรุุงแต่่ง อาศััยปัจจัยเกิิดขึ้้�น เม่ื่�อบุุคคลรู้้�เห็็นอย่่างนี้้�  
อาสวะทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

ปุถุุชุนไม่่ได้ม้ีสีักักายทิฏิฐิ ิ๒๐ ประการ ไม่่ได้ม้ีสีัสัสต 
ทิิฏฐิ ไม่่ได้้มีีอุุจเฉททิฏฐิ แต่่ยัังมีีความลัังเลสงสััย เคลืือบแคลง  
ไม่่แน่่ใจในสัทัธรรม ก็็ความเป็็นผู้้�สงสััย เคลืือบแคลง ไม่่แน่่ใจ 
ในสััทธรรมนั้้�นจััดเป็็นสัังขาร สัังขารนั้้�นมีีอะไรเป็็นเหตุุ มีีอะไร 
เป็็นเหตุุเกิิด มีีอะไรเป็็นกำำ�เนิิด มีีอะไรเป็็นแดนเกิิด คืือ 
สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแก่่ปุถุุชุนผู้้�ไม่่ได้ส้ดับั ผู้้�ถููก 
ความเสวยอารมณ์ที่่�เกิิดจากอวิิชชาสััมผัสถููกต้้องแล้้ว เพราะ 
เหตุุนั้้�น แม้้สัังขารนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง อาศััย 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ตัณัหานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้เวทนานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้ผัสัสะนั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
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ปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น แม้้อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่่เที่่�ยง ถููกปัจัจัยัปรุงุแต่่ง อาศัยั 
ปััจจััยเกิิดขึ้้�น

ภิกิษุทุั้้�งหลาย เมื่่�อบุคุคลรู้้�เห็น็อย่่างนี้้� อาสวะทั้้�งหลาย 
จึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ

ปาลิิเลยยสููตรที่่� ๙ จบ1

พระสููตรนี้้� แสดงวิิธีีพิิจารณาในประเด็็นตั้้�งหลาย
ประเด็น็ อ่า่นเมื่่�อกี้้�นี้้� ไม่รู่้้�ตามทันัหรือืเปล่า่ บางท่า่นตามไม่ท่ันั 
ก็็เลิิกตามไปเลย ค่่อย ๆ ตามไป เดี๋๋�ยวก็็ทัันเองแหละ เพราะ
เนื้้�อความซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา เมื่่�อกี้้�นี้้�มีีอยู่่� ๒๓ ประเด็็นด้้วยกััน คืือ
สัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ นี่่�เป็็นสัังขาร แต่่ละอย่่าง ล้้วนไม่่เที่่�ยง เกิิด
เพราะเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ ซึ่่�งไม่่เที่่�ยงเช่่นเดีียวกััน นอกจาก
สัักกายทิิฏฐิิ ลำำ�ดัับ ๒๑ สััสสตทิิฏฐิิ ความเห็็นว่่าเที่่�ยงแท้้
ถาวร ลำำ�ดัับ ๒๒ อุุจเฉททิิฏฐิิ ความเห็็นว่่าขาดสููญ นี้้�มัันก็็
เป็็นสัังขาร ความเห็็นว่่ามีีสััตว์์ บุุคคลเกิิดใหม่่อีีก เที่่�ยงแท้้
แน่่นอน นี้้�ก็็เป็็นสัังขาร เป็็นทิิฏฐิิ เป็็นของไม่่เที่่�ยงเหมืือนกััน  
เกิิดเพราะปััจจััย เห็็นว่่าตััวตนขาดสููญ นี้้�ก็็ไม่่เที่่�ยงเหมืือนกััน  
เพิ่่�งเกิิดเมื่่�อกี้้�นี้้�แหละ เกิิดเพราะอะไรล่่ะ เกิิดเพราะอวิิชชา
สัมัผัสั แล้ว้เกิดิเวทนา เกิดิตัณัหา เกิดิทิฏิฐิอิย่า่งนี้้�ขึ้้�นมา อวิชิชา 

๑	สํํ .ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๒๙-๑๓๔.
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ก็็เพิ่่�งเกิิดเมื่่�อก้ี้�น้ี้�แหละ เกิิดมาเพราะไม่่รู้้�ผัสสะตามความเป็็นจริิง  
เรียีกว่า่อวิชิชาสัมัผัสั และสภาวะสุดุท้า้ย ลำำ�ดับั ๒๓ วิจิิกิิจิฉา 
ความลังัเลสงสัยั มีีความสงสัยัเคลือืบแคลง ไม่แ่น่ใ่จในสัทัธรรม 
ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงสอนไว้ ้ธรรมพาพ้น้ทุกุข์ไ์ด้ไ้หม ความลังัเลนี้้� 
ก็็เพิ่่�งเกิิดเมื่่�อกี้้�นี้้� เป็็นสัังขาร เป็็นของไม่่เที่่�ยง ตอนนอนหลัับ 
ได้ส้งสัยัธรรมอะไรไหมครับั ...ไม่ม่ีี... หลับัสนิทิ ฝันัเห็น็แต่ห่วย 
เท่่านั้้�นแหละ ไม่่สนใจธรรมะธััมโม ไม่่เคยคิิดในความฝัันเลย 
ความสงสััยเพิ่่�งเกิิดเมื่่�อกี้้�นี้้� มัันเป็็นสัังขาร เกิิดเพราะปััจจััย 

มีีจำำ�นวน ๒๓ ประเด็น็ในการพิจิารณา ไม่ว่่า่อะไรเกิดิขึ้้�น 
ก็็หยิิบมาพิิจารณาได้้ วิิธีีการเป็็นแบบเดีียวกัันหมด สิ่่�งนั้้�น ๆ 
มัันเกิิดเพราะเงื่่�อนไข มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง จากไม่่มีีมัันก็็มามีี  
มีีแล้้วมัันก็็ต้้องหายไป ต้้องสููญ ต้อ้งสิ้้�นไป หมดไป ตัวัเราไม่ว่่า่ 
จะสำำ�คัญขนาดไหน ก็็ต้้องสิ้้�นไปหมด ทำำ�ไมมัันสิ้้�นไป เพราะ 
ตััวเรามัันไม่่มีีจริิง มัันเกิิดจากความเห็็นผิิด ความเห็็น 
ผิิดเกิิดแล้้วมัันสิ้้�นไป ตััวเราที่่�ความเห็็นผิิดยึึดถืือไว้้ มัันก็็ต้้อง 
สิ้้�นไปด้้วย 

ทีีนี้้� มาดูขู้อ้สรุปุวิธิีีการพิจิารณาก่อ่น เหมือืนกันัในทุกุ ๆ   
เรื่่�อง คือื สังัขารนั้้�นเกิดิจากตัณัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแก่ปุ่ถุุชุนผู้้�ไม่ไ่ด้ส้ดับั 
ผู้้�ถููกความเสวยอารมณ์์ที่่�เกิิดจากอวิิชชาสััมผััสถููกต้้องแล้้ว  
เริ่่�มต้น้จากอวิชิชาสัมัผัสัก่อ่น อวิชิชาสัมัผัสัแล้ว้ก็เ็วทนา แล้ว้ 
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ก็็ตััณหา แล้้วก็็เป็็นสัังขารเกิิดขึ้้�นมา อวิิชชาสััมผััสมัันเป็็น
ยัังไง สััมผััสหรืือผััสสะมัันคืืออะไรครัับ ผััสสะเกิิดเพราะการ
ประชุมุแห่ง่ธรรม ๓ อย่า่ง เช่น่ ทางตามีีอะไรบ้า้ง การรวมกันั 
ของตา แสง จักัขุวุิญิญาณ นี้้�เรียีกว่า่ผัสัสะ อวิชิชาสัมัผัสั ก็ค็ือื 
อวิิชชาเกิิดประกอบกัับผััสสะนั้้�น เป็็นความไม่่รู้้�จัักสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ตามเป็็นจริิง ไม่่รู้้�ตาตามเป็็นจริิง ไม่่รู้้�แสงตามเป็็นจริิง ไม่่รู้้�
จัักขุุวิิญญาณตามเป็็นจริิง นึึกว่่าเราเห็็น เป็็นการเห็็นของเรา 
เอาตาเป็็นเรา เอาจัักขุุวิิญญาณเป็็นเรา เอาการมองเห็็นเป็็น 
ของเรา นี่่�มันัหลงแล้ว้ อวิชิชาเกิดิแล้ว้ ไม่เ่ห็น็อริยิสัจั ไม่เ่ข้า้ใจ
สััมผััสตามความเป็็นจริิงแล้้ว เรีียกว่่าอวิิชชาสััมผััส ถ้้ารู้้�จััก
สััมผััสตามความเป็็นจริิง มีีปััญญาเกิิดประกอบในผััสสะ ตื่่�น 
ขึ้้�นมาตามองเห็น็ ก็ร็ู้้�จักัว่า่ นี่่�โลกทางตา ประกอบด้ว้ยอะไรบ้า้ง  
ตายังัดีีอยู่่� แสงมากระทบตา ตายังัไม่บ่อดไปเสีียก่อ่น แต่ว่ันัหนึ่่�ง 
มัันจะบอดไหม บอด มัันก็็ต้้องดัับไปแน่่นอน โลกทางตานี้้� 
มีีตา มีีแสงมากระทบ มีีมนสิกิารใส่ใ่จ เกิดิจักัขุวุิญิญาณขึ้้�นมา  
การประชุุมกัันของ ๓ สิ่่�งนี้้�เป็็นผััสสะ 

ถ้้าขาดเหตุุปััจจััยอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ผััสสะทางตามีีไหม 
ไม่่มีี ถ้้าตาบอดเสีีย จัักขุุประสาทดัับแล้้ว ก็็ไม่่มีีการมองเห็็น 
ถ้้าแสงก็็ไม่่มีี ไม่่มีีการใส่่ใจสนใจ ไม่่มีีนามธรรมเกิิดกัับจิิต จิิต
ก็็ไม่่เกิิด เหตุุปััจจััยมัันต้้องครบสมบููรณ์์มัันจึึงจะเกิิดผััสสะได้้ 
คนที่่�ไม่่รู้้�จัักผััสสะนี้้�ตามความเป็็นจริิง เรีียกว่่าอวิิชชาสััมผััส  
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อวิิชชาก็็เพิ่่�งเกิิดเมื่่�อกี้้� เพิ่่�งเกิิดตอนไม่่รู้้�จัักตา ไม่่รู้้�จัักแสง  
ไม่่รู้้�จัักจัักขุุวิิญญาณ ไม่่รู้้�จัักผััสสะนี่่�เอง เรีียกว่่าอวิิชชาสััมผััส  
ผัสัสะเป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิอะไรครับั เกิดิเวทนา พอมีีอวิชิชาสัมัผัสั 
เวทนาที่่�เสวยก็็เสวยด้้วยอำำ�นาจอวิิชชาไปด้้วย เพราะผััสสะ 
เป็็นปััจจััยให้้เกิิดเวทนา พอไม่่รู้้�ผััสสะ ผััสสะมีีบวกอวิิชชา 
มาด้้วย ตััวเวทนาก็็บวกอวิิชชามาด้้วยสิิทีีนี้้� กลายเป็็นเราสุุข 
เราทุกุข์ ์เราเสวยสุขุ เราเสวยทุกุข์ ์ความสุขุของเรา ความทุกุข์์
ของเรา พอเป็็นอย่่างนี้้�อะไรตามมา เวทนาก็็เป็็นปััจจััยให้้เกิิด
ตััณหา เพราะมีีอวิิชชาอยู่่�นี่่�แหละก็็เลยเกิิดตััณหา ตััณหา
ทำำ�ให้้เกิิดอุุปาทานยึึดถืือขึ้้�นมา ในที่่�นี้้� ก็็เน้้นมาที่่�อััตตวาทุ ุ
ปาทาน คืือความยึึดถืือในวาทะว่่าตน ยึึดว่่ามีีตััวเราจริิง 

“อััตตวาทะ” ก็็คือืภาพลักัษณ์ห์รือืคำำ�พูดูว่า่ตัวัตน หรือื
สมมติบิัญัญัตัินิั่่�นแหละ แต่เ่ขายึดึสมมติวิ่า่เป็น็จริงิ ตัวัเรา ผู้้�หญิงิ  
ผู้้�ชาย มันัแค่ส่มมติ ิแต่เ่ขายึดึว่า่มันัเป็น็จริงิ ความยึดึว่า่ตัวัตน 
เป็็นจริิง นี่่�เป็็นทิิฏฐิิที่่�มีีกำำ�ลัังแรง ตััณหาเป็็นปััจจััยให้้เกิิด 
อััตตวาทุุปาทานอัันนี้้� ทีีนี้้� ตััวเราที่่�ดููเหมืือนเที่่�ยงมั่่�นคง  
มัันเที่่�ยงไหม มัันไม่่เที่่�ยง เพราะว่่าความเห็็นผิิดนี้้� ความเห็็น
ว่่ารููปเป็็นตนนี้้� เป็็นแค่่สัังขาร เป็็นแค่่สิ่่�งที่่�เพิ่่�งเกิิดเมื่่�อกี้้�นี้้� เรา
นึึกดููก็็ได้้ ก่่อนหน้้านั้้�นมัันมีีตััวเราไหม ก่่อนหน้้าจะเห็็น จะ 
ได้ย้ินินี่่� ก่อ่นหน้า้โลภ โกรธ หลง มันัมีีตัวัเราไหม ไม่ม่ีี เดินิอยู่่� 
ก็็เดิินแบบไม่่มีีตััวตนอะไร เดิินสบาย ๆ เพิ่่�งจะมีีตอนหมาเห่่า 
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นี่่�แหละ มาเห่่าเราทำำ�ไม มัันเพิ่่�งมาเมื่่�อกี้้�นี้้� ตอนเดิินจงกรม
ทั่่�วไป ยัังไม่่มีีเลย มีีตอนหมาเห่่านี้้�เอง มัันเป็็นเพราะอะไร 
เป็็นเพราะอวิิชชาสััมผััสเห็็นไหม 

มีีเสีียงทางหููมาใช่่ไหม นี้้�ก็็คืือโลกทางหููเกิิดแล้้ว โสต
สััมผััสเกิิดขึ้้�น เราก็็ไม่่รู้้�จัักโสตสััมผััสตามเป็็นจริิง ไม่่รู้้�จัักเสีียง
ที่่�ปรากฏมาว่่ามาได้้อย่่างไร จริิง ๆ เป็็นแค่่โสตสััมผััสเกิิดขึ้้�น 
เพราะการประชุุมกัันของ ๓ สิ่่�ง คืือ หููดีี หููยัังไม่่พััง ที่่�หููยััง
ไม่่พัังก็็เพราะธาตุุ ๔ ยัังไม่่พััง รููปยัังไม่่แตกสลายไป มีีเสีียง 
เช่่น มีีเสีียงหมาเห่่า มากระทบหููเข้้าไป อัันนี้้�อธิิบายแบบ 
สโลโมชั่่�น แต่่ความจริิง เกิิดไวกว่่านี้้�เยอะ จนกำำ�หนดไม่่ทััน 
อัันนี้้�พููดแบบสโลโมชั่่�นหน่่อย จะได้้เห็็นชััด มีีหููดีีนะ มีีเสีียง
มากระทบ มีีการสนใจใส่่ใจ เสีียงอื่่�นก็็ไม่่สนใจนะ สนใจแต่่
เสีียงหมาตััวนี้้�แหละ มนสิิการถึึงเสีียง วิิญญาณก็็เกิิดขึ้้�น เป็็น
โสตวิิญญาณ การประชุุมกัันของ หูู เสีียงหมาตััวนี้้� เสีียงอื่่�น
ก็็มีีนะ แต่่ไม่่เอา เอาแต่่เสีียงหมาตััวนี้้� มนสิิการใส่่ใจ เป็็น
เจตสิิกเกิิดกัับจิิตแล้้ว โสตวิิญญาณก็็เกิิดขึ้้�น การประชุุมกััน 
ของ ๓ สิ่่�งนี้้� เป็น็โสตสัมัผัสั ทีีนี้้� โสตสัมัผัสั มันัยังับวกอวิชิชาด้ว้ย  
คืือ ไม่่รู้้�จัักผััสสะนี้้�ตามเป็็นจริิง 

อวิิชชาก็็ไม่่ได้้มีีอยู่่�ก่่อน มัันมีีขึ้้�นตอนไม่่รู้้�จัักตอนผััสสะ
นี้้�เอง พอไม่่รู้้�จัักผััสสะตามความเป็็นจริิง ก็็เป็็นอวิิชชาเลย 
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ถ้้ารู้้�จัักผััสสะตามความเป็็นจริิง ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ 
พอผััสสะขึ้้�นมา ก็็รู้้�จัักว่่า นี้้�เป็็นการได้้ยิิน รู้้�ความเป็็นจริิงของ
การได้ย้ินิ คือื มีีหูดูีี มีีเสีียงมากระทบ วิญิญาณเกิดิ ก็เ็ลยได้ย้ินิ  
หููเท่ี่�ยงไหมครับ ไม่่เท่ี่�ยง การได้้ยินิก็ไม่่เท่ี่�ยง อัันนี้�ก็็เป็็นวิชชาแล้้ว  
อวิิชชาไม่่มีี ตอนนี้้�อวิิชชามัันมีี มีีผััสสะบวกอวิิชชาด้้วย พอมีี 
อวิิชชาสััมผััส ผััสสะเป็็นปััจจััยให้้เกิิดเวทนา เกิิดความรู้้�สึึก 
ขึ้้�นมา เสีียงหมาเห่า่นี้้� รู้้�สึกึดีีหรือืไม่ด่ีีครับั รู้้�สึกึไม่ด่ีีเหรอ ไม่ช่อบ 
หมาล่ะ่สิ ิอาจจะเป็็นอะไรกัันตั้้�งแต่อ่ดีีตชาตินิานมาแล้ว้ ก็็คิดิ 
ปรุุงแต่่งอะไรไป มัันเห่่าดััง หนวกหูู สััญญาจำำ�ไว้้ว่่าเราจะต้้อง
ไม่่ถููกเห่่าเท่่านั้้�น เกิิดความรู้้�สึึกอึึดอััดขึ้้�นมา เมื่่�อมีีเวทนา ก็็เกิิด 
ตััณหา อยากจััดการเสีียงนี้้�หรืือจััดการหมาตััวนี้้� หรือืจัดัการ 
อะไรก็็ได้้ที่่�มัันสนองแก่่ตััวเรา 

จริิง ๆ ก็็คืือมัันเห็็นผิิดมา ตั้้�งแต่่อวิิชชาแล้้ว สััมผััส 
มัันก็็บวกอวิิชชามาด้้วย เวทนาก็็บวกอวิิชชามาด้้วย มัันก็็เลย
เกิิดตััณหา มัันมีีตััวตนแล้้ว ตนเป็็นผู้้�เสวยความรู้้�สึึกนี้้� ตนมััน
อึึดอััด จึึงต้้องหาวิิธีีให้้ตนสบาย โดยการหนีีไปบ้้าง โดยการ 
ไล่บ่้า้ง ก็ว็่า่ไป เกิดิความเห็น็ผิดิขึ้้�นมาว่า่เป็น็ตัวัเราโดนหมาเห่า่  
จริิง ๆ มีีหมาไหมครัับ ไม่่มีี มีีเราโดนเห่่าไหม ไม่่มีี ความ 
เห็็นผิิดนี้้� มัันก็็เป็็นสัังขาร สัังขารนี้้�เที่่�ยงไหมครัับ ไม่่เที่่�ยง ถููก 
ปััจจััยปรุุงแต่่ง อาศััยปััจจััยจึึงเกิิดขึ้้�น ไม่่ได้้มีีอยู่่�ก่่อน เพิ่่�งมา
เมื่่�อกี้้�นี้้� ความเห็็นผิิดเพิ่่�งมาเมื่่�อกี้้� ตััวเราเพิ่่�งมาเมื่่�อกี้้�นี้้�เอง  
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เพิ่่�งมาตอนหลัังหมาเห่่า ไม่่ใช่่มีีเราอยู่่�ก่่อน แล้้วหมาค่่อยเห่่า 
ความเห็็นผิิดมัันจะรู้้�สึึกเหมืือนกัับว่่า มีีตััวเราอยู่่�ก่่อนคนหนึ่่�ง 
ตลอดเวลาเลย และตััวเราที่่�มีีอยู่่�ก่่อนซึ่่�งมั่่�นคงถาวรมากนี้้� 
ถููกหมาเห่่าทีีหลััง แต่่ความจริิงแล้้ว ระหว่่าง “หมาเห่่า” กัับ 
“เรา” นี้้� ใครมาก่่อนครัับ “หมาเห่่า” มาก่่อน “ตััวเรา” 
มาทีีหลััง นี้้�พอเข้้าใจไหมครัับ ผััสสะมาก่่อน และผััสสะก็็มีี
อวิิชชาบวกมาด้้วย แล้้วเกิิดเวทนา เกิิดตััณหา แล้้วค่่อยเกิิด
ตััวเรา มารัับหมาเห่่า นี้้�พอเข้้าใจไหมครัับ

สรุุปแล้้วหมาเห่่ามาก่่อน ตััวเรามาทีีหลััง แต่่ความ
เห็็นผิิด มัันบอกว่่า ใครมาก่่อนครัับ เรามาก่่อน มัันบอกนะ 
มัันเห็็นผิิด เก่่าน่่าดููเลยนะ แต่่จริิง ๆ มัันใหม่่กว่่าเขาเลยนะ 
เกิิดทีีหลัังเขา เพิ่่�งมาหลัังจากตััณหา มาหลัังจากเวทนา มา
หลัังจากผััสสะ ใหม่่กว่่าเขาเลย แต่่รู้้�สึึกเหมืือนเก่่ากว่่าเขา
ที่่�สุุด เหมืือนกัับมาก่่อนเขา ฉะนั้้�น ความเห็็นผิิดมัันจึึงล้้ม
กระบวนการไปเลย พอเข้้าใจไหมครัับ ทุุกท่่านจึึงต้้องรู้้�จััก 
ตรงนี้้�ให้้ดีี ๆ ตััวเรานี้้�มัันมาตอนไหน “ตััวเรา” มัันจะมาหลััง
เขาทั้้�งหมดเลย แล้ว้มันัก็จ็ะรวบรัดั ถืือผิดิทั้้�งหมด เลยเรียีก
ว่่าเป็็นทิิฏฐิิ คืือความเห็็นผิิด คืือไม่่มีีถููกเลย ตััวเรามาก่่อน
มัันก็็ผิิดเห็็น ๆ ใช่่มั้้�ย เรีียงลำำ�ดัับให้้ดููแล้้ว ตััวที่่�มาก่่อน ก็็คืือ 
ตา แสง จัักขุุวิิญญาณ ตื่่�นขึ้้�นมาทำำ�งานแล้้ว มีีผััสสะ มีีอวิิชชา 
มีีอะไรอีีก มีีเวทนา มีีตััณหา และตััวเรามาหลัังเขาเลย เป็็น
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ทิิฏฐิิเกิิดขึ้้�น เป็็นของไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยงนั่่�นแหละ มัันจึึงเกิิดขึ้้�น
ได้้ใช่่ไหม แล้้วมัันก็็ดัับไปได้้เช่่นกััน แต่่พอมัันเกิิดขึ้้�น จะรู้้�สึึก
เหมืือนมัันมาก่่อนเขา 

พระองค์์ตรััสว่่า บุุคคลเมื่่�อรู้้� เมื่่�อเห็็นอย่่างนี้้� อาสวะ 
ทั้้�งหลายจึึงสิ้้�นไปโดยลำำ�ดัับ ทุุกท่่านอย่่าลืืมเห็็นบ่่อย ๆ นะ มีี 
ตััวมีีตนขึ้้�นมาก็็อย่่าลืืม ให้้รู้้�ว่่าอัันนี้้�คืือสัังขาร มัันปรุุงขึ้้�นมา
จากตััณหา ตััณหาปรุุงขึ้้�นมาจากเวทนา เวทนามัันปรุุงขึ้้�นมา
จากผัสัสะที่่�มีีอวิชิชาบวกเข้า้ไปด้ว้ย เป็น็เพราะความไม่รู่้้�แท้ ้ๆ  
ถ้้ากัันไว้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น เวลามีีผััสสะ กระทบอะไร ก็็ให้้มีี 
ความรู้้�ประกอบเข้า้ไปด้ว้ย เช่น่ รู้้�ชัดัการเห็น็ การเห็น็คือือะไร 
รู้้�จัักไหม โลกทางตาคืืออะไร ตาดีี มีีแสงมาเข้้ารููตา มีี 
จัักขุุวิิญญาณขึ้้�นมา สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนไม่่เที่่�ยง เกิิดจากเหตุุปััจจััย
ที่่�ไม่่เที่่�ยง ตาที่่�เที่่�ยงไม่่มีี แสงที่่�เที่่�ยงไม่่มีี จัักขุุวิิญญาณที่่�
เที่่�ยงไม่่มีี รู้้�ให้้ดีีนะ ถ้้ารู้้�ดีีอย่่างนี้้� มัันจะเกิิดตััวตนไหม ไม่่เกิิด 

มีีความคิิดเกิิดขึ้้�นมา รู้้�จัักความคิิดว่่าคืืออะไร ความคิิด
นึกึต่า่ง ๆ ก็ม็ีีใจใช่ไ่หม มีีเรื่่�องมากระทบใจ มีีโน่น่ นี่่� นั่่�น ผุดุขึ้้�น  
เรารู้้�จัักมััน รู้้�จัักแต่่ละสภาวะเป็็นอย่่างดีี มัันล้้วนไม่่เที่่�ยง  
เป็็นทุุกข์์ ไม่่เป็็นตััวตน เป็็นสิ่่�งว่่างเปล่่า ตััวตนเกิิดไหมครัับ  
ไม่่เกิิด ถ้้าไม่่รู้้�จััก มีีอวิิชชาแล้้วนะ เช่่น ง่่วงเหงาหาวนอน 
มีีใจ มีีธััมมารมณ์์คืือความง่่วงเหงาหาวนอน ความรู้้�สึึก อะไร 
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ต่่อมิิอะไรต่่าง ๆ ผุุดขึ้้�นมา ก่่อนหน้้านั้้�น มัันมีีสััญญาก่่อน  
ความง่ว่งนอนเป็น็กิเิลส มันัต้อ้งอาศัยัสัญัญาในการเกิดิ มันัต้อ้ง 
คิดิก่อ่น ต้อ้งอโยนิโิสมนสิกิาร กิเิลสจึงึเกิดิ มันัต้อ้งมีีใจ มีีสัญัญา
ผุุดขึ้้�นมากระทบใจ มีีมโนวิิญญาณ ทีีนี้้� เราไม่่รู้้�จัักสิ่่�งเหล่่านี้้�
ตามเป็็นจริิง สัังขารก็็มาปรุุงต่่อ เอาสััญญามาปรุุงต่่อ เวลานี้้� 
เป็็นเวลานอนนะ ได้้เวลาฟัังธรรมเมื่่�อไร เสีียงธรรมมาเมื่่�อไร 
เป็็นเวลาหลัับ มัันคิิดนะ มัันปรุุงไป ความง่่วงมาแล้้ว เพิ่่�งมา 
เมื่่�อกี้้�เอง นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� พอง่่วงเรีียบร้้อยแล้้ว มัันรู้้�สึึก 
อึึดอััดไหมครัับ ก็็รู้้�สึึกอึึดอััด มัันไม่่รู้้�จะสุุขจะทุุกข์์ดีี มัันรู้้�สึึก
อึดึอัดัยังัไงไม่รู่้้� ก็เ็สวยเวทนา เราอยากจะเป็น็อย่า่งนี้้�ไหมครับั 
ก็็ไม่่อยากเป็็นอย่่างนี้้�นะ ตััณหาก็็มาแล้้ว เวทนาก็็มา ตััณหา
ก็็มา ตััวเราต้้องจััดการอะไรสัักอย่่าง ตััวเรามาทีีหลัังเขาเลย 
พอมาทีีหลััง มัันจะรวบรััดเลยว่่า มีีตััวเรานั่่�งอยู่่�ก่่อนคนหนึ่่�ง 
และเราง่่วงนอน จริิง ๆ มาก่่อนหรืือมาหลัังเขาครัับ มา 
หลัังสุุดเลยไอ้้ตััวเรานี่่� มัันมาหลัังสุุด แต่่มัันรวบรััดที่่�สุุด เลย 
เรีียกว่่ามัันเป็็นความเห็็นผิิด เพราะผิิดไปหมดเลย ผิิด 
เต็็มที่่�เลย แต่่จะรู้้�สึึกว่่าถููกเต็็มที่่� 

ทิิฏฐิินี้้�มัันผิิดจากความเป็็นจริิงร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์เลย แต่่
ในความรู้้�สึึก มัันจะรู้้�สึึกว่่า เราถููกอยู่่�คนเดีียวในโลก จริิง ๆ 
มัันเป็็นไปได้้ไหม มัันเป็็นไปไม่่ได้้ เวลามีีทิิฏฐิิเกิิดขึ้้�น จึึงรู้้�สึึก
ว่า่ เราเท่า่นั้้�นถูกู คนอื่่�นผิดิหมด คนที่่�จะถูกูก็ค็ือืคนที่่�เห็น็ด้ว้ย
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กับัเราเท่า่นั้้�น อันันี้้�คือืทิฏิฐิเิต็ม็ร้อ้ยแล้ว้ มันัจะรู้้�สึกึเหมือืนเรา
ถููกอยู่่�คนเดีียวในโลก ซึ่่�งไม่่น่่าจะเป็็นไปได้้ใช่่ไหม มัันไม่่น่่า
จะเห็็นกัันขนาดนั้้�นนะ แสดงว่่าผิิดไปไกลมาก คนในโลกก็็มีี 
ตั้้�งเยอะ น่่าจะมีีคนถูกบ้้างผิิดบ้้าง เราก็็ไม่่น่่าจะถููกอยู่่�คนเดีียว 
เพราะเราก็เ็ลวมากขนาดนี้้� แต่ต่อนทิฏิฐิมิันัเกิดิขึ้้�น มันัจะรู้้�สึกึ
ว่่าเราถููกอยู่่�คนเดีียวเห็็นไหม มัันจึึงผิิดหนัักจริิง ๆ นะครัับ  
ทุุกท่่านก็็เลยต้้องรู้้�จัักมััน ตััวนี้้�มัันเที่่�ยงไหมครัับ ไม่่เที่่�ยง 
เพราะอะไรล่่ะทีีนี้้� พอเข้้าใจว่่า ไม่่เที่่�ยงแล้้ว หลายท่่านก็็ตอบ
ได้ห้มดแหละว่า่ไม่เ่ที่่�ยง แต่ค่วามเห็น็ก็ค็าอยู่่� ไม่เ่ห็น็จริงิ มันัก็็
ตอบได้้ ก็็ยัังดีีนะที่่�ตอบได้้ ดีีกว่่างง อะไรหรืือคะ อาจารย์์พููด
อะไรคะ เพิ่่�งตื่่�นคะ ไม่ใ่ช่อ่ย่า่งนั้้�น ถ้า้อย่า่งนี้้� ก็แ็ย่เ่ลย อย่า่งน้อ้ย 
ตอบถููก ก็็ยังัโอเคอยู่่� ถ้้าจะให้้โอเคกว่่านั้้�น ต้้องเห็็นชัด โดยเฉพาะ 
เห็็นตอนมัันหายไป ตอนมัันเกิิดมีีตััวเรา กัับตอนมัันหายไป 
ตััวเราก็็จะหายไปด้้วยเห็็นมั้้�ย 

ทีีนี้้� เพื่่�อให้ม้ันัสนิทิจริงิ ๆ  ก็ต็้อ้งมาพิจิารณา ความเห็น็ผิดิ 
อัันนี้้� เห็็นวิิญญาณเป็็นตนก็็ดีี เห็็นอะไรเป็็นตนก็็ดีี ทั้้�งหมด 
ทั้้�งมวลนี่่� อัันนี้้�มัันเป็็นสัังขาร สัังขารนี้้�มัันเกิิดจากตััณหา 
ตััณหามัันเกิิดจากเวทนา เวทนาเกิิดจากผััสสะที่่�บวกอวิิชชา
เข้้ามาด้้วย พิิจารณาทีีละตััว สัังขารที่่�ว่่านี้้� มัันเที่่�ยงไหมครัับ 
ไม่่เที่่�ยง มัันเกิิดได้้มัันก็็สลายไปได้้ ตััณหาเที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง 
ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง เป็็นสัังขตธรรม เกิิดจากเหตุุปััจจััย เวทนา 
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เที่่�ยงไหม ไม่เ่ที่่�ยง ผัสัสะเที่่�ยงไหม ก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง แม้ก้ระทั่่�งอวิชิชา 
ที่่�ไม่่เห็็นอริิยสััจ ไม่่เห็็นความจริิง ก็็ไม่่เที่่�ยงด้้วย สรุุปแล้้ว 
ไม่่เที่่�ยงสัักอัันเลย มัันเป็็นอย่่างนี้้� ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมจำำ�วิิธีี 
ในการพิิจารณาไว้้ 

ในที่่�นี้้� พระพุุทธองค์์ทรงสอนแก่่พระภิิกษุุกลุ่่�มหนึ่่�ง 
เพราะว่่า พระองค์์ทรงแจกแจงละเอีียดเอาไว้้แล้้ว เรื่่�อง 
โพธิิปัักขิิยธรรม เรื่่�องอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ถ้้าใครปฏิิบััติิตามที่่�
แจกแจงนี้้� สติิปััฏฐาน ๔ มีีอะไรบ้้าง อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ มีี
อะไรบ้้าง แบบที่่�พวกเราสวดกััน กระจายละเอีียดขนาดนี้้� ถ้้า 
ปฏิิบััติิตามนี้้�บรรลุุแน่่นอน แต่่ก็็ยัังมีีคนสงสััยว่่าทำำ�ยัังไงจะ
บรรลุุ ทุุกท่่านสงสััยไหมครัับ จะสงสััยอะไร ก็็ทำำ�มรรค ๘ ไง 
เขีียนให้้เห็็นชััด ๆ อยู่่� ขนาดแสดงโดยวิิจััยอย่่างนี้้� จำำ�แนก
แจกแจงละเอีียดขนาดนี้้� ทำำ�ตามนี้้�ให้ค้รบจะบรรลุ ุสอนขนาดนี้้�  
ก็็ยัังสงสััยว่่าทำำ�ยัังไงจะบรรลุุ ท่่านสงสััยไหมครัับ สงสััยอยู่่� 
กิิเลสนี่่�มัันเกิินไป คืือไม่่มีีอะไรจะชััดขนาดนี้้�แล้้ว สติิปััฏฐาน 
มีี ๔ ให้ท้ำำ�แบบนี้้�นะ อริยิมรรคมีีองค์ ์๘ ทำำ�อย่า่งนี้้�นะ ทำำ�แล้ว้ 
จะถึงึนิพิพาน ยังัสงสัยัอีีก ทำำ�ยังัไงจะถึงึนิพิพาน มันัขนาดนั้้�นนะ  
พระองค์์ตรััสอย่่างนี้้� พวกเราก็็คงแบบนี้้�เหมืือนกััน ทำำ�ยัังไง 
จะถึงึนิพิพาน บอกขนาดนี้้�แล้ว้ พระองค์ท์รงเกิดิความคิดิคำำ�นึงึ
อย่า่งนี้้�ขึ้้�นมา แล้ว้ก็ไ็ด้ต้รัสัพระสูตูรนี้้�ขึ้้�น เพราะมีีภิกิษุรุูปูหนึ่่�ง 
เกิิดความสงสััยขึ้้�นมาว่่า บุุคคลรู้้�เห็็นอย่่างไร อาสวะทั้้�งหลาย 
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จึึงจะสิ้้�นไปตามลำำ�ดัับ ปฏิิบััติิอย่่างไร อาสวะทั้้�งหลายจึึงจะ 
ค่่อย ๆ หมดไป จริิง ๆ มัันก็็ไม่่น่่าจะมีีอะไรสงสััยนะ ก็็ทำำ� 
มรรค ๘ เดี๋๋�ยวมันัก็ห็มดไปเอง เราทำำ�มรรค ๘ ได้เ้ยอะ อาสวะ 
มันัก็ห็มดไป ทำำ�ได้เ้ต็ม็ที่่� อาสวะก็ห็ายไปโดยสิ้้�นเชิงิ ก็ม็ีีเท่า่นั้้�น 

พระองค์ต์รัสัว่า่ ภิกิษุทุั้้�งหลาย เราได้แ้สดงธรรมโดยการ
วิิจััย เลืือกเฟ้้น แสดงแจกแจงละเอีียด สติิปััฏฐานก็็แจกแจง
ละเอีียด สัมัมัปัธานก็แ็จงละเอีียด อิทิธิบิาท ๔ อินิทรีีย์ ์๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์์ ๗ อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ก็็แจงโดยละเอีียด แต่่ถึึง 
ขนาดนั้้�น ก็ย็ังัมีีภิกิษุสุงสัยัอยู่่�รูปูหนึ่่�ง รู้้�เห็น็อย่า่งไร จึงึจะหมด 
อาสวะ แสดงละเอีียดถึึงขนาดนั้้�น ก็็ยัังมีีผู้้�ที่่�คิิดทำำ�นองนี้้� 
พระองค์์ทรงปรารภเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมา แล้้วทรงแสดงวิิธีีพิิจารณา 
๒๓ หััวข้้อขึ้้�นมา มรรค ๘ ก็็ได้้ยิินอยู่่�เป็็นประจำำ�ใช่่ไหม แต่่ก็ ็
ยัังถามอยู่่�ว่าจะปฏิิบััติิอย่่างไร เลยต้้องมีีเทคนิควิธีีการหลากหลาย  
เรื่่�องนี้้�คืือการเจริิญมรรคนั่่�นเอง แต่่พููดอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง 

คล้้ายกัับสฬายตนวิิภัังคสููตร ที่่�ผมได้้อ่่านให้้ฟัังไปแล้้ว 
แต่น่ี่่�เป็น็อีีกแบบหนึ่่�ง มีีเรื่่�องทิฏิฐิเิข้า้มาผสมด้ว้ย พวกเราก็จ็ะ 
ได้้นำำ�ไปใช้้ในการพิิจารณาได้้ โดยเฉพาะพวกเราที่่�ยัังมีี 
ความเห็็นผิดเหลืืออยู่่� มีีสักกายทิิฏฐินี่่� จะมีีตัวตนโผล่มาเรื่่�อย พอ 
ตััวตนโผล่่มา พวกเรานึึกว่่ามัันมีีจริิง นึึกว่่าเป็็นของเที่่�ยง แต่่ 
ความเป็น็จริงิแล้ว้ มันัจะเที่่�ยงได้อ้ย่า่งไร มันัเป็น็แค่อ่ัตัตวาทะ 
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เท่่านั้้�นเอง เป็็นแค่่สมมติิ ความยึึดสมมติินี้้� มัันก็็มาจาก 
ความเห็น็ผิดิ ความเห็น็ผิดินี่่� มันัเป็น็สังัขาร มันัเกิดิจากปัจัจัยั 
มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ตัวัเรามันัจะเที่่�ยงได้ไ้หม มันัก็เ็ป็น็ไปไม่ไ่ด้้ 
ความจริิงมัันไม่่เกี่่�ยวด้้วยซ้ำำ��ไป ตััวเรามัันเป็็นแค่่สมมติิ ตััวที่่� 
ไปเห็น็ผิดิว่่าเป็น็จริงิขึ้้�นมา นี้้�คืือตัวัทิฏิฐิ ิเป็น็สังัขาร ไม่่เที่่�ยง  
ฉะนั้้�น ตััวเราที่่�เห็็นผิิดขึ้้�นมา มัันก็็ต้้องไม่่เที่่�ยงไปด้้วย มัันจะ
ขึ้้�นมาตอนเห็น็ผิดินั่่�นแหละ พอเห็น็ผิดิดับั มันัก็ต็้อ้งดับัไปด้ว้ย 
ฉะนั้้�น ไม่ม่ีีทั้้�งเราเกิดิ ไม่ม่ีีเราดับัหรอก มีีตัณัหาเกิดิ ตัณัหาดับั  
ทิิฏฐิิเกิิด ทิิฏฐิิดัับเท่่านั้้�นเอง 

พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้อาสวะหมด
สิ้้�นไป รวมแล้้วมีี ๒๓ ประเด็็นด้้วยกััน คืือสัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ 
ทุุกท่่านก็็ลองไปจำำ�แนกดูู ความเห็็นผิิดเรื่่�องรููป เห็็นผิิดเรื่่�อง
เวทนา เห็็นผิิดเรื่่�องสััญญา เห็็นผิิดเรื่่�องสัังขารทั้้�งหลาย เห็็น
ผิิดเรื่่�องวิิญญาณ เช่่น สััญญาก็็คืือการจำำ�หมายว่่าเราเป็็นนั่่�น
เป็็นนี่่� เราเป็็นคนไทย ตกลงท่่านเป็็นคนไทยไหม คนไทยนี้้� 
มันัคือือะไรครับั มันัคือืสัญัญา เราเป็น็หญิงิ เราเป็น็ชาย ตกลง
เราเป็น็ผู้้�หญิงิไหมครับั หรือืเป็น็ผู้้�ชาย จริงิ ๆ  เราก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็อะไร  
มัันก็็เป็็นแค่่สััญญา เรามีีประวััติิศาสตร์์ยืืดยาวเลย เราเป็็น 
ลููกหลานชาวไทย ประวััติิศาสตร์์ยาวนาน ๑,๐๐๐ กว่่าปีีเลย 
หารู้้�ไม่่ ชาติิที่่�แล้้ว เป็็นไส้้เดืือนอยู่่�ที่่�กััมพููชา หรืือเป็็นเทวดา
อยู่่�ชั้้�นจาตุมุหาราชิกิา อันันี้้�มันัก็เ็ป็น็สัญัญา เราก็ม็ายึดึสัญัญา
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ว่่าเป็็นตััวตน ทั้้�ง ๆ ที่่�ชาติิที่่�แล้้วตััวเองเป็็นเทวดา ก็็ไม่่ทราบ 
หรืือเป็็นหมีีแพนด้้า อยู่่�ที่่�ป่่าไหน ก็็ยัังไม่่รู้้�เลย พวกเรามาอ่่าน
ประวััติิศาสตร์์ ก็็เอาสััญญามาเป็็นตััวตนขึ้้�นมา เห็็นสััญญาว่่า
เป็น็ตน เห็น็ตนมีีอยู่่�ในสัญัญา มีีความเป็น็ไทยอยู่่�ในสายเลือืด
ของเราใช่ไ่หม โอ้โ้ห...ฟังัดู ูคึกึคักัน่า่ดูเูลย อันันี้้�มันัมาหลังัผัสัสะ 

ถ้้าไม่่เข้้าใจ ให้้เรานึึกถึึงตอนนอนหลัับสนิท นอนหลัับสนิท  
มีีเชื้้�อชาติไิทยอยู่่�ในนั้้�นไหมครับั ไม่ม่ีีเลย มันัเพิ่่�งมาเมื่่�อกี้้�นี้้�เอง  
มัันเพิ่่�งมาตอนกระทบกัับสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้� มัันเพิ่่�งขึ้้�นมาเมื่่�อกี้้�นี้้� 
ตอนผััสสะแบบอวิิชชาสััมผััสนั่่�นแหละ หรืืออาจมาตอนได้้ยิิน
เพลงชาติไิทย เพลงชาติไิทยก็เ็ป็น็สัญัญานะ ประเทศไทยรวม
เลือืดเนื้้�อชาติเิชื้้�อไทย เคยฟังักันัไหมครับั คงฟังักันัอยู่่�เรื่่�อยนะ  
ไม่รู่้้�จักัโสตสัมัผัสัตามเป็น็จริงิ พอได้ย้ินิเพลงนี้้�ขึ้้�นมา หููดีีใช่่ไหม  
หููยัังไม่่แตกไปนะ มีีเสีียงมากระทบ เกิิดโสตวิิญญาณ ยัังบวก
อวิิชชามาด้้วย คืือไม่่รู้้�จัักว่่าหููไม่่เที่่�ยง ไม่่รู้้�จัักเสีียงไม่่เที่่�ยง 
ไม่่รู้้�จัักโสตวิิญญาณไม่่เที่่�ยง ไม่่รู้้�จัักโสตสััมผััสว่่าไม่่เที่่�ยง 
บวกอวิิชชามาด้้วย พอมีีผััสสะก็็เกิิดเวทนาปลาบปลื้้�มใจ เกิิด
ตััณหา พออก พอใจ ความเป็็นคนไทยนี้้� มัันเอาข้้อมููลมาจาก
สััญญา มัันพอใจอัันนี้้� มัันสบายใจกัับอัันนี้้� เลยยิินดีีในความ
เป็็นไทย เราก็็พอใจในความเป็็นไทย จริิง ๆ เราเป็็นคนไทย
ไหมครัับ มัันก็็แค่่สััญญาเอง ไม่่ได้้มีีอะไร เอาข้้อมููลเราบ้้าง 
ข้้อมููลเขามาบ้้าง ข้้อมููลใครบ้้าง ก็็ใส่่กัันเข้้ามาเยอะแยะ ไม่่ได้้ 
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มีีอะไร มีีแต่่ของไม่่เที่่�ยงทั้้�งนั้้�นแหละ นี่่�แหละ ความเห็็นผิิด
ในสััญญา เห็็นสััญญาว่่าเป็็นตน เห็็นตนมีีสััญญา เห็็นตนอยู่่�
ในสััญญา เห็็นสััญญาอยู่่�ในตน 

สัังขารทั้้�งหลาย บุุญบาป ดีีและไม่่ดีี นิิสััยดีี นิิสััยไม่่ดีี
ต่่าง ๆ นี่่�ก็็เห็็นผิิดเป็็นตััวตนได้้ เห็็นเป็็นตััวเป็็นตนเกิิดมา
ทีีหลััง เราดีี เราไม่่ดีี เรามีีบุุญ เรามีีบาป เราเป็็นคนมีีความรู้้�  
เราโง่่ สมมติิว่่ามีีความรู้้� มีีปััญญาขึ้้�นมา ก็็ยึึดได้้เหมืือนกััน มา
ทีีหลัังเหมืือนกััน ความรู้้�นี้้�ก็็เกิิดขึ้้�น มัันเป็็นธััมมารมณ์์ เป็็น
สัังขารเกิิดขึ้้�นอย่่างนี้้� ก็็ยึึดสัังขาร ยึึดความรู้้�ว่่าเป็็นเรา หรืือมีี 
ความรู้้�อยู่่�ในตััวเรา โดยตััวเรานี้้�คืือวิิญญาณ แล้้วตััวเรานี้้�ก็็มีี
ความรู้้� มีีปััญญาอยู่่�ในตััวเราอีีกต่่อหนึ่่�ง ปััญญาอยู่่�ในตััวเรา 
ตััวเราคืือวิิญญาณ อย่่างนี้้�พอเข้้าใจไหม มัันก็็ยึึดกัันเยอะแยะ 
ยึดึนั่่�นยึดึนี่่� มาทีีหลังัทั้้�งนั้้�น มาจากการไม่รู่้้�ผัสัสะตามเป็น็จริงิ
นั่่�นเอง ความไม่่รู้้�ผััสสะตามความเป็็นจริิง เรีียกว่่าอวิิชชา 
สััมผััส คืือมีีสััมผััสด้้วยมีีอวิิชชาบวกเข้้ามาด้้วย ดัังนั้้�น ถ้้าเข้้า 
ไปเกี่่�ยวกัับเรื่่�องอะไร พวกเราก็็เลยต้้องรู้้�เรื่่�องนั้้�นให้้ชััดเจน 

ตอนยัังไม่่เป็็นพระอริิยะเจ้้านี้้� ต้้องระมััดระวััง ใช้้ชีีวิิต
อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องอะไร ก็็ต้้องมีี
ความรู้้�เรื่่�องนั้้�น ระวัังไว้้ จะได้้ไม่่ยึึดไม่่ถืือ ถ้้าไม่่ระวััง มัันก็็
จะยึึดถืือ ส่่วนพระอริิยเจ้้าท่่านเข้้าใจแล้้ว อวิิชชาไม่่มีี ท่่านก็็ 
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ไม่เ่ห็น็ผิดิ ส่ว่นพวกเราต้อ้งระวังัเอาเอง เพราะว่า่ยังัไม่ม่ีีวิชิชา
เกิิดขึ้้�น อริิยมรรคยัังไม่่เกิิด จริิง ๆ ไม่่ได้้มีีตััวตนอยู่่�ก่่อนนะ 
แต่่ความเห็็นผิิด มัันยัังไม่่หมด เพราะความเห็็นถููกมัันยััง 
ไม่่สมบููรณ์ อริิยมรรคยัังไม่่เกิิดขึ้้�น ความเห็็นผิิดและกิิเลส 
ก็็เกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างนี้้� ปุุถุุชนเป็็นอย่่างนี้้� ส่่วนพระอริิยะ 
ไม่่เป็็น เห็็นผิิดว่่าเป็็นตััวตนเกิิดขึ้้�นนี้้� ไม่่มีี เพราะท่่านเห็็น 
ถููกเรีียบร้้อยแล้้ว ตััวตนก็็ไม่่มีี ส่่วนปุุถุุชนนี้้� ยัังไม่่เห็็นชััด มััน
ก็็เลยเกิิดอยู่่�เรื่่�อย ๆ ทุุกท่่านต้้องระวัังเวลาผััสสะ เวลาจะไป
กระทบอารมณ์์เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� จะไปฟัังเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� จะไป 
ทานอาหารอร่่อย ต้้องระวัังไหมครัับ ต้้องระวััง เพราะถ้้า 
ไม่่ระวัังขึ้้�นมา ตััวเราจะโผล่่มาทีีหลััง 

ระหว่า่ง “น่อ่งไก่”่ กับั “เรา” ใครมาก่อ่น น่อ่งไก่ม่าก่อ่น 
มายัังไงล่่ะ ก็็มาตอนผััสสะนั่่�นแหละ ลิ้้�นดีีอยู่่�ใช่่ไหม มีีรส 
คืือน่่องไก่่มากระทบลิ้้�น เกิิดชิิวหาวิิญญาณ ผััสสะเกิิดบวก
อวิิชชาด้้วย คืือไม่่รู้้�จัักลิ้้�นตามเป็็นจริิงว่่าเป็็นของเกิิดดัับ ไม่่รู้้�
จักัน่อ่งไก่ว่่า่เป็น็แค่ธ่าตุ ุ๔ ดินิ น้ำำ�� ไฟ ลม ไม่รู่้้�จักัชิวิหาวิญิญาณ  
เมื่่�อเกิิดผััสสะขึ้้�นมา ก็็เกิิดเวทนาเป็็นรสชาติิอร่่อย พููดขึ้้�นมา
ก็็น้ำำ��ลายไหลเลย หมาบ้้ามาแล้ว้ พออร่อ่ยก็เ็กิดิตััณหา พออก 
พอใจขึ้้�นมา ยิินดีีเพลิิดเพลิินในความอร่่อยนั้้�น พอใจใน 
รสชาติินั้้�น ใครล่่ะคนพอใจ ใครได้้เสวยรสอร่่อย ใครอร่่อย  
ตััวเราสิิ เห็็นมั้้�ยเราก็็มาเลย เราได้้กิินของอร่่อยแล้้ว สวรรค์์ 
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บันัดาลแล้ว้ ตกลงน่อ่งไก่ม่าก่อ่น หรือืตัวัเรามาก่อ่นครับั น่อ่งไก่่ 
มาก่่อน แต่่ในความเห็็นผิิด จะรู้้�สึึกว่่าใครมาก่่อน เรามาก่่อน  
เรามานั่่�งที่่�นี่่� และเรากิินน่องไก่่ อย่่างเอร็็ดอร่่อย มัันเห็็นผิด  
พอเข้้าใจไหมครับ ทุุกท่่านก็็เลยต้้องกำำ�หนดให้้ดีี ๆ

สรุุปแล้้ว สัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ ประการนี้้� พิิจารณาได้้หมด 
และทำำ�แบบเดีียวกันัหมด ให้ร้ะวังัตอนผัสัสะ “ตัวัเรา” จะมา 
หลัังที่่�สุุด กิิเลสตััวนี้้�มาหลัังเขา มัันเป็็นอุุปาทานนั่่�นเอง 
ตััณหาเป็็นปััจจััยให้้เกิิดอุุปาทาน ตััวตนนี้้�เรีียกว่่าอััตตวาทุุ 
ปาทาน บางทีีก็็เห็็นผิิดในแง่่ว่่า ทำำ�พิิธีีกรรมโน้้น พิิธีีกรรมนี้้�  
จะช่่วยให้้จิิตบริิสุุทธิ์์�สะอาด ก็็เป็็นสีีลััพพตุุปาทาน บางทีีก็็
เห็็นผิิดมงคลตื่่�นข่่าว ของไม่่จริิงไปเห็็นว่่าจริิงจััง ตื่่�นเต้้นไป
กับัเขา เป็็นทิิฏฐุปุาทาน สิ่่�งเหล่า่นี้้� มาทีีหลังัเขา มาจากผััสสะ
ที่่�ประกอบกับัอวิชิชานั่่�นเอง เวลาเกิดิขึ้้�น ทุกุท่า่นต้อ้งกำำ�หนด
และพิจิารณาให้เ้ป็น็ กำำ�หนดว่า่ มันัเป็น็สังัขาร เป็น็ทิฏิฐิ ิเป็น็
ของไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง เกิิดมาจากตััณหา ตััณหาก็็
ไม่่เที่่�ยง ตััณหาเกิิดมาจากเวทนา เวทนาก็็ไม่่เที่่�ยง เวทนา
เกิิดมาจากผััสสะที่่�ประกอบด้้วยอวิิชชา อวิิชชาก็็ไม่่เที่่�ยง 
เกิิดและดัับไปพร้้อมกัับผััสสะ 

ถ้้าไม่่รู้้�ตอนนี้้�แล้้ว ก็็ไม่่ต้้องไปคิิดมาก เพราะมัันดัับ 
พร้อ้มกันัไป อวิชิชาก็็ไม่่ได้ค้้า้งอยู่่� มันัดับัพร้อ้มกันัไป คราวหน้า้ 
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ผััสสะใหม่่ เดี๋๋�ยวเอาใหม่่ ฉะนั้้�น จึึงมีีโอกาสเกิิดอริิยมรรคได้้
ตลอดเลย เพราะอะไรครัับ เพราะมัันไม่่เที่่�ยงหมดเลย ถึึงแม้้
อวิชิชาตอนนี้้�จะเกิดิ แต่ด่ับัไหมครับั ดับัไปพร้อ้มกับัพวกผัสัสะ 
นั่่�นแหละ ดัับไปให้้หมดเลยพวกนั้้�น รื้้�อไปเลย ต่่อไปก็็อัันใหม่่ 
เราก็ต็ั้้�งอันัใหม่ไ่ด้ ้ทุกุท่่านจึงึตั้้�งใหม่่ได้เ้สมอทุกุครั้้�งไป เมื่่�อมีี
สติ ิมีีสัมัปชัญัญะ ถ้า้หลง ขาดสติแิล้ว้ ก็แ็ค่ต่ั้้�งสติใิหม่เ่ท่า่นั้้�นเอง  
ของเก่า่จะหายไปหมด ถ้า้มันัไม่ห่ายไปหมด แสดงว่า่เราเห็น็ผิดิ
ในของเก่่า มัันจึึงเหมืือนค้้างอยู่่� ต้้องเห็็นให้้ถููกก่่อนนะ ตััวเรา  
ของเรานี้้� จะต้้องหายไปหมด ตั้้�งสติิได้้เมื่่�อไหร่่ปุ๊๊�บ ตััวเรา 
เมื่่�อกี้้�หายไปยัังครัับ หายไปแล้้ว ถ้้ามัันยัังอยู่่� แสดงว่่าเห็็นผิิด  
นี่่�พอเข้้าใจไหม พอเราโดนด่่าปุ๊๊�บ ตั้้�งสติิขึ้้�นมา เราโดนด่่า 
หายไหมครับั ไม่ห่ายนะคะ กลับัไปคิดิที่่�บ้า้นอีีกนานเลยคะ อันันี้้� 
มันัเห็น็ผิดิ เราจะต้อ้งมาพิจิารณาดูใูห้ด้ีีนะ อย่า่ให้อ้ยู่่�นาน ตั้้�งสติิ 
ได้้เมื่่�อไหร่่ ก็็ให้้มัันหายไปเลย แล้้วเอาใหม่่ โดนแล้้วก็็แล้้วไป 
มีีตััวตนแล้้วก็็แล้้วไป ให้้มัันดัับไป ๆ นี่่�การพิิจารณาตาม
สัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ 

ต่่อมา ลำำ�ดัับ ๒๑ สััสสตทิิฏฐิิ ความเห็็นว่่าเที่่�ยง นี่่�ก็็
เหมืือนกััน เป็็นสัังขารเหมืือนกัันเลย เกิิดทีีหลัังเขาเหมืือนกััน 
มันัไม่่ได้้มีีอยู่่�ก่อ่น มันัเกิดิเพราะเหตุปุัจัจัยั ลำำ�ดับั ๒๒ อุจุเฉท 
ทิิฏฐิิ  ความเห็็นผิิดว่่าสููญ จนถึึงลำำ�ดัับ ๒๓ วิิจิิกิิจฉา  
ความสงสััยในสััทธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงเอาไว้้ กิิเลสนี่่� 
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ก็็เหลืือเกิินนะ สงสััยโน่่นนี่่�นั่่�น ลููกศิิษย์์ของพระพุุทธเจ้้านี้้�  
มีีแต่่ใหญ่่ ๆ โต ๆ ทั้้�งนั้้�น ท้้าวสัักกะอย่่างนี้้� ใหญ่่ไหม ท้้าว 
มหาพรหม ท้้าวสหััมบดีีพรหม ใหญ่่ ๆ ทั้้�งนั้้�น พวกเรา 
ยัังมีีหน้้ามาสงสััยได้้อีีก คนเรานี่่�มัันเหลืือเกิิน ตััวเองก็็ไม่่เห็็น 
มีีความรู้้�อะไร ไม่่ได้้เกิิดบนสวรรค์์ชั้้�นใหญ่่โตอะไร คนใหญ่่โต 
กว่่านี้้� เขายัังไม่่สงสััยเลย ตััวเองยัังมีีหน้้ามาสงสััยอีีก นี่่�เขา 
เรีียกว่่ากิิเลสรู้้�จัักมั้้�ย มัันไม่่สนหน้้าอิินทร์์หน้้าพรหมอะไร  
มัันไม่่ดููสููงต่ำำ��อะไรเลย ไม่่ดููตััวเองว่่ามีีอะไร พอจะเทีียบขี้้�ฝุ่่�น 
พระพุทุธเจ้า้ได้ห้รือืไม่ ่ยังัจะมีีมาสงสัยัอีีก มันัเกินิไปนะ ตอนที่่� 
เรายัังมีีกิิเลสนี้้� เรารู้้�สึึกตััวเองเกิินไปไหมครัับ ไม่่เกิินนะ  
นี่่�กิิเลสมัันเป็็นอย่่างนี้้� 

ทุุกท่่านจึึงควรเห็็นโทษของมััน มัันปิิดมัันบัังขนาดนี้้�นะ 
พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นผู้้�เลิิศประเสริิฐ มีีแต่่คนนัับถืือ มีีความรู้้�
เยอะแยะ ทรงแสดงธรรม มีีคนปฏิิบััติิตาม จนได้้บรรลุุธรรม
ไปเยอะแยะแล้้ว ถ้้าเราพิิจารณาตามเป็็นจริิง ตอนไม่่สงสััย 
มีีศรััทธา มัันเห็็นชััดนะ แต่่ตอนสงสััยขึ้้�นมา มัันก็็เอาอีีกแล้้ว 
มัันหาเรื่่�องอีีกแล้้ว เราก็็เลยต้้องรู้้�จัักมัันว่่า ความสงสััยนี้้� มััน
เที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง เราจะลดราคามัันลง ก็็เพราะอย่่างนี้้�แหละ 
ไม่่อย่่างนั้้�น ราคามัันจะยัังเยอะอยู่่� ถ้้ารู้้�จัักว่่ามัันเป็็นของ
หมดไปสิ้้�นไป ราคาของความสงสััยมัันก็็จะเหลืือน้้อยแล้้ว 
เพราะมัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง ที่่�เราให้้ราคามัันเยอะ ก็็เพราะว่่า  
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เรารู้้�สึึกว่่ามัันอยู่่�นาน มัันตััวใหญ่่ตััวโต แท้้ที่่�จริิง มัันเป็็นแค่่
ของไม่่เที่่�ยง ความสงสััย เคลืือบแคลง ไม่่แน่่ใจในสััทธรรมนั้้�น  
จััดเป็็นสัังขาร เป็็นสิ่่�งที่่�เพิ่่�งปรุุงแต่่งขึ้้�นมา เมื่่�อกี้้�นี้้�เอง ไม่่ได้้มีี 
อยู่่�ตลอด สังัขารนั้้�น มีีเหตุมุีีปัจัจัยัเกิดิขึ้้�น เกิดิเพราะเหตุปุัจัจัยั  
เกิิดจากอะไร เกิิดจากตััณหา และตััณหานี้้�มัันเกิิดกัับปุุถุุชนที่่�
ไม่่ได้้สดัับ ไม่่ใช่่เกิิดกัับพระอริิยะ พระโสดาบัันขึ้้�นไป ความ
เห็็นผิิดไม่่มีี ความลัังเลสงสััยไม่่เกิิดแล้้ว ท่่านไปสููงแล้้ว ส่่วน
พวกเรานี้้�เกิดิขึ้้�นได้ ้เป็น็ตัณัหาที่่�เกิดิกับัปุถุุชุนผู้้�ไม่ไ่ด้ส้ดับั ผู้้�ที่่�
ถููกเวทนาที่่�เกิิดจากอวิิชชาสััมผััสนั้้�นกระทบเอา มีีสััมผััสแล้้ว
ยัังมีีอวิิชชาบวกเข้้ามาด้้วย มีีผััสสะก็็เกิิดเวทนา เวทนาก็็เกิิด 
ตััณหาขึ้้�นมา เกิิดความลัังเลสงสััยขึ้้�นมา อย่่างนี้้� เพราะ 
ตััวตนนี้้� มัันเอาแต่่ใจ เอาโน่่นนี่่�นั่่�นตามอำำ�เภอใจ อะไรที่่�เขา
ทำำ�กัันแบบโง่่ ๆ ไม่่สงสััย แต่่ไปสงสััยในธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้า
แสดงไว้้ดีีแล้้ว อะไรก็็ไม่่รู้้� กิิเลสมัันเป็็นอย่่างนี้้� 

ต้้องพิิจารณาว่่า ความสงสััยนี้้� เป็็นสัังขาร แม้้สัังขาร
ชนิิดนี้้� ก็็ไม่่เที่่�ยง ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง อาศััยปััจจััยเกิิดขึ้้�น แม้้
ตััณหาก็็ไม่่เที่่�ยง แม้้เวทนาก็็ไม่่เที่่�ยง ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดอยู่่�นั้้�น
ก็็ไม่่เที่่�ยง ความลัังเลสงสััยเกิิดขึ้้�น ความรู้้�สึึกมัันเป็็นอย่่างไร 
ความรู้้�สึึกอัันนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยงด้้วย มีีความอยาก มัันมีีความ
ต้้องการอะไร ตััวนั้้�นก็็ไม่่เที่่�ยงด้้วย ฟัังธรรมก็็ดีีหรืือคิิดทางใจ
ก็็ดีี ก็็เป็็นผััสสะที่่�เกิิดจากอายตนะ ใจมีีเรื่่�องมากระทบ เกิิด
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มโนวิิญญาณ แต่่ละสภาวะก็็ล้้วนไม่่เที่่�ยงทั้้�งนั้้�น ผััสสะแม้้นั้้�น 
ก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง อวิชิชานั้้�นก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง อวิชิชาคือืความไม่รู่้้� ผัสัสะอันันี้้� 
ตามเป็็นจริิง เกิิดแล้้วก็็ดัับ เป็็นของไม่่เที่่�ยง ถ้้าไม่่รู้้�อีีกเรื่่�อง
หนึ่่�ง อวิิชชาตััวเดิิมไหมครัับ คนละตััวกััน อวิิชชาที่่�ไม่่รู้้�ตอน
ผััสสะทางตา กัับอวิิชชาที่่�ไม่่รู้้�ตอนผััสสะทางหูู ตััวใหม่่หรืือ 
ตััวเก่่าครัับ ตััวใหม่่ พอเข้้าใจไหม ไม่่ใช่่อัันเดิิม ไม่่มีีอัันไหน
เป็็นอัันเดิิมสัักอย่่างเดีียว 

ทุุกท่่านอย่่าลืืมเป็็นคนใหม่่อยู่่�ตลอด ขนาดโง่่ยัังใหม่่เลยนะ  
โง่่คล้้าย ๆ เดิิม แต่่อัันใหม่่ ทำำ�ไมมัันอัันใหม่่ มัันเปลี่่�ยนผััสสะ
ไปแล้้ว มัันเปลี่่�ยนอายุุไปแล้้ว คุุณสมบััติิคล้้าย ๆ เดิิมเลย แต่่
เป็น็อันัใหม่ ่เห็น็ผิดิคล้า้ยเดิมิ แต่ม่ันัเป็น็อันัใหม่ ่เพราะคนละ
ทวารกัันบ้้าง คนละอารมณ์์บ้้าง คนละเวลาบ้้าง ให้้เราค่่อย ๆ
สังัเกตอย่า่งนี้้�บ่อ่ย ๆ เราจะรู้้�ว่า่ มันัใหม่ต่ลอดเลย ไม่ม่ีีอันัเก่า่ 
ถ้้าเห็็นว่่า มัันเป็็นอัันเก่่านี้้� แสดงว่่าเห็็นผิิดแน่่นอนแล้้ว เราก็็ 
จะเริ่่�มเห็น็ถูกู เห็น็ว่่ามีแีต่่ของใหม่่ทั้้�งนั้้�น ดังันั้้�น ถ้า้เห็น็ถูกูต้อ้ง  
ทุกุท่า่นก็จ็ะใหม่อ่ยู่่�ตลอด ทุกุท่า่นดูหูน้า้ใหม่ต่ลอดเลย ขนาด
แก่่แล้้ว ยัังแก่่ใหม่่ไปเรื่่�อย ๆ เลยนะ รอตายแล้้วเกิิดใหม่่ ก็็
ยัังใหม่่ตลอดเลย ไม่่มีีคนเก่่าสัักคนเลย มัันเป็็นอย่่างนี้้� กิิเลส
ก็็ใหม่่ตลอดเลย ของเก่่าเกิิดแล้้วดัับไป ไม่่มีีกิิเลสไหนที่่�นอน
ค้า้งอยู่่�ในใจ ไม่ม่ีีความโกรธอันัไหน ไม่ม่ีีความรู้้�สึกึที่่�เกิดิพร้อ้ม
ความโกรธอัันไหน ที่่�มัันค้้างอยู่่�ที่่�ไหนเลย 
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สรุปุแล้ว้ มีีแต่ข่องสิ้้�นไป ๆ  ทั้้�งหมดเลย มีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง 
นั่่�นแหละ ลัักษณะไม่่เที่่�ยงนี่่� เราดููตอนมัันสิ้้�นไป หมดไป  
เป็็นหลัักเลยทีีเดีียว ขนาดเห็็นเป็็นแบบเก่่า ก็็ยัังเป็็นอันใหม่่  
ทุุกอย่่างใหม่่หมด ทำำ�ไมมัันใหม่่ ดููเวลาสิิ เมื่่�อกี้้�ที่่�ผมเริ่่�มพููด  
มันัเป็น็เวลาหนึ่่�ง ตอนนี้้�เป็น็อีีกเวลาหนึ่่�งแล้ว้เห็น็ไหม วิญิญาณ 
ก็็ใหม่่ เรื่่�องก็็ใหม่่ เหตุุปััจจััยใหม่่ทั้้�งนั้้�น ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างใหม่่ 
หมดเลย ไม่่มีีอัันเก่่า ขนาดเห็็นว่่าอัันเก่่า ก็็ยัังเป็็นความเห็็น 
อัันใหม่่ เห็็นอัันใหม่่ว่่าเป็็นอัันเก่่า อย่่างนี้้�มัันเห็็นผิิด เป็็น 
ความเห็็นอัันใหม่่นั่่�นแหละ ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมไปหััดพิิจารณา 
ดููนะ อัันนี้้� สำำ�หรัับคนที่่�เป็็นปุุถุุชนโดยเฉพาะเลย พิิจารณา 
ตามนี้้�เพื่่�อให้้เห็็นความจริิงว่่า ตััวตนจริิง ๆ ไม่่มีี เที่่�ยงจริิง ๆ  
ไม่่มี ีเพราะขนาดความเห็น็ว่่าเที่่�ยง ยังัไม่่เที่่�ยงเลย ขาดสููญ 
นี่่�ก็็ไม่่มีจริิงหรอก เพราะความเห็็นว่่าขาดสููญ ก็็ยัังไม่่เที่่�ยงเลย  
เป็็นของเกิิดดัับ ความลัังเลสงสััย นี่่�ก็็ไม่่มีีตััวตนอะไร เกิิด 
เพราะเหตุุเพราะปััจจััย ถ้้าพิิจารณาในแง่่นี้้� ก็็จะเห็็นชััดว่่า  
ในตอนผัสัสะนี่่� เป็น็ตอนที่่�อันัตรายทีีเดีียว ทุกุท่า่นจึงึต้อ้งระวังั  
เวลากระทบกัับเรื่่�องต่่าง ๆ ต้้องรู้้�เรื่่�องของสิ่่�งนั้้�น ๆ ว่่ามัันมา 
ได้้อย่่างไร มัันมาจากอายตนะ 

ทุุกท่่านต้้องรู้้�จัักอายตนะให้้ดีี ๆ รู้้�จัักธาตุุ ๔ ให้้ดีี ๆ 
ธาตุุ ๔ เป็็นที่่�อาศััยของตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และรููปอัันเป็็น 
ที่่�เกิิดของใจ ถ้้ารู้้�จัักพวกนี้้�ดีี เรารู้้�ต้้นเรื่่�องของมัันดีีว่่ามััน 



338 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ไม่่ใช่่ตััวตน ธาตุุ ๔ ไม่่ใช่่ตััวตนซะแล้้ว สิ่่�งที่่�อาศััยอยู่่�กัับ 
ธาตุ ุ๔ คือื ประสาทต่า่ง ๆ ก็ไ็ม่ใ่ช่ต่ัวัตนแล้ว้ใช่ไ่หม สิ่่�งกระทบ
เข้้ามาก็็ต้้องไม่่ใช่่ตััวตนไปด้้วย วิิญญาณที่่�อาศััยเกิิดที่่�ตา 
เป็็นต้้น ก็็ไม่่ใช่่ตััวตนไปด้้วย ทุุกท่่านจึึงเตรีียมตััวให้้ดีี ๆ  
ดููตััวที่่�ไม่่มีีตััวให้้ดีี ๆ อย่่าไปหลง พิิจารณาดููธาตุุ ๔ ไว้้ให้้ดีี ๆ  
เพราะธาตุุ ๔ มัันเป็็นหลัักอยู่่�ใช่่ไหม เป็็นที่่�ตั้้�งของประสาทตา 
ประสาทหูู ประสาทจมููก ประสาทลิ้้�น ประสาทกาย ขนาด 
ธาตุุ ๔ อัันเป็็นที่่�ตั้้�งนี้้� ยัังไม่่มีีตััวเลย ระบบประสาทก็็ไม่่มีีตััว 
ไปด้ว้ย เรารู้้�จักัไว้ต้ั้้�งแต่ต่้น้อย่า่งนี้้� ใช้ช้ีีวิติอย่า่งมีีสติสิัมัปชัญัญะ  
แล้้วพิิจารณาต้้นเรื่่�องอยู่่�เสมอว่่าไม่่มีีตััวตนอะไร อายตนะ
ภายในไม่่มีีตััวตน อายตนะภายนอกมากระทบก็็ไม่่มีีตััวตน 
ทำำ�ให้้เกิิดวิิญญาณคืือของไม่่มีีตััวตนเช่่นกััน ผััสสะเกิิดขึ้้�น
เพราะสิ่่�งไร้้ตััวตน ๓ อย่่างนี้้� เป็็นผััสสะแบบมีีปััญญา มัันก็็ 
ไม่่เกิิดตััวตนขึ้้�นมา ไม่่เกิิดความเห็็นผิิดขึ้้�นมา จะเห็็นตรง  
เห็็นถููกต้้อง เข้้าใจอริิยสััจอย่่างชััดเจน 

ตััวพวกเรานี้้� คืือขัันธ์์ ๕ ผััสสะก็็เป็็นแค่่ขัันธ์์ ๕ คืือเป็็น
สัังขารขัันธ์์ เวทนาก็็เป็็นเวทนาขัันธ์์ มีีสััญญาผุุดขึ้้�นมา ก็็เป็็น 
สััญญาขัันธ์์ วิิญญาณก็็เป็็นวิิญญาณขัันธ์์ ล้้วนเป็็นขัันธ์์ ๕  
เป็น็ทุกุข์ ์เป็น็สิ่่�งว่า่งเปล่า่จากความเที่่�ยง ว่า่งเปล่า่จากความสุขุ  
และว่า่งเปล่า่จากอัตัตาตัวัตน ถ้า้มีีตัณัหาขึ้้�นมา มีีความอยาก 
คาดหวััง ความต้้องการขึ้้�นมา ก็็เป็็นสััจธรรม เป็็นทุุกขสมุุทััย 
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ก็เ็ป็น็สัจัจะแต่ล่ะข้อ้ ๆ ตัวัตนมีีไหมครับั ไม่ม่ีี เพราะตัวัตนมันั
จะมาหลัังตััณหา มัันมาตอนอุุปาทาน รู้้�จัักสััจจะแบบนี้้�แหละ 
ค่่อย ๆ พิิจารณาไปนะครัับ

สรุุปว่่า วัันนี้้�ได้้อ่่านพระสููตรให้้ฟัังชื่่�อปาลิิเลยยสููตร  
พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงวิิธีีพิิจารณา เพื่่�อที่่�จะให้้ถึึง 
ความสิ้้�นอาสวะ ๒๓ แบบด้้วยกััน แยกเป็็นสัักกายทิิฏฐิิ ๒๐ 
สััสสตทิิฏฐิิ ๑ อุุจเฉททิิฏฐิิ ๑ และ วิิจิิกิิจฉา ๑ แต่่พิิจารณา 
แบบเดีียวกันั พวกนี้้�มันัมาหลังัตัณัหา มายังัไง จะพิจิารณายังัไง  
ทรงบอกวิธิีีอย่า่งชัดัเจนทีีเดีียว มันัมาจากอวิชิชาสัมัผัสั เพราะ 
ตอนที่่�ยังัไม่ม่ีีสัมัผัสั กิเิลสมันัเกิดิไม่ไ่ด้ ้ไม่ม่ีีโลกเกิดิขึ้้�น ยังัไม่ม่ีี 
ทวารทำำ�งาน กิิเลสไม่่มีี กิิเลสมัันต้้องอาศััยวิิญญาณขึ้้�นมา 
อาศััยผััสสะท่ี่�สััมปยุตุกับอวิิชชาจึึงเกิิดขึ้้�นมาได้้ อย่่างน้ี้�นะครับ

เอาล่่ะ บรรยายก็็พอสมควรนะครับ ต่่อไปก็็จะตอบคำำ�ถาม  
ท่่านที่่�เขีียนมาบ้้างนะครัับ 

ถาม “เห็็นธรรม” เป็็นอย่่างไรครัับ 

ตอบ คำำ�ว่่า “เห็็นธรรม” เป็็นธรรมจัักขุุ เป็็นชื่่�อเรีียก
ของมััคคญาณ มััคคญาณชั้้�นโสดาปััตติิมรรค สกทาคามิิมรรค 
อนาคามิิมรรค จะเรีียกว่่าธรรมจัักขุุ โดยมากจะนิิยมเรีียก
โสดาปััตติิมรรค เรีียกว่่า ธรรมจัักขุุเห็็นอริิยสััจ ๔ หรืือเห็็น 
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นิิพพานก็็ได้้ ถ้้าเห็็นสมบููรณ์์ก็็เรีียกว่่าเห็็นอริิยสััจ ๔ เห็็น 
อันัเดีียวไปเลยก็ไ็ด้ ้เรียีกว่า่เห็น็นิพิพาน เป็น็ญาณเห็น็เรียีกว่า่ 
ทััสสนมรรค มรรคเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีดวงตาเห็็น เป็็นธรรมจัักขุุ 
เป็็นดวงตาเห็็นธรรม ธรรมคืืออริิยสััจ ๔ อริิยสััจมีีอยู่่� ทุุกข
อริิยสััจมีีอยู่่� ทุุกขสมุุทััยอริิยสััจมีีอยู่่� ทุุกขนิิโรธอริิยสััจมีีอยู่่� 
สััจจะ ๓ ข้้อนี้้�มีีอยู่่�แล้้ว ถ้้าไม่่เกิิดมััคคญาณขึ้้�นมา จะไม่่เห็็น
สััจจะ ๔ พร้้อมกััน มัันเห็็นได้้ทีีละอััน เช่่น เห็็นทุุกข์์บ้้าง เห็็น
รููปบ้้าง เห็็นนามบ้้าง เห็็นขัันธ์์ ๕ เกิิดดัับบ้้าง บางทีีก็็เห็็น
สมุุทััย บางทีีก็็เห็็นมรรค แต่่มัันไม่่เห็็นพร้้อมกััน โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งคืือไม่่เห็็นนิิพพาน ถ้้าเกิิดมััคคญาณ มีีนิิพพานเป็็น
อารมณ์์ เห็็นนิิพพาน ก็็สำำ�เร็็จกิิจหน้้าที่่�ในการเห็็นสััจจะ เห็็น 
พร้้อมกัันเลย เด็็ดขาดสมบููรณ์์ ฟัันธงได้้ว่่า สััจจะ ๔ เป็็น 
อย่่างนี้้� ขัันธ์์ ๕ ที่่�เห็็นมาทั้้�งหมด สรุุปฟัันธงว่่าคืือทุุกขสััจ 
เป็็นสััจจะของพระอริิยเจ้้า สมุุทััย ตััณหานี้้� เป็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ 
เป็็นสััจจะ ความอยาก ความคาดหวััง ความยิินดีีเพลิิดเพลิิน  
เป็็นเหตุุเกิิดของทุุกข์์ เป็็นสััจจะของพระอริิยเจ้้า นิิพพาน 
เป็น็ความดับัทุกุข์ ์และมรรค ๘ เป็น็หนทางให้ถ้ึงึความดับัทุกุข์์  
อย่่างนี้้�เรีียกว่่าเห็็นธรรม เห็็นนี้้�เป็็นชื่่�อของญาณปััญญา  
มรรคระดัับโสดาปััตติิมรรคเป็็นต้้นจนถึึงอนาคามีีมรรค แต่่ 
โดยส่่วนใหญ่่ จะใช้้เป็็นทัสสนมรรค ก็็คืือโสดาปััตติิมรรค นะครับ
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ถาม คำำ�ว่่า “บรรลุุธรรม” เป็็นอย่่างไรครัับ 

ตอบ บรรลุุธรรม หมายถึึง การถึึงธรรม เป็็นอธิิคตะ 
เข้้าถึึงภาวะมีีธรรมอัันสมบููรณ์์ ผู้้�ที่่�เข้้าถึึงก็็มีีท่่านเดีียวคืือ 
พระอรหัันต์์ ท่่านเข้้าถึึงภาวะมีีธรรมขัันธ์์ ๕ อัันสมบููรณ์์ ได้้ 
อรหัตัตผล ไม่ม่ีีกิเิลสโดยสิ้้�นเชิงิ ผู้้�มีีธรรมสมบูรูณ์ ์จะไม่ม่ีีกิเิลส
ใด ๆ เลย เป็็นภาวะไม่่เกิิดของกิิเลสใด ๆ เลย จนกระทั่่�งถึึง
ภาวะไม่่เกิิดของขัันธ์์ใด ๆ เป็็นภาวะสิ้้�นทุุกข์์ทั้้�งหมด ผู้้�เข้้าถึึง 
ได้้สมบููรณ์์มีีแต่่พระอรหัันต์์เท่่านั้้�น ส่่วนพระอริิยเจ้้านอกนั้้�น 
อาจจะเรียีกว่า่เข้า้ถึงึบ้า้งก็ไ็ด้ ้แต่เ่ข้า้ถึงึแค่บ่างส่ว่น ไม่ส่มบูรูณ์์ 

ผู้้�เห็น็ กับั ผู้้�ถึงึนี้้� ไม่เ่หมือืนกันั เหมือืนเห็น็เป้า้หมาย กับั  
ถึึงเป้้าหมาย เห็็นฝั่่�ง กัับ ถึึงฝั่่�ง ไม่่เหมืือนกััน อุุปมาเหมืือน
พวกเราปุุถุุชนนี้้� ลอยคออยู่่�ในทะเล ถ้้าเป็็นพระโสดาบัันก็็ 
โผล่หััวขึ้้�นมา โผล่ขึ้้�นมาแล้้วไม่่ผลุบลงไปอีีก และมองเห็็นฝั่่�งด้้วย  
พระสกทาคามีีก็พยายามว่่ายน้ำำ��ไปที่่�ฝั่่�ง พระอนาคามีี ก็็ใกล้้ 
ถึงึฝั่่�งแล้ว้ สามารถที่่�จะเดินิได้ ้ไม่ต่้อ้งว่า่ยน้ำำ�� แต่ข่ายังัเปียีกอยู่่�  
ตัวัไม่เ่ปียีก ตัวัเปียีกน้ำำ��ก็ค็ือืมีีกามคุณุเปียีกชุ่่�มอยู่่� พระโสดาบันั 
ตัวัยังัเปียีกอยู่่� พระสกทาคามีีก็ย็ังัเปียีกอยู่่� แต่ก่ำำ�ลังัว่า่ยน้ำำ��ไป  
ส่่วนโสดาบัันยัังเปีียกอยู่่�ชุ่่�มเลยทีีเดีียว แต่่มองเห็็นฝั่่�งแล้้ว 
พระโสดาบันัก็เ็ลยเรียีกว่า่ได้สุ้ขุทั้้�งกามคุณุ สุขุจากสมาธิ ิได้สุ้ขุ 
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ทั้้�งนิิพพานท่ี่�มองเห็็นอยู่่� ได้้เข้้าถึึงทุุกสุุขเลย ส่่วนพระสกทาคามีี  
ชัักจะไม่่ค่่อยสุุขด้้านกามแล้้ว สุุขจากสมาธิิเยอะขึ้้�น สุุขทาง 
นิิพพาน ล่่อใจมากกว่่าก็็ว่่ายไป พระอนาคามีี ก็็ไม่่สุุขด้านกามแล้้ว  
มีีสุุขด้้านสมาธิิทดแทน เพราะว่่าใกล้้ถึึงฝั่่�ง เดิินสบาย ไม่่ต้้อง
ว่า่ยน้ำำ��แล้ว้ หรือืว่า่ไม่ต่้อ้งมีีเปียีกชุ่่�มแล้ว้ ตัวัแห้ง้แล้ว้ ก็เ็ดินิไป 
แต่ย่ังัไม่ข่ึ้้�นฝั่่�ง พระอรหันัต์เ์ป็น็ผู้้�ถึงึฝั่่�ง บรรลุถุึงึฝั่่�ง ยืนือยู่่�บนบก 
เรีียบร้้อยแล้้ว 

ถ้า้เป็น็ปุถุุชุนก็ม็ีีผลุบุ ๆ โผล่ ่ๆ ตัวัโผล่ ่คือืศรัทัธานั่่�นเอง  
ทุกุท่า่นก็อ็ย่า่ลืมืโผล่บ่่อ่ย ๆ  หน่อ่ยนะ ไม่ใ่ช่ป่ีหีนึ่่�งโผล่ม่าปฏิบิัตัิิ  
๓ วันั นอกนั้้�น ๓๖๐ กว่า่วันั เงีียบไปเลย ไม่โ่ผล่เ่ลย อย่า่งนี้้�จะ 
เกิินไปหน่่อย อย่่าลืืมโผล่่บ่่อย ๆ ไม่่ใช่่ผลุุบซะนานเลย ส่่วน
พระโสดาบันันี้้�โผล่แ่บบไม่ผ่ลุบุแล้ว้นะ คำำ�ว่า่ โผล่่ นี้้� หมายถึงึ  
ศรัทัธา เชื่่�อปัญัญาตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ นับัถือืพระรัตันตรัยั 
เป็น็สรณะ อันันี้้�คือืโผล่ข่ึ้้�นมา บางท่า่นโผล่ม่าเชื่่�อพระพุทุธเจ้า้ 
พอสัักหน่่อย เชื่่�อพิิธีีกรรมก็ผ็ลุบลงไปใหม่่ ผลุบ ๆ โผล่ ๆ อยู่่�นี่่� 

ถาม “ประจัักษ์์แจ้้งในธรรม” เป็็นอย่่างไรครัับ 

ตอบ คำำ�นี้้�ก็็แล้้วแต่่จะใช้้กััน เป็็นคำำ�ไทยเรานะ ถ้้าเป็็น
ด้้านหลัักสััจธรรม สิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้ง ทำำ�ให้้เป็็นอารมณ์์ ไป
รู้้�เห็็น ได้้สััมผััส เรีียกว่่าสััจฉิิกาตััพพธรรม สภาวะที่่�ควร
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กระทำำ�ให้้แจ้้ง ธรรมที่่�กระทำำ�ให้้แจ้้งหรืือประจัักษ์์แจ้้ง ก็็คืือ 
พระนิิพพาน เป็็นความไม่่เกิิดขึ้้�นแห่่งทุุกข์์ สิ้้�นทุุกข์์ คำำ�นี้้� 
มุ่่�งไปที่่�กิิจต่่อทุุกขนิิโรธอริิยสััจ ถ้้าพููดไปที่่�อีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง มุ่่�งที่่� 
สิ้้�นเหตุุ คืือภาวะสิ้้�นตััณหา ควรกระทำำ�ให้้แจ้้ง พวกเรานี้้� 
ส่่วนใหญ่่มีีตัณหาเยอะเหลืือเกิิน แต่่ความสิ้้�นตัณหายัังไม่่ได้้กระทำำ� 
ให้้แจ้้ง ก็็อย่่าลืืมพากัันไปกระทำำ�ให้้แจ้้งความสิ้้�นตััณหา  
ความสิ้้�นตััณหา ไม่่มีีตััณหาเลย ตััณหาไม่่เกิิดอีีกโดยสิ้้�นเชิิง
ก็็คืือนิิพพานนั่่�นแหละ แต่่ก่่อนจะถึึงตรงนั้้�น ก็็อย่่าลืืมหััดฝึึก 
ไว้บ้้า้ง อย่า่ทำำ�ตามตัณัหา ตัณัหามันัเกิดิแล้ว้มันัก็ด็ับัไปเอง เรา
ก็็คอยดููตอนมัันดัับให้้เก่่ง ๆ ก็็แล้้วกััน เดี๋๋�ยวเราก็็จะเข้้าใจมััน 
ว่่า ความดัับของตััณหามัันเป็็นอย่่างไร ความดัับของกิิเลส 
มันัเป็น็ยังัไง ความดับัของตัณัหานี่่�แหละ เป็น็ความดับัของทุกุข์์  
เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรกระทำำ�ให้้แจ้้ง ควรจะไปประจัักษ์์แจ้้ง เพราะนิิพพาน 
เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง และเป็็นของที่่�ไม่่เกิิดไม่่ดัับด้้วย ดำำ�รงคงอยู่่�
อย่่างนั้้�น คนโดยทั่่�วไปไม่่แจ้้งกััน ไม่่เหมืือนขัันธ์์ ๕ นี้้� จะว่่ามีี
ก็็เหมืือนไม่่มีี ไม่่มีีก็็เหมืือนมีีนะ มัันวนเวีียน เกิิดดัับอยู่่� ส่่วน
นิิพพานมัันมีีอยู่่�แบบนิ่่�ง ๆ เลย มีีแบบไม่่เกิิดไม่่ดัับ เป็็นสิ่่�งที่่�
ดำำ�รงคงที่่� ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ถาม การสวดมนต์์ ก็็เป็็นการปฏิิบััติิธรรมอย่่างหนึ่่�ง ถ้้า
ทำำ�ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิ การทำำ�ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิ เช่่นอย่่างไรบ้างคะ
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ตอบ การปฏิิบััติิธรรม ก็็คืือการทำำ�มรรคทั้้�ง ๘ ให้้
เกิิดขึ้้�น มรรค ๘ นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้มีีขึ้้�น ในมรรค ๘ มีี
สััมมาทิิฏฐิิเป็็นตััวนำำ�มาก่่อน เหตุุเกิิดของสััมมาทิิฏฐิิมีี  
๒ อย่่าง (๑) ปรโตโฆสะ ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้า  
(๒) โยนิโิสมนสิกิาร นำำ�ธรรมที่่�ได้ฟ้ังันั้้�นมาใส่ใ่จ การสวดมนต์ ์
ก็็มีี เงื่่�อนไขทำำ�ให้้ เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ ได้้  เช่่น เราสวดมนต์์  
สััมมาทิิฏฐิิ คืืออะไร คืือความรู้้�อริิยสััจ ๔ นี้้�เข้้าใจไหมครัับ ถ้้า 
เข้า้ใจ นี้้�เรีียกว่า่เป็็นสัมัมาทิิฏฐิแิล้ว้ เพีียงแต่่ว่า่ มัันยังัอ่อ่นอยู่่�  
ยัังไม่่ชััดเจน เราก็็ต้้องทำำ�บ่่อย ๆ ให้้เยอะขึ้้�น ๆ การเจริิญ 
และทำำ�ให้ม้าก ๆ นี้้� ก็จ็ะสามารถยกจิติจากปุถุุชุนให้ก้ลายเป็น็ 
พระอริิยะได้้ สััมมาสัังกััปปะ ความดำำ�ริิที่่�ถููกต้้องคืืออะไร  
เราสวดมนต์์เมื่่�อกี้้� คืือ เนกขััมมสัังกััปปะ อพยาปาทสัังกััปปะ  
อวิิหิิงสาสัังกััปปะ ความรู้้�อัันนี้้� เป็็นอะไรครัับ เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ  
ความเห็็นเริ่่�มถููกแล้้ว แต่่มัันยัังน้้อยอยู่่� หน้้าที่่�ของเราก็็คืือ 
ไปสวดเพิ่่�มให้้มากกว่่านี้้� แล้้วก็็ทำำ�โยนิิโสมนสิิการ ใส่่ใจ 
ให้้มากกว่่านี้้� แล้้วไปเห็็นชััด เห็็นตรงตามนั้้�น การสวดมนต์์ 
ก็เ็ลยเป็น็การปฏิบิัตัิอิย่า่งหนึ่่�ง เพราะทำำ�ให้เ้กิดิสัมัมาทิฏิฐิ ิคือื
ความเห็็นที่่�ถููกต้้องว่่าอะไรเป็็นอะไร โดยเฉพาะเรื่่�องอริิยสััจ 

ทุกุขสัจัคือือะไร เราก็ส็วดอยู่่�เรื่่�อย ๆ  ใช่ไ่หม ชาติปิิ ิทุกุขา  
แม้ค้วามเกิดิก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์สวดแล้ว้เข้า้ใจไหมครับั น่า่จะเข้า้ใจบ้า้ง  
ยกเว้้นแต่่สวดเป็็นนกแก้้วจริิง ๆ มัันต้้องมีีผลบ้้างแหละ ถ้้า
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เข้า้ใจกว่า่เดิมิขึ้้�นมาหน่อ่ยหนึ่่�ง ก็พ็อใช้ไ้ด้ ้ให้พ้ยายามทำำ�ความ
เข้้าใจ ทำำ�ความเห็็นให้้ตรง สมมติิแต่่เดิิมมัันไม่่มีีความรู้้�เลย  
ไม่่เคยสวด ไม่่รู้้�เรื่่�องเรื่่�องสััจจะเลย พอสวดแล้้ว เข้้าใจขึ้้�น  
ชาตินิี้้�เอง มันัเป็น็ทุกุข์ ์พอเกิดิมาแล้ว้ ก็เ็ป็น็เหตุนุำำ�ทุกุข์ต์่า่ง ๆ  
มาเพีียบเลย ก็เ็ริ่่�มเข้า้ใจแล้ว้ พยายามปรับัความเห็น็ของเรา
ให้้ตรงกัับหลัักธรรม ให้้ใส่่ใจว่่า ทุุกข์์ในชีีวิิตทุุกอย่่าง ป่่วย 
เป็็นโรค งานหนััก โดนด่่า โดนนิินทา มาจากความเกิิดทั้้�งนั้้�น  
ตราบใดที่่�ต้อ้งมาเกิดิ ก็ต็้อ้งเป็น็อย่า่งนี้้�เสมอแหละ ต่อ่ไปเราก็็ 
ไปขยายเพิ่่�มขึ้้�น ความเข้้าใจก็็มีีเยอะขึ้้�น ๆ บวกเพิ่่�มเข้้ามา  
ถ้้าสมบููรณ์์ เราก็็เห็็นอริิยสััจ ๔ อย่่างนี้้�นะครัับ 

การทำำ�ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ ก็็คืือ เราเข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ เยอะ
ขึ้้�นกว่่าเดิิมนั่่�นเอง เข้้าใจสามารถแยกอะไรเป็็นอะไรได้้ชััด 
แยกหมวดหมู่่�ได้้ถููก รู้้�จัักว่่าเราต้้องทำำ�อะไรต่่อสิ่่�งนั้้�น ความ
เข้้าใจนี้้� จะไปละอะไร ละความไม่่เข้้าใจ ทุุกท่่านต้้องสวดให้้
เกิดิความเข้า้ใจ สวดให้รู้้้�เรื่่�อง สวดรู้้�เรื่่�องแล้ว้จะละอะไร จะละ 
ความไม่่รู้้�เรื่่�อง สวดให้้ได้้เรื่่�องนะ จะละความไม่่ได้้เรื่่�อง ไม่่งั้้�น
ท่่านจะเป็็นคนไม่่ได้้เรื่่�อง หััวสมองขี้้�เลื่่�อยอยู่่�อย่่างนั้้�นแหละ 
เป็็นภาวะขาดปััญญาอยู่่�นั่่�นแหละ เหมืือนเด็็กขาดสารอาหาร
อยู่่�นั่่�นแหละ เราก็็สวดเข้้าไปเยอะ ๆ ปฏิบิััติิเยอะ ๆ พิิจารณา
เข้้าไปเยอะ ๆ ใส่่ใจเข้้าไปเยอะ ๆ ทำำ�สติิสมาธิิเพิ่่�มเข้้าไป เดิิน
จงกรมก็็ส่่วนหนึ่่�ง นั่่�งสมาธิิก็็ส่่วนหนึ่่�ง ฟัังธรรมก็็ส่่วนหนึ่่�ง 
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สวดมนต์์ก็็ส่่วนหนึ่่�ง ทั้้�งหมดนั่่�นแหละ นำำ�มารวมกััน อย่่างนี้้�ก็็ 
กลายเป็น็ภาวะมีีปัญัญา ภาวะมีีแสงสว่า่งในตัวั จิติที่่�มีมีรรค ๘  
มันัจะมีแีสงในตัวัเอง ตอนนี้้�ทุกุท่า่นมีีแสงในตัวัไหมครับั มองดู ู
ชัักจะอัับแสงลงแล้้วนะ ใกล้้ ๓ ทุ่่�มแล้้ว อัับแสงรอวัันมอด
อย่่างนี้้� ไม่่ได้้ จะต้้องให้้มัันมีีแสงในตััวเอง 

ถ้้ามีีแสงในตััวเอง มัันก็็จะเข้้าใจว่่า อะไรเป็็นอะไร ไม่่มีี
ภาวะที่่�ขาดปััญญา ไม่่มีีภาวะมืืดอยู่่�เพราะว่่ากิิเลสมัันเกิิดขึ้้�น 
ในภาวะมืืด เราก็็เลยต้้องเติิมความรู้้�อยู่่�ตลอด ด้้วยการฟััง
ธรรมบ้า้ง ใส่ใ่จข้อ้ธรรม ปฏิบิัตัิสิติ ิสมาธิ ิพิจิารณาเรื่่�องที่่�เข้า้มา 
อยู่่�เสมอ อะไรทำำ�ได้้ก็็ทำำ�ไป ทานก็็ทำำ�ไป ศีีลก็็ทำำ�ไป สวดมนต์์
ก็ท็ำำ�ไป ทำำ�ทั้้�งหมดนั่่�นแหละ ขอให้ม้ันัรวมมรรค ๘ เข้า้มาได้ก้็ ็
ใช้้ได้้ ทำำ�ความเข้้าใจ ละความเห็็นผิิดต่่าง ๆ ค่่อย ๆ ทำำ�ไป  
การปฏิบิัตัิธิรรม ก็ค็ือืองค์ร์วมนั่่�นเอง เป็น็ภาพรวมของชีีวิติเรา 
เป็น็ภาพรวมการดำำ�เนินิชีีวิติทั้้�งหมด ตั้้�งแต่ค่วามเห็น็ ความคิดิ  
คำำ�พูด การกระทำำ� การหาเล้ี้�ยงชีีวิต และทำำ�ความเพีียร นะครับ

บรรยายและได้้ตอบปััญหาก็็พอสมควร วัันนี้้�ก็็เน้้นเรื่่�อง
เกี่่�ยวกัับวิิธีีพิิจารณาความเห็็นผิิด ความลัังเลสงสััยที่่�เกิิดขึ้้�น 
เป็น็สังัขารที่่�เกิดิภายหลังัเขาที่่�สุดุแล้ว้ อย่า่ลืมืว่า่ตัวัตนมาหลังั
ชาวบ้้านเขา พวกเรารู้้�สึึกตััวเราจะมาก่่อนเขาตลอด นั้้�นป็็น 
แค่่ความเห็็นผิิดเท่่านั้้�นเอง มัันมาทีีหลััง เกิิดหลัังจากผััสสะ 
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ถ้า้ต้อ้งการเข้า้ใจความจริงิ คืนืนี้้�ลองดูไูด้ ้คือืนอนหลับัสนิทิไป  
ตััวเราจะไม่่เหลืือเลย ตััวเราจะขึ้้�นมาตอนไหนครัับ ขึ้้�นมา 
ตอนตื่่�น ขึ้้�นมาตอนผััสสะ ขึ้้�นมาทีีหลัังเสีียงระฆััง เสีียงระฆััง
จะมาก่่อน มีีหูู มีีเสีียงระฆัังมากระทบหูู เกิิดโสตวิิญญาณ  
เห็็นไหม นี้้�ก็็เป็็นผััสสะแล้้ว ถ้้ารู้้�จัักตามความเป็็นจริิง ตััวตน 
ก็็ไม่่เกิิดแล้้ว ก็็ลุุกขึ้้�นมาทำำ�อะไรได้้ตามปกติิ ถ้้าอวิิชชาบวก 
เข้้ามาด้้วย ทีีนี้้�แหละ ต้้องระวัังแล้้ว มีีผััสสะก็็เกิิดเวทนา  
รู้้�สึึกเรากำำ�ลัังนอนสบายเลย ฝัันดีี เราถููกรบกวนด้้วยเสีียง
ระฆััง ตกลง “เสีียงระฆััง” มาก่่อนหรืือ “เรา” มาก่่อนครัับ 
เสีียงระฆัังมาก่่อน แต่่ในความเห็น็ผิิด จะรู้้�สึึกว่่ามีีเรามาก่่อน 
และเราถููกเสีียงระฆัังรบกวน พอเข้้าใจไหมครัับ ให้้เราจำำ�ไว้้
อย่่างนี้้� ไปบอกสอนตััวเอง เตืือนตััวเอง หััดพิิจารณาดูู เวลา
มีีเรื่่�องอะไรเกิิดขึ้้�น มีีตััวตนขึ้้�นมา ตั้้�งสติิ แล้้วก็็ให้้เข้้าใจว่่า 
อัันเก่่าก่่อนหน้้านั้้�นทั้้�งหมดดัับไป ถ้้าไม่่ดัับแสดงว่่า เรายััง 
ไม่่เห็็นความดัับของมััน ความจริิง มัันดัับไปแล้้วตั้้�งแต่่เรา 
ตั้้�งสติิได้้ เราตั้้�งสติิไม่่ได้้ มัันก็็ดัับเหมืือนกัันนั่่�นแหละ

	 เอาล่่ะ บรรยายก็็พอสมควรแก่่เวลาเท่่านี้้�นะครัับ 
อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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วัันพฤหััสบดีีที่่� ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ตอนนี้้� ก็เ็ป็น็ช่ว่งเช้า้ของวันัที่่� ๓ ในการเข้า้มาปฏิบิัตัิธิรรม  
คอร์์สนี้�ชื่่�อคอร์์สว่า “ปฏิิจจสมุปบาทภาคปฏิิบััติิ” เป็็นการปฏิิบััติิ 
เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจ หรือืเข้า้ถึงึกระบวนการแห่ง่ธรรมที่่�ล้ว้นอิงิอาศัยั
กัันและกัันเกิิดขึ้้�นเป็็นไป ในการปฏิิบััติิ เราจะปฏิิบััติิเพื่่�อให้้
เข้า้ถึงึฝ่า่ยดับัของมันั โดยปฏิจิจสมุปุบาทนั้้�น มันัมีีทั้้�งฝ่า่ยเกิดิ  
แล้ว้ก็ฝ็่า่ยดับั สิ่่�งที่่�เกิดิก็ค็ือืทุกุข์น์ั่่�นเองเกิดิขึ้้�น สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ทุ้กุข์์ 
เกิิดขึ้้�น นี้้�ก็็คืือกระบวนการแห่่งธรรม ไม่่ใช่่เหตุุเดีียว แต่่มีี
หลายเหตุุต่่อเนื่่�องกัันมา เอาเฉพาะที่่�เข้้าใจง่่าย หรืือเหตุุใกล้้ 
หรืือเหตุุที่่�รู้้�แล้้ว เราจะได้้ปฏิิบััติิได้้ถููก ก็็มีีธรรมที่่�เป็็นเหตุ ุ
และผลกัันอยู่่� ๑๒ ประการ พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงเอาไว้้ 
และแจกแจงเอาไว้้โดยละเอีียดแล้้ว
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เริ่่�มต้น้จากเพราะอวิชิชาที่่�มันัไม่เ่ที่่�ยงนั้้�น มันัเป็น็ปัจัจัยั 
สัังขารก็็คืือตััวเจตนา ปรุุงเเต่่งจััดแจงเพื่่�อจะทำำ�นั่่�นทำำ�นี่่� ที่่� 
เป็็นกรรม ออกมาทางกายบ้้าง วาจาบ้า้ง ทางใจบ้้างก็็มีีขึ้้�น ทุุกอััน 
ก็็ล้้วนไม่่เที่่�ยง สัังขารหรืือเจตนา เป็็นกรรมนี้้� มัันก็็ไม่่เที่่�ยง  
เกิิดแล้้วก็็ดัับ มัันก็็เป็็นปััจจััย ให้้เกิิดวิิญญาณ ก็็ของไม่่เที่่�ยง 
นั่่�นแหละ เป็็นปััจจััยให้้เกิิดของไม่่เที่่�ยง คืือมัันมีีอำำ�นาจใน 
ตัวัมันัเอง แต่ไ่ม่ไ่ด้ม้ีีอำำ�นาจในแบบเป็น็อัตัตาตัวัตน มีีอำำ�นาจใน
แบบเป็น็ปัจัจัยั ไม่ม่ีีอำำ�นาจในแบบบีีบรัดัคอ หรือืตามอำำ�เภอใจ 
ของใคร มันัมีีอำำ�นาจตามที่่�มันัมีีอำำ�นาจ ตามที่่�มันัเป็น็นั่่�นแหละ  
ตามธรรมชาติธิรรมดา หรืือตามลักัษณะของมันั เช่น่ อวิชิชานี้้�  
มัันก็็มีีลัักษณะที่่�ปิิดบัังความเป็็นจริิง ทำำ�ให้้เรามองไม่่เห็็น
ความจริิง ทั้้�ง ๆ ที่่�ความจริิงก็็มีีอยู่่� เช่่น ฝาผนัังนี่่� เรามองไป  
มัันก็็ชนฝาผนัังเลย บัังสิ่่�งอื่่�นหมดเลย มัันก็็คล้้ายกัับอวิิชชา 
สิ่่�งข้้างนอก เช่่น โต๊๊ะ เก้้าอี้้� ข้้างนอก ก็็มีีอยู่่� ความเป็็นจริิง 
มัันมีีอยู่่� แต่่เรามองไม่่เห็็น เพราะว่่ามัันชนฝาผนััง อริิยสััจ 
ก็็มีีอยู่่� แต่่อวิิชชามัันบัังตาไว้้ เมื่่�อมีีอวิิชชาบัังตา ก็็จะมีีตััว 
ผููกไว้้ด้้วย ดึึงขาเราไว้้ ไม่่อยากให้้เราไปไหน บัังตาก็็คืือ 
ตััวอวิิชชา เมื่่�อมีีอวิิชชา ก็็มีีตััณหาเป็็นเครื่่�องผููกไว้้ ตััวที่่� 
โดดเด่่นก็็คืือตััวผููก เพราะเป็็นตััววิ่่�งวุ่่�น ทำำ�นู่่�นทำำ�นี่่� ดึึงดัันอยู่่� 
ส่่วนอวิิชชามัันเป็็นตััวบััง มัันละเอีียด 
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ถ้้าจะปฏิิบััติิให้้ลึึกซึ้้�ง ก็็ต้้องเข้้าใจทั้้�ง ๒ ตััว ต้้องเข้้าใจ
ทั้้�งตัณัหา ซึ่่�งเป็น็ตัวัวิ่่�งไปวิ่่�งมา วิ่่�งวุ่่�นอยู่่� อยากนั่่�นอยากนี่่� จน 
ทำำ�ให้้อึึดอััดคัับแค้้น จนอยู่่�นิ่่�ง ๆ ไม่่ได้้ ต้้องกระทำำ�ออกมา 
ทางกายวาจาใจ อัันนี้้�ก็็เห็็นกัันอยู่่� นี่่�คืือตััวตััณหา เป็็นตััวดััน
จิิตของเรา ทำำ�ให้้เราอยู่่�นิ่่�งไม่่ได้้ ท่่านลองนั่่�งนิ่่�ง ๆ ดูู ท่่านจะ
รู้้�สึกึเหมือืนใจจะขาด อาการใจจะขาด อยากจะไปดูสูิ่่�งนั้้�น หิวิ
กระหายอารมณ์์ อัันนี้้�คืือตััณหา มัันหิิวแล้้ว มัันหิิวอารมณ์์ 
มัันหิิวรููปทางตา มัันอยากจะไปดูู ครั้้�นให้้ดููอัันนี้้�นาน ๆ แกว่่า
อัันนี้้�สวยใช่่ไหม ให้้มัันจ้้องดููทั้้�งวััน มัันก็็เซ็็งอีีกแล้้ว ตััณหานี้้� 
มัันไม่่รู้้�จัักพอ แกดููอัันนี้้� แกพอใช่่ไหม ใช่่ ๆ ถ้้าใครเชื่่�อมัันก็็โง่่
เต็็มทีีแล้้ว ตััณหานี้้�มัันไม่่รู้้�จัักพอ ให้้มาดููอัันนี้้� แกว่่าสวยแล้้ว
ใช่่ไหม ดููไปเลยทั้้�งวัันนะ ดููได้้ ๒ นาทีีเท่่านั้้�น มัันก็็หิิวอัันใหม่่
อีีกแล้้ว มัันก็็กระโดดไปอีีกอัันหนึ่่�ง บอกว่่าจะไปดููอัันนี้้� แกดูู
อัันนี้้�พอแล้้วนะ สัักหน่่อย ๕ นาทีี ไปอีีกแล้้ว ไปดููอีีกอัันหนึ่่�ง
อีีกแล้้ว อย่่างนี้้� เหมืือนเราดููโทรศััพท์์มืือถืือ ถ้้าอยากดููหน้้านี้้�
จริงิ ๆ ก็ด็ูหูน้า้เดีียวนั่่�นแหละ ทั้้�งวันัลองดู ูพอจะดูไูด้ไ้หมครับั  
เป็น็บ้า้ตายแล้ว้ ตัณัหามันัลงแดงตายแล้ว้ ฉะนั้้�น เวลาดู ูก็ต็้อ้ง 
ส่่องดูู คนโน้้น คนนี้้� ดููนู่่�น ดููนี่่� ไม่่จบ ไม่่สิ้้�น จนตาจะพัังแล้้ว  
จนลิ้้�นห้อ้ย เสร็จ็แล้ว้ก็ม็าบ่น่ว่า่ เหนื่่�อยแท้ ้แล้ว้ก็น็อน ตื่่�นขึ้้�นมา 
ก็็ดููใหม่่ ก็็แค่่นั้้�นแหละ ตััณหามัันมีีอยู่่�เท่่านั้้�น แล้้วก็็หมดไป
หนึ่่�งชีีวิิต พร้้อมกัับโทรศััพท์์มืือถืือพัังไป ๒๕ เครื่่�อง มีีเท่่า 
นั้้�นแหละ ทั้้�งชีีวิติได้เ้ท่า่นั้้�น ซากโทรศัพัท์ม์ือืถือืกับัซากกระดูกู
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ตัวัเองนั้้�นแหละ กิเิลสก็เ็หมือืนเดิมิ เกิดิ ๆ  ดับั ๆ  เป็น็ ๆ  ตาย ๆ   
อย่่างนั้้�น 

ทุกุท่า่นจึงึต้อ้งรู้้�จักักระบวนการฝ่า่ยเกิดิทุกุข์ ์จะมีีกิเิลส
หลักัอยู่่� ๒ ตัวั มันัก็ต็่อ่เนื่่�องกันันั่่�นแหละ แต่น่ี่่�เราพูดูให้ง้่า่ย ๆ  
พููดแบบง่่ายก็็ได้้ พููดแบบยากก็็ได้้ พููดแบบละเอีียดก็็ได้้ พููด
แบบบางส่่วนก็็ได้้ พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงแสดงแบบนี้้� แสดงตาม
ความเหมาะสม ถ้้าพููดโดยละเอีียดแล้้ว โดยครอบคลุุมก็็จะมีี  
๑๒ องค์ธ์รรม หรือืว่า่ ๑๒ สภาวะ ที่่�เป็็นเหตุแุละผลเชื่่�อมโยง 
ต่อ่เนื่่�องกันั อันันี้้�ก็ไ็ด้พู้ดูให้ฟ้ังัแล้ว้ จุดุจบก็ม็าที่่�ชาติ ิชรามรณะ  
โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และอุปุายาส อะไรเกิดิก่อ่นเกิดิหลังั
ก็็ค่่อยว่่ากัันตามเงื่่�อนไข โดยภาพรวมแล้้ว ก็็เป็็นความเกิิดขึ้้�น 
ของกองทุุกข์์ล้้วน ๆ ปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายสมุุทยวาระนี้้� ก็็เลย
จัดัเป็น็สมุทุยสัจั เป็น็เหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์ ์แบบละเอีียด ถ้า้เอาแบบ 
พื้้�น ๆ ก่อ่น ให้พ้อเข้า้ใจได้โ้ดยง่า่ย ตััณหาเป็็นเหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์์ 
อัันนี้้�แบบอริิยสััจ

ถ้้าแบบปฏิิจจสมุปบาทนี้� ฝ่่ายสมุุทยวาระทั้้�งกระบวนการ 
เป็น็สมุทุยสัจั แล้ว้แต่ว่่า่เราจะพูดูละเอีียดหรือืไม่ล่ะเอีียด พูดู
ละเอีียดนี้้�ก็็คืือเอาให้้สมบููรณ์์แบบเลย ฉะนั้้�น สมบููรณ์์แบบก็็
ต้้องจบที่่�มีีวิิชชา มีีปััญญา ถ้้าพููดแบบพื้้�น ๆ ก็็ให้้หมดตััณหา 
จริิง ๆ แค่่หมดตััณหานี่่� ยัังไม่่ใช่่หมดจริิงนะ ต้้องหมดอวิิชชา
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จึึงจะหมดจริิง ทีีนี้้� จะหมดอวิิชชาได้้ หมดความมืืดได้้ ก็็ต้้อง
เต็็มไปด้้วยความสว่่าง พวกเราก็็เลยต้้องมีีภาวะที่่�เต็็มไปด้้วย
ปััญญา เต็็มไปด้้วยความสว่่าง เต็็มไปด้้วยสััมมาทิิฏฐิิ มิิจฉา
ทิิฏฐิิก็็จะได้้หมด เต็็มไปด้้วยสััมมาสัังกััปปะ มิิจฉาสัังกััปปะ
ก็็จะได้้หมด เต็็มไปด้้วยสััมมาวาจา มิิจฉาวาจาก็็จะได้้หมด  
เต็ม็ไปด้ว้ยมรรค ๘ นั่่�นแหละ พวกฝ่า่ยตรงข้า้มก็ห็ายหมดเลย  
เพราะมรรค ๘ นี้้� คืือฝ่า่ยวิชิชา ฝ่า่ยความรู้้� ฝ่า่ยเต็ม็สมบููรณ์ ์
ด้ว้ยปัญัญา อวิชิชามันัก็ไ็ม่่มี ีไม่่เกิดิ เรียีกว่่ามันัดับั ดับัแบบ
หมดเงื่่�อนไขจริงิ ๆ ถ้า้วิชิชามันัยังัไม่เ่ต็ม็สมบูรูณ์ ์ถึงึแม้อ้วิชิชา
มัันจะเกิิดดัับก็็จริิง แต่่มัันยัังมีีซอกแซกขึ้้�นมาได้้อีีก เรีียกว่่า
ยัังไม่่เต็็มสมบููรณ์์ ฉะนั้้�น ก็็เวลาพููด เราก็็พููดทั้้�งแบบพื้้�น ๆ 
ธรรมดาก็็ได้้ ยัังเกิิดได้้อีีกกัับแบบเต็็มสมบููรณ์์ อย่่างนี้้�นะครัับ

นี้้�เป็็นฝ่่ายสมุุทยวาระ ฝ่่ายเกิิด เริ่่�มต้้นจากอวิิชชาเป็็น
ปัจัจัยั เป็น็ต้น้ไปจนถึงึความเกิดิขึ้้�นแห่ง่กองทุกุข์ล์้ว้น ๆ  นี้้� ย่อ่ม 
มีีด้ว้ยอาการอย่า่งนี้้� ทำำ�ไมถึงึเป็น็ทุกุข์ล์้ว้น ๆ ไม่ม่ีี สัตัว์ ์บุคุคล 
ตัวัตน ก็ด็ูเูหตุแุต่ล่ะอย่า่ง ไม่เ่คยมีีตัวัตนเลย มีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง 
เหตุุแต่่ละอััน อวิิชชาก็็ไม่่เที่่�ยง สัังขารก็็ไม่่เที่่�ยง อวิิชชามัันก็็
ว่า่งเปล่า่จากตัวัตน ฉะนั้้�น ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากอวิชิชาและเหตุอุื่่�น ๆ   
ที่่�ว่า่งเปล่า่จากตัวัตน มันัจะมีีตัวัตนไปได้ย้ังัไง มันัเป็น็ไปไม่่ได้้ 
ความเห็น็ผิดิ มาทีีหลังัเขา แล้ว้รวบเลย ทั้้�ง ๆ  ที่่�กระบวนธรรมนี้้� 
มาจากเหตุปุัจัจัยั เป็น็ขบวนเลย ตั้้�งแต่อ่วิชิชาเป็น็ปัจัจัยัให้เ้กิดิ 
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สังัขาร ไล่ม่าจนถึงึเกิดิเป็น็ทุกุข์ ์เป็น็ตัวัเรานั่่�งอยู่่�นี่่� ความเห็น็ผิดิ 
มาทีีเดีียว มาหลังัเขา ก็ร็วบถือืว่า่เป็น็ตัวัตน ทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่ม่ีีตัวัตน 
สักัคน ลองคิดิดู ูมาหลังัเขา แล้ว้ถือืไว้ห้มดเลย ถือืผิดิทั้้�งหมดเลย  
ความเห็็นผิิดก็็เลยเป็็นโทษร้้ายแรง เป็็นกิิเลสที่่�ร้้ายแรงที่่�สุุด 
มาหลัังเขา แต่่รวบชาวบ้้านชาวเมืืองเขาหมด เลยผิิดหมด 
เห็น็ผิดิ หมายความว่า่ เห็น็ผิดิอย่่างเดียีว ทุกุอย่่างก็ผ็ิดิหมด 
แม้้จะมีีส่่วนถููกบ้้าง ก็็ยัังผิิดอยู่่� 

ทุุกท่่านก็็เลยต้้องพยายามฟัังธรรมให้้เข้้าใจ ใส่่ใจให้้ 
ถูกูต้อ้ง จะได้เ้ห็น็ให้ถู้กูต้อ้ง พยายามเห็น็ให้ถู้กู จะได้ล้ะความ
เห็็นผิิดได้้ ถ้้าเห็็นยัังไม่่ถููก มัันก็็จะยัังละความเห็็นผิิดไม่่ได้้ 
เวลาฟัังธรรม ก็็ต้้องพยายามฟััง ให้้เกิิดความเข้้าใจ เพื่่�อจะได้ ้
ละความไม่่เข้้าใจ เวลาพิิจารณาเรื่่�องใด ๆ ก็็ต้้องพยายามให้้
เกิิดความรู้้� ถามตััวเราเองว่่า เรารู้้�จริิงไหม ก็็เพื่่�อจะละความ
ไม่รู่้้�นั่่�นเอง ไม่ใ่ช่รู่้้�แล้ว้ก็ผ็่า่น ๆ ไป รู้้�แล้ว้ปล่อ่ยวาง ปล่อ่ยทั้้�งรู้้�  
ทั้้�งไม่่รู้้� ก็็เลยโง่่ค้้างอยู่่�อย่่างนั้้�น ปล่่อยเยอะเกิินไปนะ ฉะนั้้�น 
ให้้รู้้�ชััด ๆ จึึงค่่อยปล่่อย ปล่่อยความไม่่รู้้�นั่่�นแหละไป ปล่่อย
กิเิลสนั่่�น ให้ม้ีีสัมัมาทิฎิฐิ ิจะได้ป้ล่อ่ยมิจิฉาทิฏิฐิไิปได้ส้ักัทีีหนึ่่�ง 
ไม่่ใช่่ฟัังก็็ผ่่าน ๆ ไป ฟัังเอาบุุญ ฟัังก็็สบายใจดีีครัับ หลัับไป
บ้า้งครับั ตื่่�นไปบ้า้ง ฟังั ๆ ไป ดีีกว่า่ไม่ฟ่ังันะครับั เดี๋๋�ยวก็เ็กิดิ ๆ  
ตาย ๆ แล้้วอย่่างนี้้� ฉะนั้้�น ต้้องให้้มัันชััดเจนหน่่อย ที่่�ต้้องรู้้�
ชัดัเจน เพื่่�อจะได้ล้ะความไม่ช่ัดัเจน เพราะความสงสัยัทั้้�งหลาย  
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มันัจะมากับัความไม่ช่ัดัเจน เราทำำ�อะไรก็ต็าม ถ้า้เราไม่ช่ัดัเจน 
มัันจะต้้องสงสััย เพราะมัันมีีช่่องให้้เกิิด ทำำ�อะไรทุุกเรื่่�อง 
พิธิีีกรรมแต่ล่ะเรื่่�องต้อ้งชัดัเจน สวดมนต์น์ี่่�ต้อ้งชัดัเจน ถ้า้ไม่ช่ัดั 
ก็จ็ะเกิดิความสงสัยั ถ้า้ชัดัเจน ความสงสัยัก็จ็ะหายไป มันัก็จ็ะ
ละได้้ด้้วยวิิธีีนี้้� การปฏิิบััติิธรรมตามคำำ�สั่่�งสอนของพุุทธเจ้้านี้้�  
ต้้องมีีความชััดเจน มีีความรู้้�ความเข้้าใจ เป็็นสัมมาทิิฏฐิตั้้�งแต่่ต้้น  
จึึงจะสามารถนำำ�เข้้าสู่่�การปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิงได้้

ต่่อมา ก็็เป็็นฝ่่ายดัับ คำำ�ว่่า ดัับ นิิโรธะ คืือมัันไม่่มีี มััน
ไม่เ่กิดิ ที่่�มันัไม่ม่ีี มันัไม่เ่กิดิ ก็เ็พราะเหตุมุันัไม่ม่ีี เหตุมุันัไม่เ่กิดิ 
เหตุไุม่ม่ีี ผลก็ไ็ม่ม่ีี เหตุตุั้้�งหลายอย่า่งเลย ตั้้�งแต่อ่วิชิชา สังัขาร 
แต่ล่ะอย่า่งไม่ม่ีี หมดเลย เพราะอวิชิาคือืความหลง ความไม่รู่้้� 
อริยิสัจั ถูกูละได้แ้ล้ว้ โดยการสร้า้งวิชิชาขึ้้�นมา ความมืดืไม่ม่ีีแล้ว้  
เพราะว่่า แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นเต็็มท้้องฟ้้าแล้้ว เมื่่�อความมืืดไม่่มีี 
อวิิชชาไม่่มีี สัังขารก็็ไม่่มีี วิิญญาณก็็ไม่่มีี อัันนั้้�นอัันนี้้�ก็็ไม่่มีี 
ชาติิก็็ไม่่มีี ชรามรณะมัันก็็ไม่่มีี ทุุกข์์มัันจะมีี ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ 
ทุุกข์์ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่เกิิด เพราะเงื่่�อนไขต่่าง ๆ มัันหมดไปแล้้ว 
หมดเงื่่�อนไขไป เรีียกว่่ามัันดัับ หรืือดัับสนิิท อย่่างนี้้�ก็็ได้้ แต่่
หมายถึงึ มันัไม่ม่ีี มันัไม่เ่กิดิขึ้้�น เพราะความไม่เ่กิดิขึ้้�นของสิ่่�งนี้้� ๆ   
สิ่่�งนี้้� ๆ  ก็ไ็ม่เ่กิดิขึ้้�น ถ้า้พูดูแบบรวบก็ค็ือืทุกุข์น์ั่่�นแหละ พูดูแบบ 
ผลมัันเลย อัันนี้้�คืือดัับทุุกข์์ ทุุกข์์ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่เกิิด เป็็นความ
ไม่่เกิิดของทุุกข์์ ไม่่มีีการเวีียนว่่ายไปในวััฏฏะ เรีียกว่่านิิโรธะ 
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ฝ่า่ยสมุทุยวาระเป็น็สมุทุยสัจั นิโิรธวาระก็เ็ป็น็นิโิรธสัจั ภาวะ
ดัับสนิิท ไม่่มีีทุุกข์์ ไม่่มีีเหตุุเกิิดทุุกข์์ เงื่่�อนไขทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง
หายไปหมดสิ้้�น ก็็คืือพระนิิพพาน ตอนนี้้�ที่่�ยัังไม่่แจ้้งนิิพพาน 
ก็็เป็็นเพราะว่่า เงื่่�อนไขต่่าง ๆ บัังนิิพพานอยู่่� จริิง ๆ นิิพพาน
ก็็มีีอยู่่�อย่่างนั้้�นแหละ 

พวกสร้้างเงื่่�อนไข เกิิด ๆ ดัับ ๆ เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป มัันก็็ 
ขวางนิิพพานอยู่่� พวกเรามััวแต่่วุ่่�นกัับของเกิิดดัับอยู่่� ไม่่มา
ประกอบอริยิมรรค เลยไม่ไ่ด้เ้ห็น็นิพิพาน จิติเกิดิทีีละดวง เรา
ไปสนใจสังัขารอยู่่� สนใจสังัขตธรรมอยู่่� ยิ่่�งพวกทำำ�กรรม มุ่่�งแต่ ่
จะแก้้สัังขตธรรม ให้้เป็็นไปตามที่่�ใจตนปรารถนา นิิพพาน
ก็็หวัังไม่่ได้้แล้้ว สำำ�หรัับคนนี้้� มััวแต่่ตะครุุบเงา กระโดดไป
กระโดดมาอยู่่� เดิินหนีีนิิพพานไปดื้้�อ ๆ หนีีไปทางนู้้�นทางนี้้� 
ตามอารมณ์์สัังขตธรรมที่่�มัันปรุุงขึ้้�นมาเป็็นครั้้�ง ๆ แล้้วมัันก็ ็
ดัับไป มััวแต่่กระโดดตามที่่�มัันเกิิดอยู่่� จิิตก็็เลยเกิิดไปเรื่่�อย 
เกิิดตามสัังขตธรรมที่่�มัันเกิิด มัันก็็ไม่่ดัับสัักทีี 

พวกเราก็เ็ลยต้อ้งรู้้�วิธิีีว่า่ ในเมื่่�ออยู่่�กับัสังัขตธรรม ทำำ�ยังัไง  
จิิตจะน้้อมไปทางนิิพพาน เราต้้องเบื่่�อหน่่าย ไม่่เพลิินกัับ
สัังขาร เห็็นโทษ เห็็นภััย ไม่่เอาสัังขาร ทิ้้�งสัังขาร คืือสนใจ 
ตอนมันัดับัให้เ้ก่ง่ ๆ คือือะไรเกิดิขึ้้�นมันัต้อ้งดับัหมด เพราะถ้า้ 
สนใจเกิิดนี่่� จิิตมัันจะเกิิดตามไปด้้วย ถ้้าสนใจดัับ จิิตมัันก็็จะ 
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น้้อมไปสู่่�อมตธาตุุคืือนิิพพาน ซึ่่�งเป็็นสภาวะมีีอยู่่�แล้้ว สัังขตธรรม 
มันัดับัหมดนั่่�นแหละ ไม่ม่ีีเหตุใุห้ม้ันัเกิดิ เพราะความจริงิ มันัก็ ็
ต้้องดัับอยู่่�แล้้ว ที่่�มัันเกิิด เป็็นเพราะว่่ามัันยัังมีีเงื่่�อนไขอยู่่�  
ทุุกข์์นี่่�ยัังมีีเงื่่�อนไขให้้เกิิดอยู่่� มัันก็็เลยยัังเกิิดอยู่่� จิิตก็็เลยเกิิด
ตามไปด้้วย เงื่่�อนไขของวััฏฏสงสาร ก็็คืือตััณหานั่่�นเอง 

พวกเราก็็เลยต้้องเข้้าใจฝ่่ายดัับ สัังขารทุุกอย่่างดัับไป  
สิ้้�นไป ถ้า้เราคุ้้�นเคยกับัฝ่า่ยดับั ก็จ็ะคุ้้�นกับันิพิพานไปด้ว้ย แม้ย้ังั 
ไม่เ่ห็น็ก็ย็ังัคุ้้�นนะ ทุกุท่า่นก็เ็ลยต้อ้งคุ้้�นกับัฝ่า่ยดับั บางคนก็ว็่า่ 
ไม่เ่คยเห็น็ดับัสักัทีีหนึ่่�ง ความดับัมันัยากเย็น็แท้ ้อันันี้้�ก็แ็สดงว่า่ 
เราสังัเกตไม่เ่ป็น็ วิธิีีสังัเกต เราอย่า่ทำำ�เรื่่�องเดิมิ ให้ท้ำำ�เรื่่�องใหม่่ 
แล้ว้หันักลับัไปไปดูเูรื่่�องเดิมิ เรื่่�องเดิมิมันัก็จ็ะหายไป เช่น่ ท่า่น
นั่่�งอยู่่�อย่่างนี้้� เป็็นรููปมัันนั่่�งอยู่่� เราก็็จำำ�ไว้้ ตอนนี้้�รููปมัันนั่่�งอยู่่� 
เราลุุกขึ้้�นยืืน แล้้วหัันมองรููปที่่�นั่่�งดูู มัันเหลืืออะไรครัับ เหลืือ 
แต่เ่ก้า้อี้้� รูปูที่่�นั่่�งมันัไปไหนแล้ว้ มันัดับัไปแล้ว้ แค่น่ั้้�นแหละ ถ้า้
เราอยากให้รู้ปูตรงนี้้�มันัดับัไป เราก็เ็ดินิไปประตูนูู่่�น พอเดินิไป 
ประตููแล้้ว หัันกลัับมามอง รููปที่่�อยู่่�ตรงนี้้� หาเจอไหมครัับ 
หาไม่่เจอแล้้ว มัันไปไหนแล้้วครัับ มัันไปตามทางของมัันแล้้ว  
ตามวิิถีีทางของสัังขตธรรมแล้้ว ไม่่เหลืือซากแล้้ว มัันเป็็นอย่่างนั้้�น  
มัันไม่่ยากหรอก ให้้เราสัังเกตไว้้ สัังเกตดีี ๆ หัันมามองดูู เราก็ ็
จะคุ้้�นเคยกับัความดับั ทุกุท่า่นให้คุ้้้�นเคยกับัความดับั ไม่่มีอีะไร 
อยู่่�ค้้างนานหรอก แม้้แต่่เรานั่่�งอยู่่�ที่่�เดีียวนี้้� ก็็ดัับไปเยอะแล้้ว  
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บางทีีปััญญาเราน้้อย เราก็็ต้้องใช้้วิิธีีตััดความเคยชิิน หรืือตััด
การกระทำำ�ซ้ำำ�� ๆ  ออกไป ไปทำำ�เรื่่�องใหม่ ่แล้ว้ก็ห็ันัมามองดู ูแล้ว้ 
จะเข้า้ใจว่า่ มันัไม่่ใช่่อันัเดิมิ มันัเปลี่่�ยนไป แสดงว่า่อันัเดิมิมันัสิ้้�น 
ไปแล้้ว อย่่างนี้้�

อันันี้้�ฝ่า่ยดับั ให้เ้ราสนใจตรงนี้้�เยอะ ๆ  จะนำำ�เข้า้สู่่�มรรคได้้  
เพราะมรรคนี้้�จะเป็็นวิิธีีเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะทำำ�ให้้ถึึงความดัับ
อย่า่งสมบูรูณ์ไ์ด้ ้ถึงึแม้เ้ราจะสนใจดับั ถ้า้ไม่่มีมีรรค มันัก็ไ็ม่่ดับั 
อย่่างสมบููรณ์ ์เพราะดัับแล้้ว มัันเกิิดใหม่่ มัันมีีเงื่่�อนไขอยู่่� ถ้้า
มีีมรรค เงื่่�อนไขต่่าง ๆ มัันจะสลายอย่่างสมบููรณ์์เลย มัันก็็จะ
ไม่เ่กิดิอีีกต่อ่ไปเลย เพราะมรรคนี้้�เป็น็ฝ่า่ยที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิวิชิชาขึ้้�น  
อวิิชชามีีที่่�แทรกได้้ไหม ...ไม่่ได้้... ไม่่มีีเงื่่�อนไขให้้มัันนะ  
ฝ่่ายมรรคนี่่� เห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ว่่าเป็็นของไม่่เที่่�ยง ไม่่แน่่นอน 
ทั้้�งนั้้�นเลย มีีโทษ มีีภััย น่่ากลััว เป็็นของไม่่น่่าเพลิิดเพลิินยิินดีี 
ทั้้�งนั้้�นเลย ตััณหามีีที่่�เกิิดขึ้้�นไหม ไม่่มีี เพราะตััณหาเกิิดขึ้้�นมา 
กับัสิ่่�งที่่�น่า่เพลิดิเพลินิยินิดีี เรามองดูแูล้ว้ ไม่ม่ีีอะไรน่า่เพลินิเลย  
ของอร่อ่ยก็แ็ป๊๊บเดีียว เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง ไม่เ่ห็น็มีีอะไรน่า่เพลินิ  
ชีีวิตมนุุษย์ก็็อยู่่�ไม่่นาน แถมเต็็มไปด้้วยภััยอัันตรายมากเหลืือเกิิน  
แป๊๊บเดีียวก็็ตายแล้้ว เราก็็ไม่่เพลิิน พอไม่่เพลิิน ตััณหาก็็ไม่่มีี
ช่่องให้้เกิิด มัันเป็็นอย่่างนี้้� มัันก็็ดัับสนิิทไปทุุกอัันไป 
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ถ้า้เราสนใจมาที่่�ความดับัแล้ว้ เราก็จ็ะเข้า้ใจมรรคไปด้ว้ย  
เข้า้ใจชัดัว่า่ เป็น็หนทางเดีียวเท่า่นั้้�น ที่่�จะทำำ�ให้เ้งื่่�อนไขทุกุอย่า่ง 
ที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิทุกุข์น์ี้้� หายไปหมดสิ้้�น เมื่่�อเงื่่�อนไขทุกุอย่า่งหายไป
หมดสิ้้�นแล้ว้ ทุกุข์ม์ันัจะเกิดิได้ไ้หม มันัก็เ็กิดิไม่ไ่ด้ ้มันัก็เ็ป็น็ไป
ไม่่ได้้ที่่�จะเกิิดทุุกข์์ เป็็นไปไม่่ได้้ที่่�จะสงสััย เพราะรู้้�หมดแล้้ว  
ท่่านรู้้�หมดแล้้ว ท่่านจะสงสััยได้้ไหม ไม่่ได้้ มัันรู้้�หมดแล้้ว  
จะสงสััยทำำ�ไม มัันสงสััยไม่่ได้้ เข้้าใจหมดแล้้ว จะไม่่เข้้าใจ 
ได้้ไหม ...ไม่่ได้้... ถ้้าไม่่เข้้าใจ ก็็แสดงว่่ายัังไม่่เข้้าใจ หรืือเข้้าใจ
ไม่่หมดอย่่างนี้้� ถ้้าคิิดถููกหมดแล้้ว จะคิิดผิิดได้้ไหม มัันก็็ไม่่ได้้  
เท่่านี้้�แหละ ถ้้าเราคิิดชั่่�วได้้อยู่่� ก็็แสดงว่่ามัันยัังคิิดไม่่ถููกเลย
ทั้้�งหมด เท่า่นั้้�นแหละ เราก็ไ็ปฝึึกเจริิญมรรคซะ มัันเป็็นอย่า่งน้ี้�

พวกเราก็เ็ลยต้อ้งเข้า้ใจการปฏิบิัตัิ ิจะมาทำำ�วูบู ๆ  วาบ ๆ   
ไม่ไ่ด้น้ะ บางท่า่นนั่่�งไป วันั ๆ  คิดิแต่เ่รื่่�องชั่่�ว ๆ  นึกึว่า่อาจจะบรรลุุ
ก็ไ็ด้ ้อันันี้้�อย่า่ได้ห้วังัเลย ฝันัเอาลม ๆ  แล้ง้ ๆ  ไปอย่า่งนั้้�นแหละ  
ทุุกอย่่างมัันต้้องสร้้างเอา ฝึึกหััดเอา ต้้องแบบเห็็นกัับตััวเลย 
ต้้องเห็็นมรรคในจิิตเลย ต้้องเห็็นทั้้�งอริิยสััจ ๔ ต้้องเห็็น 
ทุุกข์์ด้้วย เห็็นเหตุุเกิิดทุุกข์์ด้้วย เห็็นความดัับทุุกข์์ด้้วย 
เห็็นทั้้�งมรรคด้้วย ไม่่เห็็นมรรคสัักข้้อเลย มัันจะเจริิญได้ ้
ยัังไง มัันเป็็นไปไม่่ได้้หรอก เราอย่่าหวัังลม ๆ แล้้ง ๆ อะไร 
อย่่างนั้้�น ไม่่มีีอะไรที่่�รวดเร็็วทัันอกทัันใจอย่่างนั้้�น มีีแต่่ตััณหา 
มัันวิ่่�งพรวดพลาดอยู่่�นั่่�นแหละ ทางมรรคก็็เป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�ง 
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จะต้้องฝึึกเอา เร็็วช้้าก็็เลยไม่่มีี ถ้้าทำำ�ได้้ก็็ได้้ ทำำ�ไม่่ได้้ก็็ยััง 
ไม่่ได้้แหละ ทุุกคนก็็ต้้องทำำ�เอาเอง ทำำ�ด้้วยตััวเองทั้้�งนั้้�น นี้้�ก็็
ฝ่่ายนิิโรธวาระ เป็็นทุุกขนิิโรธอริิยสััจ อัันนี้้�เป็็นอารมณ์์ของ
อริิยมรรค ก็็เลยทำำ�ให้้เราเข้้าใจฝ่่ายมรรคไปด้้วยนะครัับ 

ฉะนั้้�น ปฏิิจจสมุุปบาท มีี ๒ ข้้าง ข้้างที่่� ๑ สมุุทยวาระ 
เป็น็เหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์ ์ผลมันัก็ค็ือืทุกุข์ ์แบบปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� จะ
เอาเหตุุมาก่่อน แล้้วแสดงเป็็นกระบวนการเกิิดทุุกข์์ ทุุกข์์อยู่่� 
หลังัสุดุ ส่ว่นอริยิสัจั เอาทุกุข์ม์าก่อ่น แล้ว้จึงึแสดงเหตุ ุเนื่่�องจาก 
ว่า่ อริยิสัจันี้้� ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อแสดงแก่ส่าวก ให้เ้ข้า้ใจสิ่่�งที่่�ง่า่ยก่อ่น  
ปรากฏชััดก่่อน คืือทุุกข์์นั้้�นรู้้�ได้้ง่่าย ส่่วนปฏิิจจสมุุปบาทนั้้�น 
เป็็นธรรมที่่�ลึึกซึ้้�ง ช่่วยให้้ปััญญาแหลมคมขึ้้�น ทุุกท่่านก็็ต้้อง
รู้้�ทั้้�งอริิยสััจและปฏิิจจสมุุปบาทนั่่�นแหละ จริิง ๆ ก็็เป็็นเรื่่�อง
เดีียวกััน แต่่แสดงคนละแบบกััน เราไม่่ต้้องรู้้�ละเอีียดทั้้�งหมด 
รู้้�พอที่่�จะละกิิเลสได้้ รู้้�พอที่่�จะเจริิญมรรคให้้สมบููรณ์์ได้้ก็็พอ 
ข้้างที่่� ๒ นิิโรธวาระ มีีนิิโรธกัับมรรคอยู่่�ด้้วยกััน แต่่ตััวหลัักก็็
คืือนิิโรธ คืือความไม่่เกิิดของทุุกข์์ คืือพระนิิพพาน ตััวมรรคนี้้�
เชื่่�อมโยงกัับนิิพานอยู่่�แล้้ว มีีนิิพพานเป็็นอารมณ์์ 

เวลาพููดถึึงในชีีวิิตประจำำ�วััน ในการปฏิิบััติิ โดยมากก็็ 
ไม่่ต้้องเอามาครบทั้้�งกระบวน โดยมากก็็จะพููดเชื่่�อมอยู่่�กัับ
เรื่่�องอายตนะ เพราะตอนที่่�เรานอนหลัับสนิิท มัันก็็ไม่่รู้้�เรื่่�อง 
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อยู่่�แล้้ว มัันก็็เป็็นหมัันของพรหมจรรย์์ไป ฉะนั้้�น ก็็ไม่่ต้้อง 
นอนเยอะ ให้ต้ื่่�นขึ้้�นมา แต่ต่ื่่�นขึ้้�นมานี้้� ก็ม็ีีอยู่่� ๒ สายเหมือืนเดิมิ  
คืือมีีทั้้�งฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ มีีทั้้�งฝ่่ายดัับทุุกข์์นั่่�นแหละ พวกเราตื่่�น
ขึ้้�นมาแล้้ว ก็็ต้้องเจริิญมรรคไว้้ ฉะนั้้�น ปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เด่่น
ในการปฏิิบััติิ ก็็จะพููดเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�องผััสสะ เชื่่�อมโยงไปกัับ
เรื่่�องอายตนะ เมื่่�อมีีผัสัสะที่่�ประกอบไปด้ว้ยวิชิชา ประกอบไป
ด้้วยความรู้้� เวลาเรากระทบเรื่่�องใด ๆ รัับรู้้�เรื่่�องใด ๆ แล้้ว มีี
ความรู้้�ในเรื่่�องสิ่่�งเหล่่านั้้�นอย่่างชััดเจน มัันก็็จะเป็็นฝ่่ายมรรค 
ถ้้าสััมผััสหรืือรัับรู้้�เรื่่�องใด ๆ ทางทวารทั้้�ง ๖ แล้้ว แต่่ไม่่รู้้� 
สิ่่�งเหล่่านั้้�นตามเป็็นจริิง ก็็จะมีีผััสสะบวกอวิิชชามาด้้วย มัันก็็ 
เป็็นฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ อัันนี้�ก็็เป็็นลักษณะเด่่นของปฏิิจจสมุปบาท 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน ในการปฏิิบััติิ ทุุกท่่านจึึงควรจำำ�ให้้ดีี ซึ่่�งผม
ก็็ได้้ยกพระสููตรมาอ่่านให้้ฟัังหลายสููตรด้้วยกััน 

ในเช้า้วันันี้้� ก็จ็ะอ่า่นให้ฟ้ังัอีีกบ้า้งสักัเล็ก็น้อ้ย จะได้เ้ข้า้ใจ 
เรื่่�องที่่�พููดให้้ฟัังนี้้�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นนะครัับ ในคััมภีีร์์สัังยุุตตนิิกาย 
นิิทานวรรค ญาติิกสููตร ข้้อที่่� ๔๕

ข้้าพเจ้้าได้้สดัับมาอย่่างนี้้�
สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ ตำำ�หนัักอิิฐ 

ใกล้้หมู่่�บ้้านญาติิกะ ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงหลีีกเร้้น
อยู่่�ในที่่�สงััด ได้้ตรััสธรรมบรรยายนี้้�ว่่า “เพราะอาศััยจัักขุุ
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และรููป จัักขุุวิิญญาณจึึงเกิิด ความประจวบกัันแห่่งธรรม  
๓ ประการ เป็น็ผัสัสะ เพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึเกิดิ  
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงเกิิด เพราะตััณหาเป็็น
ปัจัจัยั อุปุาทานจึงึเกิดิ เพราะอุปุาทานเป็น็ปัจัจัยั ภพจึงึเกิดิ  
เพราะภพเป็น็ปัจัจัยั ชาติจิึงึเกิดิ เพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรา 
มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสจึึงเกิิด 
ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

เพราะอาศััยโสตะและเสีียง ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยฆานะและกลิ่่�น ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยชิิวหาและรส ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยกายและโผฏฐััพพะ ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน

เพราะอาศัยัมโนและธรรมารมณ์ ์มโนวิญิญาณจึงึเกิดิ  
ความประจวบกัันแห่่งธรรม ๓ ประการ เป็็นผััสสะ เพราะ 
ผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนาจึึงเกิิด เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย 
ตััณหาจึึงเกิิด เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทานจึึงเกิิด 
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงเกิิด เพราะภพเป็็นปััจจััย 
ชาติจิึงึเกิดิ เพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรา มรณะ โสกะ ปริเิทวะ  
ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสจึึงเกิิด ความเกิิดขึ้้�นแห่่ง 
กองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�
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เพราะอาศััยจัักขุุและรููป จัักขุุวิิญญาณจึึงเกิิด ความ
ประจวบกัันแห่่งธรรม ๓ ประการเป็็นผััสสะ เพราะผััสสะ
เป็็นปััจจััย เวทนาจึึงเกิิด เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหา 
จึงึเกิดิ เพราะตัณัหานั้้�นดับัไปไม่่เหลืือด้้วยวิริาคะ อุปุาทาน
จึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั ชาติจิึงึดับั  
เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 
และอุุปายาสจึึงดัับ ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้
ด้้วยประการฉะนี้้�

เพราะอาศััยโสตะและเสีียง ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยฆานะและกลิ่่�น ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยชิิวหาและรส ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน 
เพราะอาศััยกายและโผฏฐััพพะ ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน

เพราะอาศัยัมโนและธรรมารมณ์ ์มโนวิญิญาณจึงึเกิดิ  
ความประจวบกันัแห่่งธรรม ๓ ประการเป็น็ผัสัสะ เพราะผัสัสะ 
เป็็นปััจจััย เวทนาจึึงเกิิด เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหา 
จึงึเกิดิ เพราะตัณัหานั้้�นดับัไปไม่่เหลืือด้้วยวิริาคะ อุปุาทาน
จึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั ชาติจิึงึดับั  
เพราะชาติดิับั ชรา มรณะ โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และ  
อุุปายาสจึึงดัับ ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วย
ประการฉะนี้้�”
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สมััยนั้้�น ภิิกษุุรููปหนึ่่�งยืืนแอบฟัังพระผู้้�มีีพระภาคอยู่่�  
พระผู้้�มีีพระภาคได้้ทอดพระเนตรเห็็นภิิกษุุนั้้�น ผู้้�ยืืนแอบฟัังอยู่่�  
ได้้ตรััสถามภิิกษุุนั้้�นดัังนี้้�ว่่า “ภิิกษุุ เธอได้้ยิิน ได้้ฟัังธรรม
บรรยายนี้้�หรืือไม่่” ภิกิษุรุููปนั้้�นกราบทููลว่่า “ข้้าพระองค์ไ์ด้ฟ้ังั 
อย่่างนี้้� พระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “ภิิกษุุ เธอจงศึึกษาธรรม
บรรยายนี้้� จงเล่่าเรีียนธรรมบรรยายนี้้� จงทรงจำำ�ธรรม
บรรยายนี้้� เพราะธรรมบรรยายนี้้�ประกอบด้้วยประโยชน์์ 
เป็็นเบื้้�องต้้นแห่่งพรหมจรรย์์” 

ญาติิกสููตรที่่� ๕ จบ1

อัันนี้้�แบบชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�โดดเด่่น เป็็นเบื้้�องต้้นของ
การปฏิิบััติิพรหมจรรย์์ ก็็คืือขยายมาที่่�เรื่่�องผััสสะนั่่�นเอง 
เพราะว่า่จะมีีอะไรต่อ่มิอิะไรต่า่ง ๆ  ขึ้้�นมาได้ ้ต้อ้งมีีจุดุเชื่่�อมก่อ่น  
ต้้องมีีวิิญญาณ เกิิดขึ้้�นมาทำำ�งานก่่อน ถ้้าไม่่มีีจุุดเชื่่�อมต่่อ 
วิิญญาณยัังไม่่ลุุกขึ้้�นมาทำำ�งาน ยัังมีีแต่่กายกัับจิิตที่่�สืืบเนื่่�อง 
กัันอยู่่� ก็็ไม่่มีีอะไรขึ้้�น ไม่่มีีทั้้�งทุุกข์์ ไม่่มีีทั้้�งเหตุุเกิิดทุุกข์์ ไม่่มีี
ทั้้�งมรรคอะไรเลย ตอนนั้้�นก็็นอนนิ่่�งไปก่่อน มีีชีีวิิตตามกรรม 

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๑-๙๒.
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ไปก่่อน เป็็นภวัังคจิิตไป แต่่เมื่่�อวิิญญาณ รัับรู้้�อารมณ์์ทาง
ทวารต่่าง ๆ ก็็เรีียกว่่ามีีผััสสะ มีีโลกขึ้้�นมานี่่�แหละ จึึงมีี 
ทั้้�งความเกิิดขึ้้�นแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล และมีีการปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าถึึง
ความดัับไปแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวลได้้

ตรงนี้้� ต้้องรู้้�ให้้ดีี ๆ แล้้วก็็ระมััดระวััง เราต้้องใช้้ชีีวิิต
อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�เสมอ ต้้องมีีสมาธิิ ต้้องมีีปััญญารู้้�
ความจริิง โดยเฉพาะตอนที่่�มัันมีีผััสสะ ให้้มีีแสงสว่่างตลอด 
ถ้้าเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว ก็็ไม่่เข้้าสู่่�วงจรปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่าย
เกิิดเลย เพราะท่่านละอวิิชชาได้้แล้้ว อวิิชชาไม่่มีี สัังขาร
เป็็นต้้นก็็ไม่่มีี ส่่วนพวกเรานี้้� ยัังละอวิิชชาไม่่ได้้ อรหััตตมรรค
ยัังไม่่เกิิด เมื่่�อรัับรู้้�โลกแล้้ว อวิิชชาก็็เกิิดประกอบได้้ ก็็จะ
มีีตััณหาเกิิด เมื่่�อตััณหาเกิิดแล้้ว เราไม่่รู้้�จัักตััณหาว่่าเป็็น
สมุุทััย มัันก็็ต่่อเนื่่�องไปเป็็นขบวนการฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ ทีีนี้้� ถึึง
แม้้ว่่าจะมีีตััณหาเกิิดขึ้้�น หากเรารู้้�จัักตััณหาว่่าตััณหานี้้�เป็็น
ทุุกขสมุุทััย เป็็นสััจจะข้้อที่่� ๒ ความรู้้�นี้้�ก็็สามารถที่่�จะไปสู่่�
กระบวนการของฝ่่ายดัับทุุกข์์ได้้ พวกเราก็็เลยต้้องเข้้าใจ 
ตรงนี้้�ให้้ดีี ๆ 

พระพุุทธองค์์ทรงอยู่่�ในที่่�เงีียบสงััด พระองค์์ได้้ตรััส
ธรรมบรรยาย ปรารภเรื่่�องเกี่่�ยวกัับปฏิิจจสมุุปบาทขึ้้�นมา 
ตอนที่่�ตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ พระองค์์ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท 
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ทั้้�งฝ่า่ยเกิดิและฝ่า่ยดับัแล้ว้ก็เ็ปล่ง่อุทุาน อย่า่งที่่�อ่า่นให้ฟ้ังัแล้ว้ 
ตอนนี้้�เป็็นอีีกตอนหนึ่่�ง ตรััสถึึงปฏิิจจสมุุปบาทในแบบชีีวิิต
ประจำำ�วััน ในแบบที่่�พิิจารณาได้้สะดวก ทุุกท่่านจึึงควรจำำ�ไว้้ 
พระพุุทธเจ้้าตรััสธรรมบรรยายนี้้� ตอนอยู่่�ลำำ�พัังพระองค์์เดีียว 
ก็ค็ล้า้ย ๆ พูดูขึ้้�นมาตามความคุ้้�นเคย ตามความเคยชินิ เพราะ
ว่า่ที่่�พระองค์ไ์ด้เ้ป็น็พระอรหัตัสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ก็เ็พราะธรรม
หมวดนี้้�แหละ พระองค์์ทรงพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาท ครบ 
ทั้้�งกระบวนการ ทั้้�งฝ่า่ยเกิดิและฝ่า่ยดับั รู้้�ครอบจักัรวาล เพราะ 
กฎนี้้�มัันครอบจัักรวาลอยู่่� เมื่่�อพระองค์์เข้้าใจชััดแล้้ว จึึงเกิิด
ปััญญาแจ้้งนิิพพาน พระองค์์คุ้้�นกัับธรรมหมวดนี้้�มาก เพราะ
ว่่าเป็็นธรรมที่่�สร้้างพระองค์์ขึ้้�นมาให้้เป็็นพระพุุทธเจ้้า คืือ
พระองค์์เกิิดขึ้้�นมาจากธรรมนั่่�นเอง 

ธรรมคืืออิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาทกัับพระนิิพพาน 
ทำำ�ให้้มีีพระอรหััตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าขึ้้�นมาในโลก เมื่่�อพระองค์์
ทรงพิิจารณาว่่าควรเคารพใครดีี เนื่่�องจากการอยู่่�ในโลกโดย
ไม่่มีีใครให้้เคารพ มัันก็็อยู่่�ยากลำำ�บาก พวกเราคงไม่่ลำำ�บาก 
เพราะมีีคนให้้เคารพเยอะแยะ เคารพพระรััตนตรััย เคารพ 
พ่่อ แม่่ เคารพปู่่�  ย่่า ตา ยาย เคารพครููบาอาจารย์์  
มีีผู้้�ให้้เคารพเยอะแยะ อย่่าไปเคารพผีีก็็แล้้วกััน เคารพ 
คนแก่่ คนมีีคุุณธรรม พี่่�ชาย พี่่�สาว ก็็พออยู่่�ได้้สะดวก แต่่ 
พระพุุทธองค์์ทรงพิิจารณาดููแล้้ว ในสากลจัักรวาลนี้้�ไม่่มีีใคร  
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ที่่�จะยิ่่�งใหญ่่กว่่าพระองค์์ด้้วยคุุณธรรม ครั้้�นพระองค์์จะไปทำำ� 
ความเคารพคนเหล่า่นั้้�น ศีีรษะของเขาก็จ็ะแตกอีีก มันัก็ล็ำำ�บาก  
ถ้้าพระองค์์ไปไหว้้คน คนนั้้�นจะหััวแตกเลยประมาณนั้้�น  
ก็็ลำำ�บากเขา เพราะเขารัับคุุณธรรมของพระองค์์ไม่่ได้้ 

พระองค์ท์รงพิจิารณาว่า่ จะเคารพใครดีี อยู่่�ในโลกก็ต็้อ้ง
มีีการทำำ�ความเคารพแบบชาวโลกเขา จึึงจะอยู่่�กัับโลกเขาได้้  
ในเมื่่�อไม่่มีีใคร ๆ ที่่�พระองค์์จะเคารพได้้ เพราะว่่าไม่่มีีใคร
มีีคุุณธรรมเทีียมเท่่าพระองค์์เลย พระองค์์ก็็ทรงพิิจารณาถึึง
ธรรมที่่�ทำำ�ให้้พระองค์์ได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้า เพราะธรรมนี้้�ทำำ�ให้้
เกิดิพระองค์ข์ึ้้�นมา พระองค์ท์รงเคารพธรรมนั่่�นเอง ธรรมที่่�ว่า่
นี้้� ก็็คืือ อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาทกัับพระนิิพพาน ฉะนั้้�น 
ธรรมบทนี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงเคารพมาก พวกเราจึึงควรสวด
ท่่องไว้้ แล้้วก็็นึึกไว้้เป็็นประจำำ� พระองค์์ก็็ทรงนึึกอยู่่�เรื่่�อย ๆ 
ตั้้�งแต่่ตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ ก็็นึึกถึึงเรื่่�องนี้้�ก่่อน ตอนอยู่่�ปกติิประจำำ�วััน  
พระองค์์ทรงนึึกอยู่่�เรื่่�อย ๆ เพราะว่่าคุ้้�นและเป็็นที่่�เคารพ 
นั่่�นแหละ เหมืือนเราคุ้้�นเคย และเคารพพระพุุทธเจ้้า เราก็็ 
นึึกถึึงท่่านอยู่่�เรื่่�อย ๆ แต่่นี้้�พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้มีีใครให้้เคารพ  
ทรงเคารพธรรม เคารพอิทิัปัปัจัจยตาปฏิจิจสมุปุบาท เคารพ 
นิิพพาน นึึกถึึงอยู่่�เรื่่�อย ๆ ส่่วนพวกเราก็็นึึงถึึงพระพุุทธเจ้้า  
พระธรรม พระสงฆ์์ อยู่่�เรื่่�อย ๆ ก็็ปกติิของพวกเรา คืือนึึกถึึง 
ผู้้�ท่ี่�เคารพนั่่�นเอง พระพุุทธเจ้้าเคารพธรรม พระองค์์ก็็นึึกถึึงธรรม 
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ทีีนี้้� เมื่่�ออยู่่�นิ่่�ง ๆ เมื่่�อนึึกถึึงธรรม ก็็ทรงสวดออกมา 
เนื้้�อหาของตัวัธรรมบรรยายนี้้� ก็ม็ีีว่า่ เพราะอาศัยัจักัขุแุละรููป 
จัักขุุวิิญญาณจึึงเกิิด ความประจวบแห่่งธรรม ๓ ประการ 
เป็็นผััสสะ2 ก็็เริ่่�มต้้นที่่�ผััสสะ ผััสสะก็็เกิิดเพราะการมา 
ประชุมุกันัของธรรม ๓ ประการ คือื ตา รูปู และจักัขุวุิญิญาณ 
ถ้า้พูดูเป็น็ภาษาหมวดธรรม ก็ค็ือื อายตนะภายใน ๖ อายตนะ
ภายนอก ๖ วิิญญาณ ๖ อัันนี้้�พููดแบบหมวดธรรม 

ทุุกท่่านจึึงควรทำำ�ให้้คล่่องในอัันนี้้�ไว้้ ตื่่�นขึ้้�นมาปุ๊๊�บ ก็็จะ
ต้้องเจออยู่่�แล้้วนะ ลืืมตาปุ๊๊�บ ต้้องเข้้าใจเลย ถ้้าลืืมตาปุ๊๊�บ มึึน 
อยู่่�เลย ยังัไม่เ่ข้า้ใจ อวิชิชามาก่อ่นแล้ว้นี่่� ไม่รู่้้�อะไรเป็น็อะไรเลย  
ถ้้าตื่่�นขึ้้�นมาปุ๊๊�บ เข้้าใจเลย อ้้อ...โลกมัันปรากฏออกมาแล้้ว 
เพราะอะไรนี่่� เพราะมันัมีี ๓ อย่า่งประชุมุกันั เพราะมีีตา ตายังั 
ไม่่แตกไปนะ ยัังไม่่ตาย ยัังไม่่หมดชีีวิิต เพราะวิิญญาณยัังอยู่่�
ในร่า่งนี้้� จิติยังัอยู่่� ธาตุ ุ๔ ยังัไม่พ่ังั จักัขุปุระสาทเรายังัอยู่่� ถ้า้ไม่่
ตื่่�นขึ้้�นมา ก็แ็สดงว่า่บางอย่า่งพังัไปแล้ว้ ลมหายใจหมดไปแล้ว้  
จิิตไปแล้้ว ไม่่ต้้องตื่่�นแล้้ว ถ้้าตื่่�นขึ้้�นมาปุ๊๊�บ ก็็ต้้องตื่่�นมาพร้้อม
กัับวิิชชา ตื่่�นมาต้้องรู้้� ไม่่ใช่่ตื่่�นมาก็็ไม่่รู้้�อะไร งััวเงีียไว้้ก่่อน 

๒	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๑.
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ต้้องมีีตา มีีจัักขุุประสาทดีี ยัังไม่่ตาย ต้้องมีีแสงมา 
กระทบ เกิดิจักัขุวุิญิญาณ ทางใจตื่่�นขึ้้�นมา มีีธรรมมากระทบใจ  
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในใจนั้้�นมากระทบ เกิิดมโนวิิญญาณ ธรรมคืือ
สััญญา ความกำำ�หนดจดจำำ�ไว้้ได้้ว่่า นี่่�คืือเช้้าแล้้ว กำำ�หนด 
ให้้มัันเช้้า จริิง ๆ เวลาเช้้ามัันก็็ไม่่รู้้�เรื่่�องหรอกนะ พระอาทิิตย์์
พระจัันทร์์มัันไม่่รู้้�เรื่่�องว่่า เช้้า กลางวััน กลางคืืน มัันไม่่รู้้�เรื่่�อง 
ว่า่เป็น็เวลานอน หรือืเวลาตื่่�น เวลาไม่รู่้้�เรื่่�อง สภาวะที่่�กำำ�หนดว่า่  
ควรนอน ควรตื่่�น คืือใครครัับ คืือสัญัญา สััญญามัันเป็็นธรรม
เกิิดกัับจิิต มากระทบจิิต ตีี ๔ นี้้� เป็็นเวลาควรตื่่�นหรืือควร
นอนต่อ่ ทีีนี้้� แล้ว้แต่ส่ัญัญา เวลาไม่รู่้้�เรื่่�องอยู่่�แล้ว้นี่่� พระจันัทร์์ 
พระอาทิิตย์์ มัันไม่่รู้้�เรื่่�อง นาฬิิกามัันไม่่รู้้�เรื่่�อง สััญญามััน
กำำ�หนดไว้้ ถ้้าจำำ�ไว้้ว่่าตีี ๔ ควรหลัับ เป็็นเวลาอัันบัันเทิิง จำำ�ไว้ ้
อย่า่งนี้้� สังัขารมันัก็จ็ะมาปรุงุต่อ่ พอปรุงุมันัก็จ็ะง่ว่ง ความง่ว่ง 
มัันเกิิดมาทีีหลัังเยอะเหมืือนกััน ถ้้าเป็็นคนมีีสติิดีี มีีสติิตั้้�งแต่่
ตอนหลัับ แล้้วก็็ตอนตื่่�น ก็็จะมีีสติิด้้วย แต่่พวกเราโดยมาก 
ตอนหลัับนี้้� จะขาดสติิซะมาก เพราะงััวเงีียเต็็มทีีแล้้ว ไม่่เอา
อะไรแล้ว้ จะพักัผ่อ่นแล้ว้ อย่า่งนี้้� แม้แ้ต่ก่รรมฐานก็ป็ล่อ่ยวาง
ไปหมดเลย เวลาตื่่�นขึ้้�นมา ก็็มัักจะหลงไปด้้วย
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พวกเราเลยต้้องพยายามฝึึกดีี ๆ ให้้มีีสติิทั้้�งตอนหลัับ 
ทั้้�งตอนตื่่�น ตอนหลัับ ถ้้ามีีสติิ มัันจะนอนหลัับได้้อย่่างไร วิิธีี
การก็็คืือเติิมสััมปชััญญะเข้้าไป แล้้วกำำ�หนดสััญญา กำำ�หนด
อุุฏฐานสััญญา คืือใช้้ปััญญาพิิจารณาว่่า เราจะนอนเพื่่�ออะไร 
ถึึงเวลานอนหรืือยััง กำำ�หนดประโยชน์์ในการนอนว่่า จะนอน
เพื่่�อให้้ร่่างกายได้้พัักผ่่อน พรุ่่�งนี้้�จะได้้มีีแรงตื่่�นขึ้้�นมาทำำ�ความ
เพีียรต่อ่ไป เพราะตอนนี้้� ถึงึจะทำำ�ความเพีียร ก็ท็ำำ�ไม่ค่่อ่ยไหว 
เพราะว่่ามัันอ่่อนเพลีียเต็็มทีีแล้้ว ถึึงเวลานอนแล้้ว การนอน
ก็็มีีประโยชน์์อย่่างนี้้� กำำ�หนดประโยชน์์เสร็็จเรีียบร้้อย นี่่�คืือ
สััมปชััญญะ นอนด้้วยอำำ�นาจประโยชน์์คืือกายได้้พัักผ่่อน จิิต
ก็็ไม่่วุ่่�นวายจนเกิินไป

เรื่่�องทางโลก บางทีีมันกระทบเยอะ ๆ สติิเราน้้อยก็็
วุ่่�นวาย ถ้้าหลัับไป ใช้้เวลาหลัับสัักพัักหนึ่่�ง ความวุ่่�นวายมัันก็ ็
จะถููกตััดทิ้้�งไปได้้ มัันก็เข้้าสู่่�ภาวะจิิตประภััสสรได้้ เรารู้้�ประโยชน์์  
ก็เ็ป็น็สัมัปชัญัญะ เมื่่�อได้ส้ัมัปชัญัญะ เราก็ก็ำำ�หนดเวลาใส่ใ่นจิติ 
ลงไป เป็น็อุฏุฐานสัญัญา กำำ�หนดว่า่เวลานี้้� เป็น็เวลาลุกุ บอกมันั 
ตีี ๔ ครึ่่�งนี้้� เป็็นเวลาลุุกนะ ถ้้าได้้ยิินเสีียงระฆััง เป็็นเวลาตา
แจ้้งเลยนะ เรากำำ�หนดไว้้ ใส่่อุุฏฐานสััญญาไว้้ มีีใครทำำ�แบบนี้้� 
บ้้างไหมครัับ ...ไม่่มีี... ได้้ยิินเสีียงระฆััง งััวเงีียง่่วงนอน นี้้�คืือ
สััญญามัันไม่่มีี เราไม่่ได้้กำำ�หนดไว้้ ไม่่ได้้ใส่่ไว้้ สำำ�หรัับผู้้�ที่่�นอน
อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ ต้้องใส่่อุุฏฐานสััญญาไว้้ คืือกำำ�หนดว่่า 
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เวลาไหนเป็็นเวลาลุุกขึ้้�น นอนเพื่่�อให้้มีีแรงลุุกขึ้้�นประกอบ 
ความเพีียรและทำำ�กิจการงานต่า่ง ๆ  อย่า่ไปหาความสุขุจากนอน  
กำำ�หนดไว้้ ได้้ยิินเสีียงระฆััง เป็็นเวลาลุุกขึ้้�นนะ 

ส่่วนใหญ่่พวกเรานี่่� ได้้ยิินเสีียงระฆััง กำำ�หนดเป็็นเวลา
ทานอาหาร ได้้ยิินระฆััง น้ำำ��ลายมาเลย เป็็นเหมืือนหมาบ้้า  
หิวิเลย พอระฆังัปุ๊๊�ป เป็น็อันัว่า่ได้ก้ินิแล้ว้ จริงิ ๆ  เราเปลี่่�ยนระฆังั  
เป็น็เวลาตื่่�นก็ไ็ด้ ้เป็น็เวลาไหนก็ไ็ด้ ้เพราะว่า่ระฆังัมันัไม่รู่้้�เรื่่�อง
อะไรหรอก ตััวรู้้�เรื่่�องก็็คืือสััญญา อยู่่�ที่่�กำำ�หนดให้้มัันเป็็นอะไร
เท่า่นั้้�นเอง สัญัญานี้้�เป็น็ข้อ้มูลูนะ สังัขารทั้้�งหลายมันัจะเอาไป 
ปรุุงต่่อ ถ้้าสััญญามัันถููกต้้องดีีงาม มัันก็็จะปรุุงเป็็นฝ่่ายดีี
ขึ้้�นมา พวกเราโดยมาก สััญญาส่่วนใหญ่่ มัันจะมีีแต่่เรื่่�องให้้
ผลประโยชน์์แก่่ตััวตน มัันเป็็นไปในลัักษณะเหลวไหล หาแต่่
เรื่่�องกิินเรื่่�องนอนเรื่่�อย ฉะนั้้�น ก็็อย่่าลืืมกำำ�หนดสััญญาให้้ดีี 
นะครัับ นี่่�แหละ ยกตััวอย่่างให้้ทุุกท่่านฟัังว่่า เวลาตื่่�นขึ้้�นมานี้้� 
มีีผััสสะแล้้วก็็ต้้องรู้้�จัักให้้ดีี 

พระพุุทธองค์์ทรงแสดง ยกทางตามาเป็็นตััวอย่่างก่่อน 
เพราะอาศัยัจักัขุแุละรูปู จักัขุวุิญิญาณจึงึเกิดิ ความประจวบกันั 
แห่่งธรรม ๓ ประการ เป็็นผััสสะ ต้้องรู้้�จัักผััสสะให้้ดีี เวลา
โลกทางตาปรากฏขึ้้�นนี่่� ท่่านต้้องรู้้�จััก มัันเป็็นการรวมกัันของ 
๓ สภาวะ สิ่่�งที่่� ๔ ก็ค็ือืมีีผัสัสะ ก่อ่นหน้า้นั้้�นมีี ๓ สิ่่�งก่อ่น มันัมีี
อะไรบ้้าง มีีตา มีีแสงภายนอก มีีจัักขุุวิิญญาณ พอได้้ยิินเสีียง 
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โลกทางหููมาแล้้ว ก็็ต้้องรู้้�ว่่า ต้้องมีี ๓ อย่่างประชุุมกััน ต้้อง
มาประชุุมกััน ๓ อย่่าง ผััสสะเกิิดขึ้้�นเพราะการประชุุมกััน 
ของ ๓ อย่่างนี้้� มีีหููดีี ยัังไม่่พัังนะ เพราะธาตุุ ๔ มัันยัังดีีอยู่่�  
ถ้า้ธาตุ ุ๔ พังั หรือืวิญิญาณไม่เ่กิดิแล้ว้ ก็ต็ายไปแล้ว้ ต้อ้งนึกึถึงึ 
ที่่�ตั้้�งของมัันให้้ดีี คืือธาตุุ ๔ ไว้้ก่่อน ธาตุุ ๔ พััง ก็็จบทุุกอย่่าง 
เพราะว่า่ประสาททั้้�ง ๕ มันัเป็น็อุปุาทายรูปู มันัอาศัยัธาตุ ุ๔ อยู่่�  
และวิิญญาณมัันก็็อาศััยเกิิดอยู่่�ในร่่างนี้้� ถ้้าร่่างนี้้�พััง วิิญญาณ 
ก็็อยู่่�ไม่่ได้้ หรืือสิ้้�นกรรมไป ก็็จบ ไม่่มีีภวัังคจิิต มารัักษาไว้้ 

เอาง่า่ย ๆ  ก่อ่น คือืพิจิารณาย้อ้นไปที่่�ธาตุ ุ๔ เป็น็เบื้้�องต้น้  
ง่่าย ๆ กว่่าเขา เวลาที่่�รัับอารมณ์์ หรืือมีีโลกทางใด ๆ ขึ้้�นมา 
ก็็ต้้องรู้้�ว่่ามีี ๓ อย่่าง เช่่น ได้้ยิินเสีียงนี่่� ต้้องมีี ๓ อย่่าง ต้้อง
นึึกเลย ไม่่ต้้องนึึกว่่าเขาพููดอะไร ใครพููดอะไร นึึกว่่าต้้องมีี  
๓ อย่า่งก่อ่น ส่ว่นใหญ่พ่วกเรา พอได้ย้ินิเสีียง นึกึอะไรต่อ่ครับั 
เสีียงเพราะหรืือไม่่เพราะ ใครพููด เขาพููดว่่าใคร ไปเรื่่�อยเลย 
ไม่่นึึกถึึง ๓ สิ่่�ง ไม่่นึึกถึึงต้้นเรื่่�องต้้นตอ แท้้ที่่�จริิง ต้้องนึึกถึึง 
ต้้นเรื่่�องก่่อน โลกทางหููมีีขึ้้�นมานี้้� เพราะอาศััย ๓ สิ่่�ง คืือหูู  
เสีียงมากระทบ และโสตวิิญญาณ การประชุุมกัันของ ๓  
สิ่่�งนี้้� เป็็นโสตสััมผััส

ทีีนี้้� ก็พ็ิจิารณาให้ล้ึกึลงไป เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจความจริงิว่า่ หูนูี้้� 
เที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยงเพราะอะไร เพราะมัันอาศััยธาตุุ ๔ อยู่่�  
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ธาตุุ ๔ มัันเที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง แค่่หายใจไม่่เข้้า หายใจไม่่ออก 
หููก็็ดัับแล้้ว หรืือสิ้้�นกรรมไป หููก็็ดัับเหมืือนกััน แค่่นั้้�นแหละ 
ธาตุุลมหมดไป ธาตุุไฟมอดไป ธาตุุน้ำำ��เหืือดแห้้ง ธาตุุดิิน 
พังัไป หายหมดนะ ไม่่เหลืือ ก็ต็้อ้งชัดัเจนในใจของเรา แรก ๆ 
มัันอาจจะต้้องใช้้เวลานิิดหนึ่่�ง พอเราชำำ�นาญแล้้ว คล่่องแล้้ว 
ก็็สามารถพิิจารณาได้้ชััดเจน พวกเราชำำ�นาญแต่่ร้้องเพลง 
ไร้้สาระ ขนาดเดิินจงกรมนี่่� ยัังร้้องเพลงอยู่่�เลยบางคน นี่่�ก็ ็
เกินิไปหน่อ่ย น่า่จะพิจิารณาปฏิจิจสมุปุบาท เดินิไปก็พ็ิจิารณา  
อวิชิฺชฺาปจฺจฺยา สงฺขฺารา มีีบ้า้งไหมแบบนี้้� ต้อ้งฝึกึเอาใหม่ ่ไม่ใ่ช่ ่
ไปว่่าคนนั้้�นคนนี้� ทำำ�ไมคนนั้้�นเป็็นอย่่างน้ี้� ทำำ�ไมคนนี้�เป็็นอย่่างนั้้�น  
มีีแต่่ไปว่่าคนนั้้�นคนนี้้� อัันนี้้�ก็็คืือ มัันก็็ว่่าตามความเคยชิิน  
เราก็็ต้้องเปลี่่�ยนใหม่่เท่่านั้้�นเอง อัันนี้้� ยกตััวอย่่างทางหูู 

โดยเฉพาะทางใจนี้้�ก็เ็ยอะกว่า่เขา ต้อ้งรู้้�ให้ช้ัดั มีีการรับัรู้้� 
อะไรทางใจขึ้้�นมา สุขุบ้า้ง ทุกุข์บ์้า้ง รับัรู้้�เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ต้อ้งรู้้�ว่า่  
มีีอย่่างน้้อย ๓ ประการ สุุขทุุกข์์ หรืือมีีเรื่่�องอะไรขึ้้�นมาก็็ต้้อง 
นึึกก่่อน ไม่่ต้้องรีีบไปรัักสุุขเกลีียดทุุกข์์อะไร ต้้องนึึกถึึง 
ข้อ้เท็จ็จริงิก่อ่นว่า่ สุขุ ทุกุข์ ์มาได้อ้ย่า่งไร โลภ โกรธ หลง มาได้ ้
อย่่างไร มัันมาทางใจ ต้้องตื่่�นขึ้้�นมา มัันเป็็นผััสสะทางใจแล้้ว  
ต้้องมีีกี่่�อย่่างครัับ มีี ๓ ก็็คืือ มีีมโน มีีธรรม มากระทบกััน  
เกิิดมโนวิิญญาณขึ้้�นมา มีีธรรม เป็็นสััญญาบ้้าง เวทนาบ้้าง  
สังัขารบ้า้ง ความคิดินึกึเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  มากระทบกับัใจ จึงึเกิดิ 
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มโนวิิญญาณ สภาวะ ๓ ประการรวมกััน จึึงเป็็นมโนสััมผััส 
ทุกุสภาวะเที่่�ยงไหมครับั ไม่เ่ที่่�ยง ใจก็ไ็ม่เ่ที่่�ยง ใจเมื่่�อวานกับัใจ 
วันันี้้� อันัเดีียวกันัไหม คนละอันักันั ถึงึแม้คุ้ณุสมบัตัิจิะคล้า้ยกันั  
แต่่มัันคนละอัันกััน ทำำ�ไมมัันคนละอัันกััน แค่่อารมณ์์มัันก็็ 
ต่า่งกันัแล้ว้ เวลาต่า่งกันัหรือืยังั ต่า่งกันัแล้ว้ ทุกุอย่่างมันัเปลี่่�ยน 
ไปหมด มัันจะเหมืือนเดิิมไม่่ได้้หรอก ให้้เราค่่อย ๆ นึึกไป 

ถึงึแม้น้อนหลับัเหมือืนกันั หลับัวันันี้้� กับัหลับัอีีกวันัหนึ่่�ง 
เป็็นจิิตอัันเดีียวกัันไหม ก็็คนละอัันกััน เพราะคนละวัันกััน 
แค่่นั้้�นแหละ พอเข้้าใจไหมครับ หลัับคนละท่่ากััน ก็็คนละจิิต 
แล้้วนะ นี่่�คืือวิิธีีสังเกต เพราะว่่าปััญญาเราน้้อย ต้้องใช้้วิิธีี 
สัังเกตเอา มองเอา มุุมนั้้�นมุุมนี้้� คนปััญญาน้้อยต้้องพิิจารณา
หลายเรื่่�องหน่อ่ย ถ้า้คนปัญัญาเยอะ แค่ฟ่ังันิดิเดีียว ก็เ็ข้า้ใจแล้ว้  
สบายเลย ฟังัแต่ห่ัวัข้อ้อุทุเทสว่า่ สังัขารทั้้�งปวงไม่เ่ที่่�ยง ก็จ็บเลย  
สบายเลย อาจารย์ไ์ม่ต่้อ้งพูดูมาก แต่บ่างท่า่นนี่่� อาจารย์ก์็พ็ูดูไป  
แจกแจงไปเรื่่�อย ก็ไ็ม่รู่้้�เรื่่�อง อย่า่งนี้้�คือืปัญัญาน้อ้ย ต้อ้งเปลือืง
พลัังงานเยอะ ก็็เหมืือนเราสอนเด็็กบวกเลขอย่่างนี้้�นะ เด็็ก 
มันัเก่ง่ สอนสบายไหมครับั สบายเลย แต่เ่ด็ก็บางคน หัวัสมอง 
ขี้้�เลื่่�อยมาก สอนเท่า่ไรก็ไ็ม่จ่ำำ� ท่า่นจะทำำ�ยังัไงดีีครับั ตบบ้อ้งหู ู
มัันเลย ก็็ไม่่ใช่่ครููที่่�ดีี ครููที่่�ดีีก็็ต้้องสอนไปเรื่่�อย ขยายความไป
มุุมนั้้�นมุุมนี้้� จริิง ๆ ขยายไปก็็คืือเพื่่�อให้้เข้้าใจเท่่านั้้�นแหละ 
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ในตอนผัสัสะนี้้� จะเป็น็ความเกิดิขึ้้�นของกองทุกุข์ท์ั้้�งมวล
อย่่างไร พระองค์์ตรััสว่่า เพราะอาศััยมโนและธรรมารมณ์์ 
มโนวิญิญาณจึงึเกิดิ ความประจวบกันัแห่่งธรรม ๓ ประการ  
เป็็นผััสสะ เพราะผััสสะเป็็นปััจจัย เวทนาจึึงเกิิด เพราะเวทนา 
เป็น็ปัจัจัยั ตัณัหาจึงึเกิดิ เพราะตัณัหาเป็น็ปัจัจัยั อุปุาทาน
จึงึเกิดิ เพราะอุปุาทานเป็น็ปัจัจัยั ภพจึงึเกิดิ เพราะภพเป็น็
ปััจจััย ชาติิจึึงเกิิด เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และ อุปุายาสะ จึงึเกิดิ ความเกิดิขึ้้�น 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�3 ขัันธ์์ ๕ มััน
เกิิดเพราะอย่่างนี้้� ไม่่ใช่่เกิิดมาลอย ๆ ขัันธ์์ ๕ มัันมีีเงื่่�อนไข  
มาเพราะอย่่างนี้้� มัันมีีตััณหาอุุปาทาน สร้้างมัันขึ้้�นมา เริ่่�มต้้น
โดยผ่่านผััสสะ ตอนนี้้�ทุุกท่่านก็็ถููกสร้้างมาเรีียบร้้อย นี้้�เป็็น 
ของเก่่า ของใหม่่จะมีีอีีกหรืือไม่่มีี ก็็ดููที่่�เวลากระทบผััสสะ 
อย่่าสร้้างไว้้เยอะนะ ของเก่่าที่่�สร้้างไว้้ก็็เยอะแล้้ว สร้้างขึ้้�นมา
ผ่่านผััสสะนี่่�เอง วััฏฏสงสารมัันก็็หมุุนกัันอยู่่�อย่่างนี้้� มีีผััสสะ 
เวทนา ตััณหา อุุปาทาน ทุุกข์์ มัันเป็็นอย่่างนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็น  
มโน ธรรม มโนวิญิญาณ ผัสัสะ เวทนา ตัณัหา อุปุาทาน พวกนี้้� 
ก็็ล้้วนเป็็นขัันธ์์ ๕ นั่่�นเอง 

๓	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๑-๙๒.
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ขัันธ์์ ๕ นั่่�นแหละ ทำำ�ให้้เกิิดขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ ก็็มีีวิิธีี
รักัษาตัวัมันัเองให้เ้ป็น็ไปในวัฏัฏะ มันัรักัษาขันัธ์ด์้ว้ยหลักัของ 
ปฏิิจจสมุุปบาท ไม่่มีีใครสร้้างขัันธ์์ ๕ นอกจากขัันธ์์ ๕  
ขัันธ์์ ๕ ที่่�ไม่่เที่่�ยงนั่่�นแหละสร้้างขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ ส่่วนไหน
สร้้างส่่วนไหน ส่่วนผััสสะ สร้้างเวทนา สร้้างตััณหา สร้้าง
อุุปาทาน ภพ ชาติิ ชรามรณะ มัันเป็็นกระบวนการแห่่งธรรม 
ไม่่มีีพระเจ้้าสร้้าง แต่่มีีขัันธ์์ ๕ สร้้างขัันธ์์ ๕ หมุุนอยู่่�อย่่างนี้้� 
ทุุกท่่านนี่่�สร้้างตััวท่่านเอง หมุุนอยู่่�อย่่างนี้้� ไม่่มีีพระเจ้้าสร้้าง
อะไรเลย แม้้แต่่กรรม ก็็เป็็นขัันธ์์ ๕ นั่่�นเอง 

ถ้้าเราพููดง่่าย ๆ ไม่่ต้้องแจกแจง ขัันธ์์ ๕ นั่่�นแหละ 
สร้้างขัันธ์์ ๕ จบ ขัันธ์์ ๕ เป็็นปััจจััยให้้เกิิดขัันธ์์ ๕ ถ้้าจะให้้ 
แยกละเอีียดก็เ็อากระบวนการปฏิจิจสมุปุบาทมาขยาย อวิชิชา
ก็็เป็็นขัันธ์์ ๕ เป็็นขัันธ์์อะไรล่่ะ เป็็นสัังขารขัันธ์์ เจตนากรรม 
ก็็เป็็นขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ไหนล่่ะ เป็็นสัังขารขัันธ์์ วิิญญาณ ๖ ก็็เป็็น 
ขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์อะไร วิิญญาณขัันธ์์ เกิิดนามรููป รููปเป็็นขัันธ์์  
อะไรล่ะ่ ก็เ็ป็น็รูปูขันัธ์ ์นามเป็น็ขันัธ์อ์ะไรล่ะ่ ก็เ็ป็น็ เวทนาขันัธ์์  
สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ 

สรุุปแล้้ว ถ้้าเราพููดแบบรวม ๆ แล้้ว จะมีีพระเจ้้ามา 
สร้้างอะไรไหมครัับ ไม่่มีีแล้้ว พระเจ้้าไม่่มีีงานทำำ� เพราะอะไร 
เพราะขันัธ์ ์๕ นั้้�นเองสร้า้งขันัธ์ ์๕ แล้ว้ ส่ว่นไหนมีีอำำ�นาจสร้า้ง
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อะไร เป็็นปััจจััยแก่่อะไร ก็็อวิิชชาเป็็นปััจจััยให้้เกิิดสัังขาร 
ผััสสะเป็็นปััจจััยให้้เกิิดเวทนา เวทนาเป็็นปััจจััยให้้เกิิดตััณหา 
ทุุกสภาวะล้้วนคืือขัันธ์์ ๕ หมดเลย พระเจ้้าก็็หมดงานทำำ�ไป 
เทวดาที่่�เป็็นของขลัังของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� สร้้างนั่่�นสร้้างนี่่�ให้้เรา ก็็ 
ไม่จ่ำำ�เป็น็ เพราะขันัธ์ ์๕ ทำำ�หน้า้ที่่�สำำ�เร็จ็เด็ด็ขาดเรียีบร้อ้ยแล้ว้ 
จะดีีเด่่นยัังไง จนไปล้้นฟ้้า จนถึึงพรหมโลก ก็็ขัันธ์์ ๕ นั่่�นเอง 

วััฏฏสงสารมัันมีีเท่่านี้้� วััฏฏสงสารทั้้�งหมดก็็คืือขัันธ์์ ๕ 
นั่่�นเอง คือืตัวัพวกเรานี้้�เอง มีีทั้้�งเหตุ ุทั้้�งผลอยู่่�กับัตัวั มีทีั้้�งเหตุุ
เกิิดทุุกข์์ มีีทั้้�งทุุกข์์ อยู่่�กัับตััวเราเองอย่่างสมบููรณ์์แบบ ถ้้า
เป็น็มนุษุย์ป์ุถุุชุนแล้ว้ ไม่ไ่ด้ฟ้ังัธรรม ทุกุข์ก์็เ็ต็ม็ร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์์ 
สร้้างไว้้เพีียบเลย ไม่่มีีวัันจะหมดเลย เหตุุเกิิดทุุกข์์มีีเยอะ 
ไหมครัับ ...เพีียบ... มาทุุกทวารหมดเลย นี่่�คืือปุุถุุชน 
ผู้้�ไม่่ได้้สดับ ส่่วนพวกเราคงลดลงบ้้างแล้้วนะ ลงบ้้างหรืือยัังครับ 

ที่่�นี้้� มาดููฝ่่ายดัับ ฝ่่ายไม่่เกิิดทุุกข์์ ฝ่่ายดัับก็็ดููที่่�ผััสสะ 
เช่น่เดีียวกันั เมื่่�อกระทบผัสัสะแล้ว้ มีีบวกอะไรเข้า้มาบ้า้งไหม  
โดยเฉพาะบวกความเข้้าใจเรื่่�องอริิยสััจ ๔ ต้้องเข้้าใจตรงนี้้�  
เพราะความเข้้าใจตรงนี้้� จะทำำ�ให้้เราเจริิญมรรคต่่อไปได้ ้ 
พระพุทุธองค์ต์รัสัฝ่า่ยดับั ฝ่า่ยไม่ม่ีี ฝ่า่ยไม่เ่กิดิ เพราะอาศัยัจักัขุุ
และรููป จัักขุุวิิญญาณจึึงเกิิด ความประจวบกััน แห่่งธรรม  
๓ ประการ เป็น็ผัสัสะ เพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึเกิดิ  
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เพราะเวทนาเป็็นปััจจัย ตััณหาจึึงเกิิด เพราะตััณหานั้้�นดัับไป  
ไม่่เหลืือด้้วยวิริาคะ อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพ
จึึงดัับ เพราะภพดัับชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และ อุปุายาสะ จึงึดับั ความดับั 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�4 ทวารอื่่�น ๆ 
ก็็ทำำ�นองเดีียวกัันนี้้�

ตอนนี้้� พูดูถึงึตอนเราเกิดิมาเรียีบร้อ้ยแล้ว้ ที่่�เราเกิดิมานี้้�  
แสดงว่่าต้้องมีีความไม่่รู้้�แทรกอยู่่�เรื่่�อย ตััณหาก็็เลยเกิิดได้้ 
ทีีนี้้� เมื่่�อเรารู้้�จัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าคืือเรื่่�องอริิยสััจ เราก็็ 
สามารถที่่�จะดัับมัันได้้ คืือมีีผััสสะเหมืือนเดิิม ตััณหาก็็ยัังขึ้้�น
มาได้้เหมืือนเดิิม แต่่เรารู้้�จัักมัันตามความเป็็นจริิงว่่า มัันเป็็น
สััจจะแต่่ละข้้อ ๆ มีีผััสสะทางตา มีีแสงมากระทบ มีีจัักขุุ
วิิญญาณ สภาวะ ๓ ประการรวมกััน ก็็เป็็นผััสสะ พอมีีผััสสะ  
ก็็เกิิดเวทนา ธรรมดาพอมีีเวทนา ก็็เกิิดตััณหา พอสุุขก็็เกิิด
ความรัักอยากได้้ มีีความยิินดีีในความรู้้�สึึกสุุข พอทุุกข์์ก็็
ปฏิเิสธผลักัไส ก็เ็ป็น็เรื่่�องปกติเิลย ความยินิดีีเพลิดิเพลินิอยาก
ได้้สุุข อยากไม่่ได้้ความทุุกข์์นี้้� เป็็นเรื่่�องธรรมดา อยากเป็็นอยู่่� 
ไม่่อยากตายนี้้� เป็็นเรื่่�องธรรมดา เกิิดขึ้้�นมาจากเวทนา เพราะ 
เวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงมีี แต่่ผู้้�นี้้�ดัับตััณหาได้้ ทำำ�ให้้ตััณหา 

๔	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๒.
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ไม่่เกิิดได้้ เพราะตััณหานั้้�นดัับไปไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ ทำำ�ไมดัับ 
ตััณหาได้้ เพราะมีีมรรค รู้้�วิิธีีของมรรค รู้้�จัักว่่า ตา แสง  
จัักขุุวิิญญาณ ผััสสะ เวทนา สภาวะเหล่่านี้้� เป็็นทุุกขสััจ  
เป็็นของไม่่เที่่�ยงทั้้�งหมดเลย ไม่่มีีตััวตน รู้้�จัักตััณหาว่่าเป็็น 
สมุทุัยัสัจั มันัเที่่�ยงไหม ไม่่เที่่�ยง ก็ด็ับัตัณัหาได้ด้้ว้ยวิริาคะคืือ 
ด้้วยมรรค การดับตััณหาหรืือดัับสภาวะอื่่�น ๆ  ท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบ 
ของปฏิิจจสมุุปบาท ดัับด้้วยมรรคทั้้�งหมดเลย ดัับเพราะว่่า 
ตััณหานี้้�มัันไม่่เกิิดขึ้้�น ดัับให้้สนิิท ก็็ใช้้มรรค ทำำ�ให้้มัันครบ 
สมบูรูณ์ ์ตัณัหามันัก็ด็ับั อุปุาทานมันัก็ด็ับั ทุกุอย่า่งมันัก็ด็ับัไป  
ทุุกข์์มัันก็็ดัับไปเพราะเหตุุนี้้�

ถ้า้ทุกุท่า่นเจริญิมรรคอยู่่�เสมอ ก็จ็ะได้รู้้้�จักัความดับั คือื
ฝ่่ายไม่่เกิิดทุุกข์์ เวลาตาเห็็นรููป หููได้้ยิินเสีียงเป็็นต้้น อย่่าลืืม
พากันัรีบี ๆ นะ ฝึกึทางหู ูได้ย้ินิเสีียง ต้อ้งรู้้�ว่า่ มันัมาจากผัสัสะ  
เป็น็การรวมกันัของธรรม ๓ ประการ ซึ่่�งล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์์ 
ไม่่ใช่่ตััวตน ว่่างเปล่่าจากตััวตนทั้้�งนั้้�น โลกก็็เลยเป็็นของว่่าง 
เพราะว่่า มีีแต่่ของว่่างมาประชุุมกััน ว่่างจากความเที่่�ยง ว่่าง
จากความสุขุ ว่า่งจากตัวัตน ความเที่่�ยงมีีในหูไูหม ไม่ม่ีี เพราะ
เหตุุใดล่่ะ ให้้เราตอบตััวเราเองให้้ได้้ เหมืือนถามตััวเอง ทำำ�ไม
ต้อ้งถามตัวัเอง เพื่่�อตัวัเองจะได้ต้อบ ถ้า้ตัวัเองตอบได้ ้เรียีกว่า่
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มีีปััญญา เราต้้องถามตััวเองบ่่อย ๆ ว่่า ไม่่เที่่�ยงเพราะอะไรล่่ะ 
ถ้้าตอบได้้ชััด ไม่่เที่่�ยงเพราะอย่่างนี้้� ๆ มัันอยู่่�ไม่่นาน ไม่่เห็็น
อะไรมัันอยู่่�นานเลย มัันตอบตััวเองได้้ ส่่วนตอบออกมาเป็็น 
คำำ�พููดอย่่างไร นี้้�ก็็อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ใจมัันก็็ไม่่ต้้องใช้้คำำ�พููดก็็ได้้ 
ใช่่ไหม มัันชััดอยู่่�ในใจ ไม่่เที่่�ยงจริิง ๆ นะ 

ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมไปพิิจารณาดููให้้ดีี ๆ สัังเกตดูู ถ้้ายััง 
ไม่่มีีข้้อมููลก็็ต้้องมาฟััง เห็็นไหม ตอนนี้้�ก็็เหมืือนฟัังข้้อมููล  
ต่อ่ไปท่า่นต้อ้งเอาไปใส่่ใจ ไปปฏิบิัตัิดิูนูะครับั ทางตา มีีตา มีีแสง  
มีีจักัขุวุิญิญาณ สภาวะ ๓ ประการรวมกันั ก็เ็ป็น็ผัสัสะ พอมีีผัสัสะ 
ก็็เกิิดเป็็นเวทนา พอเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาก็็มีี ตััณหานี่่�มััน
เป็น็สัจัธรรมนะ ตัณัหาไม่่มีไีม่่ได้น้ะ มันัไม่่ครบอริยิสัจั บางคน 
บอกว่า่ อย่า่มีีตัณัหา อันันี้้�ผิดินะ ทำำ�ไมผิดิ มันัไม่ถู่กู มันัไม่เ่ป็น็
สัจัธรรม ตัณัหามันัต้อ้งมีี เพราะอะไร มันัเป็น็สัจัธรรม มันัเป็น็
สััจจะข้้อไหนล่่ะ เป็็นสมุุทยอริิยสััจ ตััณหาเนี่่�ย ที่่�เป็็นเหตุุให้้
ท่่านรัักสุุขเกลีียดทุุกข์์ มัันต้้องมีีนะ มัันเป็็นสััจธรรม มัันเป็็น 
เหตุุเกิิดทุุกข์์ ท่่านจะต้้องรู้้�จัักมัันว่่ามัันเป็็นของดัับได้้ เห็็น
มัันเกิิด มัันอยาก เราก็็ไปดููความดัับของมััน มัันเกิิดเมื่่�อมีีเหตุ ุ
ใช่่ไหม หมดเหตุุมัันดัับไหม ดัับ แต่่มัันดัับไม่่สนิิท มัันดัับแล้้ว
มัันเกิิดใหม่่ ถ้้าจะให้้มัันดัับโดยสิ้้�นเชิิง ไม่่ให้้มัันเกิิดใหม่่ จะ
ต้อ้งมีีอะไร มีีมรรค ๘ เราก็ร็ู้้�แล้ว้ หนทางดับัตัณัหาโดยสิ้้�นเชิงิ 
แค่่นี้้�แหละ ดัับโดยไม่่สิ้้�นเชิิงนี่่� เรารู้้�อยู่่�แล้้ว ไปดููหางมััน รู้้�จััก
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หางมัันไหม หางตััณหา บางท่่านไม่่เคยดููหางเลย ดููแต่่หััวมััน 
มัันก็็ขย้ำำ��คอเราสิิ ให้้ดููหางมััน แกหายไปแล้้ว เหมืือนเราดููงูู
ตััวหนึ่่�ง เราอย่่าดููหััวมััน ให้้มัันวิ่่�งผ่่านไปก่่อน แอบดููมััน เห็็น 
หางแล้้ว เป็็นไง ดููหางมัันแป๊๊บเดีียว หายไปเลย พวกเรานี่่�  
ตรงกันัข้า้ม งูโูผล่ม่านี่่� ต้อ้นรับัเลย มาให้ผ้ลประโยชน์แ์ก่เ่ราแล้ว้  
ประเคนคอให้้เขาเลย เป็็นไงล่่ะ โดนคาบคอเข้้าไป อย่่างนี้้�

ต้้องรู้้�วิิธีีให้้ดีี ๆ ตััณหานี่่�มัันก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของขัันธ์์ ๕ 
นี่่�แหละ เป็็นขัันธ์์อะไรล่่ะ เป็็นสัังขารขัันธ์์ เป็็นของเที่่�ยงไหม 
ไม่่เที่่�ยง อยู่่�ในนี้้�แหละ อยู่่�ในเรื่่�องขัันธ์์ ๕ นี่่�แหละ มัันไม่่ไป
ไหนหรอก วน ๆ อยู่่�แถวนี้้�แหละ แม้้แต่่เรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท 
ก็็เรื่่�องเดีียวกััน เพีียงแต่่อธิิบายเป็็นเหตุุผลเชื่่�อมกััน ให้้เห็็นว่่า
อะไรเป็็นเหตุุของอะไร เราจะได้้ปฏิิบััติิถููก มรรค ๘ ก็็อยู่่�ใน
ขัันธ์์ ๕ เหมืือนกััน 

ต้อ้งรู้้�จักัตัณัหา รู้้�จักัความดับัของตัณัหา ต้อ้งรู้้�จักัตั้้�งแต่่
ความดับัแบบธรรมชาติขิองมันั คือืมันัเป็น็สังัขตธรรม มันัต้อ้ง
เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีเหตุุและดัับไปเมื่่�อหมดเหตุุ ตามธรรมดาของมััน 
จะต้อ้งรู้้�ตั้้�งแต่ค่วามดับัแบบนี้้�ก่อ่น ให้คุ้้้�นกับัมันั ตัณัหานั้้�น ถ้า้
มัันเกิิด มัันก็็ต้้องดัับ เราอดทนสัักหน่่อย มีีสติิให้้ดีีนะ มีีสมาธิิ
ให้้ดีี ตััณหาเกิิดขึ้้�นดัับไหมครัับ ...ดัับ... จนเราชิินกัับมัันแล้้ว 
เราไม่ท่ำำ�ตามมันัแล้ว้ ตอนนี้้�เรารู้้�หางมันัชัดัเจนแล้ว้ แต่ต่ัณัหา
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มัันก็็มาอยู่่�เรื่่�อยนะ มัันไม่่ดัับจริิงแบบนี้้� เราก็็เห็็นมัันดัับเรื่่�อย 
ทำำ�ยัังไงมัันจะดัับจริิงล่่ะ ก็็ต้้องเอาเงื่่�อนไขทุุกประการที่่�จะ
ทำำ�ให้้มัันเกิิดออกไปให้้หมด คืือเจริิญมรรคนั่่�นเอง ทุุกสิ่่�ง 
ทุุกอย่่างจะดัับโดยสิ้้�นเชิิงนี่่�นะ รวมลงมาที่่�อัันเดีียวกััน คืือ
การเจริญิมรรคนั่่�นเอง เพีียงแต่เ่บื้้�องต้น้ เราต้อ้งเข้า้ใจสิ่่�งนั้้�น ๆ   
ก่่อนว่่า มัันมีีความดัับของมััน โดยธรรมชาติิ กัับความดัับโดย
การเจริิญมรรค 

ถ้า้เราเข้า้ใจความดับัของมันัโดยธรรมชาติ ิเราก็จ็ะไม่ไ่ป 
อยากให้ม้ันัดับัตามใจชอบของเรา ถ้า้เราไม่รู่้้�จักัมันั เราก็จ็ะทำำ� 
ตามใจชอบ เช่่น ตััณหามัันมีี เราอยากจะดัับตััณหา เราก็็รู้้�ว่า 
ตััณหา มาจากเวทนา เราก็ดั็ับเวทนา ตััณหาเกิดิจากการกินิอร่อ่ย  
เราก็็ไม่่กิินอร่่อย เป็็นไง ผอมเลยทีีนี้้� เวทนามัันมาจากผััสสะ  
ทำำ�ยัังไงดีีครัับ ฉัันก็็ไม่่ผััสสะ ผััสสะมัันมาจากอะไร มาจากตา  
ฉัันก็็หลัับตาซะ เป็็นไง ไปทางไหนล่่ะ งง...เดิินชนตอ มั่่�วแล้้ว 
ทีีนี้้� เห็็นไหม ความไม่่เข้้าใจนี้้� จะทำำ�ให้้เราทำำ�ไม่่ถููก บางคน 
อยากดัับตััณหา แต่่ไปดัับที่่�เวทนาบ้้าง อยากดัับเวทนา แต่่ไป 
ดัับที่่�ผััสสะบ้้าง อัันนี้้�ผิิดหมดเลย แท้้ที่่�จริิงแล้้ว ไม่่ต้้องไปดัับ 
แบบนั้้�น เพราะจริงิ ๆ  แล้ว้ ตัณัหาเกิดิเอง ก็ด็ับัของมันัเอง แต่ม่ันั 
ดับัไม่จ่ริงิ เพราะมันัมีีเงื่่�อนไข เราต้อ้งไปตัดัเงื่่�อนไขของมันั วิธิีี
ตัดัเงื่่�อนไขของมันั ก็ค็ือืการเจริญิมรรค ...จบเท่า่นี้้�... ถ้า้ไม่อ่ยาก 
จะมีีเวทนา เราก็็ต้้องรู้้�จัักว่่า เวทนามัันเกิิดขึ้้�นมาตามเงื่่�อนไข 
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แล้้วมัันดัับไหม ดัับเหมืือนกััน ทุุกขเวทนามัันเกิิดขึ้้�น แล้้วมััน
ก็็ดัับ ให้้เราเห็็นมััน เห็็นหางของมัันบ่่อย ๆ เวลาเจ็็บปวดนี้้�  
ก็็อย่่าลืืมดูู ให้้มัันรู้้�จัก เห็็นหางของมััน เห็็นหางของทุุกขเวทนา 
นี่่�นะ พอเห็น็หางของมันัแล้ว้ ก็เ็ห็น็บ่อ่ย ๆ  คุ้้�นกับัมันั ไอ้ต้ัวัเนี้้�ย  
มัันมีีหางของมัันอยู่่� มัันดับของมััน แต่่มัันไม่่ดัับจริิง ถ้้าจะให้้ 
มัันดับจริิง ต้้องไปเอาเงื่่�อนไขที่่�ทำำ�ให้้มัันเกิิดนี้้�ออกไปให้้หมด 
เงื่่�อนไขที่่�มัันจะดัับได้้ ก็็ด้้วยการเจริิญมรรคมีีองค์์ ๘ มาที่่� 
การเจริิญมรรคทั้้�งหมดนั่่�นเอง พอเข้้าใจไหมครัับอย่่างนี้้� 

ถ้้าเราเข้้าใจก็็สบายแล้้ว ต่่อไปก็็หยั่่�งลงสู่่�ภาคปฏิิบััติิได้้
ทั้้�งหมด ไม่ว่่า่จะพิจิารณาจากหัวัข้อ้ใด ก็จ็ะหยั่่�งลงสู่่�การเจริญิ
มรรค เริ่่�มต้้นจากสััมมาทิิฏฐิิ คืือรู้้�จัักมัันก่่อนว่่ามัันจะต้้อง 
ดัับเองของมััน แต่่มัันดัับเองไม่่จริิง เพราะมัันยัังมีีเงื่่�อนไข มััน
ดัับเองแล้้ว มัันก็็เกิิดใหม่่ได้้ เราจึึงต้้องระวัังไว้้ ถ้้าจะให้้มััน
ดัับจริิงจะต้้องไปเอาเงื่่�อนไขมัันออกด้้วย ภาวะที่่�ปราศจาก
เงื่่�อนไขโดยประการทั้้�งปวงคืือพระนิิพพาน เข้้าถึึงได้้ด้้วย
การเจริิญมรรคมีีองค์์ ๘ แค่่นี้้�แหละ เราก็็จะรู้้�ว่่า ต่่อไปเราก็็
ต้้องพััฒนาศีีล สมาธิิ ปััญญา สมถะ วิิปััสสนา คุุณความดีีขึ้้�น 
มาทั้้�งหมด ก็เ็พื่่�อการนี้้�โดยเฉพาะ การกระทำำ�ต่า่ง ๆ  ก็จ็ะถูกูต้อ้ง  
ตรงตามสััมมาทิิฏฐิิแล้้ว เราก็็ให้้ทานเหมืือนเดิิม รัักษาศีีล
เหมือืนเดิมิ แต่ว่ัตัถุปุระสงค์ถ์ูกูต้อ้งทั้้�งหมด พอเข้า้ใจไหมครับั
อย่่างนี้้� คืือการเจริิญมรรคนั่่�นเอง นี้้�ฝ่่ายดัับ 
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จนถึึงทางใจก็็เหมืือนกัันทุุกประการ เพราะอาศััยมโน 
และธรรมารมณ์ มโนวิิญญาณจึึงเกิิด ความประจวบแห่่งธรรม  
๓ ประการเป็น็ผัสัสะ เพราะผัสัสะเป็น็ปัจัจัยั เวทนาจึงึเกิดิ  
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหาจึึงเกิิด5 ตััณหาเกิิดก็็ต้้อง
ปฏิบิัตัิใิห้เ้ป็น็แล้ว้ตอนนี้้� ถ้า้ปฏิบิัตัิเิป็น็ รู้้�วิธิีีการที่่�ถูกูต้อ้ง ตัณัหา 
ก็จ็ะดับั เพราะตัณัหานั้้�นดับัไปไม่่เหลืือด้้วยวิริาคะ อุปุาทาน 
จึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั ชาติจิึงึดับั  
เพราะชาติดิับั ชรา มรณะ โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และ 
อุปุายาสะ จึงึดับั ความดับัแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� มีไีด้ด้้้วย
ประการฉะนี้้�6

เพราะตัณัหาดับัไปไม่เ่หลือืด้ว้ยวิริาคะ วิริาคะก็ค็ือืมรรค 
นั่่�นเอง มรรคก็็เริ่่�มต้้นที่่�สััมมาทิิฏฐิิ จะดัับกรรมและดัับตััณหา 
ก็็เริ่่�มที่่�มรรคหมดเลย ดัับกรรมด้้วยมรรค ไม่่ใช่่ดัับกรรมด้้วย
วิธิีีอื่่�น เพราะกรรมนี้้�มันัคือืเจตนา มันัเกิดิขึ้้�นตามเงื่่�อนไข เมื่่�อ
มัันเกิิด มัันดัับไหมครัับ ดัับ เราเห็็นหางของมัันบ่่อย ๆ อัันนี้้�
ก็็เป็็นสััมมาทิิฏฐิิแล้้ว มัันยัังเกิิดได้้อีีก ก็็เพราะมัันยัังมีีเงื่่�อนไข
อยู่่� เราก็็ไปสร้้างมรรคขึ้้�นมาเพื่่�อตััดเงื่่�อนไขของมััน จบแค่่นั้้�น 
นี่่�เห็็นไหม เริ่่�มต้้นที่่�สััมมาทิิฏฐิิ แล้้วก็็เจริิญมรรคให้้สมบููรณ์์  

๕	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๒.

๖	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๔๕/๙๒.
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เพื่่�อให้เ้งื่่�อนไขทั้้�งหมดมันัหมดลง ทุกุท่า่นก็เ็ลยต้อ้งเข้า้สู่่�มรรค
ให้้เป็็น เข้้าสู่่�มรรคตอนเห็็นมัันดัับ พอเข้้าใจไหมครัับ และ
มรรคก็็เข้้าถึึงความดัับโดยสิ้้�นเชิิง ดัับเงื่่�อนไขทุุกประการก็็คืือ
นิิพพาน อสัังขตธรรมนี้้�ไม่่มีีเงื่่�อนไขสัักประการเลย เป็็นภาวะ
ที่่�มีีอยู่่�จริงิด้ว้ย ซึ่่�งอันันั้้�นถูกูบังัไว้ด้้ว้ยเงื่่�อนไขต่า่ง ๆ ที่่�สร้า้งขึ้้�น 
จากพวกสัังขตธรรม ถ้้าพวกสัังขตธรรมที่่�สร้้างขึ้้�นมาจาก
เงื่่�อนไขหมดไป นิิพพานก็็ปรากฏขึ้้�นมา แจ่่มแจ้้งขึ้้�นมา ธรรม
มีีอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งหมด อย่่างนี้้�

สััจจะ ๓ ข้้อนี้้� มีีอยู่่�แล้้วตลอดเวลา ที่่�ไม่่มีี มีีสััจจะเดีียว
คืือมรรค ๘ ตอนที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังไม่่ตรััสรู้้� ก็็มีีสััจจะ ๓ ข้้อ
อยู่่�แล้้ว มัันไม่่มีีอยู่่�ข้้อเดีียวก็็คืือไม่่มีีมรรค พอพระพุุทธเจ้้ามา
ตรัสัรู้้� ก็เ็ลยมีีมรรคขึ้้�นมา จบแค่น่ี้้�แหละ ทุกุท่า่นก็เ็ลยต้อ้งเข้า้
ตรงนี้้�ให้้ถููกนะ เข้้าให้้ได้้นะครัับ ทุุกข์์กัับสมุุทััยนี้้� คงมีีอยู่่�กััน
เต็็มเอี๊๊�ยดเลยใช่่ไหม ดัับทุุกข์์นี่่�มีีกัันบ้้างไหม มัันมีีอยู่่�นะ มััน
ดับัสนิทิไปทุกุอันั กรรมก็ด็ับัสนิทิของมันั แต่เ่ราไม่ม่ีีมรรค มันั
เลยเข้า้ไม่ถู่กู มันัมีีทางเข้า้อยู่่�นะ มันัมีทีางเข้า้นิพิพานอยู่่� คืือ
เข้้าตรงที่่�เห็็นสิ่่�งนั้้�น ๆ มัันดัับลงไป เช่่น กรรม เราดัับกรรม
ได้้ด้้วย เพราะกรรมมัันดัับสนิิทของมัันอยู่่�แล้้วใช่่ไหม มัันเกิิด
แล้้วมัันก็็ดัับ เราเข้้าตรงนั้้�นแหละ เข้้าตรงท้้ายมััน รู้้�จัักไหม 
รู้้�จักัก้น้กรรมไหม ใช้ค้ำำ�หยาบไปหน่อ่ยหนึ่่�ง มันัเกิดิแล้ว้มันัดับั  
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เราพิิจารณาอยู่่�ตรงมัันดัับไว้้ เราเข้้าตรงนั้้�นแหละ ตรงนั้้�น 
คืือสััมมาทิิฏฐิิ มัันจะรู้้�ว่่า มัันเกิิดแล้้วมัันดัับ เราเข้้าตรงนั้้�น  
แค่่นี้้�แหละ

ฉะนั้้�น อะไรเกิิดขึ้้�น เราก็็รู้้�ไว้้ เราไม่่ต้้องสนใจตอนมัันมีี 
ให้้สนใจตอนที่่�มัันหมด เรามีีชีีวิิต ก็็มีีไป บริิหารไป แต่่ให้้เรา
สนใจ ตอนที่่�มัันหมด สนใจตอนนั้้�นแหละ มีีเงิินก็็มีีไป อย่่า
สนใจเงิินที่่�มีี สนใจเงิินที่่�หมด จะหมดเท่่าไรดีี หมดทั้้�งหมด 
นั่่�นแหละ วิิธีีจะให้้หมดไว ง่่ายนิิดเดีียว ทำำ�ตามพระพุุทธเจ้้า
ทรงสอน ให้้ทานซะ หมดไวไหม เข้้าท่่าแบบนี้้� เจริิญมรรคได้้
ไวมากเลยทีีนี้้� เรารู้้�วิิธีีแล้้ว จะหมดเวรหมดกรรมก็็ง่่ายแล้้ว 
คืือมีีอะไร มีีศีีลไว้้ หมดไวมากเลยตอนนี้้� คนทำำ�ทาน รัักษาศีีล 
เจริิญภาวนาอย่่างถููกต้้องก็็เลยไว เพราะว่่ามัันก็็คืือวิิธีีให้้หมด
ไว ๆ นั่่�นเอง เพราะอยู่่�ข้้างหมด ส่่วนบางคนไม่่อยากจะให้้
อะไรใครเลย อยู่่�ข้า้งเหลือื มันัก็ไ็ม่ห่มดสักัทีี อยู่่�ข้า้งเหลืือ อยู่่�
ข้้างได้้ มัันก็็มีีตััณหาใช่่ไหม ตััณหามัันอยู่่�ข้้างได้้ ส่่วนข้้าง
หมด มัันไปนิิพพานนี่่� มัันก็็คนละข้้าง ฉะนั้้�น ทุุกท่่านต้้อง 
อยู่่�ข้้างหมดไว้้ พอเข้้าใจไหมครัับ พอฟัังข้้างหมดนี่่� หลาย
ท่่านก็็เสีียวแว้้บเลย จริิง ๆ ต้้องเบิิกบาน คนละฟากกัันนะ ก็็
พิจิารณาทางผัสัสะนี่่�เอง จะเกิดิทุกุข์ห์รือืดับัทุกุข์ ์ก็ด็ูตูรงผัสัสะ 
นี่่�แหละ ดูวู่า่กระทบแล้ว้มีีอวิชิชาบวกเข้า้มา หรือืกระทบแล้ว้มีี 
วิิชชาบวกเข้้ามา วิิชชาคืือความรู้้�อริิยสััจ 
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ยังัไม่ต่้อ้งดับัตัณัหา ตัณัหามันัเป็น็สัจัธรรมข้อ้หนึ่่�ง ก็ค็ือื
เป็็นสมุุทััยสััจนั่่�นเอง บางท่่านพยายามจะไม่่อยาก อยากจะ
ไม่่อยาก หาวิิธีีไม่่อยาก วุ่่�นไปหมด แท้้ที่่�จริิง มัันเป็็นสััจธรรม 
มัันต้้องมีีนะ ทำำ�ให้้เราบรรลุุธรรมนะครัับ ถ้้าไม่่มีีความอยาก 
เราจะไม่่บรรลุุนะครัับ ไม่่มีีตััณหานี่่� ไม่่บรรลุุนะ ต้้องมีีตััณหา 
และให้้รู้้�จัักตััณหาว่่ามัันเป็็นสมุุทััยสััจ มัันเป็็นสััจธรรม ที่่�ท่่าน
อยากนอน หาความสุุขกัับการนอน เพลิินอยู่่�ทุุกวัันนี้้� มัันเป็็น
สััจธรรม แต่่ที่่�มัันผิิด เพราะท่่านไม่่รู้้�จัักมัันว่่ามัันดัับ ท่่านดััน
ไปตายก่่อนมััน ไปนอนก่่อนมััน จริิง ๆ มัันเกิิดแล้้ว มัันจะดัับ 
ท่่านอย่่าเพิ่่�งไปนอนตามมััน อัันนี้้�มัันจะทำำ�ให้้ท่่านบรรลุุธรรม 
ความอยากเนี่่�ย มัันจะทำำ�ให้้บรรลุุธรรม แต่่ต้้องเห็็นความดัับ
ของมัันนะ ต้้องไม่่กิินตามมััน แต่่บางท่่าน มัันไม่่บรรลุุสัักทีี 
บรรลุอุะไรอาจารย์ ์พออยากกินิขึ้้�นมาเนี่่�ย อ้ว้นเลย มันัไม่เ่ห็น็
ความดัับ มัันจะบรรลุุทำำ�ไม ทำำ�ไม่่ถููกนี่่� ไปฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ ไม่่ไป
ฝ่่ายดัับทุุกข์์เลย มัันคนละเรื่่�องแล้้ว อย่่างนี้้�เห็็นไหมครัับ 

ทุกุท่า่นก็ใ็ห้แ้ยกแยะให้ด้ีี ๆ ให้ช้ัดัเจน ต้อ้งฟังัธรรมให้ด้ีี  
ฟังัแล้ว้แยกแยะให้ด้ีี อันัไหนทุกุข์ ์อันัไหนสมุทุัยั ให้ก้ำำ�หนดให้ด้ีี  
กำำ�หนดให้้ชััดนะครัับ มีีสติิสััมปชััญญะให้้ดีี โดยเฉพาะมาที่่�
พื้้�นฐานก่่อน คืือธาตุุ ๔ ถ้้าพิิจารณาธาตุุ ๔ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 
ไม่่ใช่่ตััวตนได้้ดีี ได้้เปรีียบหน่่อยแล้้ว คืือมัันมีีปััญญาไว้้แล้้ว 
ธาตุุ ๔ มัันก็็เป็็นมหาภููตรููป พวกประสาทตาเป็็นต้้น มัันเป็็น
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อุปุาทายรููป มาอาศัยัอยู่่� เราก็พ็ิจิารณาได้ง้่า่ยแล้ว้ ขนาดที่่�ตั้้�ง 
ของมันั ยังัไม่เ่ที่่�ยงเลย ไอ้ต้ัวันี้้�มาอาศัยัอยู่่� จะเที่่�ยงได้ไ้หม ไม่ไ่ด้้  
หููก็็ไม่่เที่่�ยงแล้้ว ที่่�ตั้้�งยัังไม่่เที่่�ยงเลย มีีตาอยู่่�ตรงนี้้� แสงมา 
กระทบตา กระทบของไม่เ่ที่่�ยง มันัจะเกิดิของเที่่�ยงได้ไ้หม ชักัจะ 
เข้า้เค้า้แล้ว้ ทุกุท่า่นก็อ็ย่า่ลืมืพากันัพิจิารณาดู ูสังัเกตดูนูะครับั  
อันันี้้�คือืธรรมบรรยายที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัเวลาอยู่่�นิ่่�ง ๆ ด้ว้ย
พระองค์์เอง อยู่่�แบบสงััด เหมืือนพููดขึ้้�นมาลอย ๆ แต่่จริิง ๆ 
ไม่ล่อยนะ เพราะพระองค์์เป็น็ผู้้�ที่่�เคารพธรรม ทรงนึกึถึงึธรรม 
ที่่�คุ้้�นเคย ทรงแสดงปฏิิจจสมปบาท ทีีนี้้� ก็็มีีภิิกษุุรููปหนึ่่�ง  
ยืืนแอบฟัังอยู่่� พระพุุทธเจ้้าทรงเรีียกมา ทรงถามว่่าได้้ยิินไหม  
ฟัังชััดไหม ก็็ทููลว่่า ฟัังชััดเลย พระเจ้้าข้้า พระองค์์ก็็ได้้ตรััสว่่า  
เธอจงศึึกษาธรรมบรรยายนี้้� จงเล่่าเรีียนธรรมบรรยายนี้้� จง
ทรงจำำ�ธรรมบรรยายนี้้� เพราะธรรมบรรยายนี้้� ประกอบด้้วย
ประโยชน์์ เป็็นเบื้้�องต้้นแห่่งพรหมจรรย์์ เป็็นเบื้้�องต้้นของการ
เจริิญมรรคทีีเดีียว

เราจะเข้้าสู่่�มรรคได้้ก็็เพราะธรรมบรรยายนี้้� ทุุกท่่านจึึง 
ควรฟัังไว้้ แล้้วก็็ฝึึกปฏิิบััติิต่่อไปนะครัับ อัันนี้้�ได้้ยกญาติิกสููตร 
มาอ่่านให้้ฟัังนะครัับ ในพระสููตรนี้้� มีีเรื่่�อง เมื่่�อกระทบผััสสะ 
แล้ว้ก็เ็กิดิตัณัหากับักระทบผัสัสะแล้ว้ดับัตัณัหา ตรงนี้้�สำำ�คัญั 
สำำ�หรัับพวกเรา โดยเฉพาะผู้้�สนใจการปฏิิบััติิชั้้�นสููงทางด้้าน



ปฏิจจสมุปบาทเบื้องต้นพรหมจรรย์

 สุภีร์ ทุมทอง I 389

วิปิัสัสนา ก็เ็พื่่�อรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  ตามเป็น็จริงิว่า่ มีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง เรา 
จะได้้ไม่่เพลิิน เรีียกว่่าเห็็นโทษของมััน มัันมีีแต่่ของเกิิดดัับ 
โทษของสิ่่�งนั้้�น ๆ ก็็คืือ มัันเป็็นของที่่�อยู่่�ไม่่นาน มัันเป็็นของ 
อยู่่�ชั่่�วคราว เป็็นของที่่�ต้้องหมดไปสิ้้�นไป อาการหมดไปสิ้้�นไป  
นี้้�เป็็นลัักษณะของความไม่่เที่่�ยง ลัักษณะความไม่่เที่่�ยงนี้้�  
เป็็นโทษประจำำ�ตััวของสัังขาร 

สัังขตธรรมทุุกอัันเลยมัันมีีโทษในตััวมััน อย่่างเงิินมัันมีี
โทษในตัวัมันั คือืมันัรู้้�จักัหมด เราถือืเงินิไว้ ้ก็เ็หมือืนกับัเราถือื 
ของที่่�รู้้�จัักหมด เรานึึกว่่า เราถืือของที่่�มีี แต่่จริิง ๆ เราถืือของ 
ที่่�รู้้�จักัหมด สังัขตธรรมมันัมีีโทษประจำำ�ตัวัของมันัอยู่่� ที่่�แน่น่อน 
ตายตััวคืือมัันรู้้�จัักหมด อัันนี้้�มัันเป็็นธรรมดา เหมืือนเราถืือ
ร่่างกายของเราไว้้ ธาตุุ ๔ มัันรู้้�จัักหมด ถืือลมหายใจก็็ดีี อะไร
ก็็ดีี พวกนี้้�มัันรู้้�จัักหมดทั้้�งนั้้�นเลยนะ ถืืออะไร อัันนี้้�เราถืือสิ่่�ง
ที่่�มีีโทษในตััวมัันไว้้ คืือมัันเป็็นของรู้้�จัักหมดนั่่�นเอง มัันมีีโทษ 
นะครัับ ฝ่่ายวิิปััสสนาทำำ�ขึ้้�นมา ก็็เพื่่�อจะให้้เห็็นตรงนี้้�แหละ
เป็็นหลััก วิิปััสสนาก็็มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้เห็็นโทษ จะได้้
เบื่่�อหน่่าย จะได้ม้าเจริญิมรรค มาปฏิบิัตัิใินสิ่่�งไม่ม่ีีโทษ เจริญิ
มรรค เดิินไปนิิพพาน เพราะพระนิิพพานเป็็นภาวะปราศจาก
โทษโดยประการทั้้�งปวง ปราศจากความเร่า่ร้อ้น ปราศจากภัยั 
อัันตรายทั้้�งปวง 
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ผมจะอ่า่นพระสูตูรหนึ่่�งให้ฟ้ังั เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�นะครับั ใน
อุุปาทานสููตร สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค บาลีีข้้อที่่� ๕๒

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อภิิกษุุ
พิิจารณาเห็็นความพอใจเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลาย ที่่�เป็็น
ปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมเจริิญ เพราะตััณหาเป็็น 
ปััจจัย อุุปาทานจึึงมีี เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจัย ภพจึึงมีี เพราะ 
ภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์โ์ทมนัสั และอุปุายาส จึงึมี ีความเกิดิขึ้้�น 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้� 

เปรีียบเหมืือนกองไฟใหญ่่ ที่่�สุุมด้้วยไม้้สิบเล่่มเกวีียนบ้้าง  
ยี่่�สิิบเล่่มเกวีียนบ้้าง สามสิบเล่่มเกวีียนบ้้าง สี่่�สิิบเล่่มเกวีียนบ้้าง  
พึงึลุกุโพลง บุรุุษุใส่่หญ้้าแห้้ง โคมัยัแห้้ง และไม้้แห้้งเข้้าไปใน 
กองไฟนั้้�นทุกุ ๆ  ระยะ ก็เ็มื่่�อเป็น็อย่่างนี้้� กองไฟใหญ่่นั้้�น ได้้ 
อาหารอย่่างนั้้�น ได้เ้ชื้้�ออย่่างนั้้�น พึงึลุกุโพลง ตลอดกาลนาน  
อุุปมานี้้�ฉัันใดอุุปไมยก็็ฉัันนั้้�น 

เมื่่�อภิิกษุุพิิจารณาเห็็นความพอใจเนืือง ๆ ในธรรม
ทั้้�งหลายที่่�เป็น็ปัจัจัยัแห่่งอุปุาทาน ตัณัหาย่่อมเจริญิ เพราะ 
ตััณหาเป็็นปััจจัย อุุปาทานจึึงมีี เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจัย ภพ 
จึงึมี ีเพราะภพเป็น็ปัจัจัยั ชาติจิึงึมี ีเพราะชาติเิป็น็ปัจัจัยั ชรา  
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มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสะ จึึงมีี 
ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

เมื่่�อภิกิษุพุิจิารณาเห็น็โทษเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลาย
ที่่�เป็็นปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมดัับ เพราะตััณหาดัับ 
อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั 
ชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์  
โทมนัสั และ อุปุายาสะ จึงึดับั ความดับัแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้�  
มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

ภิกิษุทุั้้�งหลาย เปรียีบเหมืือนกองไฟใหญ่่ ที่่�สุมุด้้วยไม้้ 
สิิบเล่่มเกวีียนบ้้าง ยี่่�สิิบเล่่มเกวีียนบ้้าง สามสิบเล่่มเกวีียนบ้้าง  
สี่่�สิบิเล่่มเกวียีนบ้้าง พึงึลุกุโพลง บุรุุษุไม่่ใส่่หญ้้าแห้้ง โคมัยั 
แห้้ง และไม้้แห้้งเข้้าไปในกองไฟนั้้�นทุุก ๆ ระยะ ก็็เมื่่�อ
เป็็นอย่่างนี้้� กองไฟใหญ่่นั้้�นไม่่ได้้อาหารอย่่างนั้้�น ไม่่ได้ ้
เชื้้�ออย่่างนั้้�นพึงึดับัไป เพราะสิ้้�นเชื้้�อเก่่าและไม่่เติมิเชื้้�อใหม่่ 
อุุปมานี้้�ฉัันใด อุุปไมยก็็ฉัันนั้้�น 

เมื่่�อภิกิษุพุิจิารณาเห็น็โทษเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลาย
ที่่�เป็็นปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมดัับ เพราะตััณหาดัับ 
อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั  
ชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ 
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โทมนัสั และ อุปุายาส จึงึดับั ความดับัแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้�  
มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

อุุปาทานสููตรที่่� ๒ จบ7

นี่่�ก็็ยกประเด็็น ตอนที่่�แสดงตััณหาขึ้้�นมาเป็็นตััวหลััก 
เพื่่�อจะเชื่่�อมมาสู่่�การปฏิิบััติิโดยเฉพาะ การปฏิิบััติิที่่�เป็็นฝ่่าย
ดับัจริงิ ๆ ถ้า้เป็น็วิปิัสัสนาก็ต็้อ้งมีีญาณปัญัญาให้สู้งูถึงึขั้้�นเห็น็
ความดับัของมันั ใส่ใ่จที่่�ความดับัให้ช้ัดัเจน จะเห็น็โทษของมันั  
ถ้้าเห็็นว่่าสิ่่�งนั้้�นน่่าพอใจสิ่่�งนี้้�น่่าพอใจ ตััณหามัันจะเจริิญ ถ้้า
เห็็นมัันดัับ มัันมีีโทษในตััวของมััน สิ่่�งนั้้�นแม้้จะน่่าพอใจก็็จริิง 
แม้้จะดีีก็็จริิง แต่่มัันมีีโทษ คืือมัันรู้้�จัักหมด รู้้�จัักสิ้้�น มัันมีีแต่ ่
สิ้้�นไป มันัจึงึไม่น่่า่เพลิดิเพลินิยินิดีี แบบนี้้�ตัณัหามันัก็จ็ะไม่เ่กิดิ  
นี้้�เป็็นวิิธีีการเจริิญมรรคนั่่�นเอง เป็็นวิิธีีการเจริิญสััมมาทิิฏฐิิ 
เจริิญวิิปััสสนาให้้สููงขึ้้�นนะครัับ 

พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่ ภิกิษุทุั้้�งหลาย เมื่่�อภิกิษุพุิจิารณา
เห็็นความพอใจเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นปััจจััยแห่่ง 
อุปุาทาน ตัณัหาย่่อมเจริญิ เพราะตัณัหาเป็น็ปัจัจัยั อุปุาทาน 
จึงึมีี8 เป็น็ต้น้ไปเรื่่�อย ๆ เห็น็ความพอใจ อันันั้้�นน่า่พอใจ อันันี้้� 
น่า่พอใจ แบบนี้้�อะไรเจริญิครับั ตัณัหาเจริญิ ตัณัหาเกิดินะครับั  

๗	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๔-๑๐๕.

๘	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๔.
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ตััณหาเกิิด ทุุกข์์ก็็เกิิด เพราะตััณหามัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์
นั่่�นเอง อัันนี้้�น่่ารััก อัันนี้้�น่่าชื่่�นชม อัันนี้้�น่่ายิินดีี เห็็นแบบนี้้�  
ตััณหาเจริิญ ทุุกท่่านจึงต้้องระวัังไว้้ ต้้องรีีบฝึึกไว้้ ให้้เห็็น 
ความจริิง ในฝ่า่ยตรงข้า้ม เมื่่�อพิจิารณาเห็น็โทษเนือืง ๆ  ในธรรม 
ทั้้�งหลายที่่�เป็็นปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมดัับ เห็็นโทษ 
ของมััน โทษที่่�ติิดตััวของสิ่่�งทั้้�งหลาย คืือมัันจะต้้องหมดไป 
แน่่นอน เพราะมัันเป็็นสัังขตธรรม อัันนี้้�เป็็นธรรมชาติิของมััน  
เป็็นธรรมดาของมััน ยัังมีีโทษอย่่างอื่่�น ๆ อีีกเยอะแยะ เรา 
ต้้องบริิหารมัันอย่่างเหนื่่�อยยากลำำ�บาก เป็็นทุุกข์์เพราะมััน 
หลากหลาย ท้า้ยที่่�สุดุมันัก็ท็ิ้้�งเราไป แบบนี้้�ก็ส็ามารถที่่�จะมอง 
ดูไูด้ ้แต่เ่บื้้�องต้น้จริงิ ๆ ก็ค็ือืสิ่่�งนั้้�นมันัจะต้อ้งหมดไป มันัสิ้้�นไป 
เพราะมัันมีีธรรมชาติอิย่า่งนั้้�น นี้้�เป็็นโทษประจำำ�ตัวัของสิ่่�งนั้้�น
เลยทีีเดีียว ส่ว่นโทษในรายละเอีียด เราก็ไ็ปดูเูอาว่า่มันัให้โ้ทษ
แก่่เราอย่่างไรบ้้าง เราแบกมััน หามมััน เป็็นทุุกข์์เพราะมััน 
ร้้องไห้้เสีียน้ำำ��ตาเพราะมัันมามากเท่่าไรแล้้ว ก็็ดููเอา เพราะว่่า 
โดยวัฏัฏสงสาร ท่า่นก็ว็่า่ น้ำำ��ในมหาสมุทุรก็ย็ังัน้อ้ยกว่า่ น้ำำ��ตา
ของพวกเราอีีก เพราะมัันอย่่างนั้้�นจริิง ๆ เสีียน้ำำ��ตาเพราะผม 
ขน เล็บ็ ฟันั หนังั มาก็ห็ลายรอบแล้ว้นี่่� ไม่ใ่ช่ ่ผม ขน เล็บ็ ฟันั 
หนััง ตััวเองอย่่างเดีียวนะ บางทีีกัับหมาน้้อย ก็็ยัังเสีียน้ำำ��ตา
เพราะมัันนะ บางท่่านก็็ว่่า ไม่่ใช่่แค่่หมาค่่ะ แมวด้้วย เอา
อีีกแล้้ว เยอะแยะไปหมด คืือเราไม่่เห็็นโทษ พอไม่่เห็็นโทษ 
ตััณหามัันก็็เจริิญขึ้้�น เห็็นความน่่าพอใจ ตััณหามัันเจริิญ ทุุกข์์



394 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

มัันก็็มีีขึ้้�น ถ้้าเห็็นโทษนี่่� ตััณหามัันก็็ดัับ โทษของมัันก็็คืือมััน
ไม่่อยู่่�ตลอดนั่่�นเอง มัันสิ้้�นไป หมดไป มัันมีีโทษ 

ทุุกท่่านจึึงต้้องพยายามมองเห็็นโทษของสิ่่�งต่่าง ๆ แม้้
ของที่่�ดีี ก็ต็้อ้งมองเห็น็โทษว่า่ มันัไม่อ่ยู่่�ตลอดกาล อันันี้้�คือืโทษ
ประจำำ�ตััวของมััน ส่่วนความทุุกข์์ยากลำำ�บากนี้้� มัันก็็เป็็นโทษ
เห็็น ๆ มัันชััดเจน ส่่วนบางอัันมัันไม่่ชััด ก็็ต้้องมองให้้ทะลุุ คืือ
มัันจะต้้องสิ้้�นไป มัันจะต้้องหมด ถ้้าเห็็นโทษเนืือง ๆ อย่่างนี้้�  
ตััณหาก็็จะดัับ ตััณหาดัับ คืือตััณหามัันไม่่เกิิด อัันนี้้�แบบ 
ดัับจริิง ไม่่ใช่่ดัับแบบเห็็นหางมัันแล้้วตอนนี้้� มัันดัับจริิง  
คืือพอเห็็นโทษของสิ่่�งนั้้�น ๆ ตััณหามัันก็็ไม่่มีีทางไปแล้้ว ไม่่รู้้� 
จะไปเพลิินทำำ�ไม มัันมีีแต่่ของหมด มีีแต่่ของสิ้้�นไป มีีแต่่ 
ของยากลำำ�บาก มัันไปไม่่เป็็น ตััณหามัันก็็ไม่่เกิิดอย่่างนี้้�  
ทำำ�นองนี้้� เรีียกว่่าตััณหาดัับ ดัับคืือมัันไม่่มีี มัันไม่่เกิิด 

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงอุุปมา เหมืือนกัับกองไฟใหญ่่ 
ที่่�สุุมด้้วยไม้้ ๑๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง ๒๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง  
๓๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง หรืือ ๔๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง ลุุกโพลงขึ้้�น  
กองไฟที่่�โพลงขึ้้�น ก็็คืือขัันธ์์ ๕ ของพวกเรานี่่�แหละ กลุ่่�มที่่�มีี 
ความยิินดีี ใส่่อะไรเข้้าไป ใส่่หญ้้าแห้้งเข้้าไป ขี้้�โคแห้้งเข้้าไป  
ใส่่ไม้้แห้้งเข้้าไป เป็็นไงครัับ ไฟไม่่ดัับเลย มีีแต่่โพลงขึ้้�นตลอด 
ใส่่เข้้าไป กลััวมัันดัับเหลืือเกิิน กลััวมัันจะอยู่่�ไม่่ได้้ ก็็ใส่่กััน
เข้้าไป นี้้�มัันก็็ลุุกโพลงตลอดกาล 
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ส่่วนอีีกข้้างหนึ่่�ง เขาเห็็นโทษ ก็็อุุปมาเหมืือนกัับกองไฟ 
ใหญ่่ที่่�สุุมด้้วยไม้้ ๑๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง ๒๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง  
๓๐ เล่่มเกวีียนบ้้าง ๔๐ เล่่มเกวีียนบ้้างนั่่�นแหละ ลุุกโพลงขึ้้�น  
แต่่บุุรุุษนั้้�น ไม่่ใส่่หญ้้าแห้้งเข้้าไป ไม่่ใส่่โคมััยแห้้งเข้้าไป ไม่่ใส่่
พวกไม้้แห้้งเข้้าไป ไม้้มัันก็็ลุุกของมัันไปเรื่่�อย ขัันธ์์ ๕ มัันก็็ลุุก
ของมันัไปเรื่่�อย ตามอายุขุองมันั ด้ว้ยประการดังันี้้� กองไฟนั้้�น 
มันัไม่่ได้เ้หตุปุัจัจัยั ไม่่ได้อ้าหารของมันั เชื้้�อเก่่าของมันัก็ห็มด  
ไม่่ใส่่เชื้้�อใหม่่เข้้าไป มัันก็็ดัับสนิิทเท่่านั้้�นแหละ เริ่่�มต้้น  
ทุุกท่่านก็็อย่่าใส่่เชื้้�อใหม่่ เชื้้�อเก่่าก็็ให้้มัันหมดไป ก็็จบเท่่านั้้�น 
เชื้้�อเก่่าหมด เชื้้�อใหม่่ไม่่ใส่่ พอเข้้าใจไหม บางท่่านเชื้้�อเก่่า 
ก็ไ็ม่ห่มด เชื้้�อใหม่ก่็อ็ัดัเข้า้ไปแหลกเลย อย่า่งนี้้�แสดงว่า่ไม่ก่ลัวั
วััฏฏสงสาร ไม่่กลััวโทษของวััฏฏะ ไม่่กลััวการเกิิด ไม่่กลััว 
ทุุกข์์แล้้ว นี้้�อุุปาทานสููตรนะครัับ 

ผมจะอ่่านให้้ฟัังอีีกพระสููตรหนึ่่�ง เนื้้�อหาแบบเดีียวกััน 
เปลี่่�ยนคำำ�อุุปมา เผื่่�อว่่าบางท่่านจะเข้้าใจด้้วยอุุปมาอื่่�น ใน
นิิทานสููตร สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค ข้้อที่่� ๖๐

สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ นิิคมของ 
ชาวกุรุุ ุชื่่�อกัมัมาสทัมัมะ แคว้้นกุรุุ ุครั้้�งนั้้�น ท่่านพระอานนท์์  
เข้้าไปเฝ้า้พระผู้้�มีพีระภาค ถึงึที่่�ประทับั ถวายอภิวิาทแล้้วนั่่�ง  
ณ ที่่�สมควรได้้กราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคดัังนี้้�ว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ 
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ผู้้�เจริิญ น่่าอััศจรรย์์จริิง ไม่่เคยปรากฏ ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�  
เป็็นธรรมลึึกซึ้้�ง แต่่ถึึงอย่่างนั้้�น ก็็ปรากฏแก่่ข้้าพระองค์์ 
เหมืือนกัับว่่าเป็็นธรรมง่่าย ๆ พระพุุทธเจ้้าข้้า” 

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “อานนท์์ อย่่าพููดอย่่างนั้้�น 
อานนท์ ์อย่่าพููดอย่่างนั้้�น ปฏิจิจสมุปุบาทนี้้�เป็น็ธรรมลึกึซึ้้�ง  
สุุดจะคาดคะเนได้้ ก็็เพราะไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ ไม่่บรรลุุธรรมนี้้� 
หมู่่�สััตว์์จึึงยุ่่�ง เหมืือนขอดด้้ายของช่่างหููก เป็็นปมนุุงนััง
เหมืือนกระจุกุด้า้ย เหมืือนหญ้้ามุงุกระต่่ายและหญ้้าปล้้อง  
ไม่่ข้้ามพ้้น อบาย ทุุคติิ วิินิิบาต สงสาร เมื่่�อภิิกษุุพิิจารณา
เห็็นความพอใจเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็็นปััจจััย
แห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมเจริิญ เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย 
อุุปาทานจึึงมีี เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพจึึงมีี เพราะ 
ภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา  
มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสะจึึงมีี 
ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้� 

เปรียีบเหมืือนต้้นไม้้ใหญ่่ ที่่�มีรีากหยั่่�งลงและแผ่่ขยาย
ไปรอบ ๆ รากทั้้�งหมดนั้้�น ดููดอาหารขึ้้�นไปข้้างบน เมื่่�อเป็น็
อย่่างนั้้�น ต้้นไม้้ใหญ่่นั้้�น ได้อ้าหารอย่่างนั้้�น ได้ส้ารอย่่างนั้้�น  
พึงึยืืนต้้นอยู่่�ได้ต้ลอดกาลนาน อุปุมานี้้�ฉันัใด อุปุมัยัก็ฉ็ันันั้้�น  
เมื่่�อภิกิษุพุิจิารณาเห็น็ความพอใจเนืือง ๆ  ในธรรมทั้้�งหลาย 
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ที่่�เป็็นปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมเจริิญ เพราะตััณหา
เป็น็ปัจัจัยั อุปุาทานจึงึมี ีเพราะอุปุาทานเป็น็ปัจัจัยั ภพจึงึมีี  
เพราะภพเป็็นปััจจััย ชาติิจึึงมีี เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรา 
มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสะจึึงมีี 
ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

เมื่่�อภิกิษุพุิจิารณาเห็น็โทษเนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลาย
ที่่�เป็็นปััจจััยแห่่งอุุปาทาน ตััณหาย่่อมดัับ เพราะตััณหาดัับ 
อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั ภพจึงึดับั เพราะภพดับั  
ชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์  
โทมนัสั และอุปุายาสะจึงึดับั ความดับัแห่่งกองทุกุข์ท์ั้้�งมวลนี้้� 
มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้� 

เปรีียบเหมืือนต้้นไม้้ใหญ่่ ที่่�ยืืนต้้นอยู่่�อย่่างนั้้�น ทีีนั้้�น 
บุรุุษุถืือจอบและตะกร้้าเดินิมา ตัดัต้้นไม้้นั้้�น ที่่�โคนต้้น แล้้ว
ขุุดลงไป ครั้้�นขุุดลงไปแล้้ว ก็็ถอนรากใหญ่่น้้อยโดยที่่�สุุด
แม้้เท่่าก้้านแฝกขึ้้�น บุุรุุษนั้้�นพึึงตััดต้้นไม้้นั้้�น เป็็นท่่อนเล็็ก 
ท่่อนใหญ่่ ครั้้�นตััดต้้นไม้้นั้้�นเป็็นท่่อนเล็็กท่่อนใหญ่่แล้้ว พึึงผ่่า  
ครั้้�นผ่่าแล้้ว ทำำ�ให้้เป็น็ชิ้้�นเล็ก็ชิ้้�นน้้อย แล้้วเกลี่่�ย ผึ่่�งลม ผึ่่�งแดด  
ครั้้�นผึ่่�งลม ผึ่่�งแดดแล้้ว เอาไฟเผา ครั้้�นเอาไฟเผาแล้้ว ทำำ�ให้้ 
เป็็นเขม่่า ครั้้�นทำำ�ให้้เป็็นเขม่่าแล้้ว พึึงโปรยที่่�ลมแรง หรืือ
ลอยในแม่่น้ำำ��ที่่�มีีกระแสเชี่่�ยว เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� ต้้นไม้้ใหญ่่นั้้�น  
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ถููกตััดรากถอนโคนเหมืือนต้้นตาลที่่�ถููกตััดรากถอนโคน 
ไปแล้้วเหลืือแต่่พื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ไม่่มีี ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นต่่อไปไม่่ได้้  
อุุปมานี้้�ฉัันใด อุุปไมยก็็ฉัันนั้้�น เมื่่�อภิิกษุุพิิจารณาเห็็นโทษ 
เนืือง ๆ ในธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็น็ปัจัจัยัแห่่งอุปุาทาน ตัณัหา
ย่่อมดับั เพราะตัณัหาดับั อุปุาทานจึงึดับั เพราะอุปุาทานดับั  
ภพจึงึดับั เพราะภพดับั ชาติจิึงึดับั เพราะชาติดิับั ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเิทวะ ทุกุข์ ์โทมนัสั และอุปุายาสะจึงึดับั ความดับั 
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� มีีได้้ด้้วยประการฉะนี้้�

นิิทานสููตรที่่� ๑๐ จบ9

เรื่่�องนี้้�ก็็คล้้ายเดิิม เพีียงแต่่เปลี่่�ยนอุุปมา มีีเรื่่�องที่่�ท่่าน 
พระอานนท์กราบทููลเสริมเข้้ามาด้้วยในตอนต้น ท่่านพระอานนท์น้ี้�  
เป็น็ผู้้�ที่่�ทรงสุตุะ ได้ฟ้ังัธรรมจากพระพุทุธเจ้า้อยู่่�บ่อ่ย ๆ  บำำ�เพ็ญ็ 
บารมีีมาตั้้�ง ๑๐๐,๐๐๐ กััป และเป็็นพระโสดาบัันด้้วย พอ 
มาพิิจารณาปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ท่่านก็็ว่่า มัันน่่าอััศจรรย์์  
ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� เป็็นธรรมลึึกซึ้้�ง แต่่ถึึงอย่่างนั้้�น ก็็ปรากฏ
แก่่ข้้าพระองค์์ เหมืือนกัับว่่าเป็็นธรรมที่่�ตื้้�น ๆ มีีใครปรากฏ
ง่่าย ๆ บ้้างไหมครัับ เข้้าใจชััดเจนเลย คงไม่่มีี ไม่่เหมืือน 

๙	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓-๑๑๔.
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พระอานนท์์นะ พระอานนท์์ท่่านบำำ�เพ็็ญบารมีีมาเยอะ สุุตะ 
ก็็มาก ปััญญาก็็เยอะ เลยปรากฏเหมืือนตื้้�น ๆ พระพุุทธเจ้้า
ตรัสัว่า่ อานนท์ ์อย่่าพููดอย่่างนั้้�น อานนท์ ์อย่่าพููดอย่่างนั้้�น  
ปฏิจิจสมุปุบาทนี้้� เป็น็ธรรมลึกึซึ้้�ง สุดุจะคาดคะเนได้ ้เพราะ 
ไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจ ไม่่บรรลุุธรรมนี้้� หมู่่�สััตว์์จึึงยุ่่�งเหมืือน 
ขอดด้้ายของช่่างหููก เป็็นปมนุงนัังเหมืือนกระจุกุด้้าย เหมืือน 
หญ้้ามุุงกระต่่ายและหญ้้าปล้้อง ไม่่ข้้ามพ้้นอบาย ทุุคติิ 
วิินิิบาต สงสาร10

อย่่ากล่่าวว่่าปรากฏง่่าย เพราะปรากฏยากมาก ใน 
วััฏฏสงสารก็็เพิ่่�งปรากฏแก่่ท่่านอานนท์์ตอนนี้้�แหละ ก่่อน 
หน้า้นั้้�นเป็น็ไง เงีียบสนิทิเลย จะมาพูดูว่า่ ปรากฏง่า่ย อย่า่งนี้้� 
ไม่่ได้้ กว่่าจะมาปรากฏว่่าง่่ายนี้้� ต้้องมาฟัังพระพุุทธเจ้้า ต้้อง 
บำำ�เพ็็ญบารมีีมาตั้้�ง ๑๐๐,๐๐๐ กััป เหมืือนพวกเรามา 
ฟัังธรรม เรื่่�องขัันธ์์ ๕ ง่่าย อย่่างนี้้� ง่่ายไหมครัับ ไม่่ง่่ายนะ 
บางทีีดููเหมืือนง่่ายก็็จริิง แต่่ว่่ากว่่าจะได้้ฟััง กว่่าจะฟัังรู้้�เรื่่�อง 
วัฏัฏสงสารยืดืยาว กว่า่จะได้ม้าฟังั นี่่�ยากมาก ยิ่่�งปฏิบิัตัิสิมถะ
วิิปััสสนา เจริิญมรรคด้้วยแล้้ว เข้้าใจยากมาก ถ้้าพููดแบบเป็็น 
กระบวนการแห่ง่เหตุปุัจัจัยัแล้ว้ ไม่่มีสี่่วนไหนที่่�มันัง่่ายเลย มี ี
แต่่ยากทั้้�งนั้้�น โดยเฉพาะเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทด้้วยแล้้ว ก็็ยิ่่�ง

๑๐	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓.
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ยากกว่่าธรรมบทอื่่�น ๆ เพราะเป็็นหลัักธรรมชั้้�นสุุดยอดเลย  
คู่่�กัับนิิพพานเลยทีีเดีียว ถ้้ายอดกว่่านั้้�นก็็มีีแต่่นิิพพานแล้้ว  
รองลงมาก็็มีีอิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาทนี่่�แหละ ครอบโลก 
อยู่่� เหนืือโลกก็็นิิพพาน ก็็มีีเท่่านี้้� 

ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ลึึกซึ้้�ง สุุดจะคาดคะเนได้้ 
พวกสัตัว์ท์ั้้�งหลายไม่เ่ข้า้ใจสิ่่�งเหล่า่นี้้�แหละ เลยพากันัเวีียนว่า่ย 
ตายเกิิด พากัันงง เป็็นปมเป็็นกระจุุก ติิดตรงนั้้�น ติิดตรงนี้้� 
ลัังเลสงสััย ไม่่ทะลุุปรุุโปร่่งสัักทีีหนึ่่�ง ต่่อจากนั้้�น พระองค์์ได้้
ทรงแสดง การเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์กัับการดัับไปของทุุกข์์ เมื่่�อ
พิจิารณาเห็น็ความพอใจเนือืง ๆ ในธรรมทั้้�งหลายที่่�เป็น็ปัจัจัยั 
แห่่งอุุปาทาน ตััณหาก็็จะเจริิญ ถ้้าเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ว่่าน่่าพอใจ 
มันัให้ค้วามสุขุ โสมนัสัแก่เ่ราได้ ้อย่า่งนี้้�ตัณัหาจะเจริญิ แบบนี้้� 
ก็็จะเกิิดทุุกข์์ เพราะตััณหาเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นั่่�นเอง เมื่่�อ
ตัณัหาเกิดิ ทุกุข์ก์็เ็กิดิอย่า่งนี้้� ส่ว่นฝ่า่ยตรงกันัข้า้ม ถ้า้พิจิารณา
เห็น็โทษของสิ่่�งต่า่ง ๆ มันัเป็น็ของหมดไป สิ้้�นไป เมื่่�อเห็น็โทษ 
ตััณหาก็็จะดัับ ทุุกข์์ก็็จะดัับ ฝ่่ายนั้้�นก็เป็็นนิโรธวาระไปทำำ�นองน้ี้�

พระองค์์ทรงแสดงอุุปมา เปรีียบเหมืือนต้้นไม้้ใหญ่่ ที่่�มีี
รากหยั่่�งลง และแผ่่ขยายไปรอบ ๆ รากทั้้�งหมดนั้้�น ดูดูอาหาร
ขึ้้�นไปข้า้งบน เมื่่�อเป็น็เช่น่นี้้� ต้น้ไม้ใ้หญ่น่ั้้�น ได้อ้าหารอย่า่งนั้้�น 
ได้้สารอย่่างนั้้�น พึึงยืืนต้้นอยู่่�ตลอดกาลนาน นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� 
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พวกเราก็็เหมืือนขัันธ์์ ๕ ที่่�เป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ มีีรากแก้้วด้้วยคืือ
อวิิชชา หยั่่�งลึึกเลยทีีเดีียว มีีประวััติิศาสตร์์ยาวนาน ยาวเป็็น
พััน ๆ ปีีนะ ทั้้�งที่่�เกิิดมานี่่� ๕๐ กว่่าปีีเอง ประวััติิศาสตร์์มีีเป็็น
พััน ๆ ปีี ยาวเป็็นหางว่่าวเลย ดููดอารมณ์์เข้้ามาว่่าเราเป็็นนั่่�น 
เราเป็น็นี่่� สัญัญาบ้า้ง เวทนาบ้า้ง รูปูบ้า้ง เสีียงบ้า้ง ก็ด็ูดูเข้า้มา  
เอามาเป็็นตััวเป็็นตน นอกจากรากแก้้ว ก็็มีีรากฝอย ไปดููด 
อาหารเข้้ามา ส่่งขึ้้�นไปข้้างบน ดููดไปเรื่่�อยอย่่างนี้้� ต้้นไม้้นี้้�ก็ ็
เจริญิงอกงามไปเรื่่�อย เหมือืนขันัธ์ข์องพวกเรานี้้� ก็เ็จริญิงอกงาม 
ไปเรื่่�อย 

ดููเหมืือนว่่า มัันแก่่หง่่อมลงไปนะ แต่่จริิง ๆ แล้้ว มีีชาติิ
หน้า้รออยู่่�อีีกเยอะ เพราะเราดูดูอาหารเข้า้มาเยอะ ดูดูในโลก
เข้้ามา ไม่่ได้้เอาโลกไปด้้วยนะ แต่่การดููด การมีีตััณหาใน 
สิ่่�งต่่าง ๆ นี้้� ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ใหม่่ ส่่วนทุุกข์์เก่่าก็็ไม่่ได้้ไปด้้วย 
สลายไปตามวันัเวลา ตามกฎธรรมชาติขิองมันั ยังัมีีอีีกกฎหนึ่่�ง  
ก็็คืือถ้้ารัักมััน รัักของที่่�จะหมดนี่่�แหละ ได้้ของที่่�จะหมด 
อัันใหม่่มา รัักทุุกข์์นี่่�แหละ ได้้ทุุกข์์ใหม่่มา รัักทุุกข์์ ได้้ทุุกข์ ์
ความรักันี่่�ไม่เ่กี่่�ยวกับัทุกุข์น์ะ ทุกุข์ก์็อ็ยู่่�ของมันั มันัมีีกฎของมันั  
และมีีกฎอีีกว่า่ ถ้า้รักัมันั ก็จ็ะได้ทุ้กุข์อ์ีีก ส่ว่นหนึ่่�งเป็น็ทุกุขสัจั 
อีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นสมุุทยสััจ ทำำ�นองนี้้�
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ถ้า้เห็น็โทษของมันัอยู่่�บ่อ่ย ๆ  เนือืง ๆ  มันัเป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง  
เป็็นของสลาย หมดไป หมดไป ตััณหาก็็จะดัับ ทุุกข์์ก็็จะดัับ 
อุุปมาต้้นไม้้ต้้นเดิิมนี้้�แหละ พวกเราก็็ต้้องอยู่่�ฝ่่ายทางนี้้� อยู่่� 
ฝ่า่ยนิโิรธะ เหมือืนต้น้ไม้ต้้น้ใหญ่ ่ที่่�ยืนืต้น้อยู่่�อย่า่งนั้้�น บุรุุษุก็ถ็ือื 
จอบและตะกร้า้มา เอามาขุดุ รากมันัอยู่่�ข้า้งล่า่ง เอาจอบและ 
ตะกร้า้มา ตะกร้้าก็็เอาไว้้สำำ�หรัับใส่่ดิิน ขึ้้�นมาเทข้า้งบน จอบก็็ 
ขุดุลงไป จะได้ต้ัดัรากถอนโคนมันัขึ้้�นได้ ้บุรุุษุคนนั้้�น ก็ไ็ปตัดัที่่� 
โคนต้้นไม้้ก่่อน จะขุุดรากต้้นไม้้ได้้ จะต้้องตััดโคนมัันก่่อน คืือ
ต้้องมีีสมาธิิก่่อน จึึงจะขุุดมัันได้้ ถ้้าไม่่มีีสมาธิิ มัันไม่่มีีแรงขุุด 
ขุุดไม่่ลง กำำ�ลัังจะขุุดก็็ฟุ้้�งซ่่านซะก่่อน หรืือกำำ�ลัังจะขุุดหลัับ
ซะก่่อน บางท่่านยัังไม่่ได้้ขุุดเลย เตรีียมจอบหลัับเสีียแล้้ว  
เตรียีมตะกร้า้ ไม่่ได้้ไปต้น้ไม้เ้ลย หลับัแล้ว้ เช่น่ เรานั่่�งฟังัธรรมนี้้�  
เปรียีบเหมือืนเตรียีมของอยู่่� หลับัตั้้�งแต่เ่ตรียีมของแล้ว้ ไม่ต่้อ้ง 
พููดถึึงขุุดแล้้วแบบนี้้� ต้้องเตรีียมอุุปกรณ์์ เตรีียมจอบ เตรีียม
ตะกร้้า กำำ�ลัังต้้องดีีด้้วยนะ เป็็นบุุรุุษมีีกำำ�ลััง ไม่่ใช่่บุุรุุษง่่อย 
ต้้องเป็็นบุุรุุษมีีกำำ�ลััง มีีความรู้้�ดีี จอบตะกร้้าเตรีียมพร้้อม 

พอเตรียีมพร้อ้มแล้ว้ ก็ไ็ปตัดัโคนต้น้มันัก่อ่น ล้ม้ต้น้ก่อ่น 
ป้้องกัันมัันงอกกระจายเป็็นใบดอก ตััดทิ้้�ง ให้้จิิตตั้้�งมั่่�นดีี เมื่่�อ
จิิตตั้้�งมั่่�นดีี ต่่อไปเราก็็ขุุดลงไปให้้ลึึกอีีก ตััดรากมััน ตััดราก
ทั้้�งหมด ถึึงจะตััดแล้้วก็็จริิง เราก็็ไว้้ใจมัันไม่่ได้้ มัันยัังสามารถ
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งอกขึ้้�นมาใหม่ไ่ด้ ้เราก็ต็้อ้งเจริญิมรรค ให้ม้ันัสมบููรณ์ ์ให้ม้ันั
เกิิดญาณ เป็็นมััคคญาณ เป็็นไฟเผามัันทิ้้�งเลย ต้้องไปขุุด
รากมันัขึ้้�นมาทุกุรากเลย เอาทั้้�งต้น้และรากเหล่า่นั้้�นมาตัดั ทำำ�
เป็น็ชิ้้�นเล็ก็ชิ้้�นน้อ้ย ก็ย็ังัไว้ใ้จมันัไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งทำำ�ให้ม้ันัแห้ง้ เอาไป 
ผึ่่�งลม ตากแดด ยังัเป็น็แท่ง่อยู่่� ก็ย็ังัไว้ใ้จมันัไม่ไ่ด้ ้เอาไปเผาไฟ  
เป็็นขี้้�เถ้้าไปแล้้ว ก็็เอาไปโปรยที่่�ลมแรง หรืือไปลอยในน้ำำ��
กระแสเชี่่�ยว อันันี้้�แน่น่อนแล้ว้ สลายแน่น่อน หาบัญัญัตัิไิม่่ได้้  
ทุุกท่่านก็็ให้้รู้้�จัักวิิธีีการให้้ดีี ๆ อย่่าลืืมสลายทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 
ให้้หมดสิ้้�นไป

เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่สลายธาตุุ ๔ สลายลงไป ผม ขน เล็็บ ฟััน 
หนังั ให้ม้ันัไปในดินิให้ห้มด สลายไป เพราะว่า่ผม ขน เล็บ็ ฟันั 
หนััง มัันก็็เป็็นดิินนะ เอาดิินมาปั้้�นเป็็นรููปทรง ดีี สเลด หนอง 
เลืือด ก็็สลายลงไปในน้ำำ�� ไหลลงไปในนั้้�นให้้หมดเลย สลายไป  
ลมและไฟ ก็็สลายไปให้้หมด สลายไป ไม่่มีีเหลืือให้้บััญญััติิว่่า 
เป็็นสััตว์์บุุคคลอะไรได้้อีีก ให้้มัันไม่่มารวมกัันอีีก คืือไม่่มา
รวมกัันว่่าเป็็นตััวเราของเรา เมื่่�อส่่วนหยาบทำำ�ได้้แล้้วอย่่างนี้้� 
ก็็ไปทำำ�ส่่วนอื่่�นที่่�ละเอีียดขึ้้�น กระจายเวทนา สััญญา สัังขาร 
วิญิญาณ เป็น็คนละส่ว่นกันัไป อย่า่ให้ม้ันัเป็น็ตัวัตนได้ ้เวทนา
ก็ก็ระจายไป อย่า่เอาสุขุ ทุกุข์ม์าปนกันั สุขุก็เ็ป็น็อันัหนึ่่�ง ทุกุข์์
ก็็เป็็นอัันหนึ่่�ง อทุุกขมสุุขก็็เป็็นอัันหนึ่่�ง สุุขที่่�เกิิดจากทางตา  
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ก็็เป็็นอัันหนึ่่�งไป สุุขที่่�เกิิดจากทางหูู ก็็เป็็นอัันหนึ่่�งไปเลย 
คนละอันักันัไป ไม่ใ่ช่รู่ปู ไม่ใ่ช่อ่ันัเดีียวกันัด้ว้ย กระจายออกไป  
มีีแต่่สิ่่�งที่่�หมดสิ้้�นไป เผาทิ้้�งด้้วยไฟคืือญาณ 

ต่่อมาก็็สััญญา ก็็เผามัันไป สััญญากำำ�หนดว่่า เป็็นหญิิง 
เป็น็ชาย เป็น็คนไทย เป็น็คนนั้้�น เป็น็คนนี้้� เป็น็พ่อ่ เป็น็แม่ ่เป็น็ 
คนดีี คนเด่่น คนดััง เป็็นสััญญาคอยหลอกหลอนเราอยู่่�เรื่่�อย 
นั่่�งสมาธิิมัันก็็มาหลอกเราว่่าแกเป็็นคนดีี เดี๋๋�ยวก็็เป็็นทุุกข์์ 
ไม่่รู้้�จะดีีไปทำำ�ไมก็็ไม่่ทราบ แกเลวเหลืือเกิิน เอาอีีกแล้้ว แก
ทำำ�ดีีมามากแล้้วนะ แกปฏิิบััติิมาเยอะแล้้ว วัันนี้้�พัักผ่่อนเสีีย
บ้้างเถอะ เอาแล้้ว มัันหลอกเราไปเรื่่�อย เราต้้องแยกมััน ผุุด 
เรื่่�องนี้้� สัญัญาหนึ่่�ง ผุดุเรื่่�องรูปูมา สัญัญาหนึ่่�ง ผุดุเรื่่�องเสีียงมา  
สัญัญาหนึ่่�ง ผุดุอดีีตมา สัญัญาหนึ่่�ง ผุดุโน่น่นี่่�นั่่�น คนละสัญัญา 
กระจายออกไป มีีแต่ส่ิ่่�งที่่�สลายหมดสิ้้�นไป เผาด้ว้ยไฟคืือญาณ  
กระจายมันั พอไหวไหม บางท่่านฟังัพอไหว แต่ท่ำำ�เอง ได้จ้อบ 
เท่่านั้้�น ไม่่ใช่่ฟัังอย่่างเดีียว ต้้องฟัังไว้้ เตรีียมเครื่่�องมืือ  
แล้้วก็็ไปขุุด นี่่�ก็็อ่่านให้้ฟััง ทุุกท่่านก็็จะได้้พอเข้้าใจวิิธีีในการ
ฝึึกปฏิิบััติิ โดยเชื่่�อมมากัับเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท

สรุปุว่า่ ในเช้า้วันันี้้� ได้พู้ดูปฏิจิจสมุปุบาทในชีีวิติของเรา
เลยทีีเดีียว และเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิมิาก ทุกุท่า่นควรสนใจเป็น็
พิิเศษ คืือเชื่่�อมมาสู่่�เรื่่�องผััสสะนั่่�นเอง จะทุุกข์์หรืือไม่่ทุุกข์์ก็็ดูู
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ตรงผััสสะนี่่�แหละ จะเกิิดทุุกข์์ ก็็ดููตรงผััสสะ จะไม่่ทุุกข์์ก็็ดูู
ตรงผััสสะ ทำำ�ถููกหรืือทำำ�ผิิด รู้้�จัักมรรค จะเข้้ามรรคก็็เข้้าตรง
ผัสัสะนี่่�แหละ ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ตรงอื่่�นนะ ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ตรงสมาธิ ิไม่ไ่ด้เ้ข้า้ 
ตรงนิ่่�ง เข้้าตรงผััสสะ เข้้าตรงรู้้�ความดัับของมัันไหม เข้้าให้้ถููก
นะครัับ 

และก็็ได้้กล่่าวถึึงการปฏิิบััติิในฝ่่ายวิิปััสสนาที่่�จะดัับ
ตััณหาอย่่างแท้้จริิง คืือเห็็นโทษของสัังขารอยู่่�เป็็นประจำำ� 
เมื่่�อเห็็นโทษของสิ่่�งนั้้�น ตััณหามัันก็็จะไม่่เกิิด เพราะมัันหมด
เงื่่�อนไข ตััณหามัันมีีเงื่่�อนไข คืือ มัันเพลิิน มัันสุุข สนุุกสนาน 
น่่าพอใจ นี่่�เป็็นอาหารมัันเลย พอเราเห็็นโทษของสัังขารแล้้ว 
มัันก็็ไม่่ได้้อาหาร ไฟก็็เผาไป เราไม่่ได้้ใส่่เชื้้�อ มัันก็็หมดไป  
ต้้นไม้้เราขุุดรากถอนโคนมััน ตััด เอาไปตากแดด เผา จนเป็็น
ขี้้�เถ้้า โปรยให้้มัันหมดสิ้้�นไป มัันก็็หายไป หมดไป 

เอาล่่ะ บรรยายในเช้้าวัันนี้้�ก็็พอสมควรแก่่เวลาเท่่านี้้� 
นะครัับ อนุุโมทนาทุุกท่่านครัับ
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๘

จากทุุกข์์สู่่� ศรััทธาพาพ้้นวััฏฏสงสาร

วัันอัังคารที่่� ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ขอนอบน้้อมต่่อพระรััตนตรััย
กราบคุุณแม่่ชีีนะครัับ
สวััสดีีครัับท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทุุกท่่าน

ช่ว่งนี้้� ก็เ็ป็น็ช่ว่งสุดุท้า้ย ในการเข้า้มาปฏิบิัตัิธิรรม คอร์ส์  
๒ คืนื ๓ วันั ซึ่่�งก็เ็ป็น็คอร์ส์สั้้�น ๆ ชื่่�อหัวัข้อ้ที่่�ตั้้�งไว้เ้ป็น็ชื่่�อคอร์ส์  
ก็็คืือ “ปฏิิจจสมุปบาทภาคปฏิิบััติิ” หลัักธรรมท่ี่�บรรยายอาจจะมีี 
บางส่่วนที่่�ยากไปบ้้าง ก็็คงไม่่เป็็นไร ทุุกท่่านจะได้้มีีโอกาสฟััง 
เรื่่�องที่่�ลึึกซึ้้�ง จะได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมในรายละเอีียดต่่อไป ก็็เป็็น 
หลัักธรรมที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงธรรมอัันบริิสุุทธิ์์�  คืือ ไม่่มีี 
เกี่่�ยวเนื่่�องกับัตัวัตนสัตัว์บ์ุคุคล เพราะตัวัตน สัตัว์ ์บุคุคลนี้้� เป็น็ 
เพีียงสมมติ ิถ้า้ใครไปถือืว่า่มีีจริงิมีีจังัขึ้้�นมา ก็เ็ป็น็ความเห็น็ผิดิ  
เป็็นความถืือผิิดเท่่านั้้�นเอง ปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ไม่่มีีเรื่่�องตััวตน  
สััตว์์บุุคคลอะไรเลย แสดงเรื่่�องความเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ล้้วน ๆ  
เพีียว ๆ  ๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ไม่ไ่ด้แ้สดงความเกิดิขึ้้�นของสัตัว์บ์ุคุคล 
อะไร เป็็นการแสดงความเกิิดขึ้้�ของทุุกข์์ ทุุกข์์นี้้�ก็็คืือสภาวะ 
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ที่่�มัันว่่างเปล่่าและน่่ารัังเกีียจ คำำ�ว่่า น่่ารัังเกีียจ คืือมััน 
ไม่น่่า่รักั ไม่น่่า่รักัคือืมันัไม่น่่า่เอา ทำำ�ไมมันัจึงึไม่น่่า่เอา เพราะ
ว่่ามัันเอาไม่่ได้้ ทำำ�ไมมัันเอาไม่่ได้้ ก็็เพราะมัันมีีแต่่ของที่่�เกิิด 
แล้้วดัับหมด ครั้้�นเราจะไปเอา ก็็ไปเอาของที่่�ดัับไปแล้้ว มัันก็ ็
เอาไม่่ได้้ ก็็เลยไม่่น่่าเอา อย่่างนี้้�ก็็เลยเรีียกว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ 

“ทุุกข์์” แปลว่่า ของว่่างเปล่่าที่่�น่่ารัังเกีียจ ที่่�ไม่่น่่ายึึด 
ไม่่น่่าถืือ ควรจะปล่่อยวางมัันลงเสีีย มัันเป็็นภาระ ไปถืือมัันก็็ 
เป็็นภาระ คืือถืือมืือตััวเอง แบกมืือตััวเอง วนอยู่่�อย่่างนั้้�น  
แล้ว้ก็เ็วีียนว่า่ยตายเกิดิ ทั้้�ง ๆ  ที่่�ตัวัที่่�ถือืนั้้�นก็ไ็ม่ไ่ด้ไ้ปกับัเราด้ว้ย  
เพราะมัันมีีแต่่ของหมดไป มัันเป็็นของท่ี่�ว่่างเปล่่าจากความเท่ี่�ยง  
ว่่างเปล่่าจากความสุุข ว่่างเปล่่าจากอััตตาตััวตน ที่่�มัันเป็็น
อย่า่งนั้้�น ก็เ็พราะว่า่ มันัเกิดิจากเงื่่�อนไข เกิดิจากปัจัจัยั ปัจัจัยั
ที่่�ทำำ�ให้้มัันเกิิด ก็็ล้้วนไม่่เที่่�ยงสัักอย่่าง ปััจจััยในกระบวนการ 
มีีอะไรบ้้าง ก็็เริ่่�มต้้น ตั้้�งแต่่อวิิชชาเป็็นต้้นมา ล้้วนแต่่ไม่่เที่่�ยง 
ตัวัมันัที่่�เกิดิจากปัจัจัยัที่่�ไม่เ่ที่่�ยง ความเที่่�ยงก็ไ็ม่่มี ีเป็น็ไปไม่ไ่ด้้  
มันัก็เ็ลยเป็น็ของว่า่งจากความเที่่�ยง คือืมันัไม่เ่ที่่�ยงนั่่�นเอง มันั
ไม่่เที่่�ยงเต็็มที่่� เต็็ม ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์เลย มัันว่่างจากความสุุข 
ก็็เพราะว่่าเหตุุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้มัันเกิิดทุุก ๆ อััน เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่
อวิิชชานี้้� มัันก็็เป็็นทุุกข์์ คืือมัันไม่่คงที่่� ไม่่คงทน ไม่่อาจจะคง
สภาพได้ ้เกิดิแล้ว้ก็ถ็ูกูบีีบคั้้�นด้ว้ยเหตุปุัจัจัยั แล้ว้ก็ล็่ม่สลายลง 
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไป แม้้แต่่สัังขารที่่�เป็็นกรรมเป็็นต้้นก็็เป็็นทุุกข์์  
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ตััวมัันที่่�เกิิดจากเหตุุปััจจััยหลากหลายซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นทุุกข์์ 
ความสุขุก็ค็งหาไม่่ได้้ สุขุในขันัธ์ ์๕ อย่่างแท้จ้ริงิ จึงึหาไม่่ได้้  
หาได้เ้พีียงความรู้้�สึกึสุขุ ความรู้้�สึกึสุขุนี้้�ก็เ็ป็น็แค่ร่ะดับัหนึ่่�งของ 
ความทุกุข์เ์ท่า่นั้้�นเอง ระดับัความทุกุข์น์้อ้ยลงหน่อ่ย พอทนไหว  
เราก็็เลยเรีียกว่่าสุุขเท่่านั้้�นเอง แต่่ความเป็็นจริิงมัันก็็ทุุกข์ ์
นั่่�นแหละ ความรู้้�สึกึเฉย ๆ  ก็เ็ป็น็เพีียงระดับัหนึ่่�งของความทุกุข์ ์
เท่่านั้้�น พอทุุกข์์ไม่่ถึึงขนาด เราก็็เลยเรีียกว่่าเฉย ๆ แต่่มัันก็็
ทุกุข์เ์หมือืนกันัแหละ ถ้า้อยากจะรู้้�ว่า่ทุกุข์ย์ังัไง ก็เ็ฉย ๆ  นาน ๆ   
เดี๋๋�ยวก็็ทุุกข์์เองแหละ 

ท่่านลองเฉย ๆ นาน ๆ สิิ เดี๋๋�ยวสัักหน่่อยก็็ทุุกข์์ ออก
ลวดลายมาเลย ฉะนั้้�น ในโลกนี้้� ไม่ทุ่กุข์ ์ไม่ม่ีีหรอก อะไรสบาย
ก็็ลองทำำ�ดูู และทำำ�นาน ๆ นะ อย่่างนอนนี่่�สบายมั้้�ย นอนสััก 
๕ วัันนะ ไม่่ต้้องอาบน้ำำ�� ไม่่ต้้องตื่่�นขึ้้�นมาทำำ�อะไรนะ ไม่่ต้้อง 
กลิ้้�งเกลืือกไปมานะ ให้้นอนอยู่่�ตรงนั้้�นแหละ ท่ี่�มัันสบายนั่่�นแหละ  
เดี๋๋�ยวก็จ็ะซึ้้�งแหละ เดี๋๋�ยวสำำ�นึกึแล้ว้ สำำ�ลักัความสุขุตายแล้ว้ทีีนี้้�  
อะไรมัันเอร็็ดอร่่อยว่่าไปนะ อัันไหนอร่่อย ข้้าวไข่่เจีียวใช่่มั้้�ย 
อร่อ่ยใช่่มั้้�ย กิินสักัอาทิิตย์ห์นึ่่�งนะ เดี๋๋�ยวจะอ้ว้กออกเลยแหละ 
มัันเป็็นอย่่างนี้้� เพลงไหนมัันเพราะ เพราะนัักใช่่มั้้�ย ฟัังเลย
ตลอดชีีวิตินั่่�นแหละ ตั้้�งแต่เ่ช้า้จนหลับัไป อุดุหูเูข้า้ไป ลองดูมูันั 
จะเป็น็ยังัไง รับัรองได้ว้่า่อ้ว้กแน่น่อน นี้้�มันัเป็น็อย่า่งนี้้� สุขุจริงิ
มัันไม่่มีีหรอก เราหลงเท่่านั้้�นแหละ
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ถ้า้เราเป็น็คนฉลาด รู้้�จักัทางหนีีทีีไล่ข่องมันับ้า้ง เราก็จ็ะ 
ตามมัันทััน แต่่พวกเรานี่่� ตามมัันไม่่ทััน มัันล้ำำ��หน้้ากว่่าเราไป 
สองสามก้้าวตลอดเลย พวกกิิเลสนี้้� เราก็็ตามหลััง กระโดด 
ตะครุุบมัันอยู่่�อย่่างนั้้�น ก็็เลยไม่่เข้้าใจ ตอนนี้้�เราต้้องมาฟััง 
ธรรม ต้้องมีีสััมมาทิิฏฐิิเป็็นตััวนำำ� ตามมัันให้้ทััน มัันไม่่เที่่�ยง  
ก็ว็่า่มันัไม่เ่ที่่�ยง ตามมันั ให้รู้้้� ให้เ้ห็น็มันัอย่า่งนี้้� มันัเป็น็ทุกุข์ ์เป็น็ 
ของว่่างจากความสุุข ความสุุขไม่่มีี เพราะว่่าเหตุุปััจจััยทุุก
ประการเลย มัันมีีแต่่ทุุกข์์หมดเลย ตััวมัันที่่�เกิิดจากปััจจััยที่่�
เป็็นทุุกข์์ ความสุุขจะมีีแต่่ที่่�ไหน ลองถามตััวเองดููก็็ได้้ 

มัันเป็็นของว่่างจากตััวตน ว่่างจากอััตตา เพราะว่่าเหตุุ
ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้มัันเกิิดนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นอวิิชชา มีีตััวตนมั้้�ย ก็็ไม่่มีี 
ถ้้ามีีมัันต้้องค้้างอยู่่� แต่่นี่่�มัันไม่่ค้้าง มัันเกิิดและดัับ มัันไม่่เห็็น
มีีตััวตนอะไร ถ้้ามีีตััวตน ก็็ต้้องไปสิิงอยู่่�ที่่�จิิตคนใดคนหนึ่่�ง แต่่
หาเป็็นเช่่นนั้้�นไม่่ คนที่่�หลงแล้้ว แป๊๊บเดีียว ก็็เลิิกหลง มีีสติิได้้ 
แสดงว่่ามัันไม่่เที่่�ยง มัันไม่่มีีตััวจริิง ๆ มัันมีีตอนมัันเกิิด มัันก็็
ไม่่ได้้เก่่งกล้้าสามารถอะไร มัันก็็เกิิดจากเงื่่�อนไขเหมืือนกััน มีี
เหตุุก็็เกิิด หมดเหตุุก็็ดัับอย่่างนั้้�น กรรมก็็ไม่่ได้้มีีตััวตนอะไร 
วิิญญาณก็็ไม่่ได้้มีีตััวตน เป็็นของว่่างจากตััวจากตน ทุุกข์์คืือ
ขันัธ์ ์๕ นี้้� เกิดิจากสิ่่�งที่่�ไม่ม่ีีตัวัตน ตัวัตนจะมีีมั้้�ย ก็ไ็ม่ม่ีี เป็น็ไป
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ไม่่ได้ท้ี่่�จะมีตีัวัตน ก็เ็ป็น็ของว่า่งจากอัตัตา ปราศจากตัวัตน ก็็
มีีอยู่่�เท่า่นี้้�นะ ทั้้�งโลกนี่่� มีีแค่ข่ันัธ์ ์๕ เท่า่นี้้�เองเกิดิขึ้้�น ถ้า้จะเกิดิ
ก็็ขัันธ์์ ๕ นี่่�แหละเกิิด ทุุกข์์นี่่�แหละเกิิด ถ้้าจะดัับก็็ขัันธ์์ ๕ นี่่� 
แหละดับั คือืทุกุข์น์ี่่�แหละดับั มีีเท่า่นี้้� หมดเท่า่นี้้� ไม่ม่ีีเกินิกว่า่นี้้�  
ถ้้าเกิินกว่่านี้้�ก็็คืือพระนิิพพาน ที่่�ไม่่ต้้องเกิิด ไม่่ต้้องดัับ มีีอยู่่� 
๒ อย่่าง อัันหนึ่่�งเป็็นสัังขตธรรม อีีกอัันหนึ่่�งเป็็นอสัังขตธรรม 

ครั้้�นพวกเราจะมาวางจิิตไว้้กัับสัังขตธรรม อัันนี้้�ก็็ผิิด 
ไปไกลแล้้ว ทุุกท่่านวางใจกัับโลกนี้้�ไม่่ได้้ เพราะมัันมีีแต่่ของ 
ไม่่เท่ี่�ยง แม้้แต่่ความสงบน้ี้� วางใจได้้มั้้�ยครับ ...ไม่่ได้้... เพราะอะไร  
เพราะมัันไม่่เที่่�ยง ความไม่่สงบ วางใจได้้มั้้�ย ...ไม่่ได้้... เพราะ 
ไม่อ่ยากจะวางตั้้�งแต่ต่้น้แล้ว้ มันัวางใจไม่ไ่ด้เ้พราะอะไร เพราะ
มัันไม่่เที่่�ยง สามีีคนนี้้�ดีีมาก วางใจได้้มั้้�ยครัับ อัันนี้้�ยิ่่�งวางใจ
ไม่่ได้้ ถ้้าวางใจก็็โง่่เต็็มทีีแล้้ว ถ้้าสามีีไม่่ซื่่�อสััตย์์เลย เลี้้�ยงหมา 
ดีีกว่่านะ เราจะไว้้ใจหมาได้้มั้้�ยครับ ...ไม่ไ่ด้้... เพราะอะไรล่ะ เพราะ 
มัันไม่่เที่่�ยง ดีีไม่่ดีีมัันกััดเรา กััดเจ้้าของ จะเป็็นโรคสุุนััขบ้้าก็ ็
เพราะอย่่างนี้้�นะ มัันวางใจไม่่ได้้สัักอย่่างเลย ใครไปวางใจไว้้
กัับสัังขาร นี่่�ก็็คนไม่่รู้้�เรื่่�อง ไม่่รู้้�จัักสัังขาร ทุุกท่่านจึึงต้้องรู้้�จััก
ทุุกข์์ ไปสวรรค์์ เดี๋๋�ยวก็็ตกสวรรค์์อีีก ไปพรหมโลก เดี๋๋�ยวก็็ตก
พรหมโลกอีีก มัันเป็็นอย่่างนี้้� 
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ทุุกท่่านจึึงต้้องรู้้�จัักสัังขาร วางจิิตไม่่ได้้ในโลกนี้้� ไม่่มีีที่่� 
ให้จ้ิติวางลง สิ่่�งที่่�แน่น่อนมีีอย่า่งเดีียวคือืพระนิพิพาน ทีีนี้้� เมื่่�อ
เรายังัอยู่่�ในโลก ยังัไม่ถ่ึงึนิพิพาน ให้ว้างจิติไว้ก้ับัพระรัตันตรัยั 
เท่่านั้้�น สิ่่�งอื่่�นวางไม่ไ่ด้้หรอก เราต้อ้งวางใจให้ถูู้ก ต้้องรู้้� ต้้องฉลาด  
เริ่่�มต้้นก็็มีีพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ คุุณธรรมของพวกเราเลย 
ต้้องเริ่่�มต้้นที่่�ศรััทธา อย่่าไปวางใจของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มัันขลััง 
บางเวลานะ ขลังเฉพาะตอนเช้้า ตอนบ่ายไม่่ขลังแล้้ว หรืือขลัง 
เฉพาะตอนกลางคืืน ตอนเราหลัับ ตอนตื่่�นชัักไม่่ขลัังอีีกแล้้ว 
หรืือขลัังเฉพาะตอนนั้้�นตอนนี้้� ตอนเราเดิินข้้ามไปเลิิกขลััง 
อีีกแล้ว้ ตายพอดีีแบบนี้้� ขลังับางเวลา ผลุบุ ๆ โผล่ ่ๆ บางทีีมา  
บางทีีไม่่มา บางทีีก็็มาช่่วย บางทีีติิดงาน ไม่่ยอมมาช่่วย ไป
วางใจไว้้กัับของผลุุบ ๆ โผล่่ ๆ อย่่างนี้้� ไหวมั้้�ยครัับ ไม่่ไหว
หรอกนะ ไม่่เหมืือนนิิพพานนี้้� แน่่นอนเลย ไม่่มีีผลุุบโผล่่เลย  
ดำำ�รงคงที่่�อยู่่�อย่า่งนั้้�น อันันี้้�มันัแน่น่อน ส่ว่นสังัขาร สังัขตธรรมนี้้�  
มันัของผลุบุ ๆ  โผล่ ่ๆ  มา ๆ  ไป ๆ  มันัวางใจไม่ไ่ด้ห้รอก ทุกุท่า่น 
ก็็เลยต้้องชััดเจนเรื่่�องนี้้� ตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป อย่่าหวั่่�นไหว

ทางเดิินไปนิิพพาน ก็็คืือมรรคมีีองค์์ ๘ นั่่�นเอง เป็็น 
ประตููอมตะ อย่า่ลืมืออกทางประตูนูะ อย่า่ไปออกทางหน้า้ต่า่ง  
หรืือชนฝาผนััง มัันจะเจ็็บหััวและไม่่ได้้ประโยชน์์ด้้วย หััวแตก
เฉย ๆ มีีเรื่่�องอะไรก็็ออกทางประตููคืือมรรค ๘ ไม่่ใช่่ชนแหลก 
เป็็นวััวเป็็นควายอยู่่�อย่่างนั้้�น ต้้องออกทางมรรค ๘ ต้้องออก
ทางสััมมาทิิฏฐิิ รู้้�จัักสิ่่�งนั้้�นให้้ชััดเจน พอรู้้�จัักแล้้ว ควรจะทำำ� 
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ยัังไงต่่อสิ่่�งนั้้�น มีีกิิจหน้้าที่่�อย่่างไรต่่อสิ่่�งนั้้�น เป็็นสััจจะข้้อไหน 
ถ้้าสิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ก็็ต้้องกำำ�หนดรอบรู้้� เป็็นสมุุทััย ก็็ต้้องละ 
อย่่าไปทำำ�ตาม แจกแจงดููนะ เป็็นนิิโรธ ก็็ทำำ�ให้้แจ้้ง เป็็นมรรค 
ก็็เจริิญเอา แยกแยะดููอย่่างนี้้� ใช้้สััมมาทิิฏฐิิเป็็นตััวนำำ�เข้้าไปสู่่�
มรรค สััมมาทิิฏฐิิ คืืออะไรล่่ะ ก็็คืือ ความรู้้�อริิยสััจ ๔ เราก็็ 
ท่่องไว้้แล้้วใช่่มั้้�ย เวลาปฏิิบััติิก็็ให้้ทำำ�ตามนี้้� ท่่องสััมมาทิิฏฐิ ิ
คืือรู้้�อริิยสััจ ๔ เวลาปฏิิบััติิไปชนดะอย่่างนี้้� มัันได้้มั้้�ย สอน
อย่า่งหนึ่่�ง ไปทำำ�อย่า่งหนึ่่�ง มันัก็ค็นละเรื่่�องกันั ให้ทุ้กุท่า่นรู้้�จักั 
ให้้ดีี กิิเลสต่่าง ๆ โลภ โกรธ หลง เกิิดขึ้้�น ก็็ให้้ออกทาง 
มรรค ๘ ไม่ใ่ช่ไ่ปสู้้�เขา ทำำ�ลายเขา ทุกุท่า่นก็ค็งได้ย้ินิบ่อ่ย ๆ นะ  
ละกิิเลสได้้ ต้้องเจริิญมรรค ให้้เป็็นพระอริิยเจ้้า ระดัับนี้้�  
ละกิิเลสขั้้�นนี้้�ได้้ เรีียนมาแล้้ว เราก็็ทำำ�ตามนั้้�นแหละ 

ในคอร์ส์นี้้� มุ่่�งเน้น้พูดูเรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาท โดยเฉพาะจุดุ 
ที่่�พาเข้้าสู่่�อริิยมรรค คืือจุุดที่่�จะทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานนั่่�นแหละ  
ในเมื่่�อเรายังัไม่ถ่ึงึนิพิพาน เราก็เ็ข้า้สู่่�นิพิพานตอนเห็น็ความดับั 
ของสัังขตธรรม เพราะความดัับของสัังขตธรรม ความไม่่เกิิด
แห่่งสัังขตธรรมทั้้�งหมดนี่่�แหละ คืือนิิพพาน พระนิิพพานนั้้�น 
ไม่่มีีทั้้�งรููป ไม่่มีีทั้้�งนาม ไม่่มีีขัันธ์์ ๕ ทำำ�ไมไม่่มีีขัันธ์์ ๕ ก็็ 
เพราะไม่่มีีเหตุุให้้เกิิดขัันธ์์ ๕ ขัันธปริินิิพพานแล้้ว ทำำ�ไม 
ขัันธปริินิิพพาน ขัันธ์์ดัับสนิิทไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกเลย ก็็เพราะกิิเลส
ปริินิิพพาน ปริินิิพพานเลยมีี ๒ อย่่าง 
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อย่า่งที่่� ๑ กิเิลสปรินิิพิพาน นิพิพานนี้้�มาก่อ่น พระอรหันัต์์ 
ถึึงนิิพพานแล้้ว แต่่ยัังมีีชีีวิิตเหลืืออยู่่� ยัังมีีอิินทรีีย์์ ตา หูู จมููก 
ลิ้้�น กาย ทำำ�งานอยู่่� ยัังมีีตา เห็็นรููปอยู่่� ก็็ต้้องสนใจรููปบ้้าง  
ไม่่ได้้อยู่่�กัับนิิพพานเต็็มที่่� หมดอิินทรีีย์์นี้้�ไป ก็็ถึึงอย่่างที่่� ๒  
ขัันธปริินิิพพาน สมบููรณ์์แล้้วนั่่�นเอง หาบััญญััติิไม่่ได้้แล้้ว 
พวกเราปฏิิบััติิก็็เพื่่�ออย่่างนี้้�แหละ 

ในช่่วงต้้นการบรรยายในคอร์์สนี้้� ผมได้้พููดถึึงข้้อธรรม 
๒ ประการ ที่่�นำำ�เราเข้้ามาสู่่�การปฏิิบััติิ นำำ�เข้้าสู่่�มรรค และ
นำำ�ออกไปจากวััฏฏสงสาร ข้้อที่่� ๑ ศรััทธา ข้้อที่่� ๒ ปััญญา 
ศรัทัธาก็ค็ือืความเชื่่�อมั่่�นปัญัญาตรัสัรู้้�ของพระพุทุธเจ้า้ นับัถือื 
รู้้�ชััดเจน มีีพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ อัันนี้้�คืือศรััทธา ทุุกท่่าน
ก็็อย่่าลืืม พากัันไปฝึึกให้้มีี ให้้เห็็นชััด ตััดสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เป็็นที่่�ตั้้�ง
แห่่งศรััทธา ทิ้้�งให้้หมดนะครัับ อย่่าได้้หวั่่�นไหว ของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  
มงคลตื่่�นข่่าว อะไรต่่อมิิอะไร มัันไม่่ขลัังเท่่าไรหรอก มัันทำำ�ให้้ 
หมดทุุกข์์ไม่่ได้้ สู้้�อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ของพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ 
พระพุุทธเจ้้าทรงบอกไว้้แล้้ว มีีแต่่คำำ�สอนของพระองค์์เท่่านั้้�น 
ที่่�จะช่่วยให้้ละกิิเลสได้้ อย่่างอื่่�นไม่่มีี อัันนี้้�ให้้มีีศรััทธา เชื่่�อมั่่�น 
ปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า เข้้าใจชััดถึึงความเป็็นสรณะ
แห่่งพระรััตนตรััย คืือ พระรััตนตรััย เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถกำำ�จััด
กิเิลสและความทุกุข์ใ์ห้ห้มดไปได้ ้นำำ�สิ่่�งเลวร้า้ย อุปุสรรคต่า่ง ๆ   
เสนีียดจััญไร ออกไปจากจิิตตสันดานของเวไนยสััตว์ทั้้�งหลายได้้
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เมื่่�อมาถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะแล้้ว มาปฏิิบััติิตาม
มรรค เพื่่�อที่่�จะได้ม้ีีปัญัญา เห็น็อริยิสัจั ๔ อันันี้้�ก็อ็อกจากวัฏัฏะ 
ได้้แล้้ว อย่่างนี้้� เริ่่�มต้้นจากศรััทธาไปจบที่่�ปััญญา นี้้�ก็็เป็็นฝ่่าย
มรรคนั่่�นเอง ส่่วนฝ่่ายวััฏฏสงสาร ก็็เป็็นปฏิิจจสมุุปบาท เริ่่�ม
ตั้้�งแต่อ่วิชิชาเป็น็ปัจัจัยัเป็น็ต้น้ ไหลไปเรื่่�อย เป็น็ความเกิดิของ
ทุุกข์์นั่่�นเองนะครัับ 

ก่อ่นที่่�จะได้้สรุปุข้อ้ธรรม ผมจะอ่า่นพระสููตรหนึ่่�งให้ฟ้ังั  
เหมืือนเป็็นคำำ�สรุุปเกี่่�ยวกัับคำำ�บรรยาย ที่่�ผมได้้บรรยายมา 
ท่่านทั้้�งหลายจะได้้เข้้าใจ ทั้้�งฝ่่ายวััฏฏสงสารและฝ่่ายมรรคได้้
ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ในคััมภีีร์์สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค อุุปนิิสสููตร 
ข้้อที่่� ๒๓ พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราเมื่่�อรู้้�เห็็น จึึงกล่่าวถึึงความสิ้้�นไป 
แห่่งอาสวะทั้้�งหลาย เราเมื่่�อไม่่รู้้� ไม่่เห็น็ จึงึไม่่กล่่าวถึงึความ 
สิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย เมื่่�อรู้้�เห็น็อะไร ความสิ้้�นไปแห่่ง
อาสวะทั้้�งหลายจึึงมีี คืือ เมื่่�อเรารู้้�เห็็นอย่่างนี้้�ว่่า ‘รููปเป็็น 
อย่่างนี้้� ความเกิดิขึ้้�นแห่่งรููปเป็น็อย่่างนี้้� ความดับัแห่่งรููปเป็น็ 
อย่่างนี้้� เวทนาเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งเวทนาเป็็น
อย่่างนี้้� ความดับัแห่่งเวทนาเป็น็อย่่างนี้้� สัญัญาเป็น็อย่่างนี้้�  
ความเกิิดขึ้้�นแห่่งสััญญาเป็็นอย่่างนี้้� ความดัับแห่่งสััญญา
เป็็นอย่่างนี้้� สัังขารเป็็นอย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งสัังขาร 
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เป็็นอย่่างนี้้� ความดัับแห่่งสัังขารเป็็นอย่่างนี้้� วิิญญาณเป็็น 
อย่่างนี้้� ความเกิิดขึ้้�นแห่่งวิิญญาณเป็็นอย่่างนี้้� ความดัับ 
แห่่งวิิญญาณเป็็นอย่่างนี้้�’

เราเม่ื่�อรู้้�เห็็นอย่่างนี้้�แล ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย 
จึึงมีี

เมื่่�อธรรมเป็็นที่่�สิ้้�นไปมีีอยู่่� ขยญาณแม้้ใด ย่่อมมีี เรา 
กล่่าวว่่า ขยญาณแม้้นั้้�นมีทีี่่�อาศัยั มิไิด้ก้ล่่าวว่่าไม่่มีทีี่่�อาศัยั  
อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งขยญาณ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า 
‘วิิมุุตติิ’

เรากล่่าวว่่า แม้้วิิมุุตติิก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งวิมิุตุติ ิสิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘วิิราคะ’ 

เรากล่่าวว่่า แม้้วิิราคะก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งวิริาคะ สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘นิิพพิิทา’ 
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เรากล่่าวว่่า แม้้นิพิพิิทาก็ม็ีีที่่�อาศััย มิไิด้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งนิพิพิทิา สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘ยถาภููตญาณทััสสนะ’

เรากล่่าวว่่า แม้้ยถาภููตญาณทััสสนะก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้
กล่่าวว่่าไม่่มีทีี่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งยถาภููตญาณ 
ทััสสนะ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า ‘สมาธิิ’

เรากล่่าวว่่า แม้้สมาธิิก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งสมาธิ ิสิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘สุุข’

เรากล่่าวว่่า แม้้สุขุก็ม็ีทีี่่�อาศัยั มิไิด้ก้ล่่าวว่่าไม่่มีทีี่่�อาศัยั  
อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งสุุข สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า ‘ปััสสััทธิิ’ 

เรากล่่าวว่่า แม้้ปััสสััทธิิก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งปััสสััทธิิ สิ่่�งนั้้�นควร 
เรีียกว่่า ‘ปีีติิ’

เรากล่่าวว่่า แม้้ปีีติิก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งปีีติิ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า 
‘ปราโมทย์์’
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เรากล่่าวว่่า แม้้ปราโมทย์์ก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่า
ไม่่มีีที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งปราโมทย์์ สิ่่�งนั้้�น
ควรเรีียกว่่า ‘ศรััทธา’

เรากล่่าวว่่า แม้้ศรััทธาก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งศรัทัธา สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘ทุุกข์์’

เรากล่่าวว่่า แม้้ทุุกข์์ก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งทุุกข์์ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า 
‘ชาติิ’

เรากล่่าวว่่า แม้้ชาติิก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งชาติิ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า 
‘ภพ’

เรากล่่าวว่่า แม้้ภพก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งภพ สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า 
‘อุุปาทาน’

เรากล่่าวว่่า แม้้อุปุาทานก็ม็ีทีี่่�อาศัยั มิไิด้ก้ล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งอุุปาทาน สิ่่�งนั้้�นควร
เรีียกว่่า ‘ตััณหา’
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เรากล่่าวว่่า แม้้ตััณหาก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งตัณัหา สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘เวทนา’ 

เรากล่่าวว่่า แม้้เวทนาก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มีี 
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งเวทนา สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘ผััสสะ’

เรากล่่าวว่่า แม้้ผััสสะก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งผัสัสะ สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘สฬายตนะ’ 

เรากล่่าวว่่า แม้้สฬายตนะก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่า
ไม่่มีีที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งสฬายตนะ สิ่่�งนั้้�น
ควรเรีียกว่่า ‘นามรููป’

เรากล่่าวว่่า แม้้นามรููปก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งนามรููป สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘วิิญญาณ’

เรากล่่าวว่่าแม้้วิิญญาณก็็มีีที่่�อาศััย มิิได้้กล่่าวว่่าไม่่มี ี
ที่่�อาศัยั อะไรเล่่า เป็น็ที่่�อาศัยัแห่่งวิญิญาณ สิ่่�งนั้้�นควรเรียีกว่่า  
‘สัังขารทั้้�งหลาย’
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เรากล่่าวว่่า แม้้สังัขารทั้้�งหลาย ก็ม็ีทีี่่�อาศัยั มิไิด้ก้ล่่าว 
ว่่าไม่่มีีที่่�อาศััย อะไรเล่่า เป็็นที่่�อาศััยแห่่งสัังขารทั้้�งหลาย 
สิ่่�งนั้้�นควรเรีียกว่่า ‘อวิิชชา’

ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุนี้้� สัังขารทั้้�งหลายมีีอวิิชชา 
เป็น็ที่่�อาศัยั วิญิญาณมีสีังัขารเป็น็ที่่�อาศัยั นามรููปมีวีิญิญาณ 
เป็็นที่่�อาศััย สฬายตนะมีีนามรููปเป็็นที่่�อาศััย ผััสสะมีีสฬายตนะ 
เป็น็ที่่�อาศัยั เวทนามีผีัสัสะเป็น็ที่่�อาศัยั ตัณัหามีเีวทนาเป็น็ 
ที่่�อาศััย อุุปาทานมีีตััณหาเป็็นที่่�อาศััย ภพมีีอุุปาทานเป็็น 
ที่่�อาศัยั ชาติมิีภีพเป็น็ที่่�อาศัยั ทุกุข์ม์ีชีาติเิป็น็ที่่�อาศัยั ศรัทัธา 
มีีทุุกข์์เป็็นที่่�อาศััย ปราโมทย์มีีศรััทธาเป็็นที่่�อาศััย ปีีติิมีีปราโมทย์ 
เป็็นที่่�อาศััย ปััสสััทธิิมีีปีีติิเป็็นที่่�อาศััย สุุขมีีปััสสััทธิิเป็็นที่่�
อาศััย สมาธิิมีีสุุขเป็็นที่่�อาศััย ยถาภููตญาณทััสสนะมีีสมาธิิ 
เป็็นที่่�อาศััย นิิพพิิทามีียถาภููตญาณทััสสนะเป็็นที่่�อาศััย วิิราคะ 
มีนีิพิพิทิาเป็น็ที่่�อาศัยั วิมิุตุติมิีวีิริาคะเป็น็ที่่�อาศัยั ขยญาณมี ี
วิิมุุตติิเป็็นที่่�อาศััย

เม่ื่�อฝนเม็็ดใหญ่่ตกบนยอดภููเขา น้ำำ��นั้้�นไหลไปตามที่่�ลุ่่�ม  
ทำำ�ให้้ซอกเขา ลำำ�ธาร และห้้วยเต็ม็เปี่่�ยม ซอกเขา ลำำ�ธาร และ 
ห้้วยทั้้�งหลายเต็็มเปี่่�ยมแล้้ว ทำำ�หนองน้ำำ��ให้้เต็็ม หนองน้ำำ�� 
เต็ม็เปี่่�ยมแล้้ว ทำำ�บึงึให้้เต็ม็ บึงึเต็ม็แล้้ว ทำำ�แม่่น้ำำ��น้้อยให้้เต็ม็  
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แม่่น้ำำ��น้้อยเต็ม็แล้้ว ทำำ�แม่่น้ำำ��ใหญ่่ให้้เต็ม็ แม่่น้ำำ��ใหญ่่เต็ม็แล้้ว  
ก็็ทำำ�มหาสมุุทรให้้เต็็ม แม้้ฉัันใด

ภิิกษุุทั้้�งหลาย สัังขารทั้้�งหลายมีีอวิิชชาเป็็นที่่�อาศััย 
วิิญญาณมีีสัังขารเป็็นที่่�อาศััย นามรููปมีีวิิญญาณเป็็นที่่�
อาศััย สฬายตนะมีีนามรููปเป็็นที่่�อาศััย ผััสสะมีีสฬายตนะ
เป็น็ที่่�อาศัยั เวทนามีผีัสัสะเป็น็ที่่�อาศัยั ตัณัหามีเีวทนาเป็น็ 
ที่่�อาศััย อุุปาทานมีีตััณหาเป็็นที่่�อาศััย ภพมีีอุุปาทานเป็็น 
ที่่�อาศัยั ชาติมิีภีพเป็น็ที่่�อาศัยั ทุกุข์ม์ีชีาติเิป็น็ที่่�อาศัยั ศรัทัธา 
มีีทุุกข์์เป็็นที่่�อาศััย ปราโมทย์์มีีศรััทธาเป็็นที่่�อาศััย ปีีติิมี ี
ปราโมทย์เ์ป็น็ที่่�อาศัยั ปัสัสัทัธิมิีปีีตีิเิป็น็ที่่�อาศัยั สุขุมีปีัสัสัทัธิ ิ
เป็็นที่่�อาศััย สมาธิิมีีสุุขเป็็นที่่�อาศััย ยถาภููตญาณทััสสนะ
มีีสมาธิิเป็็นที่่�อาศััย นิิพพิิทามีียถาภููตญาณทััสสนะเป็็นที่่�
อาศััย วิิราคะมีีนิิพพิิทาเป็็นที่่�อาศััย วิิมุุตติิมีีวิิราคะเป็็นที่่�
อาศััย ขยญาณมีีวิิมุุตติิเป็็นที่่�อาศััย ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน

อุุปนิิสสููตรที่่� ๓ จบ1

๑	สํํ .นิิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๐-๔๓.
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พระสููตรนี้้�กล่่าวถึึงที่่�อาศััยต่่อเนื่่�องกัันไป ตั้้�งแต่่ระดัับ
สููงสุุด พิิจารณาจากจุุดสููงสุุดแล้้วเรีียงลงมาตามลำำ�ดัับ ทุุกสิ่่�ง
ทุุกอย่่างล้้วนอิิงอาศััยกัันและกััน มีีประโยชน์์ต่่อกัันและกััน
ไปเรื่่�อย ๆ ไป แม้้กระทั่่�งอวิิชชานี่่� ก็็ยัังมีีประโยชน์์กัับญาณ 
ปัญัญา ทุกุท่า่นจึงึต้อ้งเข้า้ใจ สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้ว้นอิงิอาศัยักันัและกันั  
ท่่านจะเก่่ง ดีี เป็็นเพราะมาเกิิดนะ ผู้้�ที่่�นำำ�มาเกิิดก็็คืืออวิิชชา
นี่่�แหละ จะดูหูมิ่่�นดููถูกูเขาก็ไ็ม่ไ่ด้ ้ก็็ต้อ้งรู้้�จักัว่า่เขาเป็็นเงื่่�อนไข 
เป็็นเหตุุปััจจััยทำำ�ให้้เกิิดปััญญา เกิิดความรู้้�ขึ้้�น เหมืือนเราเกิิด
ในหมู่่�บ้า้นนี้้� หมู่่�บ้า้นเราจะอิเิหละเขะขะยังัไง แต่เ่ราก็เ็กิดิที่่�นี่่� 
เราจะใหญ่่โตมโหฬารยัังไง เราก็็เกิิดจากตรงนี้้�แหละ ถ้้าไม่่ได้้
เกิิดจากตรงนี้้� เราจะใหญ่่โตอย่่างทุุกวัันนี้้� ก็็ไม่่ได้้ 

เราก็็อิิงอาศััยที่่�นี่่�แหละจึึงเติิบโตกัันขึ้้�นมา ทุุกท่่านก็็มีี
ที่่�อาศััย แต่่ไม่่ใช่่คนไม่่ใช่่สััตว์์ เป็็นสภาวธรรม อาศััยตั้้�งแต่่ยััง
ไม่่มีีปััญญา เป็็นฝ่่ายทุุกข์์อิิงอาศััยกัันต่่อเนื่่�องกัันมายาวนาน
ในวััฏฏสงสารอัันกำำ�หนดไม่่ได้้ และอาศััยทุุกข์์นี่่�แหละ ทำำ�ให้้
เกิิดศรััทธา เกิิดปััญญาขึ้้�นมา ไปจนครบกระบวนการ นี่่�เป็็น
อย่า่งนี้้� ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งไม่แ่ยกกันั อิงิอาศัยักันัและกันั ต่อ่เนื่่�อง
เป็็นไปเรื่่�อย ๆ มีีแต่่สภาวธรรมที่่�อิิงกัันและกััน ทุุกท่่านต้้อง 
รู้้�จักัอันันี้้� เราจะเหนือืโลกได้ก้็ต็้อ้งอาศัยัโลกนั่่�นแหละ โดยการ 
เข้้าใจโลก ไม่่ใช่่ไปถล่่มโลก หรืือไปด่่าว่่าเขา หรืือไปชนะเขา 
ด้้วยวิิธีีอื่่�น ด้้วยความเข้้าใจเขานั่่�นแหละ เราจึึงเหนืือโลกได้้
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อาศััยทุุกข์์นั่่�นแหละ จึึงเกิิดศรััทธา ถ้้าไม่่มีีทุุกข์์ เรา
ก็็ไม่่ได้้มีีศรััทธา ถ้้าเรารู้้�สึึกว่่าชีีวิิตมัันไม่่ได้้ทุุกข์์อะไร ไม่่ได้้ 
อยากจะพ้้นจากความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย คำำ�สอนของ
พระพุทุธเจ้า้นี้้�ก็ไ็ม่ม่ีีประโยชน์ส์ำำ�หรับัเรา เพราะเราไม่ไ่ด้อ้ยาก
ออกจากทุุกข์์ ถ้้าเราเป็็นทุุกข์์ รู้้�จัักทุุกข์์ อยากออกจากทุุกข์์
ขึ้้�นมาแล้้ว ทราบว่่า ชาวโลกด้้วยกััน ออกไม่่ได้้สัักคนเลย  
ตายเรีียบทุุกคน โดนด่่าแล้้วก็็เป็็นทุุกข์์ทุุกคน คนเจ็็บป่่วย
เป็็นมะเร็็งแล้้วก็็ทุุกข์์ทุุกคน จะออกยัังไง ในโลกเราก็็เห็็นอยู่่� 
ทางออกไม่ม่ีีเลย เรียีนจบแพทย์ ์เก่ง่ขนาดไหน รักัษาได้ทุ้กุโรค 
มั้้�ยครัับ ตายทุุกโรคเลย ไม่่ใช่่ว่่าตายตอนนั้้�น ตายทีีหลััง ตาย
ทุุกโรคเลย หมอฟัันก็็รัักษาจนฟัันหลุุดทุุกคนไป หายหมด 
คืือรัักษาจนหาย มัันไม่่รอด วิิชาไหน ๆ ก็็ไม่่รอด เรีียนจนจบ 
ด็็อกเตอร์์ โลภ โกรธ หลง ไม่่หมดนะ เรีียนจบตั้้�งสููง บางทีีแค่่
ศีีล ๕ ยัังมีีไม่่ครบเลย ลำำ�บากลำำ�บน เรีียนเยอะแยะมากมาย 
แค่่จะรัักษาศีีล ๕ ให้้ครบ ยัังทำำ�ไม่่ได้้เลย เรีียนจบตั้้�งสููง ยััง 
ดููดบุุหรี่่� ให้้เผาปอดตััวเอง จะแย่่อยู่่�แล้้ว มานั่่�งกิินเหล้้า  
ทำำ�ลายสติปิัญัญาตนเอง ทำำ�ให้ต้ัวัเองเป็น็คนบ้า้ นี้้�ก็เ็หลือืเกินินะ  
ไม่่รู้้�เรีียนทำำ�ไม แต่่เขาก็็เรีียนกััน มัันเป็็นอย่่างนี้้� 

ถ้า้อยากออกจากโลก วิชิาอื่่�น ๆ  ที่่�นอกเหนือืจากคำำ�สอน 
ของพระพุุทธเจ้้า มองดููแล้้ว หาเจอมั้้�ย ไม่่เจอเลยนะ ไม่่มีีเลย 
ทุกุข์ก์็ม็ีีที่่�อาศัยัคือืชาตินิั่่�นเอง ขันัธ์ ์๕ มารวมกันั เกิดิมาจึงึทุกุข์์  
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ชาติแิบบคนนี้้� ดีีมาก มันัทุกุข์ห์ลายอย่า่ง เห็น็ชัดั จะได้ม้ีีศรัทัธา  
ถ้า้ไปเกิดิเป็น็เทวดา อาจไม่ค่่อ่ยเห็น็ จริงิ ๆ  มันัก็ท็ุกุข์เ์หมือืนกันั  
แต่่ระดัับของทุุกข์์มัันอาจจะน้้อยหน่่อย อาจจะไม่่เห็็น พอ 
ไม่เ่ห็น็ ก็อ็าจจะไม่ม่ีีศรัทัธาก็ไ็ด้ ้ก็ส็บายไป เล่น่ไป หรือืไปเกิดิ
เป็็นพรหมก็็อาจจะยากขึ้้�น ฉะนั้้�น เกิิดเป็็นมนุุษย์์นี้้�จึึงดีีที่่�สุุด 
ทุกุท่า่นต้อ้งเห็น็ราคาของการเกิดิเป็น็มนุษุย์ไ์ว้ใ้ห้ด้ีี อย่่าไปลด 
ค่่าโดยการไหว้เ้ทวดา ไหว้ส้ิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� ไหว้พ้รหม ให้เ้สียีเนื้้�อ 
เสีียตััวไป พวกเทวดา เขาก็็อยากจะเกิิดเป็็นคน พวกพรหม 
เขาก็็อยากจะเกิิดเป็็นคน ส่่วนพวกเราเป็็นคน ไปไหว้้เทวดา
อย่่างนี้้� บางคนก็็หนัักกว่่านั้้�นอีีก ไปไหว้้สััตว์์เดรััจฉานอย่่างนี้้�  
ไปไหว้้ใครก็ไม่่รู้้� ไปไหว้้พญานาคอย่่างน้ี้�เป็็นต้น เป็็นคนนี้�บวชได้้  
พญานาคบวชไม่ไ่ด้ ้แอบปลอมมาเป็น็คน บวชยังัถูกูจับัสึกึเลย 
พวกเราเป็็นคนบวชได้้ ไปไหว้้นาคอย่่างนี้้� ก็็เกิินคนไป ลดค่่า
ความเป็็นคนมากเกิินไป แสดงว่่าเราไม่่รู้้�จัักตััวเองดีีนั่่�นเอง 

ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งอิงิอาศัยักันั สูงูสุดุก็ญ็านอันัทำำ�ให้อ้าสวะ 
หมดสิ้้�นไป “ขยญาน” ญานในความสิ้้�นไปของอาสวะทั้้�งหลาย  
พระพุุทธองค์์ทรงรู้้�จัักทุุกข์์คืือขัันธ์์ ๕ ความเกิิดของทุุกข์์ 
ความดัับของทุุกข์์ และทางดำำ�เนิิน รู้้�ครบถ้้วนทั้้�งหมดเลย  
สรุปุแล้ว้ก็ม็ีีแต่ข่ันัธ์ ์๕ เกิดิและขันัธ์ ์๕ ดับัเท่า่นั้้�นเอง มีีเท่า่นี้้�นะ  
ในโลก ไม่่มีีเกิินนี้้� ถ้้าเข้้าใจอย่่างนี้้�ทั้้�งหมดทั้้�งมวลแล้้ว ก็็จะถึึง 
ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย ตััวบัังนิิพพานก็็จะหมด 
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นิิพพานก็็ปรากฏ ถึึงนิิพพานแล้้ว แค่่นี้้�แหละ มีีเท่่านี้้� ทุุกท่่าน
ก็็อย่่าไปเกิินนี้้� อย่่าไปวุ่่�นวายกัับอัันโน้้นอัันนี้้� ให้้เริ่่�มต้้นจาก
ขัันธ์์ ๕ นี่่�แหละ มีีอะไรเกิิดขึ้้�น มัันเป็็นขัันธ์์อะไร แจกแจงดูู 
ถ้้ายัังไม่่เข้้าใจ ก็็ไปฟัังก่่อน ขัันธ์์ ๕ มีีอะไรบ้้าง อ่่านหนัังสืือ
ก็็ได้้ แล้้วก็็ไปพิิจารณาดูู แจกแจงดููว่่า สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น มัันขัันธ์ ์
อะไร มัันมีีความเป็็นจริิงยัังไง มัันเที่่�ยง หรืือไม่่เที่่�ยง มัันมีี
ความเกิิดอย่่างไร ความเกิิดของขัันธ์์ ถ้้าเอาแบบละเอีียด  
ปฏิจิจสมุปุบาทฝ่า่ยเกิดิใช่ม่ั้้�ย มันัจะไม่เ่กิดิยังัไง มันัจะไม่ม่ีียังัไง  
ก็็เป็็นปฏิิจจสมุุปบาทฝ่่ายดัับ เห็็นมั้้�ย เข้้าใจหมดเลย 

เมื่่�อเกิิด ก็็ขัันธ์์ ๕ นี่่�แหละเกิิด ที่่�จะไม่่เกิิดจะดัับไป ก็็
ขันัธ์ ์๕ นี่่�แหละดับั ไม่ม่ีีอะไรเกินินี้้�นะ ถ้า้เกินินี้้�ก็ค็ือืมันัเห็น็ผิดิ 
เท่า่นั้้�นเองนะ ถ้า้เกินินี้้� ก็ม็ีีแต่น่ิพิพาน ไม่เ่กิดิ ไม่ด่ับัแล้ว้ สิ่่�งที่่� 
เกิิดก็็ทุุกข์์ สิ่่�งที่่�ดัับก็็ทุุกข์์ ถ้้าเกิินนี้้�ก็็นิิพพาน ที่่�ไม่่เกิิดไม่่ดัับ  
มีเีท่่านี้้� ถ้า้ใครเกินินี้้� เป็น็ความเห็น็ผิดิ เรียีกว่า่เกินิพระพุทุธเจ้า้  
มันัมีีจริงิมั้้�ย ...ไม่จ่ริงิ... มันัโง่เ่กินิ ไม่ใ่ช่ฉ่ลาดเกินิ พระพุทุธเจ้า้
ตรััสรู้้�มา มีีธรรม ๒ อย่่าง ตรััสรู้้�อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท 
กัับนิิพพาน บอกชััดเจนขนาดนี้้� จะไปเอาอะไรอีีก จะไปหา
อะไรที่่�ไหนอีีก

พวกเราก็็หามานานแล้้วนะ จะหาอีีกมั้้�ยครัับ อย่่าเกิิน
ไปนะ ให้ม้ีีความรู้้�ไว้ ้ให้ช้ัดัเจน พระพุทุธองค์ท์รงแสดงว่า่ ที่่�ได้ ้
ถึงึความสิ้้�นอาสวะ ถึงึเพราะรู้้� เพราะเห็น็ รู้้�เห็น็ความจริงิอะไร 
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รู้้�เห็น็ความจริงิขันัธ์ ์๕ ก่อ่นเลย ความจริงิในโลกมีีแค่เ่ท่า่นี้้�นะ  
ถ้้าใครรู้้�เกิินนี้้� เรีียกว่่าไม่่จริิง ถ้้ารู้้�ว่่ามีีแต่่ขัันธ์์ ๕ นี้้�จริิง รู้้� 
ความเกิิดแห่่งขัันธ์์ ๕ เกิิดมาอย่่างไร รู้้�ความดัับแห่่งขัันธ์์ ๕ 
ดัับไปได้้อย่่างไร

ญาณที่่�ทำำ�ให้้ถึึงความสิ้้�นแห่่งอาสวะ เป็็นญาณชั้้�นสููง  
เป็น็ญาณพาออกจากวัฏัฏสงสาร สิ้้�นอาสวะ ทำำ�ให้แ้จ้ง้นิพิพาน  
บรรลุุถึึงนิิพพานแล้้ว เป็็นพระอรหัันต์์ เรีียกว่่าขยญาณ ทีีนี้้� 
ขยญานนี้้� ก็ม็ีีที่่�อาศัยันะ ไม่ใ่ช่ไ่ม่ม่ีีที่่�อาศัยั ญาณในความสิ้้�นไป 
ของอาสวะนี้้� มีีที่่�อาศัยัคือือะไร คือื “วิมิุตุติ”ิ คือืความหลุดุพ้น้ 
พ้้นจากอำำ�นาจของกิิเลสต่่าง โดยเฉพาะพ้้นจากอำำ�นาจของ
ตััณหา ตััณหามัันเป็็นเครื่่�องผููก ทำำ�ให้้ไม่่พ้้น ตััณหามัันเป็็น
เครื่่�องผููกไว้้ในภพ ทำำ�ให้้เกิิดในภพ ไม่่พ้้นไปสัักทีี วิิมุุตติิเป็็น
ความหลุดุพ้น้ไปจากอำำ�นาจของกิเิลสทั้้�งมวล แม้ว้ิมิุตุตินิี้้� ก็ม็ีีที่่� 
อาศััย วิิมุุตติิเป็็นภาวะพ้้นจากอำำ�นาจของกิิเลส ไม่่งั้้�นกิิเลส 
มัันก็จะดึึง ฉุุดลากเราไว้้อย่่างนั้้�น เหมืือนท่านจะมาปฏิิบััติิธรรมน้ี้�  
มีีแผนกฉุุดเยอะมั้้�ยครัับ มีีเยอะเหมืือนกััน ใครล่่ะฉุุด ดิิฉััน
เองค่่ะ คืือความขี้้�เกีียจของดิิฉัันนี่่�แหละค่่ะ ส่่วนคนอื่่�นมีีแต่่
อนุุโมทนา เธอจะไปแล้้วเหรอ ...อนุุโมทนา... ค้้างอีีกแล้้ว  
ส่่วนใหญ่่ฉุุดตััวเองทั้้�งนั้้�นแหละ ไม่่ใช่่คนอื่่�นหรอก ส่่วนใหญ่่ 
ก็็นั่่�นแหละ ขี้้�เกีียจบ้้าง รอเวลาก่่อนบ้้าง ประมาทไปบ้้าง  
นั่่�นแหละฉุุดไว้้ ทำำ�ให้้ไม่่หลุุดพ้้นจากอำำ�นาจของกิิเลส 
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วิิมุุตติินี้้� ก็็มีีที่่�อาศััยนะ ไม่่ใช่่ว่่า ไม่่มีีที่่�อาศััย อะไรเป็็นที่่� 
อาศัยั แห่่งวิิมุุตติิ ควรจะกล่า่วว่่า “วิิราคะ” ก็็คืืออริิยมรรคนั่่�นเอง  
ต้้องมีีมรรค ทำำ�ให้้เกิิดมััคคญาณ รู้้�เห็็นความจริิง ตััณหาจึึง
จะไม่่เกิิด จึึงจะไม่่มีี ถ้้าไม่่มีีมรรคเนี่่�ย กิิเลสมัันก็็จะฉุุดดึึงอยู่่�
อย่่างนั้้�นแหละ เดี๋๋�ยวก็็ง่่วงนอนฉุุด ขี้้�เกีียจฉุุด ถึึงจะเกิิดและ
ดัับไปตามธรรมชาติิ เดี๋๋�ยวมาใหม่่มั้้�ย ถ้้าไม่่มีีมรรค จนมีีมรรค
นั่่�นแหละ จึึงจะเลิิกฉุุด โกรธแล้้ว สัักหน่่อยเดี๋๋�ยวหายโกรธ 
สบายใจไปพัักหนึ่่�ง ถ้้าไม่่มีีมรรคนี่่� เป็็นไงครัับ สัักหน่่อยก็ ็
มาอีีกนะ ทุุกท่่านต้้องรู้้�ทางออกให้้ดีี ๆ ไม่่งั้้�นจะไปดีีใจแบบ
เสีียเวลาเปล่่า บางท่่านดีีใจแล้้ว วัันนี้้�หายง่่วงแล้้ว สู้้�ได้้แล้้ว 
วัันหลัังมาอีีกแล้้ว ดีีใจเก้้อ อุุตส่่าห์์ดีีใจ นึึกว่่าหายไปแล้้ว 
ที่่�ไหนได้้ มาอีีกแล้้ว ไปไม่่เป็็นแล้้วอย่่างนี้้� อย่่าไปดีีใจเก้้อ  
หลุดุพ้น้อย่า่งแท้จ้ริงิ จะต้อ้งมีีที่่�อาศัยั วิมิุตุตินิี่่�ต้อ้งอาศัยัวิริาคะ 
คืือมรรคนั่่�นเอง ทุุกท่่านจะต้้องมีีท่ี่�อาศััย ถ้้าไม่่มีีท่ี่�อาศััย หลุุดพ้้น 
ไม่่ได้้หรอก จะพ้้นจากเวทนา สัญัญา จะหนีีไปไหน ไม่่พ้้นมััน  
มัันตามไปจนได้้แหละ กิิเลสมัันเกิิดกัับจิิตนี่่� มัันได้้ช่่อง มัันก็็ 
แอบมาเรื่่�อย ๆ นะ ไปขึ้้�นเครื่่�องบินิ ก็ง็่ว่งอยู่่�บนอากาศ ง่ว่งบน 
อากาศก็็มีี ง่่วงบนดิินก็็มีี ง่่วงบนน้ำำ��ก็็มีีนะ บางคนไปเรืือใช่่มั้้�ย  
นั่่�งง่ว่งอยู่่�ในเรือื มันัขนาดนั้้�นนะ บางคนก็ง็่ว่งอยู่่�ในป่า่ก็ม็ีี ง่ว่ง 
อยู่่�ในบ้า้นก็ม็ีี บางคนนี่่� เป็น็คนที่่�เรียีกว่า่ มีีความสามารถพิเิศษ  
นั่่�งใต้้ต้้นไม้้ ไม่่กลััวงููคาบคอหรืือไงไม่่ทราบ นั่่�งง่่วงได้้ จริิง ๆ  
ไม่่น่่าจะง่่วงนะ ใต้้ต้้นไม้้นี่่� เพราะว่่างููอาจจะอยู่่�ข้้างบน  
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จะต้้องระวัังตััว แต่่คนนี้้� ขนาดอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ ยัังง่่วงเลย เป็็น 
ความสามารถพิเิศษของเขา ซึ่่�งไม่่น่่าเอาเยี่่�ยงอย่า่งเลย มัันเป็น็ 
อย่่างน้ี้� ถ้้าจะพ้้น ก็็ต้้องมีีที่่�อาศััยช่่วยให้้พ้้นก็็คืือวิิราคะ 

วิิราคะก็็มีีที่่�อาศััยอีีกแหละ วิิราคะคืือมรรค จะมา 
เจริญิมรรคได้ส้มบูรูณ์ ์ก็ต็้อ้งมีีที่่�อาศัยั คือื “นิพิพิทิา” คือืความ 
เบื่่�อหน่่ายโลก เบื่่�อหน่่ายวััฏฏสงสาร เบื่่�อหน่่ายสัังขตธรรม  
ทำำ�ไมต้้องเบื่่�อหน่่ายด้้วยล่่ะ ก็็มัันไม่่มีีอะไรน่าเพลิิน ทำำ�ไมไม่่มีี 
อะไรน่าเพลิิน มีีแต่่ของไม่เ่ท่ี่�ยง ของไม่เ่ท่ี่�ยงมัันน่าเพลิินมั้้�ยครับ  
มันัมีีแต่ทุ่กุข์ ์มีีแต่ข่องไม่น่่า่เพลินิ มีีแต่ข่องหมดไป ดับัไป สิ้้�นไป  
อย่่างนี้้� มัันน่่าเพลิินที่่�ไหน มัันน่่าเบื่่�อหน่่าย เบื่่�อหน่่ายนี้้� เป็น็ 
อาการของปััญญา ที่่�เห็็นว่่า ไม่่มีีอะไรน่่าเพลิิน ทำำ�ไมไม่่มีี
อะไรน่า่เพลินิ เพราะมีีแต่ข่องไม่เ่ที่่�ยง มีีแต่ข่องหมดไป สิ้้�นไป  
ชีีวิตเราน้ี้� จึึงไม่่น่่าเพลิินเลย กิินข้้าวน้ี้� ควรเพลิินมั้้�ยครับ ไม่่ควรเลย  
เวลาก็็สิ้้�นไป สิ้้�นไป ถ้้าเราเพลิินกัับการกิินเป็็นชั่่�วโมง เราก็็
เสีียเวลาเดิินจงกรมไปเยอะทีีเดีียว ดัังนั้้�น ก็็ไม่่ควรจะเพลิิน  
กิินเข้้าไปให้้พอสมควร อย่า่เสีียเวลามาก เอาพอสมควร บางท่่าน 
เสีียเวลามากนะกัับการกิินนี่่� แค่่หาร้้านนี่่� เปิิดลายแทงยัังกัับ 
จะหาสมบัตัิ ิอ่า่นรีีวิวิอีีก ควรกินิมั้้�ยอันันี้้� อร่อ่ยที่่�สุดุใน ๓ โลก  
มีีกี่่�ดาว ดาวกี่่�แฉก วุ่่�นวาย กว่่าจะได้้กิิน อย่่างนี้้�มัันเสีียเวลา 
เกินิไป มันัเปลือืงเวลา มรรคก็ไ็ปไม่เ่ป็น็แล้ว้ เพราะไม่ม่ีีที่่�อาศัยั  
มรรคหรืือวิิราคะ ก็็ต้้องมีีที่่�อาศััย คืือนิิพพิิทา จะต้้องเบื่่�อนะ  
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ท่่านจะมาเจริิญมรรคได้้นี่่� ท่่านจะต้้องเบื่่�อทางโลก เบื่่�อ 
สัังขตธรรม เบื่่�อนี้้� มัันไม่่ใช่่อาการของทางจิิต แต่่เป็็นอาการ 
ของปัญัญา จะเบื่่�อมันัก็ต็้อ้งเห็น็ว่า่ ไม่ม่ีีอะไรน่า่เพลินินั่่�นแหละ  
ทำำ�ไมไม่่มีีอะไรน่่าเพลิิน ก็็ดููสิิ มัันมีีแต่่ของไม่่เที่่�ยง มีีแต่่ของ 
ที่่�ไม่่ใช่่ของเรา มีีแต่่ของอยู่่�ไม่่นาน มีีแต่่ของมาหลอกเราให้้
ห่่างไกลนิิพพาน มีีแต่่หลอกไปเรื่่�อย มีีแต่่ของที่่�เราเอาไปด้้วย
ไม่่ได้้ เราจัับไว้้ มัันก็็หลุุดมืือตลอด เพราะว่่ามัันดัับไปแล้้ว  
มัันก็็ต้้องหลุุดมืือตลอด เราจัับ มืือที่่�จัับก็็ทำำ�ให้้เราเกิิดใหม่่อีีก 
มัันก็็วุ่่�นวาย น่่าเบื่่�อนะ 

นิพิพิทิา ก็ม็ีีที่่�อาศัยัอีีกนะ ถ้า้ไม่ม่ีีที่่�อาศัยั นิพิพิทิาก็เ็ป็น็ 
ไปไม่่ได้้ ที่่�อาศััยของนิิพพิิทา คืือ “ยถาภููตญานทััสสนะ”  
การเห็น็ด้ว้ยญาณตามความเป็น็จริงิ จะต้อ้งมีีการมองเห็น็ด้ว้ย 
ญาณปัญัญา ต้อ้งเห็น็ความจริงิของมันัว่า่ มันัเป็น็เพีียงรูปูธรรม  
นามธรรม เป็็นเพีียงขัันธ์์ ๕ เกิิดจากเหตุุปััจจััย เที่่�ยงมั้้�ย  
ไม่เ่ที่่�ยง เป็น็สุขุหรือืเป็น็ทุกุข์ ์เป็น็ทุกุข์ ์ควรมั้้�ยที่่�จะเห็น็ว่า่ นั่่�น
เป็็นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นอััตตา ตััวตนของเรา  ไม่่ควร 
ต้้องเห็็นให้้ชััด เห็็นด้้วยญาณปััญญา รู้้�ให้้ครอบคลุุมทุุกอัันไป 
ความรู้้�ตามเป็น็จริงินี้้� เป็น็ที่่�อาศัยัของนิพิพิทิา พอมีีนิพิพิทิา ก็็
จะเป็็นที่่�อาศััยของวิิราคะคืือมรรค หยั่่�งลงตรงนี้้� พอมีีมรรค
ก็็จะวิิมุุตติิ พ้้นจากอำำ�นาจของแผนกฉุุดรั้้�ง เราไปไหนไม่่รอด 
ก็็เพราะขี้้�เกีียจนี่่�แหละ จะลุุกขึ้้�นแต่่ละทีี ดึึงดัันกัันอยู่่�อย่่างนี้้�  
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มัันจะดัันกัันถึึงเท่่าไรนี่่� ถึึงชาติิหน้้าก็็ไม่่หมดนะ ถ้้าไม่่มีีมรรค
เนี่่�ย เดี๋๋�ยวก็็โกรธคนนั้้�น ไม่่พอใจคนนี้้� รัักคนนั้้�น เกลีียดคน
นี้้� ดึึงกัันอยู่่�อย่่างนี้้� เดี๋๋�ยวก็็รััก เดี๋๋�ยวก็็โลภ โกรธ หลง วนอยู่่� 
อย่า่งนี้้� มันัไม่พ่้น้จากอำำ�นาจของมันัสักัทีี เพราะว่า่เราไม่ม่ีีมรรค  
จะมีีมรรค ก็็ต้้องมีีนิิพพิิทา จะมีีนิิพพิิทา ก็็ต้้องมีีที่่�อาศััยคืือ
ยถาภููตญาณทััสสนะ 

ยถาภููตญาณทััสสนะ ก็็ต้้องมีีที่่�อาศััย ที่่�อาศััยของ 
ยถาภููตญาณทััสสนะ ก็็คืือ “สมาธิ”ิ ต้้องมีีสมาธิิ มีีจิิตตั้้�งมั่่�นดีี  
เป็็นกลาง ไม่่ตกไปข้้างใดข้้างหนึ่่�ง พอที่่�จะพิิจารณาเรื่่�อง 
ต่่าง ๆ ได้้ อย่่าไปรัักมััน อย่่าไปเกลีียดมััน ให้้ดููมััน สัังเกตมััน 
ให้้เข้้าใจ ให้้รู้้�จัักพิิจารณาดูู ให้้ทำำ�สมาธิิที่่�ถููกต้้อง ทำำ�สมาธิิที่่� 
ประกอบด้้วยปััญญา ให้้เห็็นตรงถููกต้้อง ให้้รู้้�ว่่า สมาธิิมีีประโยชน์์ 
เพื่่�อยถาภููตญาณทัสัสนะนั่่�นเอง บางคนนั่่�งสมาธิไิปแล้ว้ ดิฉิันั
ได้้สมาธิิแล้้ว เห็็นอะไรบ้้าง ไม่่เห็็นอะไรเลยค่่ะ มัันถููกที่่�ไหน 
สมาธิินี้้� มัันเป็็นที่่�อาศััยของยถาภููตญาณทััสสนะ เราต้้องรู้้�จััก 
สมาธิิที่่�ถููกต้้อง หมายถึึง เป็็นที่่�อยู่่�ของการเห็็นด้้วยปััญญา  
มันัเป็น็ที่่�อาศัยั มันัอาศัยัอิงิกันัอยู่่� เราต้อ้งรู้้� ถ้า้เราไม่ม่ีีความรู้้�  
ก็็จะไปทำำ�อะไรตามใจไปเรื่่�อย ทำำ�ตามใจเรามัันจะได้้ของ
พระพุุทธเจ้้ามั้้�ย ก็็ไม่่ได้้สิิ เราต้้องทำำ�ตามพระพุุทธเจ้้า จึึงจะ
ได้้ของพระพุุทธเจ้้า ทำำ�ตามท่่าน จะได้้ของท่่าน อย่่างนี้้� 
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สมาธิิ มัันก็็มีีที่่�อาศััยเหมืือนกััน ที่่�อาศััย คืืออะไร คืือ 
“ความสุขุ” อยู่่�ที่่�ไหนก็ส็บาย ไม่เ่ครียีด จิติใจสบาย ผ่อ่นคลาย  
อยู่่�ตรงไหน ก็็สบาย จะอยู่่�คนมาก คนน้้อย ก็็สบาย ไม่่เครีียด 
มีีความสุุข จิิตใจปลอดโปร่่ง ไม่่มีีเรื่่�องเครีียด วิิตกกัังวล 

สุุขก็็มีีที่่�อาศััย คืือ “ปััสสััทธิิ” สงบระงัับทั้้�งกายทั้้�งจิิต 
กายสงบ ไม่่มีีวุ่่�นวาย ไม่่ไปชี้้�หน้้าคนนั้้�นคนนี้้� ปากก็็สงบอยู่่� 
ปิิดอยู่่� ใจก็็ไม่่คิิดฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ไปคิิดเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ให้้วุ่่�นวาย  
ถ้า้จะคิดิ ก็ค็ิดิแต่เ่รื่่�องธรรม สวดมนต์ไ์หว้พ้ระ พิจิารณาหลักัการ  
อวิิชฺฺชาปจฺฺจยา สงฺฺขารา เป็็นต้้นอย่่างนี้้� ที่่�อาศััยของสุุขคืือ
ปััสสััทธิิ 

ที่่�อาศัยัของปัสัสัทัธิคิือือะไร คือื “ปีตีิ”ิ คือืความเอิบิอิ่่�ม
ในใจ อิ่่�มใจว่่าเราเกิิดเป็็นคน ได้้ฟัังคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้านี้้� 
ต้้องการอะไรเยอะกว่่านี้้�อีีกมั้้�ย ไม่่มีีแล้้ว มัันอิ่่�มแล้้ว ถ้้าเป็็น 
พวกหิวิ ก็ห็ิวิอารมณ์ ์เดี๋๋�ยวก็อ็ยากดู ูเดี๋๋�ยวอยากฟังั เดี๋๋�ยวอยากได้ ้
เงินิ เดี๋๋�ยวอยากเหมือืนคนนั้้�น อยากเหมือืนคนนี้้� อยากกินิโน่น่ 
กิินนี่่� อยากนอน นี่่�เป็็นตััณหา มัันก็็ไม่่อิ่่�ม ไม่่พอสัักทีี แต่่ฝ่่าย
เรานี้้� มีีที่่�อาศััยของสงบระงัับ คืือปิิติิ อิ่่�มแล้้ว อิ่่�มใจ อย่่างฟััง
ธรรมก็็รู้้�สึึกเบิิกบาน อิ่่�มอกอิ่่�มใจแล้้ว ไม่่มีีอะไรดีีกว่่านี้้�แล้้ว 
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เป็็นลููกศิิษย์์ของพระพุุทธเจ้้านี้้�ดีีแล้้ว เลิิศแล้้ว มีีการเป็็น 
อย่่างไหน ที่่�ดีกีว่่านี้้� ...ไม่่มีแีล้ว้... เกิดิเป็น็มนุษุย์ ์ได้ฟ้ังัธรรม ได้ ้
ปฏิิบััติิธรรม ได้้เดิินจงกรม มีีอะไรดีีกว่่านี้้�บ้้าง หามาหน่่อยสิิ  
เดินิชอปปิงิหรือื ได้ซ้ากอะไรติดิมือืมา ไปเที่่�ยว ไปต่า่งประเทศ  
หรือืไปสวรรค์ ์ก็เ็ห็น็แต่เ่ที่่�ยวลอยไปมา เล่น่ดนตรี ีปีนีขึ้้�นต้น้ไม้้  
แล้ว้ก็ต็ายไป มันัก็ไ็ม่ไ่ด้ม้ีีอะไร การได้ฟ้ังัธรรม ได้ป้ฏิบิัตัิธิรรม 
มัันก็็น่่าจะดีีที่่�สุุดแล้้ว น่่าจะปลาบปลื้้�ม เกิิดปีีติิปราโมทย์์  
อิ่่�มแล้้ว ไม่่อยากได้้อะไรเพิ่่�ม ปีีติินี้้� เป็็นที่่�อาศััยของปััสสััทธิิ 
มัันอาศััยกัันอยู่่� 

ปีีติิก็็มีีที่่�อาศััย คืือ “ปราโมทย์์” คืือความเบิิกบาน  
เบิิกบานใจ เหมืือนดอกบััวบาน ใจกว้้าง ไม่่คัับแคบ เพราะคัับแคบ 
มันัคือืกิเิลส เป็น็คนที่่�มีีความรู้้�ชัดัเจน เข้า้ใจโลก เข้า้ใจสิ่่�งต่า่ง ๆ   
พร้้อมจะเปิิดใจ รัับรู้้� พร้้อมจะเปิิดใจฟัังคนนั้้�น พููดถููกใจ พููด 
ไม่่ถููกใจ จิิตใจเปิิดกว้้าง เบิิกบาน พร้้อมเรีียนรู้้� พร้้อมรัับ  
พร้้อมเข้้าอกเข้้าใจ ไม่่ใช่่จิิตใจคัับแคบ ต้้องพููดให้้ถููกใจฉัันนะ  
พููดไม่่ถููกใจ เดี๋๋�ยวตบเลย ไม่่มีีอย่่างนั้้�น เราจิิตใจเบิิกบาน 
เหมือืนดอกบัวั มันับานออก พร้อ้มรับันะ โดนด่า่ใช่ม่ั้้�ย โอเคนะ  
เบิิกบาน ถึึงแม้้จะมีีกิิเลสบ้้าง ก็็ยอมรัับว่่า เราก็็คนธรรมดา 
เขาก็็คนธรรมดา พร้้อมจะเรีียนรู้้� พร้้อมจะรัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�
ผ่่านเข้้ามาให้้เรีียนรู้้� นัับเป็็นประสบการณ์์ที่่�ดีี แม้้จะยัังไม่่มีี
สมาธิิ แต่่จิิตใจ มีีความเบิิกบาน เป็็นปราโมทย์์ 
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อะไรเป็น็ที่่�อาศัยัของปราโมทย์ ์ก็ค็ือื “ศรัทัธา” นั่่�นเอง 
ถ้้าเรามีีศรััทธาในพระรััตนตรััยแล้้ว เชื่่�อปััญญาตรััสรู้้�ของ
พระพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็ไม่่มีีอะไรควรที่่�เราจะหงอยเหงาอีีกต่่อไป  
คนหงอยเหงาก็ค็ือืคนขาดที่่�พึ่่�งเท่า่นั้้�นเอง ไม่รู่้้�จะไปทางไหนดีี  
ไม่่รู้้�จะพึ่่�งใคร แต่่ตอนนี้้� เรามีีที่่�พึ่่�งแล้้ว รู้้�แล้้วจะไปทางไหน 
ถ้้าไปไม่่ถููกก็็ถามพระพุุทธเจ้้า อ่่านดููในธรรมวิินััยที่่�แสดงแล้้ว
บัญัญัตัิแิล้ว้ ติดิขัดัอะไร ก็ถ็ามดู ูอ่า่นดู ูที่่�อาศัยัของปราโมทย์์ 
เบิิกบาน คืือศรััทธานะ ถ้้ามีีศรััทธาแล้้ว ไม่่มีีอะไรที่่�ควรจะให้้
หงอยได้แ้ล้ว้ ในโลกใบนี้้�ไม่ม่ีีอะไร ที่่�เราจะต้อ้งเศร้า้เสีียใจ จะมีี 
กิเิลสบ้า้ง เราก็ร็ู้้�อยู่่�ว่า่ มันัมีีทางละกิเิลสได้ ้ทำำ�ตามพระพุทุธเจ้า้  
เดี๋๋�ยวก็็ละได้้ ถึึงจะง่่วงอยู่่�ตอนนี้้� แต่่เรามีีพระพุุทธเจ้้า ต้้องละ
ได้้แน่่นอน เมื่่�อไรไม่่รู้้� เราเบิิกบานได้้ ถึึงแม้้จะมีีกิิเลสอยู่่� ถึึง
แม้้จะชั่่�วอยู่่� แต่่มีีพระพุุทธเจ้้าคอยบอกหนทางอยู่่� มัันก็็ต้้อง
ละได้้ในวัันหนึ่่�งแหละ ก็็ไม่่ควรที่่�เราจะต้้องหงอยเหงาเศร้้า
ซึึมอะไร คนที่่�ดููทำำ�ชั่่�วมาเยอะกว่่าเรา เขาก็็ได้้บรรลุุธรรมกััน
เยอะแยะแล้ว้ พวกเราได้ม้าเป็น็ลูกูศิษิย์พ์ระพุทุธเจ้า้ มีีศรัทัธา  
ก็็เรีียกว่่าได้้เจอทางถููกต้้องแล้้วนะ ก็็ควรจะมีีแต่่จิิตใจ 
เบิิกบาน แช่่มชื่่�น พวกไม่่มีีศรััทธามัันหงอยนะ ไม่่รู้้�จะไปทาง
ไหน ยิ่่�งเจ็็บป่่วยขึ้้�นมานี่่� หมดที่่�พึ่่�ง ถ้้าเป็็นโรค แต่่มีีที่่�พึ่่�ง คืือ 
พระรัตันตรัยั ไม่น่่า่จะมีีอะไรให้ห้งอยตาย ตายไปเราก็เ็กิดิใหม่่  
ไปเกิิดใหม่่ร่่างกายก็็ดีีกว่่าเดิิมอีีก อย่่างนี้้�สบายเลย แกเป็็น
มะเร็็งใช่่มั้้�ย เป็็นมะเร็็ง เฉพาะชาติินี้้�เท่่านั้้�นแหละ เราก็็รู้้�จััก



434 I สุภีร์ ทุมทอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

มัันแล้้ว แกติิดตามฉัันไป ติิดตามได้้เฉพาะชาติินี้้�นะ เราก็็
บอกมัันไว้้ เราท้้าทายมัันหน่่อยก็็ได้้ เรารู้้�จัักมัันแล้้ว รู้้�จัักจาก
การฟัังคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า มีีพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ 
สมาทานศีีลไว้้ ตายไปก็็เกิิดบนสวรรค์์ เป็็นเทวดา เทวดาเป็็น
มะเร็ง็มั้้�ยครับั ...ไม่เ่ป็น็... ให้ม้ันัตายไปพร้อ้มกับัร่า่งกายที่่�เขา
เอาไปเผานั่่�นแหละ ไม่่มีีปััญหา มัันเบิิกบาน สบาย มัันเป็็น 
อย่่างนี้้� ทุุกท่่านจึึงควรมีีศรััทธา เพราะศรััทธาเป็็นจุุดตั้้�งต้้น 
ฝ่า่ยดับัทุกุข์ ์ฝ่า่ยมรรค เรียีงอย่่างนี้้� เริ่่�มต้น้จากศรัทัธาจบลง 
ที่่�ปัญัญา พาออกไปจากวัฏัฏสงสาร ผมได้พู้ดูตั้้�งแต่ต่้น้แล้ว้ว่า่  
ศรััทธากัับปััญญา แต่่ระหว่่างนี้้�มีีเยอะอยู่่� เพีียงแต่่พููดเหมา
ไปก่่อน 

ศรัทัธาก็ม็ีีที่่�อาศัยัอีีก ศรัทัธามีี “ทุกุข์”์ เป็น็ที่่�อาศัยั จะ 
ไปดููหมิ่่�นทุุกข์์ หรืือดููหมิ่่�นโลกเขาก็็ไม่่ได้้ มัันเป็็นธรรมชาติิ
ของโลก ให้้เราเห็็นว่่าโลกเป็็นทุุกข์์ก็็แล้้วกััน ถ้้าใครยัังไม่่เห็็น
ก็็ไปดูู อย่่าไปดููแบบดููหมิ่่�นเขา ดููให้้เห็็นโทษของวััฏฏสงสาร 
ดููให้้เห็็นทุุกข์์ ดููให้้เห็็นว่่า การเวีียนว่่ายตายเกิิดมัันอัันตราย 
ขนาดไหน เรื่่�องกรรมเรื่่�องเวร ผููกเวรจองกรรมกัันมัันเยอะ
ขนาดไหน เข้้าใจแค่่ว่่า โลกมัันเป็็นทุุกข์์ก็็พอ ไม่่ต้้องเข้้าใจ
ละเอีียดนัักหรอก เข้้าใจละเอีียด เดี๋๋�ยวจะเป็็นบ้้า เดี๋๋�ยวจะ
เดือืดร้อ้นใจเอา เข้า้ใจว่า่มันัเป็น็ทุกุข์ ์เป็น็โทษของวัฏัฏสงสาร  
ถ้า้จะโทษ ก็อ็ย่า่โทษใคร โดนด่า่ อย่า่โทษชาวบ้า้น โทษใครครับั  
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โทษวััฏฏสงสาร โทษทุุกข์์ ที่่�มัันเกิิดมานี่่�แหละ ไม่่น่่าเกิิดเลย  
โดนด่าอีีกแล้้ว ถ้้าโดนชม โทษใครล่ะ โทษวัฏฏสงสารอีีกเหมืือนกัน  
มัันทำำ�ให้เ้ราติดิข้อ้งอีีกแล้ว้ วนอยู่่� มีีเจ้า้กรรมนายเวร อุุตส่า่ห์ ์
ทำำ�ความดีี แต่่เขาก็็ยัังมาทำำ�ร้ายเราอีีก วุ่่�นวายไปหมดเลย ความทุุกข์์  
เรื่่�องเลวร้า้ย และความวุ่่�นวายทั้้�งมวลในโลกนี้้� มันัเป็น็ที่่�อาศัยั
ของศรััทธา 

ที่่�อาศััยของทุุกข์์ คืืออะไร ทุุกข์์ทั้้�งหมดมัันมารวมกัันที่่� 
“ชาติิ” คืือขัันธ์์ ๕ เกิิดมานี่่�แหละ พอมีีขัันธ์์ ๕ ก็็มีีปััญหา 
นานาประการ ได้เ้จ็บ็ ได้ป้่ว่ย ต้อ้งตาย ต้อ้งพลัดัพรากจากใคร 
ต่อ่ใคร ต้อ้งมาคร่ำำ��ครวญโอดโอยกันั มันัรวมกันัที่่�ชาตินิี่่�แหละ  
มันัเป็น็ที่่�รวมของความทุกุข์ ์ให้เ้รามาพิจิารณาดู ูถ้า้เข้า้ใจแล้ว้  
เห็็นโทษของความทุุกข์์แล้้ว เราก็็ประมาทความทุุกข์์ไม่่ได้้  
ประมาทโลกไม่่ได้้ เราเข้้าใจเขา อย่่าไปโทษเขา อย่่าไปโทษใคร  
ให้้เข้้าใจธรรมดา จะได้้เกิิดศรััทธา ถ้้าใครไม่่เห็็นทุุกข์์ ก็็ยััง 
ไม่่เกิิดศรััทธา ท่่านใดเห็็นทุุกข์์แล้้ว ศรััทธาก็็จะเกิิดมั่่�นคง 

ทีีนี้้� ก็็เรีียงลำำ�ดัับลงไปเรื่่�อย ๆ นะ ชาติิก็็ไล่่ลงไปจนถึึง
อวิชิชา แต่ล่ะสภาวะก็อ็ิงิอาศัยักันั มีีที่่�อาศัยักันัไปอย่า่งนี้้� เป็น็ 
แต่ส่ัจัธรรม ที่่�มันัเป็น็อย่า่งนั้้�น ฉะนั้้�น วัฏัฏสงสารกับันิพิพานนี้้�  
เป็น็ธรรมเท่่านั้้�นนะ ไม่่ใช่่ใคร ไม่่ใช่่ของใคร อันัหนึ่่�งเป็น็ทุกุข์์  
อัันหนึ่่�งเป็็นดัับทุุกข์์ เท่่านั้้�น แต่่ใช่่ใคร ใช่่ของใคร มีีตััวตน
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อะไรมั้้�ย ...ไม่ม่ีี... ถ้า้พูดูโดยสัจัธรรมแล้ว้ ก็เ็ป็น็อย่า่งนั้้�น ตามที่่� 
มันัเป็น็ อันัหนึ่่�งร้อ้น อันัหนึ่่�งเย็น็ ร้อ้นกับัเย็น็ อันัไหนดีีกว่า่กันั  
ก็็ดีีกว่่ากััน ในแง่่ที่่�ว่่าเราพููดถึึงแง่่มุุมใดแง่่มุุมหนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง 
จริิง ๆ แล้้วเขาก็็เป็็นแค่่ธรรมเท่่านั้้�นเอง เป็็นแค่่สััจธรรม เรา
ดููหมิ่่�นชาวโลกที่่�เขาไม่่รู้้�ก็็ไม่่ได้้ เพราะเขาก็็เป็็นอย่่างนั้้�น ส่่วน
ฝ่่ายรู้้� เราจะยกตนว่่า เรารู้้�กว่่าเขา เก่่งกว่่าเขาได้้มั้้�ย ก็็ไม่่ได้้ 
มัันก็็เป็็นอย่่างนั้้�น มัันไม่่ได้้พอจะมีีคน มีีตััว มีีตน มีีใครมาทำำ�
อะไรใครที่่�ไหน มีีแต่่ธรรมที่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น 

นี่่�ก็็เป็็นการอิิงอาศััยกัันตั้้�งแต่่วััฏฏสงสาร จนถึึงบรรลุุ 
ไปเลย ทุุกท่่านก็็จะได้้พอเข้้าใจ ความเชื่่�อมโยงต่่าง ๆ นี้้�ก็็มา 
พูดูเป็น็ลักัษณะสรุปุ สรุปุในการเข้า้ฝ่า่ยมรรค ปฏิจิจสมุปุบาท 
ภาคปฏิบิัตัิ ิก็็เริ่่ �มตั้้ �งแต่่ศรัทัธานี้้�แหละ ศรัทัธาก็ม็ีทีี่่�อาศัยันะ 
ก็็คืือทุุกข์์ ท่่านจะต้้องรู้้�ทุุกข์์เยอะ ๆ อย่่าพากัันหนีีทุุกข์์  
อย่่าพากันัเป็น็ทุกุข์ ์ให้รู้้้�จักัทุกุข์ว์่่ามันัเป็น็ทุกุข์ ์ให้รู้้้�จักัโลกว่า่ 
มัันอัันตราย ให้้รู้้�จัักกฎแห่่งกรรม เราทุุกคนหนีีไม่่พ้้น ต้้อง
เวีียนว่่ายตายเกิิด จะดีีอะไรขนาดไหน ก็็ยัังต้้องถููกทำำ�ร้้าย  
ป่ว่ยเป็็นมะเร็ง็ เพราะมะเร็ง็มัันไม่ไ่ด้เ้ลือืกว่า่คนดีีหรือืคนไม่่ดีี  
เป็็นนัักธรรม เป็็นแม่่ชีี มะเร็็งไม่่เอาหรอกแม่่ชีี เอาแค่่ 
พวกเลว ๆ  มันัเลือืกมั้้�ย ไม่เ่ลือืก ขนาดเป็น็พระ มันัยังัไม่เ่ลือืกเลย  
มัันจะเอาเหมืือนกััน
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พวกเราต้อ้งรู้้�จักัทุกุข์ ์ต้อ้งรู้้�จักั แก่ ่เจ็บ็ ตาย มันัไม่เ่ลือืก 
หน้้าอิินทร์์หน้้าพรหมอะไร ขนาดพระพุุทธเจ้้าก็็ยัังเจ็็บป่่วย 
นัับประสาอะไรกัับพวกเรากิ๊๊�กก๊๊อกขนาดนี้้� พอรู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว  
ก็ร็ู้้�จักัทุกุข์แ์ล้ว้ ตราบใดที่่�ยังัเกิดิอยู่่� ก็ต็้อ้งเป็น็อย่า่งนี้้�ตลอดไป  
พอรู้้�จัักทุุกข์์ ศรััทธาก็็จะมีีที่่�อาศััย ทุุกข์์นี้้�เป็็นที่่�อาศััยของ
ศรัทัธา ถ้า้มีีศรัทัธาแล้ว้ พวกเราก็จ็ะได้ม้ีีจิติใจแช่ม่ชื่่�น เบิกิบาน  
ไปที่่�ไหนก็็ไม่่หงอยเหงาแล้้ว ท่่านใดที่่�ยัังหงอยเหงา ยัังไม่่มีี 
ที่่�พึ่่�ง รู้้�สึกึว่า่ชีีวิติไร้ส้าระ นี้้�คือืท่า่นไม่ม่ีีศรัทัธานั่่�นเอง ท่า่นลอง 
ตรวจสอบดู ูท่า่นอาจจะพูดูว่า่ ฉันัก็ม็ีีศรัทัธา ตักับาตรอยู่่�เรื่่�อย  
อัันนั้้�นคืือพููดแต่่ปาก ต้้องลองไปสำำ�รวจดูู ให้้เห็็นชััดนะ ถ้้า
มีีศรััทธาแล้้ว จะต้้องปราโมทย์์ มีีความเบิิกบานใจ เพราะ 
ว่า่ศรัทัธานี้้� มันัเป็น็ที่่�อาศัยัของปราโมทย์ ์ไม่ม่ีีเหงาหงอยหรอก  
เราอยู่่�ที่่�ไหนก็ส็บาย อยู่่�ที่่�ป่า่ช้า้นู่่�น ถ้า้มีีศรัทัธาในพระรัตันตรัยั  
เป็็นไงครัับ เบิิกบาน ลองดููนะ 

บางท่่านไม่่อยากจะลองเลย แค่่ห้้องมืืดเท่่านั้้�นแหละ  
ผีีสางมาเพีียบ เป็น็ไงล่ะ่ มีีผีีเป็น็ที่่�พึ่่�ง พอมืดืขึ้้�นมาละก็จ็ะบีีบคอ 
เอาล่่ะ ไหว้้เขาดีีนัักนี่่� ไม่่ยอมไหว้้พระ ไปไหว้้ผีี เป็็นไงล่่ะ คน
ไม่ไ่ด้ม้ีีพระรัตันตรัยัเป็น็ที่่�พึ่่�ง มันัก็ห็งอยอย่า่งนี้้�แหละ ให้รู้้้�จักั 
อย่า่ไปไหว้ผ้ีี อย่า่ไหว้เ้ทพ อย่า่ไหว้พ้รหม ให้ไ้หว้พ้ระรัตันตรัยั 
ให้้พวกเราได้้รู้้�จััก บางท่่านก็็ไหว้้เพิ่่�มไปเรื่่�อยเลย คนไม่่มีี 
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ศรััทธามัันเป็็นอย่่างนั้้�น จุุดเริ่่�มต้้นของพวกเรา ก็็อย่่าลืืม 
พากัันเข้้าสู่่�การปฏิิบััติิ ก็็คืือเป็็นผู้้�มีีศรััทธา จะมีีศรััทธา มีีที่่� 
อาศัยัดีีก็็คือืทุกุข์ ์คราวนี้้�ก็เ็ลยมาพูดูละเอีียดมากเลย คือืเรื่่�อง 
ปฏิิจจสมุปบาท เป็็นกระบวนการเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ กวาดเอาสััตว์ 
บุุคคล ตััวตน ออกไปหมดเลย พููดสภาวะล้้วน ๆ ให้้ฟัังเลย 
ทำำ�ไมมัันทุุกข์์ เห็็นชััดเลยทีีเดีียว เพราะมัันไม่่เที่่�ยง มัันว่่าง
เปล่่าจากตััวตนจริิง ๆ มัันไปจัับไว้้ไม่่ได้้ เพราะเหตุุปััจจััยมีีแต่่
ของไม่เ่ที่่�ยงหมดเลย ถ้า้เข้า้ใจคำำ�สอนระดับันี้้�แล้ว้ จะสามารถ
ชำำ�ระความเห็็นผิิดได้้ละเอีียดที่่�สุุด เพราะเป็็นคำำ�สอนชั้้�นสููง

ในเมื่่�อชั้้�นสูงู มันัก็ย็าก บางท่า่นฟังัแล้ว้ไม่ค่่อ่ยกระดิกิเลย  
ฟัังเอาบุุญอย่่างเดีียวเลย ยากมาก แหงนคอเลยนะ ผมก็็ใช้้
วิิธีีอ่่านซ้ำำ�� ๆ หลายพระสููตรที่่�เลืือกมา ความจริิงก็็เป็็นเรื่่�อง
เดีียวกันั จงใจอ่า่นหลาย ๆ  รอบให้ฟ้ังั บางท่า่นยังังงอยู่่�เลย จะ 
จบคอร์์สอยู่่�แล้้ว นึึกว่่าเป็็นคนละเรื่่�องกััน ที่่�ไหนได้้ เป็็นเรื่่�อง
เดีียวกันั พูดูซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มานะ ไม่เ่ป็น็ไร ถ้า้ฟังัยังัไม่เ่ข้า้ใจ ถือืว่า่เป็น็
จุุดเริ่่�มต้้น แล้้วก็็ค่่อย ๆ ศึึกษากัันไปนะครัับ หััวข้้อ ในคราวนี้้� 
ยากจริิง ๆ แต่่ถ้้าเรามีีความตั้้�งอกตั้้�งใจ ฟัังบ่่อย ๆ ก็็เข้้าใจได้้ 
เมื่่�อเข้้าใจแล้้ว จะเป็็นหลัักธรรมที่่�ชำำ�ระความเห็็นผิิดได้้ดีีที่่�สุุด 
เพราะเป็น็หลักัธรรมที่่�สะอาดบริสิุทุธิ์์� หยั่่�งลงสู่่�สัจัธรรมจริงิ ๆ  
ความเห็็นผิิดทั้้�งหลายจะถููกล้้างไปได้้โดยไว ไม่่มีีเรื่่�องสััตว์์ 
บุุคคล เข้้ามาเกี่่�ยวเลย เป็็นเรื่่�องสภาวะล้้วน ๆ 
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พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้�อะไรบ้า้ง มีีกี่่�อย่า่ง ตรัสัรู้้�อิทิัปัปัจัจยตา 
ปฏิิจจสมุุปบาทกัับนิิพพานเท่่านั้้�น มัันตรงไปตรงมาที่่�สุุด ถ้้า
เอาธรรมระดัับอื่่�นมา บางทีีก็็ต้้องมีีเรื่่�องคนเรื่่�องสััตว์์เข้้ามา
เกี่่�ยว มัันหลากหลาย ต้้องเข้้าใจแบบนี้้�จึึงถููก เข้้าใจแบบนี้้�ได้้ 
ไม่่ได้้ แต่่ถ้้าธรรมระดัับสููงนี่่� ฟัันธงได้้เลย ถ้้าภาคปฏิิบััติินี่่�  
ก็็ต้้องเห็็นอริิยสััจ ๔ ต้้องปฏิิบััติิอยู่่�ในมรรคเท่่านั้้�น ไม่่มีีว่่า 
เทคนิิคนั้้�น เทคนิิคนี้้� ...ไม่่มีี... ต้้องให้้มีีสััมมาทิิฏฐิิอยู่่�ข้้างหน้้า 
ไม่่ว่่าจะเรื่่�องอะไรก็็ตาม จะต้้องเห็็นให้้ถููกก่่อน เห็็นให้้ถููก  
หยั่่�งลงสู่่�สััจธรรมว่่าเป็น็สััจจะข้้อไหน ทำำ�กิิจให้้ถููกต่่อสััจธรรม  
นี่่�คือืมันัตรงเลยทีีเดีียว แต่ย่ากสักันิดิหนึ่่�ง มันัตรงที่่�สุดุ ไม่ต่้อ้ง
อ้้อมค้้อมอะไรให้้ยุ่่�งยาก

ถ้้าเป็็นระดัับพื้้�น ๆ คุุณง่่วงนอนใช่่มั้้�ย อดอาหารหน่่อย 
นอนน้อ้ย ๆ  หน่อ่ย ไปเดินิจงกรมซะหน่อ่ย เดินิจงกรมแล้ว้ง่ว่ง  
ทำำ�ยังัไงอีีกคะ ก็เ็ดินิเร็ว็ ๆ หน่อ่ย เดินิเร็ว็ ๆ ยังัง่ว่งอยู่่�ค่ะ่ เดินิ 
กลัับหลัังสิิ เดิินไปข้้างหลััง ก็็ยัังง่่วงอีีกค่่ะ สวดมนต์์ สวดมนต์์ 
ก็็ยังัง่่วงอีีกค่่ะ ไปล้้างหน้้า ล้้างหน้้าแล้้วยัังง่่วง ไปวิ่่�ง ไปกระโดดน้ำำ��  
ปัญัหามันัก็เ็ยอะ คือืยังัไม่ล่งมรรคนี่่�ปัญัหามันัจะเยอะ ถ้า้เป็น็
แบบอริิยสััจแล้้ว มัันทุุบเลย ให้้รู้้�จัักมัันตามเป็็นจริิง ให้้เห็็น
ถููกก่่อน เห็็นถููกต้้องว่่า สิ่่�งนั้้�นมัันต้้องดัับ แค่่นี้้�แหละ ดููว่่า 
มัันเป็็นขัันธ์์อะไร ความเป็็นจริิงมัันเป็็นยัังไง มัันก็็จะเป็็นอีีก
แบบหนึ่่�ง แต่่แบบนี้้� ก็็ยากสัักนิิดหนึ่่�ง ถ้้าบอกว่่า ง่่วงแล้้วก็็
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ลุุกขึ้้�นยืืน ง่่ายมั้้�ยครัับนี่่� ง่่ายนะ แต่่มัันไม่่หายขาด อัันนี้้�ก็็คืือ
เป็็นวิิธีีชั่่�วคราว เหมืือนกัับเรากิินยายัังไม่่ตรงทีีเดีียว ยาที่่�ตรง 
รัักษาได้้แน่่นอนก็็คืือมรรคมีีองค์์ ๘ 

อัันนี้้�ให้้ทุุกท่่านจำำ�แม่่น ๆ ทุุกโรคเลย รัักษาหายขาด
ด้ว้ยยาอันัเดีียว คือืมรรคมีีองค์ ์๘ แค่น่ี้้�แหละ รักัษาไปเรื่่�อย ๆ  
เดี๋๋�ยวหายหมดแหละ ทุุกโรคเลย ส่่วนการรัักษาด้้วยวิิธีีอื่่�น  
เช่่น แผ่่เมตตาบ้้าง อัันนี้้�คืือบรรเทา ก็็ทำำ�ไป ทำำ�ไปเพื่่�อเจริิญ 
มรรค อย่่าทำำ�ไปเพื่่�อละกิิเลส พวกนั้้�นทำำ�ไปเพื่่�อบรรเทา ให้้
จิิตสบายบ้้าง แผ่่เมตตา อัันนี้้�ละกิิเลสไม่่ได้้นะ ทำำ�เพื่่�อให้ ้
ใจสบาย ไม่่มีีเวรกัับใคร ดีีมั้้�ย ดีีกว่่ามีีเวร เป็็นเพื่่�อน คนนี้้�ก็็
เพื่่�อน คนนั้้�นเพื่่�อนอ้้วน คนนี้้�เพื่่�อนผอม คนนี้้�เพื่่�อนแก่่ คนนี้้� 
เพื่่�อนเด็็ก ไม่่มีีเวร ก็็โอเคแล้้ว ระหว่่างมีีเวรกัับมีีเพื่่�อน  
อัันไหน สบายกว่่า มีีเพื่่�อนสบายกว่่า ทำำ�ให้้ใจสบาย แต่่ทำำ� 
ละกิิเลสนี่่� ไม่่ได้้นะ ทำำ�ละกิิเลส ต้้องทำำ�มรรค ๘ พอใจ
สบายแล้้ว มาทำำ�มรรค ๘ มัันสะดวกกว่่า ใช่่มั้้�ย เครีียด มีีเวร 
เพีียบเนี่่�ย ทำำ�มรรค ๘ ไม่่ไหวเลย เพราะจะมามรรค ๘ ได้้  
ต้้องยถาภููตญาณทััสสนะ ต้้องมีีสมาธิิด้้วย มัันก็็เหตุุปััจจััย 
มัันเยอะ ให้้เราเข้้าใจ ทำำ�อะไร ต้้องรู้้�เรื่่�อง ต้้องทำำ�แบบ 
เข้้าใจชััด 
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เหมืือนอสุุภภาวนา มองดููไม่่สวยไม่่งาม ดููร่่างกาย
ปฏิิกููลน่่าเกลีียด ก็็เพื่่�อให้้ใจสบาย จะได้้ไม่่ปรนเปรอกาย
จนเกิินไป ไม่่ห่่วงหน้้าพะวงหลัังเกิินไป ถ้้าเราเห็็นร่่างกาย
สวยงามอยู่่� มัันก็็ห่่วงหน้้าพะวงหลััง ครั้้�นจะออกไปเดิิน
จงกรม ครีีมกัันแดดก็็ยัังไม่่ได้้ทา จะไปนิิพพาน แต่่ห่่วง 
ทาครีีมกัันแดดอย่่างนี้้� มัันก็็เกิินไป ถ้้าเราพิิจารณา ของ 
อสุุภะ น่่าเกลีียด ระหว่่างครีีมกัันแดดกัับเดิินจงกรมนี่่�  
อัันไหนมัันดีีกว่่า เดิินจงกรมเลยมัันก็็ต้้องดีีกว่่าถููกไหมล่่ะ  
อสุุภะก็็ดีี ช่่วยให้้เราดำำ�เนิินได้้สะดวก ปฏิิบััติิมรรคได้้สะดวก  
ไม่่งั้้�นก็็จะห่่วงหน้้าพะวงหลััง ห่่วงโน่่นนี่่�นั่่�น อยู่่�อย่่างนี้้�ล่่ะ 
วนอยู่่� มัันก็็วุ่่�นวาย ทุุกท่่านจึึงต้้องรู้้�จัักแบบบรรเทา แบบใจ 
อยู่่�สบายกัับแบบละกิิเลส คนละอัันกััน เราก็็ทำำ�ทั้้�ง ๒ อย่่าง
นั่่�นแหละ แต่ใ่ห้รู้้้�ว่า่ อันัไหน ทำำ�เพื่่�ออะไร ทำำ�อย่า่งไร ให้เ้ข้า้ใจ 
ชััดเจน อย่่างนี้้�นะครัับ 

ต่่อไป จะตอบคำำ�ถามที่่�เหลืืออยู่่�บ้้างเล็็กน้้อย เวลา 
ยัังเหลืืออยู่่�นิิดหน่่อยนะครัับ 

ถาม กราบเรีียนอาจารย์์ ช่่วยบอกถึึงสาเหตุุของอาการ 
ง่่วง ว่่าเริ่่�มต้้นจากอะไรอีีกครั้้�งนะคะ จะได้้รู้้�เท่่าทััน จะได้้
เพีียรละค่่ะ กราบขอบพระคุุณอาจารย์์ ด้้วยความเคารพ 
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ตอบ ความง่่วงนี้้�ก็็เป็็นปััญหาเยอะเหมืือนกััน แค่่กิิเลส 
ตัวัเดีียวนี้้� ก็จ็ะแย่แ่ล้ว้ ไหนจะขี้้�เกีียจอีีก ไหนจะกิเิลสอื่่�น ๆ  อีีก  
จะรอดมั้้�ยเนี่่�ย พระพุุทธศาสนาแสดงสิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดจากเหตุุ  
ท่่านนี้�ก็็ให้้ช่่วยบอกถึึงสาเหตุุของอาการง่วง ผมบอกรวมเลย 
ก็็แล้้วกััน กิิเลสทุุกอย่่าง เกิิดจากอโยนิิโสมนสิิการ เกิิดจาก 
ความคิิดผิิด ทำำ�ไมคิิดผิิด เพราะข้้อมููลผิิด กิิเลสทุุกชนิิดเป็็น 
อย่่างนี้้�หมด ไม่่ได้้เกิิดจากภายนอกอะไรทั้้�งสิ้้�นเลย เกิิดจาก 
อโยนิิโสมนสิิการ กิิเลสทุุกตััวเหมืือนกัันหมดเลย แบบเดีียว 
กัันหมด เกิิดจากความคิิดผิิด ทำำ�ไมมัันคิิดผิิด ข้้อมููลมัันผิิด  
มัันเกิิดจากสััญญาคืือข้้อมููล ข้้อมููลกำำ�หนดไว้้ว่่าอัันนั้้�นสวยงาม  
อัันนั้้�นมันก็เป็็นอันนั้้�น สมมติิแก้้วใบน้ี้� บางท่่านใส่่ข้้อมููลไว้้ว่่า  
แก้้วนี้้�มีีราคามาก พอท่่านเห็็น ท่่านจะรัักเลย อยากมีีไว้้ 
ในครอบครองเลย มัันเกี่่�ยวกัับแก้้วมั้้�ย ไม่่เกี่่�ยว มัันเกี่่�ยวกัับ 
ข้้อมููลที่่�ใส่่ไว้้ว่่ามัันมีีราคา ท่่านก็็คิิดผิิด เป็็นอโยนิิโสมนสิิการ  
ถ้้าคิิดถููกต้้อง ถึึงมัันจะสวย แต่่มัันก็็แตกเป็็นธรรมดา เอามา 
ทำำ�ไม ราคะเกิิดมั้้�ย ไม่่เกิิด อัันนี้้�เป็็นโยนิิโสมนสิิการ ส่่วน
อโยนิิโสมนสิิการ สวยงามดีี ใครได้้เป็็นเจ้้าของ ไม่่ใช่่คน
ธรรมดา คืือมัันเป็็นคนบ้้านั่่�นเอง เอาแล้้วราคะเกิิดหรืือยััง  
เกิิดแล้้ว เกิิดเพราะอะไร ไม่่ใช่่เพราะแก้้ว เกิิดเพราะอโยนิิโส 
มนสิิการ อโยนิิโสมนสิิการมาจากอะไร มาจากสััญญาคืือ
ข้้อมููล 
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กิเิลสทุกุตัวัเหมือืนกันัหมดเลย พูดูแบบกำำ�ปั้้�นทุบุดินิ ให้้
ท่่านไปพิิจารณาเอาเองว่่า มัันเก็็บข้้อมููลอะไรไว้้ แล้้วมัันคิิด
อะไร เช่่น โกรธเขา ท่่านถามเรื่่�องง่่วงนะ แต่่ผมจะยกไปเรื่่�อง
อื่่�นก่่อน เดี๋๋�ยวให้้ท่่านไปหาเองว่่ามัันอยู่่�ตรงไหนนะ คนนี้้�เคย
ด่่าเรา เมื่่�อ ๑๐ ปีีที่่�แล้้ว อัันนี้้�คืืออะไร สััญญามัันจำำ�ไว้้ เราก็็ 
อโยนิิโสมนสิิการ คิิดถึึงเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมา ถ้้าโยนิิโสมนสิิการก็็คิิด
ได้้เหมืือนกััน โดนด่่าก็็เรื่่�องธรรมดา มัันแล้้วไปแล้้ว มัันของ 
ไม่่เที่่�ยง เราเกิิดมาในโลกโดนด่่าก็็เป็็นเรื่่�องปกติิ ควรจะ
ขอบคุุณเขา ทำำ�ให้้เราเติิบโตจนถึึงทุุกวัันนี้้� ถ้้าไม่่มีีคนนี้้�ด่่าเรา 
เราจะเป็็นคนอย่่างนี้้�มั้้�ย เราก็็คงไม่่มีีปััญญา ไม่่มีีความรู้้� ไม่่มีี
ความอดทน ต้้องขอบคุุณเขา ทำำ�ให้้เราเข้้มแข็็ง กล้้ายอมรัับ
ความจริิง ความโกรธ เกิิดมั้้�ย ไม่่เกิิด เพราะโยนิิโสมนสิิการ 
ถ้้าคิิดอีีกแนวหนึ่่�ง แหม...ไอ้้หมอนี่่� มัันยัังไม่่ตายอีีกเหรอ  
มันัด่า่เรา มันัน่า่จะตายไปได้แ้ล้ว้ ความโกรธเกิดิขึ้้�น ความโกรธ 
เกิิดจากอะไรครัับ เกิิดจากอโยนิิโสมนสิิการ เกิิดจากความ 
คิิดผิิด มัันคิิดผิิด เพราะข้้อมููลมัันผิิดนะ 

ความง่ว่งนอนก็แ็บบเดีียวกันัเลย ทานอาหารเสร็จ็ใหม่ ่ๆ   
หนัังท้้องตึึง หนัังตาต้้องหย่่อนใช่่มั้้�ย ...ไม่่ใช่่... หนัังท้้องตึึงนี่่�  
หมายถึงึ มันักินิข้า้วเยอะ หนังัท้อ้งนี่่�มันัไม่ไ่ด้ต้ึงึ ตัวัความรู้้�สึกึ
ตึึง รู้้�สึึกตััวแน่่นท้้องคืือเวทนา มัันเป็็นของเกิิดดัับเท่่านั้้�นเอง 
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เมื่่�อหนัังท้้องตึึง ถ้้าต้้องการให้้อาหารย่่อยไว ๆ ต้้องลุุกขึ้้�น 
เดินิจงกรม อานิสิงส์ข์องการเดินิจงกรมมีอียู่่�ข้อ้หนึ่่�งว่่า ทำำ�ให้้ 
อาหารย่่อยได้้สะดวก เราจำำ�ข้้อมููลนี้้�ไว้้ พอทานอาหารเสร็็จ
ใหม่่ ๆ ก็็ลุุกเดิินจงกรมเลย เพราะมัันแน่่นใช่่มั้้�ย เรามีีข้้อมููล 
อยู่่�ว่า่ เดินิจงกรมมันัดีี ช่ว่ยให้ย้่อ่ยอาหาร เดี๋๋�ยวพอหายแน่น่ท้อ้ง 
ก็็ค่่อยนั่่�ง พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ แต่่โดยทั่่�วไป เรากำำ�หนดหรืือจำำ�ไว้้
ว่า่อะไรครับั ทานอาหารเสร็จ็ใหม่ ่ๆ เนี่่�ยมันัเป็น็เวลาทำำ�อะไร 
นอน พัักผ่่อน มัันก็็ง่่วงสิิ มัันจะเหลืืออะไรล่่ะ เวลานั่่�งสมาธิินี่่� 
เป็็นเวลาทำำ�อะไรครัับ เป็็นเวลาพัักผ่่อน มัันจะเหลืืออะไรล่่ะ 
เดี๋๋�ยวก็็ง่่วงแล้้ว ความจริิงมัันเป็็นเวลาทำำ�กรรมฐาน 

กรรมฐาน แปลว่า่อะไร แปลว่า่ กระทำำ� ลงมือืทำำ� เหมือืน 
เราทำำ�งานนั่่�นเอง ไม่ไ่ด้ใ้ห้น้อนหลับั ให้ท้ำำ�ทางจิติแทน ใช้จ้ิติทำำ�  
จะคิิด “พุุทโธ” ก็็ได้้ จะนึึก “ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น 
กระดูกู” ก็ไ็ด้ ้พิจิารณาลมหายใจเข้า้ ลมหายใจออก หายใจเข้า้
ยาว หายใจออกยาว คอยดููสัังเกต ต้้องทำำ�งาน แต่่นี่่�พวกเรา  
นั่่�งสมาธิิคืือเราหมดงานทำำ�ทุกประการแล้้ว หมดงาน ใครอย่่ามา 
ยุ่่�งกับัฉันันะ ตอนนี้้�ฉันัไม่ท่ำำ�งานแล้ว้ มีีข้อ้มูลูอยู่่�อย่า่งนี้้� มันัจะ
เหลือือะไรล่ะ่ ก็ม็ันัจ้อ้งไม่ท่ำำ�ตั้้�งแต่ต่้น้แล้ว้ มันัก็ต็้อ้งง่ว่งแหละ 

ถ้า้เราจ้อ้งอยู่่�แล้ว้ว่า่ นั่่�งสมาธินิี้้� คือืการกระทำำ�กรรมฐาน  
ใจเรามีีข้อ้มูลูอย่า่งนี้้� มันัก็ค็ือืทำำ�นั่่�นเอง จะทำำ�งานก็ต็้อ้งตื่่�นตัวั
ใช่่มั้้�ย ยิ่่�งทำำ�งานระดัับกรรมฐานก็็ต้้องมีีสติิสััมปชััญญะดีี เอา
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ข้้อมููลจากไหนดีี ถ้้าจะทำำ�วิิปััสสนา ข้้อมููลยัังไม่่มีี อ่่านก่่อน ๆ  
เห็็นมั้้�ย แบบนี้้�ไม่่หลัับ แต่่พวกเรานี่่� อาจารย์์รีีบ ๆ สอน  
เดี๋๋�ยวฉัันจะนั่่�งสมาธิิ นั่่�งหลัับตา พัักผ่่อนสายตา กรรมฐาน 
อยู่่�ไหน ไม่่รู้้�แหละ พัักอย่่างเดีียว ข้้อมููลเรามัันเป็็นอย่่างน้ี้�อยู่่�  
เมื่่�อคิิดปรุุงขึ้้�นมา มัันก็็ผิิด ความง่่วงก็็เกิิดขึ้้�น 

สรุปุแล้ว้ กิเิลสทุกุประการเกิดิจากความคิดิผิดิ เรียีกว่า่ 
อโยนิิโสมนสิิการ อโยนิิโสมนสิิการมาจากสััญญา มาจาก 
ข้อ้มูลูนั่่�นเอง ทุกุท่า่นไปดูขู้อ้มูลูในใจของท่า่น ท่า่นต้อ้งเปลี่่�ยน 
ข้อ้มูลูใหม่ ่เริ่่�มยากแล้ว้ ถ้า้เปลี่่�ยนตั้้�งแต่เ่ด็ก็ก็ง็่า่ยหน่อ่ย ตอนนี้้� 
ท่่านแก่่แล้้ว เปลี่่�ยนยากหรืือง่่ายครัับ ยาก ก็็ต้้องเปลี่่�ยน มััน
ไม่่เที่่�ยงไปแล้้ว จำำ�ไว้้ ก็็ใส่่เข้้าไปใหม่่ได้้ อย่่าลืืมใส่่ข้้อมููลเข้้าไป 
เราไม่่มีีเวลามาง่่วงนอนในตอนกลางวััน ตามหลัักคำำ�สอนของ
พระพุุทธเจ้้า สภาวะสำำ�หรัับละความง่่วงหงาวหาวนอน คืือ
อาโลกสัญัญา หมายถึงึ กำำ�หนดหมายว่า่ตอนนี้้�ไม่ใ่ช่เ่วลานอน 
เป็็นเวลาทำำ�งานทั้้�งวััน ถ้้าจะนอน ก็็ช่่วงมััชฌิิมยามของราตรี ี
ก่อ่นนอนก็ก็ำำ�หนดอุฏุฐานสัญัญาอีีกต่อ่หนึ่่�ง ต้อ้งใช้ส้ัญัญา คือื
การกำำ�หนดบอกว่่า เวลานี้้�เป็็นเวลาทำำ�อะไร อาโลกะคืือมััน
สว่่างแล้้ว มัันไม่่ใช่่เวลานอน เวลานั่่�งสมาธิินี้้�คืือเวลาทำำ�งาน 
ยิ่่�งเป็น็งานชั้้�นสูงูด้ว้ย จะมาหลับัทำำ�ไมล่ะ่ ยิ่่�งวิปิัสัสนา ยิ่่�งหลับั
ไม่ไ่ด้เ้ลย เพราะเป็็นงานระดับัสูงู ขนาดงานเล็ก็ ๆ น้อ้ย ๆ ยังั
หลัับไม่่ได้้เลยใช่่มั้้�ย นี้้�งานระดัับสููง จะมาหลัับได้้ไง 
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ฟังัแล้ว้จะหลับัอีีกมั้้�ยครับัทีีนี้้� ยังัหลับัได้เ้หมือืนเดิมิ ท่า่น
ต้้องไปเปลี่่�ยนสััญญา ถ้้าผมยกตััวอย่่าง ท่่านจะเข้้าใจได้้ง่่าย  
เช่่น พออากาศดีี ๆ ฝนตก ยิ่่�งเช้้า ๆ ด้้วยนะ อากาศดีี ฝนตก 
วัันหยุุดด้้วย เสาร์์-อาทิิตย์์ เป็็นวัันหยุุด ควรนอนต่่อหรืือลุุก
ขึ้้�นครับั ตรวจดูสูัญัญาในใจท่า่นนะ มันัจะบอกเลย มันัจะปรุงุ
เร็็วมากเลย สััญญาเราใส่่ไว้้ มัันไม่่มีีเวลาให้้ประมาทนะ 

กิเิลสทั้้�งปวงเกิดิจากอโยนิโิสมนสิกิาร เกิดิจากความคิดิ
ที่่�ผิดิ ความคิดิที่่�ผิดิเกิดิจากสัญัญา กิเิลสมันัเป็น็สังัขาร มันัเอา
สััญญามาปรุุงต่่อ ตััวสััญญามัันเป็็นนามธรรม เป็็นตััวกำำ�หนด
ให้้อะไรเป็็นอะไร ไอ้้หมอนี่่�...ทำำ�แบบนี้้�ไม่่เหมาะสม ก็็ไป 
โกรธเขา เหมาะสม ไม่่เหมาะสม มัันเป็็นสััญญา ไอ้้หมอนี่่�  
ขัับรถทางขวา โกรธเขาเลย เพราะเรานั้้�นมีีข้้อมููลไว้้ว่่า ขัับ 
ทางขวาผิิด ให้้ขัับทางซ้้าย มัันใส่่สััญญาไว้้ พอคิิดปรุุงขึ้้�นมา 
ก็็เกิิดกิิเลสขึ้้�นมาได้้ พอเข้้าใจมั้้�ยครัับ 

ถ้า้ท่า่นใส่ส่ัญัญาบางอย่า่งไว้ ้เช่น่ ถ้า้นั่่�งสมาธิแิล้ว้ ก็ค็ิดิว่า่  
จะต้้องสงบ เพราะว่่า เราเคยจำำ�ไว้้ว่่า นั่่�งสมาธิิมัันอยู่่�ในกิิริิยา
อาการสงบ เราก็็จำำ�ไว้้ พอไม่่สงบ เราก็็ไม่่พอใจ เห็็นมั้้�ย มัันก็็
ปรุงุขึ้้�นมาแล้ว้ มันัก็เ็ป็น็กิเิลสอีีกแล้ว้ มันัปรุงุขึ้้�นมาจากสัญัญา
ว่า่นั่่�งนี้้�คือืสงบ ถ้า้เรารู้้�จักัหรือืเปลี่่�ยนสัญัญาได้แ้ล้ว้ อาจจะฟังั
จากอาจารย์์มา หรืือปฏิิบััติิมาจนเริ่่�มเข้้าใจ เปลี่่�ยนสััญญาได้้
แล้้วว่่า นั่่�งสมาธิินี้้� หมายถึึงว่่า นั่่�งเพื่่�อยอมรัับความเป็็นจริิงที่่�
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เกิิดขึ้้�น ใจกลาง ๆ สงบหรืือไม่่สงบก็็เรีียนรู้้�ไป เป็็นไรมั้้�ยครัับ 
...ไม่่เป็็น... เพราะสััญญาเราเปลี่่�ยนแล้้ว พอไม่่สงบขึ้้�นมา  
เราก็็ดีีใจเสีียอีีกว่่า ความไม่่สงบ มัันเป็็นอย่่างนี้้�เอง ไม่่เที่่�ยง 
ไม่่เห็็นเครีียดอะไรเลย เพราะสััญญามัันเปลี่่�ยนแล้้ว 

ถาม เมื่่�อเช้้าในขณะที่่�เดิินอยู่่� ได้้ยิินเสีียงเรืือแล่่น คืือ
วิิญญาณทางหูู ทำำ�งานใช่่ไหมคะ

ตอบ ใช่่แล้้วครัับ เวลาได้้ยิินเสีียง ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการ 
ได้้ยิินเสีียง ไม่่ใช่่เรานะ มีีสภาวะที่่�ทำำ�งานอยู่่� ใครทำำ�งานนี้้� 
ใครเป็็นคนได้้ยิินเสีียง ก็็ต้้องอยู่่�ในขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมดนั่่�นแหละ 
คืือวิิญญาณขัันธ์์ มัันได้้ยิินเสีียง ทีีนี้้� ถ้้าเราละเอีียดขึ้้�นไป
อีีก วิิญญาณขัันธ์์แยกออกเป็็น ๖ ส่่วน ใช่่มั้้�ย จัักขุุวิิญญาณ 
โสตวิิญญาณ ฆานวิิญญาณ ชิิวหาวิิญญาณ กายวิิญญาณ 
มโนวิิญญาณ สภาวะที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ได้้ยิินเสีียงก็็ต้้องเป็็น 
โสตวิญิญาณ ถ้า้เราหัดับ่อ่ย ๆ  ก็เ็ก่ง่ พอได้ย้ินิเสีียง นี่่�เป็น็หน้า้ที่่� 
ของโสตวิิญญาณ มัันเกิิดขึ้้�นมาทำำ�งานแล้้ว มัันจึึงได้้ยิินเสีียง 
ถ้้ามัันไม่่ทำำ�งาน จะได้้ยิินเสีียงมั้้�ย ไม่่ได้้ยิิน ที่่�มัันเกิิดขึ้้�นได้้ 
เป็็นโลกทางหููนี้้� ต้้องมีีกี่่�สภาวะ ต้้องมีี ๓ สภาวะ จึึงเกิิดเป็็น 
โสตสััมผััส มีีอะไรบ้้าง มีีหููดีี มีีเสีียงเรืือมากระทบ และมีี 
โสตวิญิญาณเกิดิขึ้้�น แรก ๆ อาจจะต้อ้งช้า้นิดิหนึ่่�ง หรือืนึกึเอา
ก่่อน พอทำำ�บ่่อย ๆ เดี๋๋�ยวก็็คล่่องเอง 
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พอคล่อ่งอย่า่งนี้้�แล้ว้ ก็ม็องให้้ลึกึต่อ่ไป สิ่่�งเหล่า่นี้้� เที่่�ยง
หรืือไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยงเพราะอะไร ประกอบความรู้้� 
เข้า้เรื่่�อย ๆ จนใจของเรายอมรับัว่า่ความไม่เ่ที่่�ยง เป็็นธรรมดา 
ของสิ่่�งนั้้�น การที่่�ใจยอมรัับและใจเป็็นกลางตั้้�งมั่่�น เรีียกว่่า 
สมาธิิ สมาธิินั้้�นก็็จะเป็็นที่่�อาศััยของปััญญาต่่อไป ในตอน 
พิิจารณานี่่� มัันยัังไม่่ใช่่ปััญญาหรอก มัันเป็็นโยนิิโสมนสิิการ  
เพื่่�อให้้เกิิดสมาธิิอีีกต่่อหนึ่่�ง อัันนี้�เป็็นสมาธิิท่ี่�ถููกต้้องประกอบด้้วย 
สััมปชััญญะ ส่ว่นสมาธิแิบบนิ่่�ง ๆ ทำำ�ไปแล้ว้ก็เ็หงาอยู่่�นั่่�นแหละ  
อย่า่ไปทำำ�เลยแบบนั้้�น มันัไม่ไ่ด้ป้ระโยชน์ ์ให้เ้ราทำำ�สมาธิทิี่่�มันั 
ประกอบด้้วยปััญญา เป็็นที่่�รวมลงของปััญญา หััดทำำ�บ่่อย ๆ  
หัดัทำำ�ให้ใ้จมันัเป็น็กลาง ใจจะเป็น็กลางก็เ็มื่่�อเข้า้ใจทั้้�ง ๒ ส่ว่น  
เราเข้้าใจว่่า มัันอย่่างนั้้�นนั่่�นแหละ

ถาม ได้้เห็็นป้้ายเขีียนว่่า มููลนิิธิิชััยพััฒนา ให้้กำำ�หนดว่่า 
รู้้�ที่่�ตา และที่่�รู้้�ว่่าเป็็นมููลนิิธิิชััยพััฒนา คืือสััญญาใช่่มั้้�ยคะ 

ตอบ ใช่่แล้้ว นี่่�ก็็กำำ�หนดได้้ อ่่านตััวหนัังสืือออก นี้้�คืือ
อะไรครับั คือืสัญัญา เราจำำ�ไว้ว้่า่อันันี้้� เรียีกว่า่อันันี้้� ถ้า้คนไม่ม่ีี 
สัญัญานี้้� สมมติใิห้ค้นอินิเดีียมาอ่า่น เป็น็ไงครับั แกอ่า่นว่า่อะไร  
ไม่่รู้้�เรื่่�องเลย เพราะไม่่มีีข้้อมููลนี้้� นั่่�นคืือเขาไม่่มีีสััญญา ส่่วน 
พวกเรานี้้�มีีสััญญา พอมีีสััญญา ก็็กำำ�หนดได้้ว่่า อัันนี้้�คืืออัันนี้้�  
จริิง ๆ อัันนี้้�มัันคืืออัันนี้้�มั้้�ย มัันก็็ไม่่คืืออะไรหรอก แต่่เรา
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กำำ�หนดให้ม้ันัคือือันันี้้� เอาไว้ใ้ช้ใ้นการสื่่�อสาร เราอย่า่นึกึว่า่มันั 
คือือันันี้้�จริงิ ๆ  ก็แ็ล้ว้กันั อย่่าไปหลงสัญัญา มันัแค่ก่ารกำำ�หนด  
ทำำ�เครื่่�องหมายไว้้ เราจะกำำ�หนด ให้้เป็็น ก.ไก่่ ข.ไข่่ ฃ.ขวด  
ก็็ยัังได้้ หรืือกำำ�หนดให้้เป็็นมููลนิิธิิชััยพััฒนา ก็็ไม่่ผิิดอะไร  
ตามเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นมา หรืือปรารภเหตุุอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ก็็ 
ตั้้�งเป็็นชื่่�อขึ้้�นมา เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกถึึง เป็็นข้้อมููลเพื่่�อจะปรุุง 
ต่่อไปได้้ นี้้�เป็็นข้้อมููล เอาไว้้ปรุุงต่่อ 

พอรู้้�ว่่า เป็็นมููลนิิธิิชััยพััฒนา อัันนี้้�คืือสััญญา ก็็ถููกแล้้ว  
คำำ�นี้้� เป็น็ข้อ้มูลูที่่�เก็บ็ไว้ใ้นสัญัญา ถ้า้พูดูแบบละเอีียดแล้ว้ ไม่ว่่า่ 
เราเห็น็อะไร ได้ย้ินิอะไร รับัรู้้�เรื่่�องอะไร ทุกุอย่า่งทั้้�งหมด จะต้อ้ง 
ครบขันัธ์ ์๕ หมดเลย เพีียงแต่ใ่นตอนนั้้�น สภาวะอะไรปรากฏชัด 
ก็็กำำ�หนดอัันนั้้�นไปก่อ่น สมมติิเราเห็็นมูลนิิธิิชััยพััฒนาตอนนั้้�น  
สััญญามัันชััด แต่่จริิง ๆ มีีขัันธ์์ ๕ มั้้�ยครัับ มีีขัันธ์์ ๕ ครบ 
ตลอดเลย เพราะมัันไปด้้วยกััน มัันไม่่แยกกััน แยกกััน
เมื่่�อไร คืือตาย ขัันธ์์ ๕ แยกเมื่่�อไหร่่คืือตาย ขัันธ์์ ๕ ไป 
ด้้วยกัันนี้้�คืือเป็็นอยู่่� ตอนเห็็นมููลนิิธิิชััยพััฒนานั้้�น สััญญา
ทำำ�งานได้้ มัันต้้องมีีอะไรก่่อน ต้้องมีีวิิญญาณก่่อน วิิญญาณ
ต้้องทำำ�งาน ตััวที่่�มองเห็็นก็็คืือวิิญญาณ ตััวที่่�กำำ�หนดว่่ามููลนิิธิิ 
ชััยพััฒนาคืือสััญญา วิิญญาณจะทำำ�งานได้้ ก็็ต้้องมีีลููกตาก่่อน  
จัักขุุประสาท มัันเป็็นอะไร เป็็นรููป จัักขุุประสาทมัันอาศััยอยู่่�
ในร่่างนี้้� ตััวเดิินมาจนกระทั่่�งเกิิดการมองเห็็นนี้้� คืือรููปขัันธ์์ 
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ตััวมองเห็็นก็็เป็็นวิิญญาณขัันธ์์ ตััวกำำ�หนดก็็เป็็นสััญญาขัันธ์์  
เห็็นแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไร รู้้�สึึกเฉย ๆ รู้้�สึึกปลาบปลื้้�ม รู้้�สึึกสบาย  
ก็็เป็็นเวทนาขัันธ์์ คิิดต่่อไปว่่า ที่่�นี่่� . .สวยงามดีี ดููร่่มรื่่�น  
อย่่างนั้้�นอย่่างน้ี้� ก็็เป็็นสังขารขันธ์ ครบขัันธ์ ๕ หรืือยัังครับ  
...ครบ... แต่่เวลากำำ�หนด เราก็็เอาอัันที่่�ชััดก่่อน แล้้วพิิจารณา
ต่่อไปอีีกว่่า สภาวะนั้้�นอยู่่�ตลอดกาลมั้้�ย มููลนิิธิิชััยพััฒนา 
อยู่่�ตลอดมั้้�ยครัับ อยู่่�จนถึึงตอนนี้้�มั้้�ย เกิิดเมื่่�อเช้้า ดัับเมื่่�อเช้้า  
เกิดิกับัจิติและหายไปจากจิติ ส่ว่นตอนนี้้� อยู่่�หรือืไม่อ่ยู่่� สัญัญา 
เกิิดกัับจิิต แล้้วก็็หายไปจากจิิต เกิิดพร้้อมจิิต ดัับพร้้อมจิิต 
เข้้าใจมั้้�ยครัับ 

ถาม การกลับัมารู้้�ที่่�เท้า้กระทบพื้้�น การรู้้�ต่า่ง ๆ ข้า้งต้น้  
คืือการเกิิดดัับของอายตนะใช่่มั้้�ยคะ ขอบพระคุุณมากค่่ะ 

ตอบ ใช่่แล้้ว ทุุกอย่่างเกิิดดัับหมดเลย เพีียงแต่่เราจะรู้้�
หรือืไม่รู่้้�เท่า่นั้้�นเอง การมองเห็็นก็เ็ป็น็อายตนะหนึ่่�ง การได้ย้ินิ
ก็เ็ป็น็อายตนะหนึ่่�ง รับัรู้้�สัมัผัสัที่่�เท้า้ก็เ็ป็น็อายตนะหนึ่่�ง ความ
คิดินึกึก็เ็ป็น็อายตนะหนึ่่�ง คนละอายตนะกันั เป็น็คนละอันักันั 
แล้ว้นะ เกิดิคนละที่่� คนละอารมณ์ก์ันั ตามองเห็น็กับัหูไูด้ย้ินินี่่�  
เกิิดคนละที่่�หรืือยัังครัับ คนละที่่�แล้้ว อัันหนึ่่�งเกิิดที่่�ลููกตานี่่�  
แสดงว่่า ต้้องเป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง อัันหนึ่่�งเกิิดที่่�หูู ก็็ต้้องเป็็นอีีก 
อันัหนึ่่�ง อันัหนึ่่�งเกิดิที่่�เท้า้ ก็ต็้อ้งเป็น็อีีกอันัหนึ่่�ง อันัหนึ่่�งเกิดิที่่�ใจ  
ก็็ต้้องเป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง คนละอัันกััน รู้้�เท้้ากระทบพื้้�น เกิิดที่่� 
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เท้า้ซ้า้ย ก็ต้็้องเป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง เกิิดท่ี่�เท้้าขวา ก็็ต้้องเป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง  
เกิิดเวลาน้ี้� ก็็ต้้องเป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง เกิิดอีีกเวลาหนึ่่�ง ก็็ต้้องเป็็น 
อีีกอันัหนึ่่�ง เกิดิตอนต้น้ลู่่�จงกรม ก็เ็ป็น็อีีกอันัหนึ่่�ง เกิดิตอนท้า้ย 
ลู่่�จงกรม ก็เ็ป็็นอีีกอัันหนึ่่�ง คนละอัันกันไป เพีียงแต่่เราจะเห็็นมั้้�ย 
เท่่านั้้�นเอง

ถ้า้เรายังัไม่เ่ห็น็ เราก็ห็ัดันึกึไปก่อ่นว่า่ มันัคนละอันักันันะ  
ที่่�เกิดิอันัใหม่่ได้ ้แสดงว่่าอันัเก่่ามันัดับัไปแล้ว้ มันัหมดไปแล้ว้  
เรานึกึอย่า่งนี้้�บ่อ่ย ๆ  เดี๋๋�ยวต่อ่ไป เราก็เ็ก่ง่ขึ้้�น เราสนใจเรื่่�องอะไร  
เราจะเก่ง่เรื่่�องนั้้�น หลายท่า่นก็ค็งเก่ง่หลายเรื่่�องแล้ว้ เก่ง่แต่เ่รื่่�อง 
ไม่เ่ป็น็เรื่่�อง ตอนนี้้�มาสนใจเกิดิดับันะ เดี๋๋�ยวจะเก่ง่เรื่่�องนี้้�แหละ 
ในอนาคตนี่่� ต้อ้งเก่ง่เกิดิดับั ต่อ่ไปก็เ็ก่ง่ด้า้นดับั ไม่ใ่ช่ไ่ปเก่ง่แต่่
เรื่่�องอื่่�นนะ หลายท่า่นนี้้�ไม่ใ่ช่ธ่รรมดานะ เก่ง่มากทีีเดีียว ทำำ�มา 
หากินิหาเงินิได้ห้ลายล้า้นนะ สร้า้งนั่่�นสร้า้งนี่่�ขึ้้�นมาได้เ้ยอะแยะ  
แต่่ความเก่่งนั้้�นยัังไม่่พอที่่�จะละกิิเลสเท่่านั้้�นเอง 

ต่่อไป เราก็็ใช้้ความเก่่งอย่่างเดิิมนั่่�นแหละ ทำำ�อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง  
มาทำำ�มรรค เพราะมัันเหมืือนกัันแหละ สิ่่�งที่่�เราทำำ�มัันเป็็น
สัังขตธรรม มรรคเป็็นอะไรครัับ ก็็เป็็นสัังขตธรรมเหมืือนกััน  
เปลี่่�ยนเรื่่�องทำำ�เท่่านั้้�นเอง เดิิมเราไปฟัังเรื่่�องอื่่�นอยู่่� ฟัังเรื่่�องหมอดูู  
ก็็เก่่งหมอดูู ฟัังเรื่่�องฟุุตบอล ก็็เก่่งฟุุตบอล ฟัังเรื่่�องความ
สวยงาม ก็็เก่่งเรื่่�องความสวยงาม ฟัังเรื่่�องหยููกยา ก็็เก่่งเรื่่�อง
หยููกยา แต่่มัันเก่่งไม่่ถููกเรื่่�อง ต่่อมา เรามาฟัังปฏิิจจสมุุปบาท 
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เราเป็็นไงครัับ พููดไม่่ออกเลย เราก็็จะเก่่งสิิครัับ เปลี่่�ยนเรื่่�อง 
เท่่านั้้�นเอง ใช้้หููเดีียวกัันนี่่�แหละ ใช้้อัันเดีียวกััน ใช้้ชีีวิิต 
เดีียวกัันเนี่่�ย เพราะมัันอยู่่�สัังขตธรรมเหมืือนกััน กิิเลสกัับ
มรรคนี่่� สัังขตธรรมเหมืือนกัันเลย เพีียงแต่่อัันหนึ่่�ง มัันเป็็น
เหตุุเกิิดทุุกข์์ อัันหนึ่่�งมัันพาไปดัับทุุกข์์เท่่านั้้�นเอง ที่่�ไม่่ใช่่
สัังขตธรรม มัันมีีอัันเดีียวคืือนิิพพาน และนิิพพานก็็ไม่่ได้้ทำำ� 
อะไรด้วย อยู่่�ของมัันอย่า่งนั้้�น เพีียงแต่่ให้้น้้อมจิิตถึงเท่่านั้้�นเอง 

ถาม กราบเรียีน ท่า่นอาจารย์ส์ุภุีีร์ ์ที่่�เคารพครับั ขอเรียีน 
ถามว่า่ กรณีีมีีเรื่่�องอุฏุฐานสัญัญา ก็ค็ือืกำำ�หนดเวลาตื่่�นนอนนั้้�น  
มีีพระพุุทธพจน์์เกี่่�ยวกัับที่่�จะสามารถ กำำ�หนดเวลามรณะ คืือ
ตายไหมครับั หากไม่ม่ีีกรรมมาตัดัรอนเสีียก่อ่น เช่น่เราน้อ้มจิติ 
กำำ�หนดให้้ตาย ช่่วงอายุุ ๗๐-๗๕ ปีีเป็็นต้้น ขอบพระคุุณครัับ 

ตอบ การกำำ�หนดเวลาตื่่�นนอน คืืออุุฏฐานสััญญา ดัังที่่� 
ได้พู้ดูให้ฟ้ังัแล้ว้ ถ้า้งั้้�นเราสามารถกำำ�หนดเวลาตายได้ไ้หม อันันี้้�  
จะทำำ�ได้้สำำ�หรัับคนที่่�เจริิญอานาปานสติิสมาธิิชำำ�นาญ คืือคน
ที่่�เจริิญกรรมฐานอานาปานสติิสมาธิิ เขาจะสามารถกำำ�หนด
ลมหายใจที่่�เหลือืได้ว้่า่ เหลือือีีกกี่่�ลมหายใจ อายุขุองเขานี่่� มันั
ผููกอยู่่�กัับลมหายใจ ลมหายใจมัันเกิิดจากจิิต จิิตมัันเกิิดจาก
กรรมเก่่า เขาจะรู้้�ว่่าลมหายใจเหลืืออีีกกี่่�ครั้้�ง สมมติิเหลืืออีีก 
๑๐,๐๐๐ ครั้้�ง หายใจไปแล้้วกี่่�ครั้้�งล่่ะ หายใจไปแล้้ว ๑ ครั้้�ง 
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เหลืือ ๙,๙๙๙ หายใจอีีก ๑ ครั้้�ง เหลืือกี่่�ครั้้�ง ๙,๙๙๘ ไล่่ไป 
หายใจไปเหลือื ๒ ครั้้�ง เหลือื ๑ ครั้้�ง เขาก็จ็ะรู้้�เวลาในการตาย  
อัันนี้้�สำำ�หรัับคนที่่�ชำำ�นาญกรรมฐานลมหายใจ เพราะตาย 
จะวััดกัันที่่�ลมหายใจ สำำ�หรัับด้้านรููป ด้้านรููปมัันเป็็นธาตุุ ๔ 
ดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม พอลมหมด ไฟก็็จะหมด จะเหลืือแต่่ดิินกัับน้ำำ�� 
คนตายมัันจะเหลืือแต่่ ๒ ธาตุุ คืือดิินกัับน้ำำ�� เดี๋๋�ยวสัักหน่่อย 
มัันก็็หมดสิ้้�นไป 

สำำ�หรัับด้้านสมาธิิ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องความตายนี้้� คนที่่�เก่่ง 
ในด้า้นสมาธิกิ็ส็ามารถที่่�จะกำำ�หนดเวลา หรือืเลื่่�อนเวลาได้ต้าม
อัธัยาศัยั ผู้้�ชำำ�นาญด้า้นสมาธิแิบบอิทิธิบิาท ๔ นี้้� จะกำำ�หนดเวลา
หรืือยืืดเวลาได้้ สมมติิว่่า ร่่างกายของเราป่่วยเป็็นมะเร็็งแล้้ว  
อ้้าว...ใกล้้ตายแล้้วนะ ทีีนี้้� อยากจะอยู่่�ต่่ออีีกสัักหน่่อย ยััง 
ไม่่อยากตายวัันนี้้� อยากจะยืืดไปหน่่อยหนึ่่�ง ทำำ�ยัังไงครัับ  
ชำำ�นาญอิิทธิบิาท ๔ ก็เ็ข้า้สมาธิแิล้ว้ ยืดืเวลาออกไป คือืมะเร็ง็ 
ไม่ท่ำำ�งาน หรือืโรคนั้้�นไม่ท่ำำ�งาน ยืดืเวลาออกไปนะครับั พอยืดื 
เวลาออกไป ก็็กำำ�หนดได้้ว่่า จะตายเมื่่�อไร เหมืือนพระพุุทธเจ้้า 
ของเรา ร่่างกายของพระองค์์ก็็ผุุพัังมาก เพราะทำำ�ทุกรกิริิยาเยอะ  
ร่่างกายก็็พัังเหมืือนเกวีียนเก่่าจะพัังก็็ใช้้ไม้้ใผ่่ดามไว้้ พระองค์์ 
เสด็็จจาริิกไปสอนธรรมที่่�นั่่�นที่่�นี่่� เพราะพระองค์์ชำำ�นาญ 
อิิทธิิบาท ๔ เวลาจะเดิินทางไปไหน ก็็เข้้าสมาธิิอิิทธิิบาท ๔  
ช่่วงสุุดท้้ายท่ี่�พระองค์์ทรงปลงพระชนมายุสัุังขาร ก็็คืือถ้้าไม่่เข้้า 
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สมาธิินี้้�อีีก ๓ เดืือน จะหมดลมหายใจแล้้ว จะสิ้้�นชีีพแล้้ว  
ก็็คืือสละ ไม่่เข้้าสมาธิินี้้�อีีกต่่อไป พอไม่่เข้้าสมาธิิแล้้ว ร่่างกาย 
ก็็เริ่่�มแสดงอาการตามเป็็นจริิง แสดงว่่าผุุพััง เลืือดออกบ้้าง แสดง 
อาการเหน็ด็เหนื่่�อย กระหายน้ำำ�� เหมือืนกายคนปกตินิั่่�นแหละ 
แต่ก่่อ่นหน้า้นั้้�น ไม่เ่หมือืนคนปกติ ิแข็ง็แรงมาก ไปไหน มาไหน  
ไม่่มีีอาการของคนเจ็็บป่่วยเลย เพราะเข้้าสมาธิิ พอเข้้าใจ 
มั้้�ยครัับ ก็็เรีียกว่่า ถ้้าเกี่่�ยวกัับเรื่่�องตาย ไม่่ตาย ยืืดอายุุได้้  
จะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสมาธิิ

พระองค์์ตรััสกัับพระอานนท์์หลายครั้้�งว่่า ผู้้�ที่่�ชำำ�นาญ
อิิทธิิบาท ๔ แล้้ว อยากอยู่่�ต่่อให้้ครบ ๑๐๐ ปีี ๑๒๐ ปีีนี้้� อยู่่�
ได้้สบายเลย พระอานนท์์ไม่่รู้้�นิิมิิต เลยไม่่ได้้ทููลอาราธนาให้้
พระองค์อ์ยู่่�ต่อ่ แต่จ่ริงิ ๆ ร่า่งกายของพระพุทุธเจ้า้ไม่ไ่หวแล้ว้ 
ถ้า้ปล่อ่ยคือืไม่เ่ข้า้สมาธินิี้้� จะสิ้้�นพระชนม์ไ์ม่น่านนักั ท่า่นลอง
คิิดดูู ทำำ�ทุุกรกิิริิยา ๖ ปีี ใช้้กายเยอะ หลายท่่านที่่�ใช้้กายเยอะ  
พอแก่่ลงนี่่� คงเห็็นสภาพแล้้วใช่่มั้้�ย มีีอาการโน่่นนี่่�นั่่�นหลากหลาย  
แต่พ่ระพุทุธเจ้า้ของเราเข้า้สมาธิอิยู่่�เรื่่�อย ๆ  ก็เ็ลยจาริกิไปแสดง 
ธรรม ประกาศธรรมที่่�นั่่�นที่่�นี่่� ช่ว่งก่อ่นหน้า้นั้้�น แข็ง็แรงมาก มีี
กำำ�ลังัเยอะกว่า่บุรุุษุอะไรทั่่�วไปทั้้�งหมด แต่พ่อปลงพระชนมายุุ
สังัขาร ช่ว่ง ๓ เดือืนก่อ่นปรินิิพิพาน คือืถ้า้ไม่เ่ข้า้สมาธิ ิ๓ เดือืน  
ก็็ดัับขัันธปริินิิพพาน ถ้้าเข้้าสมาธิิก็็อยู่่�ต่่อได้้ตามต้้องการ ตาม
อายุุคนในยุุคสมััยนั้้�น อยากอยู่่�ต่่อเท่่าไหร่่ก็็ได้้ เข้้าสมาธิิเอา 
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ส่่วนด้้านวิิปััสสนา และด้้านมรรค ก็็มีี เกี่่�ยวกัับ 
ความตายบ้้างมีีเหมืือนกััน คืือ ด้้านมรรคนี่่� มีีความพิิเศษ ถ้้า 
คนใดท่ี่�หยั่่�งลงสู่่�มรรคแล้้ว แต่่ยัังไม่่ได้้บรรลุธรรม เขาจะยัังไม่่ตาย  
จนกว่า่จะได้บ้รรลุธุรรม อันันี้้�ก็จ็ะยืดือายุไุป เช่น่ ผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรม  
จิิตหยั่่�งลงสู่่�มรรค คืือเข้้าถึึงความดัับแล้้ว ใจมีีศรััทธามั่่�นคงใน 
พระศาสนา มุ่่�งปฏิบิัตัิเิพื่่�อบรรลุธุรรม แต่คุ่ณุธรรมต่า่ง ๆ  ยังัไม่ถ่ึงึ  
บารมีียัังไม่่พร้้อม มรรคยัังไม่่สมบููรณ์์ ปััญญายัังไม่่ถึึงพร้้อม 
ก็็ต้้องทำำ�ต่่อไปอีีกสัักหน่่อย สมมติิคนนี้้� เขาป่่วยเป็็นมะเร็็ง
หรือืเป็น็โรคอะไรก็ต็าม ที่่�เขาจะตาย จิติของเขาหยั่่�งลงสู่่�มรรค
ด้้วยศรััทธา เป็็นสััทธานุุสารีี หรืือหยั่่�งลงสู่่�มรรคด้้วยปััญญา  
เห็น็ความจริงิชัดัเจนด้ว้ยปัญัญา เป็น็ธัมัมานุสุารี ีแต่ย่ังัไม่เ่ป็น็ 
โสดาบััน เขาก็็จะยัังไม่่ตาย ก็็จะยืืดอายุุให้้เขาเจริิญมรรคจน 
สมบูรูณ์ก์่อ่น ซึ่่�งเวลาที่่�ใช้เ้จริญิมรรคนั้้�น อาจจะ ๑ ปี ี๒ ปี ี๓ ปีี  
จนกระทั่่�งอริยิมรรคเกิดิขึ้้�น จริงิ ๆ เขาควรจะตายใน ๒-๓ วันั  
แต่่ว่่าต้้องยืืดเวลาไปก่่อน เพราะอนุุภาพของมรรค หยั่่�ง 
ลงแล้้ว เขาจะยัังไม่่ตาย ต้้องรอเป็็นโสดาบัันก่่อน พอเป็็น 
โสดาบันัก่อ่น เขาก็ค็่อ่ยตายทีีหลังั นี้้�เรียีกว่า่อานุภุาพของมรรค  
อานุภุาพของมรรคจะมีีเยอะ สามารถดับักิเิลสดับัอะไรได้ ้และ 
จนกระทั่่�งถึึงดัับภพดัับชาติิอะไรทั้้�งหมด แต่่นี้้�ท่่านพููดถาม
เรื่่�องตาย ก็็เอาเฉพาะเรื่่�องนี้้� ถ้้าหยั่่�งลงสู่่�มรรคแล้้ว จะต้้องได้้
สำำ�เร็็จผลก่่อนจึึงค่่อยตาย 
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ท่่านไหนที่่�ป่่วยเป็็นโรค ไม่่อยากตายไว ก็็มีีหลายวิิธีีนะ  
ก็็อย่่างที่่�บอก เจริิญสมาธิิอิิทธิิบาท บางท่่านบอกว่่า ยาก 
เหลือืเกินิ ถ้า้งั้้�นก็ต็้อ้งหยั่่�งลงสู่่�มรรค เป็น็โสดาบันัก่อ่นค่อ่ยตาย  
ถ้า้ไม่เ่ป็น็โสดาบันัจะไม่ต่าย การจะเป็น็โสดาบันั มันัต้อ้งปฏิบิัตัิิ
ให้ม้รรคสมบูรูณ์ก์่อ่น เป็น็โสดาปัตัติมิรรค เกิดิมัคัคญาณ เห็น็ 
อริยิสัจั ๔ ก็จ็ะยืดืเวลาออกไป ท่า่นเรียีกว่า่เป็น็สัทัธานุสุารีีบ้า้ง  
ธััมมานุุสารีีบ้้าง ยัังไม่่เป็็นโสดาบััน ทุุกท่่านก็็อย่่าลืืมพากัันทำำ� 
โดยเฉพาะท่่านไหนเจ็็บป่่วย เป็็นโอกาสที่่�ดีี เพราะทำำ�ให้้เรา 
ไม่ป่ระมาท โอกาสดีอีย่่างไร คืือเราไม่่ให้โ้อกาสแก่่ความหลง 
นั่่�นเอง มันัหลงไม่ไ่ด้น้ะ คนป่ว่ยอยู่่� ส่ว่นคนไม่ป่่ว่ย บางทีีชอบ
ให้้โอกาสแก่่กิิเลส นึึกว่่าสบายอยู่่� ไม่่เป็็นไร ท้้ายที่่�สุุดก็็ตาย
เหมืือนกัันนั่่�นแหละ อาจจะตายก่่อนคนป่่วยด้้วย

เอาล่่ะ เวลาก็็ล่่วงเลยมา จนถึึงเวลาสำำ�หรัับการจบ
คอร์์สแล้้ว เป็็นของไม่่เที่่�ยง เวลาก็็หมดไป เมื่่�อวานก็็หมดไป 
เมื่่�อกี้้�ก็ห็มดไป สิ้้�นไป สิ้้�นไปแล้ว้เอามากลับัคืนืไม่ไ่ด้ ้แต่น่ึกึถึงึ
มันัได้ ้ที่่�นึกึถึงึมันัได้ ้ก็เ็ป็น็แค่ป่ัจัจุบุันัเท่า่นั้้�นเอง ไม่ใ่ช่เ่มื่่�อวาน 
นึึกยัังไงก็็เป็็นแค่่ปััจจุุบััน ปััจจุุบัันอย่่างเดีียวที่่�มีีอยู่่�จริิง เป็็น
สััญญาบ้้าง เป็็นสัังขารบ้้างที่่�ปรุุงขึ้้�นมา มัันเป็็นอย่่างนี้้�แหละ  
มันัดับัไปหมดแล้ว้ ถ้า้ดูเูหมือืนมันัยังัไม่ห่มดไป ก็เ็ป็น็เพราะเรา 
ไม่่รู้้�ว่่ามัันดัับไปแล้้วเท่่านั้้�นเอง ความเป็็นจริิง มัันก็็ดัับไปแล้้ว 
หมดไปแล้ว้ ทุกุท่า่นจึงึควรอยู่่�กับัความหมดไป อยู่่�กับัความดับั 
ไปบ่่อย ๆ จะหยั่่�งลงสู่่�มรรคต่่อไป 
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คอร์์สนี้�ชื่่�อ “ปฏิิจจสมุปบาทภาคปฏิิบััติิ” ภาคท่ี่�จะช่่วยให้้ 
หยั่่�งลงสู่่�มรรคทั้้�ง ๘ เพื่่�อให้้ถึึงความดัับของทุุกอย่่าง ดัับชาติิ
ชรามรณะก็็ด้้วยมรรค ๘ ดัับภพก็็ด้้วยมรรค ๘ ไม่่ใช่่ดัับภพ
เพราะดัับอุุปาทานนะ ดัับภพด้้วยมรรคมีีองค์์ ๘ ดัับอุุปาทาน
ก็ด็้ว้ยมรรคมีีองค์ ์๘ ดับัตัณัหาด้ว้ยมรรคมีีองค์ ์๘ ดับัเวทนาก็็
ด้ว้ยมรรคมีีองค์ ์๘ ดับัผัสัสะก็ด็้ว้ยมรรคมีีองค์ ์๘ ดับัอายตนะ 
ดัับนามรููป ดัับวิิญญาณ ดัับสัังขาร ดัับกรรม สิ้้�นกรรม  
จนกระทั่่�งดัับอวิิชชา ก็็ด้้วยอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ให้้ทุุกท่่าน
เข้้าใจอย่่างนี้้�ดีี ๆ ไม่่อย่่างนั้้�น ฟัังไป ฟัังมา ถููกเขาหลอกได้้นะ  
เราเป็็นลูกศิิษย์พ์ระพุุทธเจ้้า อย่า่ถููกใครหลอก อย่า่ไปหาทางอื่่�น  
เพราะมัันไม่่มีี พระองค์์ทรงประกาศไว้้ตั้้�งนานแล้้ว บางท่่าน 
พอจะดับักรรม ทำำ�ให้ส้ิ้้�นกรรม ไปทำำ�อย่า่งอื่่�นอีีกแล้ว้ นี่่�ก็เ็พี้้�ยน  
จะดัับวิิญญาณ จะดัับผััสสะอีีก ก็็เพี้้�ยนไป เราต้้องรู้้�ว่่า 
เครื่่�องมืือในการทำำ�ให้้ถึึงความดัับ หรืือทำำ�ให้้ถึึงความหมดสิ้้�นไป 
ของทุุกอย่่าง ก็็คืืออริิยมรรคประกอบไปด้้วยองค์์ ๘ ประการ 
ทางทำำ�ให้้ถึึงความสิ้้�นไปทุุกอย่่าง ทุุกอย่่างมัันเกิิด เพราะมีี 
เงื่่�อนไข อริยิมรรคมีีองค์ ์๘ จะทำำ�ให้เ้งื่่�อนไขของการเกิดิหมดไป  
มัันก็็เลยสิ้้�นไปได้้ อัันอื่่�นมัันทำำ�อย่่างนี้้�ไม่่ได้้ มัันหมดไป เดี๋๋�ยว
มัันก็็ขึ้้�นใหม่่ ส่่วนมรรค ๘ นี้้�จะทำำ�ให้้เหตุุเงื่่�อนไขในการเกิิด
ของสิ่่�งต่่าง ๆ หมดไป 
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หลักัธรรมที่่�ผมได้บ้รรยาย ก็เ็พื่่�อให้ท้่า่นทั้้�งหลายหยั่่�งลง 
สู่่�มรรค ดำำ�เนิินตามมรรค ไปสู่่�นิิพพาน ถ้้ายัังไม่่หยั่่�งลง ก็็
อย่า่ลืมืสนใจความดับัไว้ ้เพราะนิพิพานก็ค็ือืความดับั แบบดับั 
ปััจจััยทั้้�งหมด ถ้้ายัังดัับไม่่หมด ก็็สนใจความดัับของอัันที่่�เกิิด
นั่่�นแหละไว้ก้่อ่น อยู่่�กับัอันันั้้�นบ่อ่ย ๆ จะได้ห้ยั่่�งลงไปได้ ้ถ้า้ยังั 
ไม่่ค่่อยรู้้�เรื่่�อง ก็็มีีศรััทธาไว้้ในพระรััตนตรััยเป็็นจุุดตั้้�งต้้น มีี
ศรััทธาให้้มั่่�นคง จะได้้มีีความเบิิกบานใจ แช่่มชื่่�นใจ จะได้้ 
ไม่่หงอยเหงาอีีกต่่อไป ไม่่อ้้างว้้าง ว้้าเหว่่ เดีียวดาย ไม่่ขาด 
ที่่�พึ่่�ง อยู่่�กัับพระรััตนตรััย จะมีีแต่่ความอบอุ่่�น มีีแต่่ความ 
สดชื่่�น เบิิกบานใจ ให้้ท่่านเริ่่�มต้้นจากตรงนี้้�ไปนะครัับ

สุุดท้้ายนี้้� ก็็ขอให้้ท่่านผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลาย จง 
เป็็นผู้้�มีีความเพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ เจริิญในธรรมที่่� 
พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสเอาไว้้ดีีแล้้ว จนกระทั่่�ง 
เข้้าถึึง มรรค ผล นิิพพาน ด้้วยกัันทุุกท่่านเทอญ
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บรรณานุุกรม 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. วิินััยปิิฎก มหาวรรค. 
กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย, ๒๕๓๙. 

________.	สุ ุตตัันตปิิฎก มััชฌิิมนิิกาย อุุปริิปััณณาสก์์. 
กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย, ๒๕๓๙. 

________.	สุ ุตตัันตปิิฎก สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค. 
กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย, ๒๕๓๙. 

________.	สุ ุตตัันตปิิฎก สัังยุุตตนิิกาย ขัันธวารวรรค. 
กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย, ๒๕๓๙. 
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ผู้้�ที่่�สนใจหนังัสืือและคำำ�บรรยายของ ดร. สุภุีรี์ ์ทุมุทอง  
สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ใน www.ajsupee.com 
และสามารถติิดต่่อได้้ ดัังนี้้�

(๑)	 ขอรัับได้้ฟรีี ผ่่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์  
จากเว็็บไซต์์ ajsupee.com ขอรัับหนัังสืือได้้ครั้้�งละ ๕ เล่่ม 
และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่่น โดยเลืือกหนัังสืือ หรืือ ซีีดีี ที่่�
ต้้องการ ผ่่านระบบขอรัับหนัังสืือออนไลน์์ ยืืนยััน และกรอก
ชื่่�อ ที่่�อยู่่�ของผู้้�รับัในระบบ สามารถตรวจสอบสถานะการส่ง่ได้้

(๒) 	ขอรัับได้้ฟรีีทางไปรษณีีย์์ ขอรัับหนัังสืือได้้ครั้้�งละ  
๕ เล่ม่ และ mp3 ครั้้�งละ ๘ แผ่น่ ส่ง่ชื่่�อ ที่่�อยู่่�ของผู้้�รับั, ชื่่�อหนังัสือื,  
mp3, DVD ที่่�ต้้องการไปที่่� suriyan2t@gmail.com หรืือ
ทาง Line ID : ajsupee.com ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียด 
คุุณสุุริิยััน โทร. ๐๘๐-๕๕๓-๕๕๕๓

(๓) 	ติดิต่อ่ขอรับัที่่�ชมรมจริยิธรรม ตึกึประสาทวิทิยาชั้้�น ๒ 
โรงพยาบาลศรีีธัญัญา อ.เมือืง จ.นนทบุรุี ีโทร. ๐๒-๙๖๘-๙๙๕๔ 
ติิดต่่อคุุณสุุคนธ์์

(๔) 	ติิดต่่อขอรายละเอีียดได้้จากชมรมกััลยาณธรรม 
http://www.kanlayanatam.com
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ประวััติ

ดร.สุุภีีร์์ ทุุมทอง

วัันเดืือนปีีเกิิด
๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕  
บ้้านหนองฮะ ต.หนองฮะ อ.สำำ�โรงทาบ จ.สุุริินทร์์

การศึึกษา
•	 ปริิญญาเอก พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา

พระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
•	 ปริิญญาโท พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต สาขา

พระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
•	 ปริิญญาตรีี วิิศวกรรมศาสตรบััณฑิิต สาขา

วิิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
•	 เปรีียญธรรม ๔ ประโยค
•	 ประกาศนีียบััตรบาลีีใหญ่่ วััดท่่ามะโอ จ.ลำำ�ปาง
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งานปััจจุุบััน (พ.ศ. ๒๕๖๔)
•	 กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิวิิทยาลััยสงฆ์์ มจร. 

วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม
•	 อาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักสููตรปริิญญาโทและ

ปริิญญาเอก หลัักสููตรบาลีีพุุทธศาสตร์์ 
•	 อาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตรปริิญญาโทและ

ปริิญญาเอก สาขาพระพุุทธศาสนา สาขาบาลีีพุุทธศาสตร์์  
สาขาพระไตรปิฎกศึึกษา และสาขาวิิปััสสนาภาวนา วิิทยาลััยสงฆ์์ 
บาฬีีศึกษาพุุทธโฆส มจร. วิิทยาเขตบาฬีีศึกษาพุุทธโฆส นครปฐม 

•	วิ ปััสสนาจารย์ยุุวพุุทธิกสมาคมแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ฯ

•	ส อนปฏิิบััติิธรรมในสำำ�นัักปฏิิบััติิธรรมต่่าง ๆ 
ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด

•	 บรรยายธรรมตามสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ทั้้�งในกรุงุเทพฯ  
และต่่างจัังหวััด

•	 เผยแผ่่ธรรมทางทางสื่่�อต่่าง ๆ ดัังนี้้�   
   	 เว็็บไซต์์ www.ajsupee.com
   	 เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/Ajsupee
 	ยู ูทููบ www.youtube.com/user/ajsupee
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รายช่ื่�อผู้้�ร่วมบริิจาค

ล�ำดับ ชื่่�อ-นามสกุุล จำำ�นวนเงิิน

1 คุุณกาญจนา มัันตราภรณ์์ 1,000

2 คุุณวรรณฤดีี ศิิริิธรรม 500

3 คุุณยศยง ตั้้�งวิิชิิตฤกษ์์ 1,000

4 คุุณพรกนก ปรีีชาศิิลป์์ 500

5 คุุณจิิโรจน์์ ภาคคีีรีี 108

6 คุุณศรีีสุุมล ติิลกสกุุลชััย 2,000

7 คุุณรุ่่�งเพชร เลาห์์ภููติิ 1,000

8 ด.ต. เกรีียงไกร ไชยวงศ์์ 500

9 คุุณวีีรวรรณ สุุจริิต 1,000

10 คุุณเสาวนีีย์์ พงศกรเสถีียร 500

11 คุุณบำำ�รุงศัักดิ์์� คุุณเพ็็ญศรีี ฉััตรอนัันทเวช 1,000

12 คุุณไพจิิตร เจืือจัันทร์์ 500

13 คุุณอรทัย หุ่่�นดีี 100

14 PAN AYE (น้้องฝ้้ายฐณิิชาฌ์์รีีสอร์์ท) 500

15 คุุณปณิิธิิ ชิินโนรส 500

16 คุุณเฉิิดโฉม กะลััมพะเหติิ 700

17 คุุณยายลิ้้�นจี่่� ดิิษฐสมบููรณ์์ 500

18 คุุณขวัญตา ทองพัันชั่่�ง 500

19 คุุณชฎารััตน์์ ไชยเสน 500

20 คุุณศุุภาศิิริิ การิิกาญจน์์ 3,000

21 คุุณรุ่่�งธรรม จัันทร์์คง 300

ล�ำดับ ชื่่�อ-นามสกุุล จำำ�นวนเงิิน

22 คุุณวันชื่่�น คุุณจิินตนา ธรรมไพโรจน์์ 2,000

23 นายพััฒนพล เจืือจัันทร์์ 500

24 คุุณสมบััติิ กาญจโนฬารและครอบครัว 300

25 คุุณขาเกีียว วจนคุุณากร 200

26 คุุณเบญจวรรณ ตั้้�งทีีฆะรัักษ์์ 200

27 คุุณปรานีี อยู่่�ยง 500

28 คุุณสุุนัันท์์ แก้้วทัับทิิม 500

29 คุุณอารมณ์์ ชููประดิิษฐ์์ 100

30 คุุณอังคณา จั่่�นอุุไร 500

31 นอ.หญิิงพรพรรณ ถีีระรัักษ์์ 1,000

32 คุุณณภัทร แม็็คมีีชาน 300

33 คุุณนฤมล มีีลาภ 1,000

34 คุุณเรวดีี กนกวุุฒิิ 1,000

35 คุุณพณิิช ประวััติิเลิิศอุุดม 
อุุทิิศส่่วนกุุศลให้้บิิดามารดา

1,000

36 คุุณอรสา ดุุจธัังกร 500

37 คุุณอนุุกููล พฤกษานุุศัักดิ์์� 1,000

38 คุุณวิิภา โฆษิิตพันธวงศ์์ 500

39 คุุณอัญชลีี จัันทร์์คง 500

๔๐ คุุณปริิญญ์์ คุุณปราชญ์์  
ด.ญ.ชญาภา ศรีีบุุศกรณ์์

๒๖๓,๒๒๐

ยอดรวม ๒๙๑,๐๒๘
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