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ค�าน�า
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ปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะติ่อไป ม้หัวข้้อบรีรียาย และ 
ผูู้้รี่วมถอดคำำาบรีรียาย ดังนั้�  
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๑

ปฏิิจำจำสุมุปบาทุก้บพิร์ะพุิทุธองค์

วันัอังคำารีที่้� ๒๓ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
กรีาบคำุณิแม่ช้นัะคำรีับ
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

คำรีาวนั้�ก็เป็นัคำอรี์สืปฏิิบัติิธรีรีม คำอรี์สืสืั�นั ๆ คำอรี์สื  
๒ คำืนั ๓ วันั ซึ้ึ�งชื�อคำอรี์สืก็ชื�อคำอรี์สืว่า “ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
ภาคำปฏิิบัติิ” ชื�อคำอรี์สืก็เป็นัหลักธรีรีมที่้�ชั�นัสืูงที่้เด้ยว เป็นั
อารีมณิ์ หรีือว่าเป็นัสืิ�งที่้�จะสืืบคำ้นัพิจารีณิาให้เห็นัชัดได้ 
ด้วยปัญญา ฉะนัั�นั เพื�อจะให้เข้้าใจการีปฏิิบัติิที่้�ถูกติ้องติ่อ
หลักธรีรีมชุดนั้� ก็ติ้องม้คำวามเข้้าใจเรีื�องนั้�ให้ชัดเจนัก่อนั  
ผู้มก็จะได้พูดข้้อธรีรีมให้ฟัังพอสืมคำวรี สื่วนัเรีื�องการีปฏิิบัติิ 
เรีาก็คำ่อยว่ากันัติ่อไป เพรีาะคำำาว่า “ปฏิิบัติิ” นั้� แปลว่า กิารั
เดินทาง การีดำาเนัินั การีเดินัไป เดินัไปติามถนันั ติามที่าง 
ที่้�พรีะพทุี่ธเจา้ข้องเรีาไดท้ี่รีงปรีะกาศบอกเอาไว ้คำอือรียิมรีรีคำ
มอ้งคำ ์๘ ถา้ดำาเนันิัไปติามที่างนั้� กจ็ะเข้า้ถงึนัโิรีธ ซึ้ึ�งเปน็ัภาวะ
ที่้�ไม่ม้คำวามทีุ่กข้์ ไม่ม้กิเลสืติ่าง ๆ ซึ้ึ�งก็เป็นัปฏิิจจสืมุปบาที่
ฝ่่ายนัิโรีธวารีะนัั�นัเอง
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ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

การีปฏิิบัติิกล่าวโดยสืรีุปแล้ว ก็คำือปฏิิบัติิอยู่ในัมรีรีคำ 
ถ้าเป็นัฆรีาวาสื จัดหมวดหมู่เป็นั ที่านั ศ้ล ภาวนัา ก็ที่ำาอันันั้� 
ให้เยอะ ๆ เด้�ยวก็จะได้เข้้าถึง หรีือได้รีู้จักปฏิิจจสืมุปบาที่
ฝ่่ายนัิโรีธะ คำือทีุ่กข้์ไม่ม้ ทีุ่กข้์ไม่เกิดนัั�นัเอง จะที่ำาให้แจ้ง
นัิพพานัติ่อไป เพื�อให้สือดคำล้องกับเรีื�องที่้�ที่่านัเจ้าภาพได้ 
ติั�งไว้ หลายที่่านัเห็นัชื�อเรีื�องแล้วก็อยากจะมาฟััง ก็ติ้อง
อธิบายให้ละเอ้ยดสืักหนั่อย โดยคำวามจรีิงแล้ว ถึงแม้เรีาจะ 
ไม่เข้้าใจละเอ้ยดนััก แคำ่เรีาปฏิิบัติิอยู่ในัมรีรีคำ ก็เข้้าถึงคำวาม
ไม่ม้ทีุ่กข้์อยู่แล้ว โดยธรีรีมชาติิเป็นัอย่างนัั�นั ข้อให้ฝ่ึกติาม
มรีรีคำที่ั�ง ๘ เจรีิญศ้ล สืมาธิ ปัญญา ที่ำาสืมถะ ที่ำาวิปัสืสืนัา 
หรีอืที่ำาที่านั ศล้ ภาวนัาใหส้ืมบรูีณิ ์กแ็ลว้กนัั ที่กุข้ม์นัักจ็ะไมม่้  
ทีุ่กข้์ก็จะไม่เกิด จะเข้้าถึงนัิพพานั ก็ม้เที่่านัั�นัแหละ พูดถึง 
ติัวภาคำปฏิิบัติิแล้วก็ม้เที่่านัั�นัเอง ติัวภาคำปฏิิบัติินั้� เป็นัภาคำที่้� 
สืำาคำัญที่้�สืุด เพรีาะว่าเป็นัภาคำที่้�พวกเรีายังไม่ม้กันั ภาคำอื�นั ๆ  
มันัก็ม้ข้องมันัหมดแล้ว สืัจธรีรีมคำวามเป็นัจรีิงก็ม้แล้ว  
กฎเกณิฑิต์ิา่ง ๆ  กม็แ้ลว้ พื่รัะนพิื่พื่านกิม็ุอีย้�แล้ว้ ติามุธรัรัมุดา 
ธรัรัมุชาติิของมุัน สิ�งที�ยังไมุ�มุีสำาห้รัับพื่วกิเรัากิ็แค�มุรัรัค
เท�านั�นเอง ที่้�ยงัไมม่ก้ค็ำอืการีปฏิบิตัินิั้� หรีอืบางที่า่นัอาจจะม ้แติ่
ยงัไมเ่ติม็ ยงัไมส่ืมบรูีณิ ์กม็าที่ำาใหเ้ติม็ใหส้ืมบรูีณิ ์แคำน่ัั�นัแหละ  
สื่วนัหลักธรีรีมติ่าง ๆ เรีาก็เรี้ยนัรีู้ไว้ เพื�อจะเสืรีิมการีปฏิิบัติิ 
และก็ม้คำวามชัดเจนัในัการีปฏิิบัติิ 



ปฏิจจสมุปบาทกับพระพุทธองค์

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 11

โดยภาคำปฏิบิตัิแิลว้ไมย่าก คำอืเรีากท็ี่ำามรีรีคำ ๘ ใหม้นััเติม็  
ใหม้นััสืมบรูีณิ ์สืว่นัในัภาคำปรียิตัิธิรีรีม บางเรีื�องกง็า่ย บางเรีื�อง 
ก็ยาก โดยเฉพาะเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� ถือว่าเป็นัเรีื�องยาก
ที่้�สืุดแล้ว ในัคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้า รีองลงมาจากเรีื�อง
นัิพพานั นัิพพานันัั�นัอาจจะไม่ติ้องพูดมาก เพรีาะว่าเป็นัเรีื�อง
ข้องผูู้้ปฏิิบัติิที่้�จะได้ไปเห็นัด้วยติัวเอง สื่วนัปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� 
สืามารีถที่้�จะนัำามาพิจารีณิา หรีือเป็นัอารีมณิ์ข้องการีปฏิิบัติิ
ในัด้านัปัญญาชั�นัสืูงได้ด้ โดยเฉพาะที่่านัที่้�ติ้องการีจะม้ 
ปัญญาแหลมคำม เห็นัชัดคำวามเป็นัจรีิง ก็ใช้ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
มาพิจารีณิาได้ ฉะนัั�นั ในัเบื�องติ้นันั้� ผู้มจะได้พูดถึงหลักธรีรีม 
ชุดนั้�  ในัแง่มุมที่้� เก้�ยวกับการีปฏิิบัติิ เมื�อก้�ผู้มก็พูดสืรีุป 
ภาคำปฏิบิตัิไิปแลว้ ที่กุที่า่นัคำงเข้า้ใจ แลว้กไ็ปปฏิบิตัิติิามสืมคำวรี  
ที่ำาให้มันัเติ็มสืมบูรีณิ์ไป ปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� มันัเก้�ยวกับ 
ภาคำปฏิิบัติิอย่างไรี วันันั้�จะมาพูดให้ฟัังนัะคำรีับ 

ธรีรีมหรีือคำุณิสืมบัติิที่้�คำวรีม้ในัภาคำปฏิิบัติิ สืำาหรีับ 
พวกเรีานั้� มอ้ยู ่๒ อยา่งหลกั ๆ ดว้ยกนัั โดยละเอย้ดมนััมเ้ยอะ  
แติ่ติัวหลัก ๆ จะม้อยู่ ๒ อย่างที่้�จะที่ำาให้เรีาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิ 
แล้วก็ปรีะสืบคำวามสืำาเรี็จได้ ม้ธรีรีมอยู่ ๒ อย่าง ที่้�เรีาติ้อง
สืรี้างข้ึ�นั ที่ำาให้ม้ข้ึ�นั ที่ำาให้เกิดข้ึ�นั ติัวที่้� ๑ ศรีัที่ธา เป็นัติัวพา
เข้า้มาสืูธ่รีรีมวนิัยั เปน็ัติวัพาเข้า้มาสืูก่ารีปฏิบิตัิติิามแนัวมรีรีคำ
ที่้�สืมบูรีณิ์ จะได้ละข้้อปฏิิบัติิที่้�มันัผู้ิดพลาดบกพรี่องที่ั�งหมด 
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ติัวที่้� ๒ ปัญญา เป็นัติัวที่้�จะนัำาออกจากจากวัฏิฏิสืงสืารี 
อย่างแที่้จรีิง

ติัวที่้� ๑ ศรััทธา ทีุ่กที่่านัจะติ้องม้ศรีัที่ธา ม้คำวามมั�นัใจ
ในัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า ถ้าว่าโดยภาพรีวม หรีือว่า
ดว้ยหลกัคำอืการีมาถงึพรีะรีตัินัติรียัเปน็ัสืรีณิะนัั�นัเอง ลกัษ์ณิะ
ข้องผูู้้ที่้�ม้ศรีัที่ธาที่้�แที่้จรีิง ก็จะติัดพวกข้องข้ลังข้องศักดิ�สืิที่ธิ� 
มงคำลติื�นัข้่าวอะไรีออกไปที่ั�งหมด ของขล้ัง ศักิดิ�สิทธิ� มุงคล้
ติ่�นข�าว เขาเอาไว้สำาห้รัับคนโง�เท�านั�นเอง คนฉล้าดแล้้ว 
จะไมุ�มุ ีถา้ยงัมข้้องข้ลงัอยู ่แสืดงวา่โงอ่ยูเ่ที่า่นั้�แหละ คำนัฉลาด
จะไม่ม้ข้องข้ลัง มงคำลติื�นัข้่าวนั้�เอาไว้สืำาหรีับคำนัโง่ พิธ้กรีรีม 
ติ่าง ๆ นั้� เพื�อจะให้คำนัโง่สืบายใจ ก็ติ้องม้พิธ้ให้เข้าที่ำานัะ พิธ ้
ที่ั�งหลายนั้�เอาไว้สืำาหรีับคำนัที่้�ยังโง่อยู่ ฉะนัั�นั ถ้าที่่านัยังม้ 
ข้องข้ลังข้องศักดิ�สืิที่ธิ�อยู่ ก็ยอมรีับว่าเรีายังโง่อยู่ ถึงติอนันั้� 
จะโง่ เด้�ยวก็ฉลาดได้ ถ้าไม่ยอมรีับ นัึกว่าตินัฉลาด จนัเป็นั 
เจ้าพิธ้แล้ว อันันั้�ก็ไปไม่รีอดแล้ว ถ้าเรีาเป็นัคำนัพาลหรีือคำนั 
ไมร่ีูเ้รีื�อง แติย่อมรีบัไดว้า่เรีาเปน็ัคำนัพาล หรีอืเปน็ัคำนัที่้�ยงัโงอ่ยู่ 
ยังเป็นัเด็กนั้อยอยู่ อันันั้�ก็จะพอเป็นับัณิฑิิติได้บ้างเหมือนักันั  
ถ้าเป็นัคำนัโง่แล้วอวดฉลาด นัึกว่าตินัฉลาด เป็นับัณิฑิิติ อันันั้� 
กจ็ะโงต่ิลอดเลย พวกเรีาคำงจะยอมรีบัติวัเองไดอ้ยูแ่ลว้ เพรีาะ
เรีาม้ผูู้้ที่้�ฉลาดที่้�สืุดคำือพรีะพุที่ธเจ้า เป็นัผูู้้ที่้�เรีาศรีัที่ธาอยู่แล้ว  
เที่้ยบยังไง เรีาก็ติ้องโง่กว่าอยู่แล้ว สืบายเลย ถ้าเที่้ยบกับ
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คำนัอื�นั เด้�ยวจะม้มานัะได้ เด้�ยวจะเกิดถือเนัื�อถือติัวได้ ถ้า 
ฟัังพรีะพุที่ธเจ้าแล้ว ทีุ่กที่่านัก็คำงจะยอมได้หมด นั้�คำุณิสืมบัติิ
ติวัที่้� ๑ ที่้�ที่กุที่า่นัจะติอ้งม ้เพื�อจะนัำาเข้า้สืูก่ารีปฏิบิตัิอิรียิมรีรีคำ 
ที่้�สืมบูรีณิ์ในัโอกาสืติ่อไป คำือติัวศรีัที่ธานัั�นัเองนัะคำรีับ 

ติวัศรีทัี่ธาเชื�อปญัญาติรีสัืรีูข้้องพรีะพทุี่ธเจา้ คำวามมั�นัใจ
ในัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้านั้� เป็นัการีถึงพรีะรีัตินัติรีัย
เป็นัสืรีณิะเที่่านัั�นั ติัดที่้�พึ�งอื�นัออกไปที่ั�งหมด สืรีณิะอื�นัไม่ม้  
ม้แติ่สืภาวะ ๓ อย่างนั้�เที่่านัั�นั ที่้�เป็นัสืรีณิะอย่างแที่้จรีิง  
อันัอื�นัติัดที่ิ�ง ไม่ได้แปลว่าเรีาไปดูถูกดูหมิ�นั เข้าศักดิ�สืิที่ธิ�ก็ให้
เข้าศักดิ�สืิที่ธิ�ไปติามเรีื�องข้องเข้า เรีาไม่ยุ่งกับเข้า เพรีาะเรีาม้ 
คำวามชัดเจนัถึงข้้อปฏิิบัติิที่้�จะที่ำาให้พ้นัทีุ่กข้์ ที่้�พรีะพุที่ธเจ้า
ข้องเรีาได้สือนัไว้ เชื�อมั�นัในัหนัที่างที่้�พรีะองคำ์ที่รีงปรีะกาศ 
เพรีาะว่าพรีะอรีิยสืงฆ์ที่่านัก็ได้ปฏิิบัติิติามไปจนับรีรีลุไป 
เยอะแล้ว ที่่านัเหล่านัั�นัเป็นัสืรีณิะข้องพวกเรีาอย่างนั้�เป็นัติ้นั 
พวกข้องข้ลังศักดิ�สืิที่ธิ�ติ่าง ๆ เรีาก็ไม่ได้ดูถูกดูหมิ�นั แติ่เรีา 
รีู้ว่ามันัไม่ใช่หนัที่าง ไม่ใช่มรีรีคำหรีือว่าไม่ใช่สืิ�งที่้�จะนัำาเข้้าสืู่
การีปฏิิบัติิที่้�แที่้จรีิงได้ ม้แติ่ที่ำาให้หลง ที่ำาให้ไม่ฉลาด หรีือ 
เป็นัภารีะแบกหามโดยไม่จำาเป็นั เรัามุาทำาเรั่�องจำาเป็นกิ็พื่อ  
เรืี�องจำาเป็นัท้ี่�ต้ิองที่ำาก็ม้เรืี�องเด้ยวสืำาหรัีบพวกเรีา คืำอเจริีญมรีรีคำ 
นัั�นัเอง ถ้าเจรีิญมรีรีคำสืมบูรีณิ์ อยู่จบพรีหมจรีรีย์ ก็ไม่ติ้อง 
มาเกิดอ้ก เที่่านัั�นัแหละนัะ คำรีั�นัจะไปที่ำาเรีื�องที่้�ไม่จำาเป็นั  
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มันัก็ไม่จำาเป็นั เรีื�องจำาเป็นัไม่ได้ที่ำา และที่ำาไม่เสืรี็จ ก็ติ้อง 
มาเกิดใหม่ อันันั้�ก็ชัดอยู่ในัติัวอยู่แล้ว นั้�ก็คำุณิธรีรีมอันัที่้� ๑  
ที่้�จะนัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิ หรีือภาคำปฏิิบัติิที่้�แที่้จรีิง 

ที่่านัใดที่้�ยังไม่ได้เข้้าสืู่ภาคำปฏิิบัติิที่้�แที่้จรีิง ก็อย่าลืมให้
ม้ศรีัที่ธา ไปติัดข้องข้ลังข้องศักดิ�สืิที่ธิ� มงคำลติื�นัข้่าว พิธ้รี้ติอง 
เจ้าพ่อนัั�นั เจ้าแม่นั้� ออกไปให้หมดนัะ ปล่อยให้ที่่านัเป็นั 
เจ้าแม่ข้องที่า่นัไป เจ้าแม่ข้องแมน่ัำ�าก็ให้อยูท้่ี่�นัั�นัท้ี่�เดิมนัั�นัแหละ  
ไม่ติ้องมายุ่งกับภาคำปฏิิบัติิข้องเรีา มันัเสื้ยเวลา ข้องศักดิ�สืิที่ธิ�
ก็ให้ศักดิ�สืิที่ธิ�อยู่ติรีงใติ้ติ้นัไม้ หรีือว่าติ้นัไที่รีอะไรีข้องที่่านัไป
ติามสืบาย สื่วนัเรีาก็มาปฏิิบัติิอรีิยมรีรีคำ เรีาไม่ยุ่งกันั มันัก็ม้ 
อยูเ่ที่า่นั้� นั้�คำอืศรีทัี่ธา เปน็ัคำณุิธรีรีมข้อ้ที่้� ๑ ศรีทัี่ธานั้� จะออกมา 
ในัลักษ์ณิะคำวามมั�นัใจในัพรีะรีัตินัติรีัย ถึงพรีะรีัตินัติรีัยเป็นั 
สืรีณิะ สืรีณิะอื�นัไมม่ ้สิ�งช�วยกิำาจดัทกุิขภ์ยัอย�างอ่�น นอกิจากิ
พื่รัะรััตินติรััย ไมุ�มุี ที่่านัใดยังรีู้สืึกว่าม้ที่้�พึ�งอย่างอื�นั ที่้�เรีา 
พอจะพึ�งได้อยู่ อันันั้�เรี้ยกว่าคำวามเห็นัยังไม่ติรีง พอคำวามเห็นั 
ไม่ติรีง ศรีัที่ธามันัก็ง่อนัแง่นัคำลอนัแคำลนั การีดำาเนัินัมรีรีคำ 
ก็ไม่สืมบูรีณิ์ จะให้ดำาเนัินัมรีรีคำสืมบูรีณิ์ โดยที่้�ยังศรีัที่ธา 
ไม่ด้นั้�ไม่ได้ ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีให้เกิดคำวามชัดเจนั

หลักธรีรีมปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั�เชื�อมกับติรีงน้ั�ยังไง หลักธรีรีม 
เรืี�องปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั� เป็นัหลักธรีรีมท้ี่�พรีะพุที่ธเจ้าทุี่กพรีะองค์ำ  
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พิจารีณิากอ่นัจะไดต้ิรัีสืรู้ี เป็นัหลกัธรีรีมชั�นัปัญญา พรีะพทุี่ธเจ้า 
ทีุ่กพรีะองคำ์ ติอนัเป็นัพรีะโพธิสืัติว์ ก่อนัจะบรีรีลุธรีรีม ก็จะ
พิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ จนักรีะที่ั�งบรีรีลุธรีรีม พิจารีณิา 
ได้คำรีบที่ั�ง ๒ ด้านั หรีือว่า ๒ สืาย ก็ได้บรีรีลุธรีรีม คำวามจรีิง
ที่ั�ง ๒ สืายนั้�ก็คำือเรีื�องอรีิยสืัจ ๔ นัั�นัเอง แติ่ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
มันัยากกว่าอรีิยสืัจ

อรีิยสืัจนั้�เป็นัหลักธรีรีมที่้�พรีะพุที่ธเจ้าบัญญัติิหรีือติั�ง
ข้ึ�นัมา เพื�อแสืดงแก่สืาวก เพรีาะมันัง่ายกว่า เอาเรีื�องทีุ่กข้ ์
มาแสืดงก่อนัเข้าเลย ซึ้ึ�งมันัง่าย ๆ เพรีาะว่าทีุ่กคำนัก็เป็นัทีุ่กข้์  
รีอ้งโอดโอยกนััอยูแ่ลว้ เจบ็ปวดที่รีมานับน่ักนััอยูแ่ลว้ ถา้เรีื�อง 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ มนััยากกวา่นัั�นัเยอะ เพรีาะแสืดงในัลกัษ์ณิะที่้�
เป็นัเงื�อนัไข้ติ่อเนัื�องกันัไป ติ้องรีะดับปัญญาข้องพรีะพุที่ธเจ้า 
จึงจะพิจารีณิาแล้วเห็นัชัด สื่วนัพวกเรีานั้� จะติ้องเข้้าใจ
อรียิสืจั ใหพ้อสืมคำวรีกอ่นั จงึจะเข้า้ใจปฏิจิจสืมปุบาที่ไดด้ ้คำอื 
พวกเรีานั้�ไม่ติ้องเอาสืมุที่ัยนัำาหนั้า เพรีาะปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� 
สืายเกิดมันัก็คำือสืมุที่ัยนัั�นัแหละ 

พวกเรีาเอาทีุ่กข้์มาข้้างหนั้า ให้้รั้้ทุกิข์กิ�อน ไม่ติ้องรีู้
สืมุที่ัยก่อนั สื่วนัพรีะโพธิสืัติว์ ที่่านัม้ปัญญาเยอะแหลมคำม 
มองภาพรีวมแล้วก็เห็นัคำวามเชื�อมโยงเลย สื่วนัพวกเรีานั้� มา 
ยอมรีับทีุ่กข้์ก่อนั แล้วคำ่อยเห็นัคำวามเชื�อมโยงที่้หลัง เรี้ยกว่า 
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ปัญญานั้อย พวกเรีาก็เลยติ้องรีู้จักข้ันัธ์ ๕ ก่อนั ติ้องรีู้จัก 
ที่กุข้ก์อ่นั หลกัปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�เอาข้นััธ ์๕ ไปไวท้ี่ห้ลงั คำวาม 
เกิดข้ึ�นัแห่งกองทีุ่กข้์ที่ั�งมวลนั้�อยู่สืุดที่้าย 

อรีิยสืัจนั้�ก็เป็นัเรีื�องธรีรีมดา เป็นัหลักที่้�พรีะองคำ์ที่รีง
บญัญตัิติิั�งข้ึ�นัจากคำวามจรีงินั้�แหละ เอาสืิ�งที่้�มอ้ยูจ่รีงิที่้�พรีะองคำ์ 
ติรัีสืรู้ีมาสืร้ีางเป็นัรีะบบขึ้�นัมาเพื�อสือนัสืาวก เอาทุี่กข์้ขึ้�นัมาวาง 
กอ่นัเลย แลว้กเ็อาติณัิหา ซึ้ึ�งเปน็ัสืว่นัหนัึ�งข้องปฏิจิจสืมปุบาที่ 
มาเป็นัสืมุที่ัย เพรีาะติัณิหามันัเป็นัสืภาวะกิเลสืด้านัจิติ มันั
พจิารีณิางา่ยกวา่ สืว่นัปฏิจิจสืมปุบาที่มนััดา้นัปญัญา มนััยาก 
คำนัที่้�จะม้ปัญญามากติ้องเป็นัรีะดับพรีะอนัาคำาม้ จนัถึงเป็นั
พรีะอรีหันัติ์ คำนัที่้�ม้จิติสืมบูรีณิ์คำือพรีะอนัาคำาม้ ผูู้้ม้ปัญญา
สืมบูรีณิ์คำือพรีะอรีหันัติ์

ในัอรีิยสืัจจึงเอาติัณิหามาเป็นัสืมุที่ัย ติัณิหาก็อยู่ในั 
ปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นัแหละ เป็นัสื่วนัหนัึ�งข้องปฏิิจจสืมุปบาที่  
มันัพิจารีณิาง่ายเพรีาะเป็นัภาวะที่างจิติ ติัณิหามันัเป็นัภาวะ 
ที่างจิติ เวลาเรีารัีกเน้ั�ย มันัเป็นัภาวะที่างจิติ ส่ืวนัปฏิิจจสืมุปบาที่ 
นั้�มันัยากมาก เพรีาะเป็นัภาวะที่างปัญญา คำนัที่้�จะรีู้แที่งที่ะลุ 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ติ้องเป็นัพรีะอรีหันัติ์ คำนัที่้�จะพิจารีณิาได้ชัด  
จะติอ้งเป็นัอนัาคำามม้ากอ่นั สืว่นัพวกเรีานั้�จะเข้้าใจลกึซึ้ึ�งก็คำง 
ไม่ได้ แติ่ถ้าเรีาที่ำาติามอรีิยสืัจ เอาทีุ่กข้์ข้ึ�นัมาก่อนั รู้ีขั้นัธ์ ๕  
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ไว้ก่อนั ปฏิิจจสืมุปบาที่เด้�ยวก็พอกล้อมแกล้มได้ สืักหนั่อย 
ก็พิจารีณิาละเอ้ยดได้ไปเรีื�อยนัะ ข้ันัธ์ ๕ นั้�เป็นัทีุ่กข้์ นัำามาซึ้ึ�ง 
คำวามทีุ่กข้์นัานัาปรีะการี รี้อนัรีนั บ้บคำั�นั บางคำนัยังไม่รีู้ถึง 
คำรีบข้นััธ ์๕ อยา่งนัอ้ยกต็ิอ้งรีูว้า่ โสืกะ ปรีเิที่วะ เคำรีย้ด วติิก กงัวล  
พวกนั้�เป็นัทีุ่กข้์ 

อรียิสืจันั้�เปน็ัหลกัธรีรีมสืำาหรีบัสือนัสืาวก ถา้ใคำรีไมเ่หน็ั 
นั้�ก็เหลือเกินัแล้ว เพ้ยงแติ่จะม้ปัญญาแที่งที่ะลุหรีือเปล่า 
หรีือว่าจะม้ญาณิพอที่้�จะปล่อยวาง ละคำวามเห็นัผู้ิดได้มั�ย ก็
อ้กเรีื�องหนัึ�ง แติ่โดยธรีรีมดา ทีุ่กคำนัก็พอรีู้สืึกอยู่ เพรีาะเป็นั
หลักธรีรีมที่้�ติั�งข้ึ�นัมาให้ง่ายแล้ว ง่ายกว่านั้�ไม่ม้แล้ว โสกิะ  
ปรัิเทวะ ทุกิข์ โทมุนัส เรัากิ็รั้้สึกิกิันอย้�ว�าเป็นทุกิข์ เป็นสิ�ง
บีบคั�น ไมุ�ใช�สิ�งดีงามุอะไรั โสืกะปรีิเที่วะเป็นัติ้นันั้� มันัเกิด 
จากติัณิหา คำือเป็นัอาการีที่างจิติที่้�เรีาไปยึดเข้้า แล้วมันัก็เกิด
ทีุ่กข้์ข้ึ�นั พวกเรีาก็เป็นักันัทีุ่กคำนั นั้�แสืดงคำวามติ่างรีะหว่าง
อรีิยสืัจกับปฏิิจจสืมุปบาที่ แที่้ที่้�จรีิงเป็นัเรีื�องเด้ยวกันั แติ่
ว่ายากกว่ากันั วันันั้�จะมาพูดเรีื�องยาก ๆ เรีื�องอรีิยสืัจพูดไป
ในัปีที่้�แล้ว บางที่่านัฟัังคำำาบรีรียายข้องปีที่้�แล้วก็เด้�ยงแล้ว 
ข้นัาดว่าง่ายแล้ว วันันั้�มายากกว่าเดิมอ้ก จะเอายังไงกันัละ
ที่้นั้� อันันั้�ก็ช่วยไม่ได้ เจ้าภาพติั�งมา เรีาก็ติ้องที่ำาติามเข้านัะ 
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พูดถึงติัวที่้�จะนัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิคำือศรีัที่ธา ศรีัที่ธา 
ติ้องมาก่อนั ที่้นั้� ศรีัที่ธามันัเชื�อมโยงกับหลักธรีรีมนั้� ก็คำือ
ปฏิิจจสืมุปบาที่เป็นัหลักธรีรีมที่้�พรีะโพธิสืัติว์ทีุ่กพรีะองคำ์
พิจารีณิาก่อนัติรีัสืรีู้ เมื�อติรีัสืรีู้ บรีรีลุธรีรีมแล้ว พรีะองคำ์ก็
พจิารีณิาเรีื�องนั้�กอ่นั กอ่นัที่้�จะไดไ้ปที่ำาเรีื�องอื�นั หลงัจากติรีสัืรีู ้
สืปัดาหแ์รีก พรีะพทุี่ธองคำต์ิรีสัืรีูแ้ลว้กน็ัั�งเสืวยวมิตุิติสิืขุ้ แลว้ก็ 
พจิารีณิาปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�แหละ บางที่า่นัเคำยอา่นัพทุี่ธปรีะวตัิิ 
มาบ้าง ก็คำงจะพอที่รีาบ หลักธรีรีมชุดนั้� ก็เลยเป็นัหลักธรีรีม
ที่้�เก้�ยวเนัื�องกับพรีะพุที่ธเจ้าโดยติรีง ที่ำาให้ม้พรีะพุที่ธเจ้า 
พรีะองคำ์ติรีัสืรีู้เพรีาะหลักธรีรีมหมวดนั้�นัะ อรีิยสืัจนั้�มาติั�ง
ที่้หลัง ติั�งข้ึ�นัมาเพื�อสือนัสืาวกโดยเฉพาะ 

นั้�พดูเชื�อมไปสืูพ่รีะพทุี่ธเจา้ เรีาจะไดม้ศ้รีทัี่ธาในัปญัญา
ติรีสัืรีูข้้องพรีะพทุี่ธเจา้ พรีะองคำท์ี่รีงมป้ญัญามาก จงึพจิารีณิา
กฎเกณิฑิ์ที่้�มันัคำรีอบจักรีวาลอยู่ คำืออิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจ 
สืมปุบาที่ พรีะองคำพ์จิารีณิากฎที่้�มนััคำรีอบอยู่จนัคำรีบสืมบรูีณิ์ 
ที่ั�ง ๒ สืาย เพื�อจะเข้า้ใจที่ั�งหมดในัโลก เมื�อเข้า้ใจที่ั�งหมดในัโลก  
จึงเข้้าใจว่า ยังม้สืิ�งหนัึ�งที่้�มันัเหนัือกว่านั้�อ้ก ก็คำือพรีะนัิพพานั

หลักธรีรีมชั�นัสืูงสืุดก็เลยม้แคำ่ ๒ อย่างเที่่านัั�นันัะ 
พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา เมื�อที่รีงนัึกถึงสืิ�งที่้�พรีะองคำ์ติรีัสืรีู้แล้ว 
ธรีรีมอันัเรีาได้บรีรีลุแล้วนั้� เป็นัธรีรีมที่้�ลึกซึ้ึ�ง รีู้ติามได้ยาก 
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ที่รีงแสืดงว่ามันัม้อยู่ ๒ อย่าง อย่างที่้� ๑ คำือ อิทัปปัจจยติา
ปฏิิจจสมุุปบาท อย่างที่้� ๒ คำือ พื่รัะนิพื่พื่าน อิที่ัปปัจจยติา
ปฏิิจจสืมุปบาที่ มันัคำรีอบสืังข้ารี หรีือสืังข้ติธรีรีมที่ั�งหมด 
ไว้ในัโลกใบนั้� พรีะพุที่ธเจ้าม้ปัญญามาก ก็ที่รีงพิจารีณิา 
ได้ที่ั�งหมดที่้�มันัโยงกันัอยู่ สื่วนัพวกเรีาเอาแคำ่ทีุ่กข้์อันัใด 
อันัหนัึ�งเป็นัติัวติั�ง ก็คำือข้ันัธ์ ๕ เป็นัติัวติั�ง แล้วก็คำ่อยพิจารีณิา 
ใหเ้ข้า้ใจ กค็ำนัละแบบกนัั แติว่า่กเ็ปน็ัเรีื�องเดย้วกนัั เปน็ัสืจัธรีรีม 
เหมือนักันั 

เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ก็เก้�ยวข้้องกับพรีะพุที่ธเจ้า ติั�งแติ่
พรีะองคำ์พิจารีณิาติอนัเป็นัพรีะโพธิสืัติว์ จนักรีะที่ั�งได้บรีรีลุ
ธรีรีม บรีรีลุธรีรีมเป็นัพรีะพุที่ธเจ้าแล้ว ก็พิจารีณิาปฏิิจจ 
สืมุปบาที่ในัที่้ายสืัปดาห์ที่้� ๑ และหลังจากนัั�นั สืัปดาห์ที่้� ๗  
ก็มาพิจารีณิาถึงข้้อธรีรีมที่้�พรีะองคำ์ได้บรีรีลุ ซึ้ึ�งม้อยู่ ๒ อย่าง 
คำือ อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่กับพรีะนัิพพานั สืิ�งที่้�
พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้ม้แคำ่ ๒ อย่าง ไม่เกินันั้� 

อยา่งที่้� ๑ อทิี่ปัปจัจยติาปฏิจิจสืมปุบาที่ คำอืสืงัข้ติธรีรีม 
ที่ั�งหลายที่้�มันัเชื�อมโยงอิงอาศัยกันัและกันัอยู่ในัโลกนั้� ในั
จักรีวาลนั้� และอย่างที่้� ๒ นัิพพานั เหนัือกว่าอันันั้� คำำาว่า 
เหนัือกว่าอันันั้� ไม่ใช่อยู่ข้้างบนั มันัไม่ใช่สืังข้ติธรีรีม เป็นั 
อสืังข้ติธรีรีม ธรีรีมก็เลยม้อยู่ ๒ ชุดเที่่านัั�นัเอง ม้สืังข้ติธรีรีม



20 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

เป็นัติัวที่้�อยู่ภายใติ้กฎอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ ม้กฎ 
อทิี่ปัปจัจยติาผู้กูโยงพวกนั้�เอาไวอ้ยู ่แติล่ะสืภาวะลว้นัเชื�อมโยง 
ติ่อเนัื�องกันัไป จะม้ก็เพรีาะม้เงื�อนัไข้ ไม่ม้ก็เพรีาะมันัหมด
เงื�อนัไข้ เงื�อนัไข้ก็ม้เยอะแยะมากมาย เห้ติุห้ล้ายอย�าง เป็น
ปัจจัยให้้เกิิดผล้ห้ล้ายอย�าง และผู้ลหลายอย่างเหล่านัั�นั ก็
เป็นัปจัจยัติอ่ใหเ้กดิผู้ลอ้กหลายอยา่ง เชื�อมโยงติอ่เนัื�องกันัไป 

ที่่านัใดติ้องการีเข้้าใจการีผูู้กโยง เชื�อมเป็นัโคำรีงข้่าย 
ในัสืากลไดช้ดัเจนั ติอ้งเรีย้นัคำมัภร้ีป์ฏัิฐานั พรีะไติรีปฎิกเลม่ที่้�  
๔๐-๔๕ ถา้ติอ้งการีเข้า้ใจเรีื�องนั้�ใหล้ะเอย้ดนัะ แติถ่า้ไมต่ิอ้งการี  
เอาแคำ่บรีรีลุ ก็เอาพอสืมคำวรีก็ได้ บางที่่านัแคำ่เปิดหนั้าเด้ยว
ก็มึนัศ้รีษ์ะแล้วนัะ เจอคำัมภ้รี์นัั�นัเข้้าไป อันันั้�ก็คำือติัวที่้�ผูู้กโยง
กันัจรีิง ๆ ที่้�พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาพิจารีณิาจนัติรีัสืรีู้ ผูู้กโยงนั้�  
ไมใ่ชแ่คำเ่พรีาะอวชิชาเปน็ัปจัจยั สืงัข้ารีจงึม ้อนัันั้�เอามาแสืดง
แกส่ืาวกเฉย ๆ คำอื เหมอืนัแสืดงเหติเุดย้วผู้ลเดย้ว ไมไ่ดแ้สืดง
อิที่ัปปัจจยติาเติ็มรีูปแบบ แสืดงให้พอจะลงสืู่อรีิยสืัจว่า ทีุ่กข้์
มนััมายงัไง เอาเฉพาะผู้ลเด้ยวคำอืที่กุข้ ์กบัเหติเุดย้วคำอือวชิชา 
แติ่จรีิง ๆ แล้ว เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว มันัไม่ม้จรีิง ที่้�พรีะพุที่ธเจ้า
ติรีัสืรีู้ มันัเป็นัใบไม้ที่้�อยู่บนัติ้นัไม้ สื่วนัที่้�มาแสืดงมันัแคำ่ใบไม้
ในักำามือ คำือเอาแคำ่พอด้
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แม้ปฏิิจจสืมุปบาที่ที่้�พรีะองคำ์ที่รีงแสืดงแก่พวกเรีานั้� 
ก็แสืดงแคำ่นัิดเด้ยว เหมือนัแสืดงเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว เพรีาะ
อวิชชาเป็นัปัจจัย สืังข้ารีจึงม้ แติ่จรีิง ๆ ไม่ใช่นัะ คำวามจรีิง
แลว้นั้� เห้ติหุ้ล้ายอย�างมุอีวชิชาเปน็ติน้ เปน็ปจัจยัให้เ้กิดิผล้ 
ห้ล้ายอย�างค่อสังขารัเป็นติ้น และสืังข้ารีเป็นัติ้นัก็เป็นัปัจจัย
ให้เกิดวิญญาณิเป็นัติ้นั ซึ้ึ�งม้เยอะแยะไปหมดเลย ถ้าอยาก 
จะรีู้ก็อย่างที่้�บอกนัั�นัแหละ คำัมภ้รี์ปัฏิฐานันั้�จะละเอ้ยด แติ่ว่า
อ่านัแล้วก็มึนั บางท่ี่านัชอบมึนั ๆ ลองไปศึกษ์าดูก็ได้ จะรีู้ว่า 
มนึัเปน็ัยงัไง แติ่ว่าพวกเรีาไม่จำาเป็นัติ้องรีู ้อย่างนัั�นั เพรีาะวา่ 
นัั�นัเป็นัคำวามรีูข้้องพรีะพุที่ธเจา้ ใหเ้รีาพอรีูจ้กัวา่คำวามรีูท้ี่้�เป็นั 
สืัพพัญญููนั้� ไม่อาจหยั�งถึงก็พอแล้ว คำือม้ศรีัที่ธานัั�นัเอง ที่้�เรีา 
ติ้องการีจรีิง ๆ ที่้�เรีาเรี้ยนันั้� ให้ฟัังโดยละเอ้ยดก็ด้ ฟัังให้ 
ลึกซึ้ึ�งอะไรีติ่าง ๆ เนั้�ย ไม่ได้เพื�อจะได้ม้ปัญญาจากติรีงนั้�นัะ 
เพื�อจะได้ศรีัที่ธาก่อนัเลย เรี้ยนัจนัมึนัหัวนั้� เพื�อให้ได้ศรีัที่ธา 
ให้เลิกข้องข้ลัง ข้องศักดิ�สืิที่ธิ� ข้องข้ลังสือนัอะไรีไม่เห็นั 
มึนัหัวเลย แติ่นั้� โอ้โห...เจอปัฏิฐานัเข้้าไป เจอเหติุปัจจัย 
เข้า้ไปนั้� มนึัเลย ใคำรีจะเกง่กวา่นั้� ไมม่อ้ก้แลว้ อะไรีปรีะมาณินัั�นั  
เรีากจ็ะสืามารีถเลกิข้องข้ลงัศกัดิ�สืทิี่ธิ�ติา่ง ๆ ได ้เพรีาะไมม่ใ้คำรี 
เก่งเกินันั้� ถ้าไม่ใช่พรีะสืัพพัญญููพุที่ธเจ้า จะแสืดงสืิ�งเหล่านั้� 
ไม่ได้อย่างแนั่นัอนั 
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เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ก็เชื�อมกับพรีะพุที่ธเจ้า ติั�งแติ่ 
เป็นัพรีะโพธิสืัติว์ เมื�อบรีรีลุแล้ว พรีะองคำ์ก็ที่รีงพิจารีณิา
หลังสืัปดาห์ที่้� ๑ และสืัปดาห์ที่้� ๗ พรีะองคำ์ก็ที่รีงพิจารีณิา 
ข้อ้ธรีรีมที่้�พรีะองคำต์ิรีสัืรีู ้ซึ้ึ�งม ้๒ อยา่ง อยา่งที่้� ๑ อทิี่ปัปจัจยติา 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ ซึ้ึ�งเป็นักฎโคำรีงข้่าย ที่้�คำรีอบคำลุมสืังข้ติธรีรีม
ที่ั�งสืากลจักรีวาลไว้ที่ั�งหมด มันัเชื�อมโยงกันัอยู่อย่างนั้� มันั 
อิงอาศัยกันัและกันั ไม่ม้อันัไหนัอยู่เด้�ยว ๆ ไม่ม้อันัไหนัที่้� 
ไม่เชื�อมโยงกันั ไม่ม้อันัไหนัที่้�ไม่อิงอาศัยกันั ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่าง
อิงอาศัยกันัหมด ฉะนัั�นัที่้�เข้าบอกว่า อันันัั�นัม้อิที่ธิพล อันันั้� 
ม้อิที่ธิพล ถูกหมด แติ่ว่าม้อิที่ธิพลก้�เปอรี์เซึ้็นัติ์ล่ะ ม้อิที่ธิพล
มาก ม้อิที่ธิพลนั้อย อันันัั�นัเป็นัเหติุให้เกิดอันันั้� อันันั้�เป็นัเหติุ 
ให้เกิดอันันัั�นั พูดถูกหมด เรีานัั�งอยู่น้ั�ก็เป็นัเหตุิให้เกิดพรีะจันัที่ร์ีได้  
แติ่มันัเป็นัเหติุไกลหรีือเหติุใกล้ หรีือเป็นัเหติุไกลมาก จนั 
ไมเ่หน็ัวา่เปน็ัเหติ ุแติจ่รีงิ ๆ  กเ็ปน็ัเหติอุยู ่มนััเชื�อมกนััอยู ่เพรีาะ 
ถ้าไม่ม้เรีานัั�งอยู่นั้� ดวงพรีะจันัที่รี์มันัก็ไม่ลอยอยู่ อย่างนั้�  
เอากันัข้นัาดนัั�นั แติ่มันัเก้�ยวอะไรีกันัมั�ย มันัไม่ติ้องรีู้ก็ได ้
อนัันั้� เรีานัั�งอยูน่ั้� ดาวพฤหสัืมนััเลยหมนุัวงโคำจรีได ้ถา้เรีาไมน่ัั�ง 
อยู่นั้� ดาวพฤหัสืบด้มันัก็หมุนัได้เหมือนักันั เพรีาะว่ามันั 
อิงอาศัยเรีาด้วย อาศัยคำนัอื�นัด้วย เรีาติายไปคำนัเด้ยว ไม่ม้ผู้ล  
ม้ผู้ลเหมือนักันั แติ่ม้ผู้ลนัิดเด้ยว ไม่พอที่้�จะที่ำาให้ฝุ่่นัปลิวหรีือ 
ใบไม้รี่วง อย่างนั้�เป็นัติ้นั ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่างก็เลยม้ผู้ลติ่อกันั 
และกนััหมดเลย ไมม่อ้นััไหนัที่้�ไมม่ผู้้ลติอ่กนััและกนัั แติผู่้ลนัั�นั 
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มันัใกล้หรีือเปล่า หรีือว่ามันัไกล เหติุนัั�นัมันัเป็นัเหติุใกล้หรีือ 
เป็นัเหติุไกล เป็นัเหติุที่้�จำาเป็นัติ้องรีู้ หรีือไม่รีู้ก็ได้ 

เหติุที่้�จำาเป็นัติ้องรีู้ มันัม้นัิดเด้ยว สื่วนัอันัที่้�ไม่จำาเป็นั
ติ้องรีู้ มันัเยอะ ที่้�ไม่จำาเป็นัติ้องรีู้ ก็คำือข้องข้ลังที่ั�งหลายก็ม้
อิที่ธิพล ดาวอังคำารี ดวงจันัที่รี์ ม้อิที่ธิพลนัะ นัำ�าข้ึ�นันัำ�าลง ม้
หมดเลย ติรีงติามเข้าว่านัั�นัแหละ ติัวเลข้นั้�ก็ม้อิที่ธิพลติ่อ
ดวงชะติาข้องคำุณินัะ ถูกหมด แติ่ไม่จำาเป็นัติ้องรีู้ และรีู้ไป 
กไ็มฉ่ลาด รีูไ้ปกโ็ง ่อยา่งนั้� เพรีาะวา่ติวันัำาไปสืูก่ารีฉลาดนั้�กค็ำอื 
มรีรีคำ ๘ คำวามรีู้ที่้�จะนัำาเข้้าไปสืู่การีปฏิิบัติิมรีรีคำ ๘ มันัผู้่านั 
ศรัีที่ธามา การีม้ศรัีที่ธาในัพรีะพุที่ธเจ้า ศรัีที่ธาในัพรีะรีตัินัติรัียน้ั�  
จะนัำาเข้้าไปสู่ืการีปฏิิบัติิมรีรีคำ ๘ ให้สืมบูรีณ์ินัั�นัเอง เรีาจะ 
ได้ฉลาด 

หลักธรีรีมชุดนั้� ผู้มก็เลยเกรีิ�นัไว้ ติั�งแติ่ติ้นัว่ายากมาก 
ที่่านัติั�งหัวข้้อเอาไว้อย่างนั้�ก็ด้เลย เป็นัโอกาสืที่้�ผู้มจะพูดเรีื�อง
ยาก ๆ  ใหท้ี่า่นัไดร้ีูว้า่ยากข้นัาดไหนั ไมไ่ดพ้ดูใหท้ี่า่นัรีูม้ากหรีอก  
พูดให้ศรีัที่ธาในัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า และที่้�เรีามา
เรีย้นักนัั เชน่ั ผู้สัืสืะเปน็ัปจัจยั ใหเ้กดิเวที่นัาพวกนั้� มนััเหติเุดย้ว 
ผู้ลเด้ยว อันันั้�มันัง่าย อันันั้�คำือพรีะพุที่ธเจ้าที่รีงแสืดงไม่หมด 
คำือแสืดงแคำ่บางสื่วนั เอาแคำ่พอด้ เรีารีู้แล้ว จะเข้้าใจอรีิยสืัจ
เที่า่นัั�นัแหละ เวลาเรีาฟังัด ูเพรีาะผู้สัืสืะเปน็ัปจัจยั เวที่นัาจงึม ้ 
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มันัก็คำล้ายกับเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว ม้เหติุอันัเด้ยวเป็นัปัจจัย ให้
เกิดผู้ลอันัเด้ยว ซึ้ึ�งมันัไม่ม้นัะ เห้ติุอันเดียว ผล้อันเดียว ไมุ�มุี 
และเหติุอะไรีอื�นัอ้กล่ะ ที่้�ผู้มยกติัวอย่างเมื�อก้� ที่่านัติ้องไป 
อ่านัในัคำัมภ้รี์ปัฏิฐานัจะบอกเหติุที่ั�งหมดเลย ซึ้ึ�งมันัเกินักว่า
ที่้�เรีาจะรีู้ 

ที่้�เรีารีู้เที่่านั้� มันัก็พอแล้ว เรีาไม่จำาเป็นัติ้องรีู้เยอะ
อะไรีหรีอก รีู้แคำ่นั้�ก็โอเคำแล้วนัะ ฉะนัั�นั พวกเรีาเนั้�ย รีู้แคำ่ 
ยอมรีับทีุ่กข้์ได้ก็พอแล้ว เอาทีุ่กข้์ข้ึ�นัก่อนั ถ้ายอมรีับทีุ่กข้์
กจ็บ ถา้ไมย่อมรีบั กต็ิอ้งหาเหติขุ้องที่กุข้ ์หาเยอะหรีอืไมเ่ยอะ  
ก็แล้วแติ่คำนั บางคำนันั้� ยอมรีับง่ายหนั่อย ก็ไม่ติ้องหาเยอะ 
บางคำนัยอมรีับยาก ก็ติ้องหาเยอะ เพื�ออะไรีล่ะ ก็เพื�อมา 
ยอมรีบัที่กุข้ ์มารีูจ้กัที่กุข้ว์า่มนััเปน็ัที่กุข้ ์มากำาหนัดรีอบรีู ้เขา้ใจ 
ทกุิขว์�าเปน็ทกุิข ์มุนัเปน็ความุจรังิที�ติอ้งเปน็อย�างนี� เปล้ี�ยน
ไมุ�ได้ กิ็ค่อมุาเห้็นอรัิยสัจนั�นเอง เพรีาะการีเห็นัอรีิยสืัจ ๔ นั้� 
จะที่ำาใหม้ป้ญัญา แลว้กห็มดกเิลสืได ้นั้�เปน็ัติวัเชื�อมมาสืู่การีม้ 
ปัญญา คำือศรีัที่ธา คำือเชื�อมั�นัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า 
มั�นัใจว่า ธรีรีมที่ั�งหลายที่้�พรีะองคำ์แสืดงนั้�มาจากการีติรีัสืรีู้

ธรีรีมที่้�พรีะองคำต์ิรีสัืรีูม้ ้๒ อยา่ง มนััคำรีอบอรียิสืจัอยูแ่ลว้  
มันัเยอะกว่า อรีิยสืัจเอามาบางสื่วนั เอาเฉพาะสื่วนัที่้�จำาเป็นั
และเพ้ยงพอติ่อการีละกิเลสื สื่วนัอันัที่้�ไม่จำาเป็นั ก็ไม่ติ้องรีู ้ 
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รีู้อันัที่้�จำาเป็นั คำนัไหนัเก่ง ติ้องการีอภิญญา เกินัอรีิยสืัจ ก็ 
คำ่อยมาบวกเพิ�มที่้หลัง สื่วนัอรีิยสืัจนั้�เป็นัคำวามรีู้ที่้�จำาเป็นัและ
เพย้งพอแลว้ เปน็ัเบื�องติน้ัข้องการีปรีะพฤติพิรีหมจรีรีย ์ถา้ไมร่ีู้ 
อรีิยสืัจ จะเข้้าสืู่จุดเรีิ�มติ้นัข้องการีปรีะพฤติิพรีหมจรีรีย์ไม่ได้ 

นั้�ก็เป็นัเรีื�องศรีัที่ธานัำาเข้้ามา เชื�อมั�นัปัญญาติรีัสืรีู้ข้อง
พรีะพุที่ธเจ้า พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้ธรีรีม ก็เลยม้พรีะพุที่ธเจ้า  
ม้พรีะธรีรีมเป็นัเบื�องติ้นั และม้พรีะอรีิยสืงฆ์ผูู้้ปฏิิบัติิติาม 
คำำาสือนัข้องพรีะพทุี่ธเจา้ คำอืปฏิบิตัิติิามธรีรีมแลว้ไดบ้รีรีล ุแลว้ 
ก็รีักษ์าธรีรีมไว้ สื่งที่อดมาถึงพวกเรีา สรัณะกิ็เล้ยมุีอย้� ๓ ซึ่ึ�ง 
จรังิ ๆ  กิค็อ่อนัเดยีวกินั เช่�อมุกินัอย้� เชื�อมกนััโดยมพ้รีะพทุี่ธเจา้ 
ติรีสัืรีูธ้รีรีม ธรีรีมที่ำาใหม้พ้รีะพทุี่ธเจา้ และมผูู้้ป้ฏิบิตัิติิามธรีรีม  
เป็นัพยานัว่าม้พรีะพุที่ธเจ้า ถ้าไม่ม้สืาวก เรีาก็ไม่รู้ีว่าม้พรีะพุที่ธเจ้า  
อยู่ด้วยกันันัั�นัแหละ ๓ สืรีณิะ พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้ธรีรีม ธรีรีม
ที่ำาให้ม้พรีะพุที่ธเจ้า และพรีะพุที่ธเจ้าก็ที่รีงแสืดงธรีรีม ม้ผูู้้ได้
บรีรีลตุิาม เปน็ัพรีะสืงฆ ์พรีะสืงฆก์ท็ี่รีงธรีรีมไว ้เชื�อมโยงเข้า้มา 
ถึงพรีะพุที่ธเจ้าคำรีบหมดเลย 

ทุี่กท่ี่านัจึงคำวรีไปชำารีะศรัีที่ธาข้องตินัให้ด้ ก็ไม่ยากนัะคำรัีบ  
โยนัข้องข้ลังทิี่�งให้หมด ถ้ารู้ีสึืกว่าม้อันันัั�นัอันัน้ั�ข้ลังอยู ่นัั�นัแหละ 
ยังเพ้�ยนัอยู่ เวลานัึกถึงพรีะพุที่ธเจ้า หรีือเข้้าหาพรีะพุที่ธเจ้า 
ก็ให้เข้้าไปในัลักษ์ณิะที่้�พรีะองคำ์เป็นัผูู้้ติรีัสืรีู้ธรีรีม และเรีาก็
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เป็นัผูู้้ที่้�จะรีับข้้อธรีรีมมาปฏิิบัติิ พรีะพุที่ธเจ้าเป็นัศาสืดา เป็นั
ผูู้้สือนัพวกเรีา พรีะศาสืดาหรีือพรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา อยู่ที่้�ไหนั 
ก็ติ้องเข้้าหาให้ติรีง เข้้าหาให้ถูก พรีะองคำ์ที่รีงแสืดงไว้แล้วว่า 
ธรัรัมุกิ็ดี วินัยกิ็ดี ที�เรัาแสดงแล้้ว บัญญัติิแล้้ว อันนั�นเป็น
ศาสดา เมุ่�อเรัาล้�วงล้บัไป จรีงิ ๆ กค็ำอืเชื�อมโยงกนััอยูน่ัะคำรีบั 
คำือพรีะพุที่ธเจ้ากับธรีรีมเนั้�ย เชื�อมโยงกันัอยู่เสืมอ ธรีรีมก็ด ้
วินััยก็ด้ ที่้�เรีาแสืดงแล้ว บัญญัติิแล้ว อันันัั�นัเป็นัศาสืดาแที่นั 
ผูู้้ปฏิิบัติิติามได้เห็นัผู้ลก็เป็นัอรีิยสืงฆ์ไป เรี้ยกว่าอยู่ด้วยกันั 
รีตินัะที่ั�ง ๓ อยู่ด้วยกันั ติัวนั้� คำวามชัดเจนัในัสืรีณิะที่ั�ง ๓ ก็
เรี้ยกว่าศรีัที่ธา 

ศรีัที่ธานั้�จะนัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิอรีิยมรีรีรีคำ สืมมติิว่า
ปฏิบิตัิจินัมแ้ลว้ กจ็ะเกดิอก้ติวัหนัึ�งข้ึ�นัมา เปน็ัคำณุิธรีรีมอก้ติวั
คำือปัญญา ปัญญานั้�จะรีู้อรีิยสืัจ ๔ สืาวกจะม้คำุณิธรีรีมสืำาคำัญ
อยู่ ๒ ติัว คำุณิธรีรีมหลัก ๒ ติัว ติัวที่้� ๑ เป็นัติัวนัำาเข้้าสืู่การี
ปฏิบิตัิอิรียิมรีรีคำ ติวัที่้� ๒ เปน็ัติวันัำาออกจากวฏัิฏิสืงสืารี ติวันัำา
เข้้าก็คำือศรีัที่ธาในัพรีะรีัตินัติรีัย เวลาเรีาอ่านัในัพรีะไติรีปิฎก 
ก็จะม้คำำาว่า ภิกิษุุในธรัรัมุวินัยนี� อันันั้�คำือศรีัที่ธานัั�นัแหละ  
ถา้เปน็ัภกิษ์ ุไปบวชติาม กเ็รีย้กวา่โยนัวตัิถอุปุกรีณิอ์ื�นั ๆ  ที่ิ�งหมด  
มาใช้ช้วิติเหมือนัพรีะพุที่ธเจ้าเลย เรี้ยกว่าศรีัที่ธามากเลย 
ที่้เด้ยว พวกเรีาก็ติ้องดำาเนัินัติามนัั�นัแหละ เพ้ยงแติ่จะถึง
คำวามสืมบูรีณิ์เมื�อไรี ก็คำ่อยว่ากันันัะ นั้�สื่วนัที่้� ๑ คำือศรีัที่ธา 
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สืว่นัที่้� ๒ คำอืปญัญา คำอืคำวามรีูอ้รียิสืจั ๔ การีเหน็ัอรียิสืจั ๔  
อันัน้ั�ปัญญาข้องสืาวก ถามว่าเห็นัปฏิิจจสืมุปบาที่มั�ย เห็นัเหมือนักันั  
แต่ิเห็นัอยู่ ในักรีอบข้องอริียสัืจ ๔ คืำอปฏิิจจสืมุบาที่สืายเกิดมันัเป็นั 
สืมุที่ัย สืายดับมันัเป็นันัิโรีธ เห็นัอยู่ในักรีอบข้องอรีิยสืัจ ๔  
เรีาติ้องเห็นัทีุ่กข้์ก่อนั คำือเห็นัรีูปนัาม ข้ันัธ์ ๕ และยอมรีับสิื�ง 
เหล่าน้ั�ว่า เป็นัข้องไม่เท้ี่�ยง เป็นัทุี่กข์้ ไม่ใช่ตัิวตินัก่อนั สิื�งไม่เท้ี่�ยง 
เหล่านั้� เชื�อมโยงกันัด้วยเหติุปัจจัย ติามกฎอิที่ัปปัจจยติา เรีา
ไม่ติ้องรีู้ที่ั�งหมดว่ามันัเชื�อมกับกฎอะไรีบ้าง ม้เหติุอะไรีบ้าง  
ไม่ติ้องรีู้หมด รีู้แคำ่เหติุที่้�พรีะองคำ์ที่รีงสือนัให้รีู้ก็พอ 

สืรีปุวา่ ธรีรีมหลกัสืำาหรีบัพวกเรีา คำณุิธรีรีมหลกัสืำาหรีบั
นัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิ จนัออกจากวัฏิฏิสืงสืารี พูดแบบเป็นั 
โคำรีงหลกัไวม้ ้๒ อยา่ง อยา่งที่้� ๑ ศรีทัี่ธา ถงึพรีะรีตัินัติรียัเปน็ั 
สืรีณิะ สืรีณิะอื�นัไม่ม้ ที่กุที่า่นัก็ติอ้งไปติรีวจสือบติวัเองด ูยงัม ้
ที่้�พึ�งที่้�รีะลกึ หรีอืวา่ยงัมต้ิวัชว่ยมอืที่้� ๓ มอืที่้� ๔ อะไรีอยูเ่ยอะ 
หรีือเปล่า ม้ข้องข้ลัง ติัวเลข้ พิธ้รี้ติอง นัู่นันั้�นัั�นั มือที่้� ๓  
มือที่้� ๔ อันันั้� ม้แติ่มือฉุดลงอบายแหละ ติ้องรี้บที่ิ�งไปให้หมด  
ใหม้าถงึพรีะรีตัินัติรียัเปน็ัสืรีณิะเที่า่นัั�นั อนััอื�นัอยา่ใหม้อ้ทิี่ธพิล  
ติ่อการีปฏิิบัติิ ให้้พื่รัะรััตินติรััยเท�านั�น มุีอิทธิพื่ล้ติ�อกิารั 
ปฏิบิตัิ ิมุรัรัคจงึจะบรัสิทุธิ� ไมง่ั�นัมรีรีคำมนััไมบ่รีสิืทุี่ธิ�นัะ มรีรีคำนั้� 
จะให้ผู้้มาช่วยไม่ได้ ติ้องม้ศรีัที่ธาในัพรีะรีัตินัติรีัย แล้วที่ำา 
ดว้ยคำวามบรีสิืทุี่ธิ�ใจจรีงิ ๆ จงึจะไดผู้้ล จะใหพ้ธิม้าชว่ยอยา่งนั้� 
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ไมไ่ดน้ัะ จะติอ้งเปน็ัคำนัติรีงไปติรีงมา ที่ำาเอาเอง ไดเ้ที่า่ที่้�เรีาที่ำา  
อนััที่้�เรีายงัไมท่ี่ำา เรีาจะไม่ได ้ไมม่ม้อืที่้�ไหนัมาชว่ยที่ั�งนัั�นัแหละ 
ใหม้นััติรีงไปติรีงมา ใหม้นัับรีสิืทุี่ธิ� ที่กุวนัันั้� พวกเรีามอ้แ้อบเยอะ  
แอบหวัง หวังลม ๆ แล้ง ๆ ก็ได้ลมได้แล้งไปเรีื�อย บางที่่านั 
แล้งจนัจะแห้งติายอยู่แล้ว เหมือนัฝ่นัไม่ติกใสื่นัาข้้าว แติ่ก ็
ไม่ยอมเข้็ดสืักที่้ ฉะนัั�นั ที่ิ�งไปนัะคำรีับ พิธ้รี้ติองที่ั�งหลาย  
ข้้อปฏิิบัติิอื�นัที่ั�งหมด ที่ิ�งไป ให้ปฏิิบัติิมรีรีคำ ๘ หลักม้เที่่านั้�  
ทีุ่กที่่านัก็คำงรีู้อยู่แล้ว ในัหนัังสืือสืวดมนัต์ิ ท่ี่านัก็บอกอย่างน้ั� 
ทัี่�งนัั�นันัะ อย่าเกินัอย่างนัั�นัไป 

ก่อนัท้ี่�จะได้อธิบายข้้อธรีรีมต่ิาง ๆ  ผู้มจะอ่านัพรีะสูืติรีให้ฟััง  
ทีุ่กที่่านัก็ฟัังไป เที่่าที่้�พอฟัังได้ก่อนั เด้�ยวคำ่อยสืรีุปอ้กที่้หนัึ�ง  
พรีะสืตูิรีที่้�จะอา่นัใหฟ้ังักเ็ปน็ัเรีื�องที่้�ผู้มพดูเกรีิ�นัเปน็ัข้อ้สืรีปุมา 
เมื�อก้�นัั�นัแหละ เรีิ�มติ้นัจากพรีะพุที่ธเจ้าทีุ่กพรีะองคำ์ ติอนัเป็นั 
พรีะโพธสิืตัิวน์ั้� พรีะองคำท์ี่รีงพจิารีณิาปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�เอง แลว้ 
กไ็ด้ติรัีสืรู้ีเป็นัพรีะพทุี่ธเจ้า จะอ่านัให้ฟัังจากคัำมภ้ร์ีสัืงยุติตินิักาย  
นัทิี่านัวรีรีคำ พรีะไติรีปฎิกเลม่ที่้� ๑๖ วปิสัืสืส้ืตูิรี ข้อ้ที่้� ๔ นัะคำรีบั  
พรีะพุที่ธเจ้าวิปัสืสื้เป็นัติ้นั ไม่ใช่พรีะองคำ์เด้ยว พรีะพุที่ธเจ้า 
วิปัสืส้ื พรีะพุที่ธเจ้าสิืข้้ พรีะพุที่ธเจ้าเวสืสืภู พรีะพุที่ธเจ้ากกุสัืนัธะ  
พรีะพุที่ธเจ้าโกนัาคำมนัะ พรีะพุที่ธเจ้ากัสืสืปะ พรีะพุที่ธเจ้า
โคำติมะ พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาก็พิจารีณิาแบบเด้ยวกันันัะคำรีับ 
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ข้้อที่้� ๔
พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู้่�ทีั�พระวิิหารเชตวัิน อันเป็น 

อารามีของทั�านอนาถบิณฑิิกเศรษฐีี เขตกรุงสาวัิตถี พระองค์ 
ได้�ตรัสวิ�า 

ภิกษุทัั� งหลายู่ พระผู้้�มีีพระภาคอรหันตสัมีมีา 
สัมีพุทัธเจ้�าพระนามีวิ�าวิิปัสสี ก�อนแต�ตรัสร้� เมี่�อเป็น 
พระโพธิสัตวิ์ ยู่ังไมี�ได้�ตรัสร้� ได้�มีีควิามีคิด้คำานึงอยู่�างนี�วิ�า  
โลกนี�ถงึควิามีคบัแค�น จ้งึเกดิ้ แก� ตายู่ จ้ตุ ิและอบุตั ิกบ็คุคล 
ไมี�ร้�อุบายู่สลัด้ออกจ้ากทัุกข์ค่อชราและมีรณะนี� เมี่�อไร 
จ้ึงจ้ะพ�นจ้ากทัุกข์ค่อชราและมีรณะนี�ได้�

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีชราและมีรณะจ้งึมีี  
เพราะอะไรเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชราและมีรณะจ้ึงมีี เพราะทัรง 
มีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่ จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อ 
ชาติมีี ชราและมีรณะจ้ึงมีี เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชราและ
มีรณะจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรมีี ชาติจ้ึงมีี เพราะ
อะไรเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่ 
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อภพมีี ชาติจ้ึงมีี 
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี
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จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีภพจ้งึมี ีเพราะอะไร 
เป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่ จ้ึงได้� 
ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�ออปุาทัานมี ีภพจ้งึมี ีเพราะ 
อุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรมีี อุปาทัานจ้ึงมีี 
เพราะอะไรเปน็ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัานจ้งึมี ีเพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่ 
แยู่บคายู่ จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อตัณหามีี  
อุปาทัานจ้ึงมีี เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีตณัหาจ้งึมี ีเพราะ 
อะไรเปน็ปจั้จ้ยัู่ ตณัหาจ้งึมี ีเพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อเวิทันามี ีตณัหาจ้งึมีี  
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหาจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีเวิทันาจ้งึมี ีเพราะ 
อะไรเปน็ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึมี ีเพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อผู้ัสสะมีี เวิทันาจ้ึงมีี 
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีผู้สัสะจ้งึมี ีเพราะ 
อะไรเปน็ปจั้จ้ยัู่ ผู้สัสะจ้งึมี ีเพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อสฬายู่ตนะมีี ผู้ัสสะ
จ้ึงมีี เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่ ผู้ัสสะจ้ึงมีี
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จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เม่ี�ออะไรมีี สฬายู่ตนะจึ้งมีี  
เพราะอะไรเป็นปัจ้จั้ยู่ สฬายู่ตนะจึ้งมีี เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่ 
แยู่บคายู่ จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อนามีร้ปมีี  
สฬายู่ตนะจ้ึงมีี เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่ สฬายู่ตนะจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรมี ีนามีรป้จ้งึมี ีเพราะ 
อะไรเปน็ปัจ้จั้ยู่ นามีร้ปจึ้งมีี เพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อวิิญญาณมีี นามีร้ป
จ้ึงมีี เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่ นามีร้ปจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรมีี วิิญญาณจ้ึงมีี 
เพราะอะไรเปน็ปจั้จ้ยัู่ วิญิญาณจ้งึมี ีเพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่ 
แยู่บคายู่ จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อสังขารมีี  
วิิญญาณจ้ึงมีี เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรมีี สังขารทัั�งหลายู่
จ้งึมี ีเพราะอะไรเป็นปจั้จ้ยัู่ สงัขารทัั�งหลายู่จ้งึมี ีเพราะทัรง
มีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่ จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า 
เมี่�ออวิิชชามีี สังขารทัั�งหลายู่จ้ึงมีี เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
สังขารทัั�งหลายู่จ้ึงมีี
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อนึ�ง เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ สังขารทัั�งหลายู่จ้ึงมีี  
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี เพราะวิิญญาณเป็น
ปัจ้จ้ัยู่ นามีรป้จ้งึมี ีเพราะนามีรป้เปน็ปัจ้จ้ัยู่ สฬายู่ตนจ้งึมีี  
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่ ผู้ัสสะจ้ึงมีี เพราะผู้ัสสะเป็น
ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึมี ีเพราะเวิทันาเปน็ปจั้จ้ยัู่ ตณัหาจ้งึมี ีเพราะ 
ตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงมีี เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
ภพจ้ึงมีี เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี เพราะชาติเป็น
ปจั้จ้ยัู่ ชราและมีรณะจ้งึมี ีด้งัพรรณนามีาฉะนี� ควิามีเกดิ้ขึ�น 
แห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

ภิกษุทัั�งหลายู่ จั้กขุ ญาณ ปัญญา วิิชชา แสงสวิ�าง ใน 
ธรรมีทัั�งหลายู่ทัี�ไมี�เคยู่ได้�ฟังัมีาก�อนได้�เกดิ้ขึ�นแก�พระวิปิสัสี 
โพธิสัตวิ์วิ�า สมีุทััยู่ สมีุทััยู่

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีชราและมีรณะ 
จ้ึงไมี�มีี เพราะอะไรด้ับ ชราและมีรณะจ้ึงด้ับ เพราะทัรง
มีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่ จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อ 
ชาตไิมี�มี ีชราและมีรณะจ้งึไมี�มี ีเพราะชาตดิ้บั ชราและมีรณะ 
จ้ึงด้ับ
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จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรไมี�มีี ชาติจ้ึงไมี�มีี 
เพราะอะไรด้บั ชาตจิ้งึด้บั เพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่ 
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อภพไมี�มีี ชาติจ้ึงไมี�มีี 
เพราะภพด้ับ ชาติจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เม่ี�ออะไรไมี�มีี ภพจึ้งไมี�มีี เพราะ 
อะไรด้ับ ภพจ้ึงด้ับ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่ จ้ึงได้�
ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�ออุปาทัานไมี�มีี ภพจ้ึงไมี�มีี 
เพราะอุปาทัานด้ับ ภพจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีอปุาทัานจ้งึไมี�มีี  
เพราะอะไรด้ับ อุปาทัานจ้ึงด้ับ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่
แยู่บคายู่ จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อตณัหาไมี�มีี 
อุปาทัานจ้ึงไมี�มีี เพราะตัณหาด้ับ อุปาทัานจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีตณัหาจ้งึไมี�มีี  
เพราะอะไรดั้บ ตัณหาจึ้งดั้บ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อเวิทันาไมี�มีี ตัณหา
จ้ึงไมี�มีี เพราะเวิทันาด้ับ ตัณหาจ้ึงด้ับ
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จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เม่ี�ออะไรไมี�มีี เวิทันาจึ้งไมี�มีี เพราะ 
อะไรด้ับ เวิทันาจ้ึงด้ับ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อผู้สัสะไมี�มี ีเวิทันาจ้งึ
ไมี�มีี เพราะผู้ัสสะด้ับ เวิทันาจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรไมี�มีี ผู้ัสสะจ้ึงไมี�มีี  
เพราะอะไรด้บั ผู้สัสะจ้งึด้บั เพราะทัรงมีนสกิารโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อสฬายู่ตนะไมี�มี ีผู้สัสะ 
จ้ึงไมี�มีี เพราะสฬายู่ตนะด้ับ ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำาริวิ�า เมี่�ออะไรไมี�มีี สฬายู่ตนะจ้ึง
ไมี�มีี เพราะอะไรด้ับ สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ เพราะทัรงมีนสิการ
โด้ยู่แยู่บคายู่ จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อนามีรป้
ไมี�มี ีสฬายู่ตนะจ้งึไมี�มี ีเพราะนามีรป้ด้บั สฬายู่ตนะจ้งึด้บั

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีนามีรป้จ้งึไมี�มีี  
เพราะอะไรดั้บ นามีร้ปจึ้งดั้บ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�อวิญิญาณไมี�มี ีนามีรป้ 
จ้ึงไมี�มีี เพราะวิิญญาณด้ับ นามีร้ปจ้ึงด้ับ
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จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีวิญิญาณจ้งึไมี�มีี  
เพราะอะไรดั้บ วิิญญาณจึ้งดั้บ เพราะทัรงมีนสิการโด้ยู่แยู่บคายู่  
จ้ึงได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปัญญาวิ�า เมี่�อสังขารทัั�งหลายู่ไมี�มีี 
วิิญญาณจ้ึงไมี�มีี เพราะสังขารด้ับ วิิญญาณจ้ึงด้ับ

จ้ากนั�น ทัรงพระด้ำารวิิ�า เมี่�ออะไรไมี�มี ีสงัขารทัั�งหลายู่ 
จ้ึงไมี�มีี เพราะอะไรด้ับ สังขารจ้ึงด้ับ เพราะทัรงมีนสิการ
โด้ยู่แยู่บคายู่ จ้งึได้�ทัรงร้�แจ้�งด้�วิยู่พระปญัญาวิ�า เมี่�ออวิชิชา
ไมี�มี ีสงัขารทัั�งหลายู่จ้งึไมี�มี ีเพราะอวิชิชาด้บั สงัขารจ้งึด้บั

อนึ�ง เพราะอวิชิชาด้บั สงัขารจ้งึด้บั เพราะสงัขารด้บั 
วิิญญาณจ้ึงด้ับ เพราะวิิญญาณด้ับ นามีร้ปจ้ึงด้ับ เพราะ 
นามีร้ปด้ับ สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ เพราะสฬายู่ตนะด้ับ ผู้ัสสะ 
จ้งึด้บั เพราะผู้สัสะด้บั เวิทันาจ้งึด้บั เพราะเวิทันาด้บั ตณัหา 
จ้งึด้บั เพราะตณัหาด้บั อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั  
ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั ชาติจ้งึด้บั เพราะชาติด้บั ชราและ 
มีรณะจ้ึงด้ับ ควิามีด้ับแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�
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ภิกษุทัั�งหลายู่ จ้ักขุ ญาณ ปัญญา วิิชชา แสงสวิ�าง 
ในธรรมีทัั�งหลายู่ทีั�ไมี�เคยู่ได้�ฟัังมีาก�อนได้�เกิด้ขึ�นแก�พระวิิปัสสี 
โพธิสัตวิ์วิ�า นิโรธ นิโรธ

วิิปัสสีส้ตรทัี� ๔ จ้บ1

อันัน้ั�ก็เป็นัติอนัเป็นัพรีะโพธิสัืติว์ พรีะพุที่ธเจ้าทุี่กพรีะองค์ำ 
ที่รีงพิจารีณิาสิื�งเด้ยวกันั เพื�อให้เกิดคำวามเข้้าใจทัี่�งสืากลจักรีวาล  
เรี้ยกว่าเข้้าใจที่ะลุโลกเลย เมื�อที่ะลุก็จะเห็นัอ้กสืิ�งหนัึ�ง คำือ
พรีะนัิพพานั ซึ้ึ�งไม่ใช่โลกและไม่อยู่ภายใติ้กฎอิที่ัปปัจจยติา
ปฏิิจจสืมุปบาที่ ธรีรีมที่้�พรีะองคำ์ได้ติรีัสืรีู้ ก็เลยม้แคำ่ ๒ อย่าง  
ม้อิทัี่ปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ กับ พรีะนัิพพานั แติ่การีที่้�จะ 
เป็นัพรีะพุที่ธเจ้านัั �นั ติอ้งรีูแ้บบที่ั�งหมดเลย คำรีอบคำลมุที่ั�งหมด  
ปฏิิจจสืมุปบาที่ก็ม้ ๒ ข้้าง ทีุ่กข้์ก็จะอยู่ที่้ายสืุด คำวามดับทีุ่กข้์
กอ็ยูท่ี่า้ยสืดุ คำวามเกดิข้ึ�นัแหง่กองที่กุข้ท์ี่ั�งมวลนั้� ยอ่มมไ้ดด้ว้ย
ปรีะการีอย่างนั้� คำือทีุ่กข้์นั้�จะอยู่ข้้างหลัง ส�วนอรัิยสัจนี� ทุกิข์
มุาอย้�กิ�อน อย้�ขอ้แรักิเล้ย คำวามดบัไปแหง่ที่กุข้ท์ี่ั�งมวลนั้� มไ้ด ้
ด้วยอาการีอย่างนั้� คำวามดับก็มาอยู่ข้้างหลัง แติ่สืำาหรีับ 
พวกเรีานั้� สืัจจะข้้อที่้� ๓ ก็มาอยู่ก่อนัเลย มาอยู่ก่อนัมรีรีคำอ้ก 
นั้�มันัเป็นัอย่างนั้� ติั�งข้ึ�นัมาเพื�อที่้�จะสือนัแก่สืาวก ให้สืะดวก  
ให้ง่าย ให้ม้คำวามชัดเจนั พิจารีณิาติามได้ง่ายนัั�นัเอง 

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔/1๐-1๓.
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สืำาหรัีบพรีะโพธิสัืติว์นัั�นั ก็พิจารีณิาไปติามปฏิิจจสืมุปบาที่  
พิจารีณิาจนัคำรีอบคำลุมคำรีบถ้วนั เพรีาะอวิชชาเป็นัปัจจัย
เป็นัติ้นั สืังข้ารีเป็นัติ้นัก็ย่อมเกิดข้ึ�นั เพรีาะอวิชชาเป็นัติ้นั
ไม่ม้ สืังข้ารีเป็นัติ้นัก็ย่อมไม่ม้เช่นักันั สื่วนัพวกเรีาก็พิจารีณิา
ทีุ่กข้์ก่อนั พิจารีณิาทีุ่กข้์ให้เห็นัชัด ยอมรีับก่อนั เพรีาะทีุ่กข้์
มนัังา่ย พวกเรีากป็รีะสืบที่กุข้ก์นััอยูท่ี่กุวนัั คำวามแก ่คำวามเจบ็  
คำวามติาย นัำาคำวามที่กุข้ม์าใหเ้ยอะเหลอืเกนิั รีวมที่ั�งพวก โสืกะ  
ปรีิเที่วะ ทีุ่กข้์ โที่มนััสื อุปายาสื นั้�ก็เป็นัทีุ่กข้์จนับ่นัให้กันัฟััง
ไม่หวาดไม่ไหว หาที่างรีะบายทีุ่กข้์กันัด้วยวิธ้การีติ่าง ๆ ก็
รีะบายไม่หมดไปสืักที่้

น้ั�ติอนัก่อนัท้ี่�จะได้ติรัีสืรู้ี ยังเป็นัพรีะโพธิสัืติว์อยู่ ก็พิจารีณิา 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ เป็นัเหตุิให้เกิดปัญญาติรัีสืรู้ี เป็นัพรีะพุที่ธเจ้า 
สื่วนัหลังจากติรีัสืรีู้แล้ว ในัวันัที่้� ๗ ข้องสืัปดาห์แรีก พรีะองคำ์
ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่เหมือนักันั ในัคำัมภ้รี์วินััยปิฎก 
มหาวรีรีคำ พรีะไติรีปิฎกเล่มที่้� ๔ ม้เรีื�องเล่าไว้ว่า 
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ข้้อ ๑ 
สมัียู่นั�น พระผู้้�มีีพระภาคพุทัธเจ้�า เม่ี�อแรกตรัสร้� ประทัับ 

อยู่้� ณ ควิงต�นโพธพิฤกษ ์ใกล�ฝั่ั�งแมี�นำ�าเนรญัชรา เขตตำาบล 
อุรุเวิลา ครั�งนั�น พระผู้้�มีีพระภาคได้�ประทัับนั�งโด้ยู่บัลลังก์เดี้ยู่วิ  
เสวิยู่วิมิีตุตสิขุอยู่้� ณ ควิงต�นโพธพิฤกษเ์ปน็เวิลา ๗ วินั ทันีั�น  
พระผู้้�มีีพระภาคทัรงมีนสิการปฏิิจ้จ้สมีุปบาทั โด้ยู่อนุโลมี
และปฏิิโลมีตลอด้ปฐีมียู่ามีแห�งราตรีวิ�า

เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่  สังขารจ้ึงมีี
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่  วิิญญาณจ้ึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่  นามีร้ปจ้ึงมีี
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่  สฬายู่ตนะจ้ึงมีี
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่  ผู้ัสสะจ้ึงมีี
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่  เวิทันาจ้ึงมีี
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่  ตัณหาจ้ึงมีี
เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่  อุปาทัานจ้ึงมีี
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่  ชาติจ้ึงมีี
เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่   ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปริเทัวิะ ทัุกขะ 
       โทัมีนัส อุปายู่าสจึ้งมีี 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการเกิด้ขึ�นด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�



ปฏิจจสมุปบาทกับพระพุทธองค์

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 39

อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร
จ้ึงด้ับ

เพราะสังขารด้ับ   วิิญญาณจ้ึงด้ับ
เพราะวิิญญาณด้ับ   นามีร้ปจ้ึงด้ับ
เพราะนามีร้ปด้ับ   สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ
เพราะสฬายู่ตนะด้ับ   ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ
เพราะผู้ัสสะด้ับ   เวิทันาจ้ึงด้ับ
เพราะเวิทันาด้ับ  ตัณหาจ้ึงด้ับ
เพราะตัณหาด้ับ  อุปาทัานจ้ึงด้ับ
เพราะอุปาทัานด้ับ  ภพจ้ึงด้ับ
เพราะภพด้ับ   ชาติจ้ึงด้ับ
เพราะชาติด้ับ    ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปรเิทัวิะ ทักุขะ โทัมีนสั  

       อุปายู่าสจ้ึงด้ับ 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการด้ับด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�
ลำาด้บันั�น พระผู้้�มีพีระภาคทัรงทัราบเน่�อควิามีนี�แล�วิ 

จ้ึงทัรงเปล�งอุทัานนี�ในเวิลานั�นวิ�า
เมี่�อใด้แล ธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�

พราหมีณ์ ผู้้�มีีควิามีเพียู่ร เพ�งอยู่้� เมี่�อนั�น  
ควิามีสงสยัู่ทัั�งปวิงของพราหมีณน์ั�นยู่�อมีสิ�นไป  
เพราะมีาร้�ธรรมีพร�อมีทัั�งเหตุ
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ข้้อ ๒
ลำาดั้บนั�น พระผู้้�มีีพระภาคทัรงมีนสิการปฏิิจ้จ้สมุีปบาทั 

โด้ยู่อนุโลมีและปฏิิโลมี ตลอด้มีัชฌิิมียู่ามีแห�งราตรีวิ�า
เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่  สังขารจ้ึงมีี
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่  วิิญญาณจ้ึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่  นามีร้ปจ้ึงมีี
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่  สฬายู่ตนะจ้ึงมีี
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่  ผู้ัสสะจ้ึงมีี
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่  เวิทันาจ้ึงมีี
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่  ตัณหาจ้ึงมีี
เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่  อุปาทัานจ้ึงมีี
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่  ชาติจ้ึงมีี
เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่   ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปริเทัวิะ ทัุกขะ 
       โทัมีนัส อุปายู่าสจึ้งมีี 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการเกิด้ขึ�นด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�
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อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร
จ้ึงด้ับ

เพราะสังขารด้ับ   วิิญญาณจ้ึงด้ับ
เพราะวิิญญาณด้ับ   นามีร้ปจ้ึงด้ับ
เพราะนามีร้ปด้ับ  สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ
เพราะสฬายู่ตนะด้ับ   ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ
เพราะผู้ัสสะด้ับ   เวิทันาจ้ึงด้ับ
เพราะเวิทันาด้ับ  ตัณหาจ้ึงด้ับ
เพราะตัณหาด้ับ  อุปาทัานจ้ึงด้ับ
เพราะอุปาทัานด้ับ   ภพจ้ึงด้ับ
เพราะภพด้ับ   ชาติจ้ึงด้ับ
เพราะชาติด้ับ    ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปรเิทัวิะ ทักุขะ โทัมีนสั  

       อุปายู่าสจ้ึงด้ับ 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการด้ับด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�
ลำาด้ับนั�น ครั�นพระผู้้�มีีพระภาคทัรงทัราบเน่�อควิามี

นั�นแล�วิ จ้ึงทัรงเปล�งอุทัานนี�ในเวิลานั�นวิ�า
เมี่�อใด้แล ธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�

พราหมีณ์ ผู้้�มีีควิามีเพียู่ร เพ�งอยู่้� เมี่�อนั�น 
ควิามีสงสัยู่ทัั�งปวิงของพราหมีณ์นั�นยู่�อมี 
สิ�นไป เพราะได้�ร้�ควิามีสิ�นไปแห�งปัจ้จั้ยู่ทัั�งหลายู่



42 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ข้้อ ๓ 
ลำาดั้บนั�น พระผู้้�มีีพระภาคทัรงพิจ้ารณาปฏิิจ้จ้สมุีปบาทั 

โด้ยู่อนุโลมีและปฏิิโลมี ตลอด้ปัจ้ฉิมียู่ามีแห�งราตรีวิ�า
เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่  สังขารจ้ึงมีี
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่  วิิญญาณจ้ึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่  นามีร้ปจ้ึงมีี
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่  สฬายู่ตนะจ้ึงมีี
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่  ผู้ัสสะจ้ึงมีี
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่  เวิทันาจ้ึงมีี
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่  ตัณหาจ้ึงมีี
เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่  อุปาทัานจ้ึงมีี
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่  ชาติจ้ึงมีี
เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่   ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปริเทัวิะ ทัุกขะ 
       โทัมีนัส อุปายู่าสจึ้งมีี 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการเกิด้ขึ�นด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�
อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร

จ้ึงด้ับ
เพราะสังขารด้ับ   วิิญญาณจ้ึงด้ับ
เพรีาะวิญญาณิดับ   นัามรีูปจึงดับ
เพราะนามีร้ปด้ับ   สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ
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เพราะสฬายู่ตนะด้ับ   ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ
เพราะผู้ัสสะด้ับ   เวิทันาจ้ึงด้ับ
เพราะเวิทันาด้ับ  ตัณหาจ้ึงด้ับ
เพราะตัณหาด้ับ  อุปาทัานจ้ึงด้ับ
เพราะอุปาทัานด้ับ   ภพจ้ึงด้ับ
เพราะภพด้ับ   ชาติจ้ึงด้ับ
เพราะชาติด้ับ    ชรา มีรณะ โสกะ 
       ปรเิทัวิะ ทักุขะ โทัมีนสั  

       อุปายู่าสจ้ึงด้ับ 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีการด้ับด้�วิยู่อาการอยู่�างนี�
ลำาดั้บนั�น พระผู้้�มีีพระภาคทัรงทัราบเน่�อควิามีนั�นแล�วิ  

จ้ึงทัรงเปล�งอุทัานนี�ในเวิลานั�นวิ�า
เมี่�อใด้แล ธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�

พราหมีณ์ผู้้�มีีควิามีเพียู่ร เพ�งอยู่้� เมี่�อนั�น 
พราหมีณ์นั�นยู่�อมีกำาจ้ัด้มีารและเสนาเสียู่ได้� 
ดุ้จ้พระอาทัิตยู่์อุทััยู่ขึ�นสาด้ส�องทั�องฟั้าให�
สวิ�างไสวิ ฉะนั�น

โพธิกถา จ้บ2

2  วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/1-๓/1-๖.
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ในัติอนัเรีิ�มติน้ัปฐมโพธกิาล ติอนัที่้�พรีะองคำต์ิรีสัืรีูใ้หม ่ๆ  
พรีะองคำเ์สืวยวมิตุิติสิืขุ้ อนััเปน็ัคำวามสืขุ้จากอรีหตัิติผู้ลสืมาบตัิ ิ
แลว้วนััที่้� ๗ กท็ี่รีงพจิารีณิาเรีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่ ยอ้นัไปยอ้นัมา  
ลองคำิดดูว่า พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา ปัญญาเยอะข้นัาดนัั�นั เป็นั
พรีะสืพัพญัญู ูพจิารีณิาอยู่แติเ่รีื�องเด้ยว ไมจ่บไมส่ืิ�นัสืกัที่ ้เมื�อ 
พิจารีณิาแล้ว ก็เกิดปีติิโสืมนััสื เปล่งอุที่านัข้ึ�นัมา พวกเรีา 
พจิารีณิาติามแลว้ พอจะเปลง่อะไรีออกมาไดบ้า้งมั�ย พรีะองคำ์ 
เปน็ัพรีะพทุี่ธเจา้แลว้นัะ ที่รีงพจิารีณิากย็ิ�งลกึซึ้ึ�งชดัเจนั เหน็ัชดั  
ยิ�งม้ปัญญาเยอะก็ยิ�งด้ เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� ยิ�งพิจารีณิา 
ยิ�งชัดเจนั ยิ�งเห็นัคำวามเชื�อมโยง เหติุปัจจัยหลากหลาย 
เชื�อมกันัอยู่ คำนัปัญญานั้อย ก็เห็นันั้อย คำนัปัญญามาก ก ็
เห็นัมาก คนปัญญาไมุ�จำากิัด กิ็เห้็นไมุ�จำากิัด ธรัรัมุมุีเท�าไรั
ปัญญาพื่รัะองค์กิ็มุีเท�านั�น ปัญญาพื่รัะองค์มุีเท�าไรั ธรัรัมุ
ที�พื่รัะองค์รั้้กิ็มุีเท�านั�น คำือเรีื�องนั้� เรีื�องเด้ยวเที่่านัั�นั เรีื�องอื�นั 
ม้ข้้อจำากัดเยอะ สื่วนัอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ ไม่จบ 
ไม่สืิ�นันัะ มันักว้างข้วาง

สืรีุปแล้วที่างโลกนั้� อะไรีเชื�อมโยงกับอะไรีนั้� ไม่ม้การี
จบสืิ�นันัะ ผูู้้ที่้�รีู้จบสืิ�นั ม้ผูู้้เด้ยวคำือผูู้้ม้ปัญญาไม่จบสืิ�นัคำือ
พรีะพทุี่ธเจา้ สืว่นัคำนัอื�นันั้� เปน็ัเดก็นัอ้ยไปเลย เหติปุจัจยัเลก็ ๆ   
นัอ้ย ๆ  เอามาสืรีา้งไฟัฟัา้ สืรีา้งนัั�นัสืรีา้งนั้� ยงัมส้ืิ�งที่้�มนััเชื�อมกนัั 
และกันัมากกว่านั้� ที่้�เรีาไม่เห็นัอ้กเยอะจรีิง ๆ เหติุปัจจัยเชื�อม 
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เปน็ัโคำรีงข้า่ย มพ้รีะพทุี่ธเจา้เที่า่นัั�นัที่้�รีูท้ี่ั�งหมด เพรีาะพรีะองค์ำ 
ม้สืัพพัญญูุติญาณิ เมื�อพรีะองคำ์รีู้คำรีอบคำลุมที่ั�งหมดแล้ว จึง
สืามารีถที่้�จะรีวบมนััลงเปน็ั ๒ ข้า้งวา่ ข้า้งหนัึ�งเปน็ัข้า้งเกดิที่กุข้์  
ทุกิข์มุันมุีได้ด้วยปรัะกิารัอย�างนี� อ้กสื่วนัหนัึ�ง คำวามดับทีุ่กข้์ 
คำวามไม่ม้ทีุ่กข้์ ความุดับมุีได้ด้วยอากิารัอย�างนี� มันัเกิดมา
เพรีาะอะไรี อย่างไรี มันัติ่อเนัื�องเชื�อมโยงกันัไปอย่างไรี และ
มนััจะไมม่ไ้ดอ้ยา่งไรี โลกมนััมเ้ที่า่นั้� ฝ่า่ยมก้บัฝ่า่ยไมม่ ้ฝ่า่ยเกดิ 
กับฝ่่ายไม่เกิด ติามเงื�อนัไข้ปัจจัย เงื�อนัไข้มันัเยอะแยะ  
เชื�อมโยงกันัและกันั นั้�มันัเป็นัอย่างนั้� นัอกจากนัั�นัแล้ว ก็ม้แคำ่
พรีะนัิพพานัเที่่านัั�นั ฝ่่ายโลกม้เที่่านั้� ฝ่่ายโลกม้ ๒ ข้้างเที่่านั้�  
กฎที่้�คำรีอบคำลุมโลกอยู่ คำรีอบกฎที่ั�งปวงไว้ คำืออิที่ัปปัจจยติา 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ เปน็ักฎคำรีอบสืงัข้ติธรีรีมที่ั�งปวงไว ้สืงัข้ติธรีรีม 
ที่ั�งปวงก็วนัอยู่ในันั้� เชื�อมกันัอยู่ในันั้� ด้วยกฎเกณิฑิ์ติ่าง ๆ 
นัานัา เชื�อมกันัและกันัด้วยปัจจัย ถ้าใสื่ชื�อปัจจัยข้ึ�นัมาก็เป็นั
ปัจจัย ๒๔ ม้เหติุปัจจโย อารีัมมณิปัจจโย เป็นัติ้นั 

ในัปัจจัย ๒๔ มันัก็จะม้คำวามเชื�อมกันัเป็นัโคำรีงข้่าย 
เยอะแยะ มท้ี่ั�งปจัจยัใกล ้ปจัจยัไกล มผู้้ลมาก มผู้้ลนัอ้ย อะไรี
เยอะแยะมากมาย แบบที่้�ผู้มพูดเชิงยกติัวอย่างให้ทีุ่กที่่านัฟััง 
ที่กุที่า่นักค็ำวรีจะรีูอ้นัันั้�ไวเ้ปน็ัพื�นัฐานั แติร่ีูเ้พื�อใหม้ศ้รีทัี่ธาเฉย ๆ   
ไม่ใช่เพื�อจะได้พิจารีณิาได้ทีุ่กอันัติามนั้� พรีะพุที่ธเจ้าที่รีง
พิจารีณิาเอากรีะบวนัการีปฏิิจจสืมุปบาที่ข้ึ�นัก่อนั ซึ้ึ�งถ้าว่า
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โดยอรีิยสืัจนั้� คำือเอาสืมุที่ัยข้ึ�นัก่อนั เพรีาะอวิชชาเป็นัปัจจัย 
สืังข้ารีจึงม้ กรีะบวนัการีนั้� เป็นัสืมุที่ัย 

สืว่นัพวกเรีา สืมทุี่ยัเอาติณัิหามาเปน็ัติวัพจิารีณิากอ่นันัะ  
เอาดา้นัจติิมา ติณัิหามนััเปน็ัดา้นัจติิ มนััเปน็ัคำวามรีูส้ืกึ ติณัิหา
เป็นัคำวามรีู้สืึก ที่ำาให้เห็นัได้ชัด สื่วนัอวิชชามันัเป็นัคำวามเห็นั 
เป็นัที่ิฏิฐิ อย่างเรีาเห็นัผู้ิดนั้� ถึงแม้จะเห็นัผู้ิด รีู้สืึกเป็นัทีุ่กข้์มั�ย 
ไม่ทีุ่กข้์ ยิ�งสืบายใหญ่เลย คำนัโง่มันัเป็นัอย่างนั้� ถ้าเอาติัณิหา
มาพิจารีณิา บอกว่า ยึดอะไรั กิ็ทุกิข์เพื่รัาะอันนั�นนะ อย่างนั้�  
เข้้าใจได้ง่าย 

ถ้าว่าโดยเติ็มที่้�สืมบูรีณิ์ สืมุที่ัยก็คำือปฏิิจจสืมุปบาที่
ฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์นัั�นัเอง พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาที่รีงรีู้คำรีอบคำลุม
คำรีบสืมบูรีณิ์ ทีุ่กข้์ที่ั�งหมดพรีะองคำ์ก็ที่รีงรีู้ พวกเรีาก็ไม่ติ้องรีู้ 
ที่ั�งหมด รีูเ้ฉพาะที่กุข้ท์ี่้�มนััปรีากฏิกบัเรีากพ็อ เอาอนััชดั ๆ  กอ่นั  
อันัที่้�ยังไม่ชัดก็ยังไม่ติ้องดู ให้เข้้าใจสืิ�งที่้�ม้อยู่และยอมรีับก่อนั 
เชน่ั เจ็บป่วย รีูว้า่เจบ็ปว่ยนั้�คำอืที่กุข้สืจั กใ็หย้อมรีบักอ่นั แกแ่ลว้ 
ไม่แข้็งแรีง น้ั�มันัชัด ก็เอาคำวามแก่นั้�มาพิจารีณิา รีู้ว่ามันั 
เป็นัทีุ่กข้สืัจ ยอมรีับก่อนั สืิ�งที่้�ยังไม่รีู้สืึกทีุ่กข้์ ยังไม่ติ้องรีู้ก็ได้  
เอาอนััที่้�รีูส้ืกึที่กุข้ช์ดัเจนั ยอมรีบัใหไ้ดก้อ่นัวา่นั้�มนััเปน็ัสืจัธรีรีม  
เจ็บหลังนั้�เป็นัสืัจธรีรีม เจ็บหลังรีู้สืึกทีุ่กข้์มั�ย รีู้สืึกทีุ่กข้์ เป็นั 
เวที่นัาที่้�เจ็บ ยอมรีับก่อนันัะว่าเป็นัสืัจธรีรีม รีู้สืึกสืบาย  
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ยังไม่เห็นัว่าเป็นัทุี่กข์้ ก็ไม่เป็นัไรี โง่ไปก่อนั พิจารีณิาทุี่กข์้ 
ท้ี่�ชัดเจนัน้ั� ให้มันัฉลาดก่อนั ทีุ่กข้เวที่นัาเนั้�ยมันัชัดเจนัใช่มั�ย  
มันัทีุ่กข้์เจ็บปวดเลย ยอมรีับว่าเป็นัสืัจธรีรีม เป็นัทีุ่กข้สืัจนัะ  
ติ่อไป แม้แติ่สืุข้เวที่นัานั้� มันัก็เป็นัทีุ่กข้์ด้วย เด้�ยวจะให้วิธ ้
พิจารีณิาอ้กติ่อหนัึ�ง สืุข้นั้�มันัเที่้�ยงหรีือมันัไม่เที่้�ยง มันัไม่เที่้�ยง  
สิ�งใดไมุ�เที�ยง สิ�งนั�นเป็นทุกิข์ห้รั่อเป็นสุข เป็นทุกิข์ พอม้
ปัญญาบ้างแล้วก็พิจารีณิาออกนัะ ถ้าทีุ่กข้์ ยังไม่ยอมรีับว่า 
เป็นัสืัจธรีรีมเลย จะให้พิจารีณิาสืุข้ว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ มันัก็ไป 
ไม่เป็นั สืุข้อยู่มันัจะทีุ่กข้์ได้ยังไง มันัสืบายอยู่ คำนัมันัหลงกันั  
ยิ�งอทีุ่กข้มสืุข้ด้วยแล้ว ยิ�งไปกันัใหญ่เลย ถ้าคำนัยังไม่ยอมรีับ 
ที่กุข้น์ั้� จะใหม้ป้ญัญามองวา่ แมแ้ติเ่ข้า้ฌ์านั ไมส่ืขุ้ไมท่ี่กุข้ ์นั้�ก็ 
เปน็ัที่กุข้สืจั มนัักย็าก จนักรีะที่ั�งสืงัข้ารีเปน็ัที่กุข้อ์ยา่งยิ�ง กย็ิ�ง
ไปกันัใหญ่ มันัก็เลยยาก 

พรีะองคำจ์งึที่รีงแสืดงเปน็ัอรียิสืจั ๔ เอาจากงา่ย ๆ กอ่นั 
เอาที่กุข้ท์ี่้�ที่กุคำนัรีูส้ืกึกนััอยูม่าแจกแจงกอ่นั โดยเฉพาะในัชาติิ
นัั�นั ๆ  เกดิมาแลว้ กต็ิอ้งม ้โสืกะ ปรีเิที่วะ ที่กุข้ ์โที่มนัสัื อปุายาสื  
ทีุ่กข้์เหล่านั้�เกิดจากติัณิหา อย่างคำนัเคำรี้ยด วิติกกังวล ก็บอก
ไดว้า่ เคำรีย้ดเกดิข้ึ�นัเพรีาะมต้ิณัิหา คำวามผู้ดิหวงั รีูส้ืกึเปน็ัที่กุข้์ 
ใชม่ั�ย เกดิเพรีาะอะไรีละ่ กเ็พรีาะมค้ำวามหวงั พจิารีณิาแบบนั้� 
มันัเข้้าใจง่าย นั้�เรี้ยกว่าแบบอรีิยสืัจ เป็นัแบบที่้�ติั�งข้ึ�นัมา เพื�อ
แสืดงแก่สืาวกติามปัญญาข้องคำนันัั�นั ๆ ถ้าปัญญานั้อยก็เอา
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ทีุ่กข้์ที่้�โดดเด่นัมาพิจารีณิาก่อนั ถ้าปัญญาเยอะข้ึ�นั แม้แติ่สืุข้ 
อทีุ่กข้มสืุข้ และสืังข้ารีที่ั�งหมดก็เป็นัทีุ่กข้์ด้วย รีะดับปัญญาก็ 
ติ่างกันัไปนัะ 

พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา ติอนัติรีัสืรีู้ใหม่ ๆ ช่วงปฐมยาม
แห่งรีาติรี้ข้องวันัที่้� ๗ พรีะองคำ์ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่
ที่ั�งโดยอนัุโลมและโดยปฏิิโลม เมื�อที่รีาบเนัื�อคำวาม เห็นัชัด
ด้วยพรีะสืัพพัญญูุติญาณิแล้ว เกิดปีติิโสืมนััสืเปล่งอุที่านัข้ึ�นั
ในัเวลานัั�นัว่า 

เมี่�อใด้แลธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�พราหมีณ ์ผู้้�มีคีวิามี 
เพียู่รเพ�งอยู่้� เมี่�อนั�น ควิามีสงสัยู่ทัั�งปวิง ของพราหมีณ์นั�น 
ยู่�อมีสิ�นไป เพราะมีาร้�ธรรมีพร�อมีทัั�งเหตุ๓ 

พรีะองคำ์ที่รีงรีู้ธรีรีมที่ั�งหมด พรี้อมที่ั�งเหติุข้องธรีรีม
เหล่านัั�นัด้วย เหติุจะไกลแคำ่ไหนั อันัไหนัม้อิที่ธิพลมากนั้อย
อย่างไรี พรีะองคำ์ก็ที่รีงที่รีาบที่ั�งหมด พรีะองคำ์จึงที่รีงติั�งข้้อ
ปฏิิบัติิให้พวกเรีาได้ว่า พวกเรีาคำวรีรีู้แคำ่นั้�ก็พอ แก้ติรีงนั้�ก็พอ 
อันัอื�นั ถึงแม้มันัจะม้อิที่ธิพลกับเรีา แติ่มันัไม่จำาเป็นัติ้อง 
ไปแก้ แก้แล้วก็ไม่เกิดปรีะโยชนั์อะไรี แบบที่้�พวกเรีานัิยม 
แก้กันัอยู่ในัรีุ่นัใหม่ ๆ เช่นั ไปแก้กรีรีมเก่า หรีือไปข้อข้มา 

๓ วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/1/๓.
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เจ้ากรีรีมนัายเวรี ให้เข้าอภัยให้ หรีือบางที่้ก็ที่ำาบุญอุที่ิศ 
สื่วนักุศลให้เจ้ากรีรีมนัายเวรีเข้า เผู้ื�อเข้าจะได้พอใจ ลดโที่ษ์ 
ให้บ้าง อะไรีพวกนั้�นัะ ไม่ติ้องที่ำาก็ได้ เพรีาะว่ามันัไม่เกิดผู้ล
อะไรี หรีือจะที่ำาก็ได้ แติ่มันัไม่เกิดผู้ล ในัแง่ที่้�จะหมดทีุ่กข้์

พรีะพทุี่ธองคำท์ี่รีงสือนัเอาเฉพาะวา่ ทกุิขม์ุนัเกิดิเพื่รัาะ
ติัณห้า ทุกิข์มุันจะไมุ�เกิิด เพื่รัาะห้มุดสิ�นติัณห้า จะห้มุด
ติัณห้ากิ็ติ้องเจรัิญมุรัรัค จบแคำ่นั้� เจ้ากรีรีมนัายเวรียังอยู่  
ไม่เป็นัไรี ไปจับมือเป็นัเพื�อนักับเข้าก็ได้ หรืีออะไรีก็ได้ติามสืบาย  
ไม่ติ้องยุ่งกันัก็ได้ สื่วนัพวกเรีานั้� ยุ่งเรีื�องนั้�เยอะนัะ อยากจะ
หมดที่กุข้ ์ปวดหลงัคำงเปน็ัเพรีาะเจา้กรีรีมนัายเวรีเคำยที่ำากนััไว้  
เพื�อให้มันัลดลงมาหนั่อย ก็ที่ำาบุญอุที่ิศให้เจ้ากรีรีมนัายเวรี 
ข้อให้เจ้ากรีรีมนัายเวรีที่้�กำาลังกัดกินัหลังข้องดิฉันัอยู่ ข้อได้
กินัสื่วนับุญนั้� แล้วก็ไปเกิดใหม่ซึ้ะเถอะ หลังข้องดิฉันัจะได้ 
ด้ข้ึ�นับ้าง อะไรีก็ว่าไปนัะ ฟัังดูก็ด้เหมือนักันั แติ่ก็ไม่ม้อะไรี  
มันัไม่เป็นัอรีิยสืัจ มันัมั�วไปเรีื�อยที่ำานัองนั้� ฉะนัั�นั พวกเรีา 
ก็ให้รู้ีว่าสืิ�งที่้�จำาเป็นัสืำาหรีับพวกเรีา สืิ�งที่้�ติ้องรีู้ก็ม้แคำ่อรีิยสืัจ
เที่่านัั �นัเอง ที่้นั้� ปฏิิจจสืมุปบาที่ที่้�เรีาเรี้ยนั เรีาก็จะเรี้ยนัโดย 
ใช้กรีอบอรีิยสืัจเหมือนักันั สืำาหรีับสืาวกแบบพวกเรีานัะ  
ไม่ติ้องรีู้ละเอ้ยดนััก เอาพอสืมคำวรี เอาพอที่้�จะหมดทีุ่กข้์ 
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คำาถาที่้� ๑ พรีะองคำ์รีู้ธรีรีมพรี้อมที่ั�งเหติุ สืเหติุธรีรีม  
รีู้ธรีรีมที่ั�งหลายที่้�มากับเหติุ พรีะองคำ์ที่รีงเห็นัเหติุที่้�ที่ำาให ้
พวกเรีามานัั�งอยู่ติรีงนั้�ได้ที่ั�งหมดเลย เหติุปัจจัยมากมาย
มหาศาล เว้ยนัว่ายติายเกิดมานัานั จนัมานัั�งติรีงนั้� มาได้ยังไง  
รีู้หมด สื่วนัพวกเรีา มาติรีงนั้�ได้ยังไง อ๋อ...เพรีาะสืมัคำรีมาคำ่ะ  
รีูแ้คำน่ั้�กพ็อ สืว่นัพรีะพทุี่ธองคำท์ี่รีงเหน็ัหนัา้ เหน็ัที่ั�งเหติดุว้ยนัะ  
เหติชุนักัติดิหลงัมามก้้�อยา่งอะไรีบา้ง รีูห้มด สืว่นัพวกเรีารีูแ้คำ่ 
บางอันัก็พอนัะ ที่ำาไมถึงมาได้ อ๋อ...มากับเพื�อนั เกรีงใจ 
เพื�อนัคำ่ะ ก็ได้อยู่ ให้รีู้สืักอย่างหรีือสืองอย่าง ให้พอเห็นัว่ามันั 
ไม่ใช่ติัวตินั ไม่ม้ใคำรีม้อำานัาจ เหมือนักับเห็นัปฏิิจจสืมุปบาที่  
ถ้าฟัังไปติามลำาดับ ที่้�ผู้มอ่านัหลาย ๆ รีอบ พิจารีณิาติามก็จะ 
เห็นัชัดว่าที่ั�งเหติุที่ั�งผู้ลเป็นัเหติุปัจจัยติ่อเนัื�องกันั มันัไม่ม้ 
เรีื�องติัวตินั สืัติว์ บุคำคำล ไม่ม้เรีื�องเรีา เข้า เข้้ามาเก้�ยวข้้องเลย  
ม้แติ่เรีื�องทีุ่กข้์กับเหติุติ่าง ๆ ที่้�ที่ำาให้เกิดทีุ่กข้์ติ่อเนัื�องกันัมา  
ไมุ�มุใีครัเปน็ทกุิขเ์ล้ย แติ�มุทีกุิขท์ี�เกิดิจากิเง่�อนไข มาจากเหติุ 
จากปจัจยั ข้อใหเ้รีามค้ำวามรีูแ้คำน่ั้�กพ็อแลว้ ถา้พจิารีณิาติามไป 
บ่อย ๆ เรีาก็จะเข้้าใจชัดถึงคำวามไม่ม้ติัวตินั

หลักปฏิิจจสืมุปบาที่จึงเป็นัธรีรีมที่้�บริีสุืที่ธิ�มาก เปน็ัธรีรีม 
ที่้�พรีะพทุี่ธเจา้ติรีสัืรีูโ้ดยติรีงเลยที่เ้ดย้ว บรัสิทุธิ� หมายคำวามวา่  
ไมม่ส้ืตัิวบ์คุำคำล ติวัตินั หรีอืคำวามเหน็ัผู้ดิเพ้�ยนัอยูใ่นันัั�นั ฉะนัั�นั 
สืำาหรีบัคำนัที่้�ฟังัเรีื�องอรียิสืจัแลว้กด็ ้เข้า้ใจเรีื�องข้นััธ ์๕ บา้งแลว้ 
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ก็ด้ แติ่ยังม้คำวามเห็นัผู้ิดอยู่นั้� ปฏิิจจสืมุปบาที่ม้คำวามสืำาคำัญ 
ม้ลักษ์ณิะเด่นัในัแง่ที่้�จะแก้ที่ิฏิฐิ ที่่านัใดที่้�ยังเห็นัผู้ิดอยู่ แม้ 
จะฟัังเรีื�องข้ันัธ์ ๕ ก็แล้ว ฟัังเรีื�องนัู้นัเรีื�องนั้�ก็แล้ว แติ ่
คำวามเห็นัผิู้ดยงัอยู ่จะต้ิองมาพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ เพรีาะว่า 
ปฏิิจจสืมุปบาที่เป็นัธรีรีมสืะอาดมาก ไม่ม้คำวามเห็นัผู้ิด ไม่ม้
ติัวตินัแฝ่งอยู่สืักที่้�เลย อวิชชาก็ไม่ม้ติัวตินั ไม่เป็นัสืัติว์ ไม่เป็นั
บุคำคำล อวิชชาเป็นัปัจจัย ให้เกิดสืังข้ารี ไม่ม้สืัติว์บุคำคำลอะไรี
เลยนัะ จนัถึงทีุ่กข้์ ก็ไม่ม้ใคำรีเป็นัผูู้้ทีุ่กข้์ ไม่ม้ใคำรีรีับทีุ่กข้์เลย 
ไมุ�มุีใครัให้้ผล้ปรัะโยชน์ อะไรัแกิ�ใครั ไมุ�มุีใครัล้งโทษุใครั 
มุีแติ�กิรัะบวนธรัรัมุล้้วน ๆ เมื�อพิจารีณิาโดยกรีะบวนัธรีรีม 
ลว้นั ๆ บอ่ย ๆ คำวามเหน็ัผู้ดิที่้�เคำยยดึถอืวา่เรีาเปน็ัผูู้ร้ีบัผู้ล เข้า
เป็นัคำนัที่ำาเรีา มันัก็คำ่อย ๆ สืลายไป 

หลกัปฏิจิจสืมปุบาที่จงึมล้กัษ์ณิะเดน่ั ถา้พจิารีณิาบอ่ย ๆ   
จะชว่ยใหถ้อนัที่ฏิิฐไิดไ้วมาก ที่กุที่า่นัจงึคำวรีจำาไว ้แลว้กไ็ปหดั
พจิารีณิาด ูเวลาไดร้ีบัอะไรีมาหรีอืเกดิอะไรีข้ึ�นั ใหย้อมรีบัสืิ�งนัั�นั  
แลว้กพ็จิารีณิาไปที่้�เหติขุ้องมนััแบบปฏิจิจสืมปุบาที่ เชน่ั ไดร้ีบั 
คำวามที่กุข้ ์รีูส้ืกึไมส่ืบาย ออ๋...ที่กุข้ม์นััเกดิ เพรีาะผู้สัืสืะ ผู้สัืสืะ 
มันัมา เพรีาะอายตินัะ อย่างนั้� ก็จะไม่เห็นัว่า ใคำรีที่ำาเรีาเลย 
มแ้ติเ่มื�อผู้สัืสืะม ้เวที่นัากเ็ลยม ้ถา้ไมพ่จิารีณิาปฏิจิจสืมปุบาที่ 
ด้วยคำวามเคำยชินั พอเจ็บปวดหลังข้ึ�นัมา เป็นัโรีคำข้ึ�นัมา ปวด
ข้ึ�นัมา ก็ยึดว่าเป็นัเรีาเสืวยคำวามเจ็บปวด คำงเพรีาะเจ้ากรีรีม



52 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

นัายเวรีมั�ง บางคำนัก็เอาใหญ่ เหมือนักับคำนัม้ฤที่ธิ�อภิญญา  
เจ็บหลังอย่างนั้� อาการีอย่างนั้� เป็นัเพรีาะเรีาเคำยไปหักคำอ 
ปลามา แสืดงวา่อนัันั้�เปน็ักรีรีมเกา่ เรีาติอ้งไปข้อโที่ษ์ปลาติวันัั�นั  
เอาแล้ว ไปกันัใหญ่แล้ว กลายเป็นัพวกม้ฤที่ธิ�อภิญญาไปแล้ว 
ถกูผู้ดิไมร่ีูล้ะ่ แติว่า่มนััใกลเ้คำย้ง บางคำนัเคำยหกัปกีนักมา มนิัา่ละ่  
เรีาเลยปวดแข้นัติลอดเลย ไม่หายสืักที่้ นัั�งสืมาธิดู นักติัวนัั�นั 
ปีกหัก ดิ�นัรีนักลิ�งอยู่ กรีรีมนั้�แนั่นัอนัเลย เอาแล้ว ชักจะ 
กลายเป็นัคำนัศักดิ�สืิที่ธิ�ข้ึ�นัมาแล้ว คำนัเรีามันัก็ปรีุงกันัได้ เวลา
มนััเจบ็ กต็ิอ้งหาเรีื�องไปเรีื�อย โที่ษ์นัก โที่ษ์แมลง ไปเรีื�อยคำนัเรีา  
นั้�คำือลักษ์ณิะข้องการีนัึกติามคำวามเคำยชินั มันัจะเกิดติัวตินั
ข้ึ�นัมา เกิดติัวเรีาเป็นัผูู้้รีับเวที่นัา ติัวเรีารีับคำวามทีุ่กข้์ ม้คำนั
รีองรีบัแลว้ มเ้รีารีองรีบั เพรีาะเหติทุี่้�เรีาที่ำาเหน็ัมั�ย มท้ี่ั�งเรีาที่ำา  
มท้ี่ั�งเรีารีบัผู้ล ผู้ดิที่ั�งหมดเลย ถา้พจิารีณิาเปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่  
เวลาม้คำวามทีุ่กข้์เกิดข้ึ�นั ทีุ่กข้์มันัเป็นัเวที่นัา เวทนาเสวย
ความุทุกิข์ เวทนา มุันเกิิดเพื่รัาะผัสสะ มุันไมุ�มุีคนเล้ย  
เกิดเพรีาะผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะมันัก็เกิดเพรีาะอายตินัะ มันัก็ไม่ม้คำนั 
อย่างนั้� 

ที่กุที่า่นัคำวรีจะหดับอ่ย ๆ  เรีิ�มติน้ัจากที่กุข้ก์อ่นั ที่กุข้ต์ิอ้ง
ยอมรีับก่อนั เอาจากคำวามรีู้สืึกก่อนั คำวามรีู้สืึกทีุ่กข้์นัั�นัแหละ  
ให้ยอมรีับก่อนัว่าเป็นัสืัจธรีรีม การียอมรีับนั้�คำือปัญญา ติ่อไป 
แมแ้ติส่ืขุ้กเ็ปน็ัที่กุข้ด์ว้ยแหละ แมแ้ติอ่ที่กุข้มสืขุ้กเ็ปน็ัที่กุข้ด์ว้ย  
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แมแ้ติส่ืงัข้ารีที่ั�งปวงกเ็ปน็ัที่กุข้ด์ว้ย เบื�องติน้ัใหเ้รีาเอาอนัังา่ย ๆ   
ก่อนั คำือคำวามรีู้สืึกทีุ่กข้์นัั�นัแหละ ให้ยอมรีับก่อนัว่ามันัเป็นั
สืจัจะ เปน็ัที่กุข้สืจั คำวามเจบ็ปวดที่รีมานัที่ั�งหลายนั้� เปน็ัสืจัจะ  
เปน็ัที่กุข้สืจันัะคำรีบั ที่กุข้สืจันั้�มนััมเ้งื�อนัไข้ มเ้หติ ุมาจากสืจัจะ 
เชน่ัเดย้วกนัั กค็ำอืสืมทุี่ยั ไดแ้กต่ิณัิหา ยงัไมต่ิอ้งรีูอ้นััอื�นัละเอย้ด 
ก็ได้ เอาติัณิหาพอ พอยอมรีับติัณิหาได้แล้วว่าเป็นัเหติุ 
เกิดทีุ่กข้์ ก็คำ่อยข้ยายออกไปว่าม้อะไรีอยู่บ้าง 

ถ้าเอาแบบสืมบูรีณิ์ ก็พิจารีณิาเป็นักรีะบวนัการี 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงพิจารีณิากับที่้�ที่รีงสือนั 
พวกเรีานั้�ติ่างกันั เอาแคำ่บางสื่วนัมาสือนั แติ่ก็อันัเด้ยวกันักับ
ที่้�พรีะองคำ์ติรีัสืรีู้นัั�นัแหละ ติั�งธรีรีมข้ึ�นัมาสือนั ก็ติั�งข้ึ�นัมาจาก
คำวามจรีงิที่้�พรีะองคำต์ิรีสัืรีูน้ัั�นัแหละ เอาเฉพาะที่้�จำาเปน็ัมาสือนั 
พวกเรีา ถ้าพวกเรีาเรี้ยนัแล้วรีู้สืึกว่าเข้้าใจคำำาสือนัชัดเจนัด ้ 
ก็ไม่ติ้องไปม้มานัะถือติัว เพรีาะว่าที่้�เรีาเก่งนั้� เก่งแคำ่นัิดเด้ยว 
เฉพาะที่้�พรีะองคำท์ี่รีงสือนัเที่า่นัั�นัเอง สืว่นัที่้�พรีะองคำไ์มไ่ดส้ือนั  
ยังม้อ้กมากเหลือเกินั คำวามรีู้ในัโลกนั้�ก็เลยม้อ้กเยอะเลย  
ถามว่าคำวามรีู้ที่้�ไม่อยู่ในัพรีะไติรีปิฎก ไม่จรีิงรีึ จรีิงเหมือนักันั 
แติ่มันัไม่จำาเป็นั แคำ่นัั�นัแหละ อาจารีย์นัั�นัเข้าเห็นัจรีิง ๆ นัะ 
มันัก็ติ้องม้จรีิง ถึงไม่ม้ในัติำารีา ก็ม้จรีิง แติ่มันัไม่จำาเป็นั แคำ่ในั 
ติำารีาเที่่านัั�นัที่้�จำาเป็นั ที่ำาไมรีู้ พรีะพุที่ธเจ้าบอก แคำ่นั้�จบ  
ไม่ติ้องไปอ้างอะไรี คำวามรีู้มันัม้เยอะไปหมด คำนันัั�นัก็รีู้  
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คำนันั้�กร็ีู ้รีูจ้รีงิมั�ย จรีงิที่ั�งนัั�นัแหละ ถา้จรีงินัะ ถา้เข้าไมห่ลอกเรีา  
ดหูนัา้แลว้เข้ากไ็มห่ลอกนัะคำะ เข้าไมน่ัา่จะหลอก กจ็รีงิข้องเข้า 
แติม่นััไมจ่ำาเปน็ัติอ้งรีูเ้รีื�องนัั�นั สิ�งที�จำาเปน็ติอ้งรั้ก้ิค็อ่อรัยิสจั ๔ 

คำวามรีูอ้รียิสืจั ๔ เรีย้กวา่มป้ญัญา ติอ้งมศ้รีทัี่ธากอ่นั แลว้ 
ก็ม้ปัญญา ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องแม่นั ๆ ติรีงนั้�นัะ ไม่งั�นัจะงงไป
งงมา เรีาเรี้ยนัในัพรีะไติรีปิฎก ที่่านัว่าไว้อย่างนั้� เข้าว่าไป 
อ้กอย่างหนัึ�ง มันัจรีิงหรีือ เข้าพูดก็ดูนั่าเชื�อถือด้ ถ้าเข้ารีู้จรีิง 
มันัก็จรีิงนัะ แติ่มันัไม่จำาเป็นั ถามว่าสืิ�งที่้�เข้ารีู้ พรีะพุที่ธเจ้า
ที่รีงรีูห้รีอืเปลา่ รีูเ้หมอืนักนัั แติ่ไม่สือนั เพรีาะวา่มนััไมจ่ำาเปน็ั  
ไม่ใช่วา่พรีะพทุี่ธเจา้ไมร่ีู ้เข้าจะมารีูเ้กนิัพรีะพทุี่ธเจา้ เกนิัติำารีา 
อะไรี ไม่ใช ่คำวามรีูท้ี่้�เกนิัติำารีากม็อ้ก้เยอะ แติ่ในัเมื�อเกนิัติำารีา 
ก็คำือเกินัจำาเป็นัด้วย แคำ่ในัติำารีานั้� เรี้ยนัที่ั�งหมดนั้�ก็จะแย่แล้ว  
บางที่่านัเรี้ยนัหนั่อยเด้ยว ก็ลิ�นัห้อยแล้ว ฉะนัั�นั เอาแติ ่
หลักปฏิิบัติิ คำือมรีรีคำ ๘ ไปก็พอแล้ว สื่วนัคำวามรีู้อื�นั ๆ ก็เติิม
เข้า้มา เพื�อใหเ้รีาปฏิบิตัิอิรียิมรีรีคำใหม้นััสืมบรูีณิไ์ด ้กโ็อเคำแลว้ 
เวลาเรี้ยนั ก็เลยติ้องรีู้หลักให้ด้ ๆ จะได้ไม่วุ่นัวายเกินัไป 

พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ติ่อไปอ้ก ในั
ช่วงมัชฌ์ิมยามข้องรีาติรี้ ก็เปล่งอุที่านั คำาถาที่้� ๒ ว่า
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เมี่�อใด้แล ธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�พราหมีณ ์ผู้้�มีคีวิามี 
เพียู่รเพ�งอยู่้� เมี่�อนั�น ควิามีสงสัยู่ทัั�งปวิงของพราหมีณ์นั�น 
ยู่�อมีสิ�นไป เพราะได้�ร้�ควิามีสิ�นไปแห�งปัจ้จ้ัยู่ทัั�งหลายู่๔ 

ติอนัแรีกที่รีงรีู้ธรีรีมพรี้อมที่ั�งเหติุ ติ่อไปรีู้คำวามสืิ�นัไป
แห่งปัจจัยที่ั�งหลาย พอปัจจัยสืิ�นั ธรีรีมนัั�นั ๆ ก็สืิ�นัไป ไม่ใช่
แคำ่ว่า เพรีาะผู้ัสืสืะหมด เวที่นัาจึงหมด แติ่เพรีาะผู้ัสืสืะและ
ปัจจัยอื�นั ๆ มากมายมหาศาลหมด เวที่นัามันัจึงหมด เวลา
พรีะองคำท์ี่รีงแสืดง เหมอืนัเหติเุดย้วผู้ลเดย้ว แสืดงใหฟ้ังังา่ย ๆ  
เปน็ัหลกักอ่นั แติจ่รีงิ ๆ แลว้ เปน็ัคำวามดบัไปสืิ�นัไปแหง่ปจัจยั 
ที่ั�งหลาย ปจัจยัที่ั�งมวลหมดสืิ�นัไป ธรัรัมุที�สิ�นของปจัจยัทั�งปวง  
ไมุ�มีุปัจจัยเล้ยโดยปรัะกิารัทั�งปวง มีุอย้�สิ�งห้นึ�งค่อพื่รัะนิพื่พื่าน  
ธรีรีมที่้�ไมต่ิอ้งมป้จัจยัเลย สืิ�นัปจัจยัที่กุสืิ�งที่กุอยา่ง ถา้ในัโลกนั้�  
มันัไม่สืิ�นัปัจจัย มันัสืิ�นับางอันั มันัก็เพิ�มข้ึ�นัมาบางอันั กลับไป
กลับมา เกิด ๆ ดับ ๆ อยู่อย่างนั้�แหละในัโลก

ติ่อมา ในัปัจฉิมยามแห่งรีาติรี้วันัที่้� ๗ นัั�นั พรีะองคำ์ 
ได้ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่อ้กนัั�นัแหละ แล้วพรีะองคำ์ก ็
ได้เปล่งอุที่านัข้ึ�นัมาอ้กว่า 

๔ วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/2/๕.
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เมี่�อใด้ ธรรมีทัั�งหลายู่ปรากฏิแก�พราหมีณ์ ผู้้�มีี 
ควิามีเพียู่รเพ�งอยู้่� เม่ี�อนั�น พราหมีณ์นั�น ยู่�อมีกำาจั้ด้มีารและ 
เสนามีารเสียู่ได้� ดุ้จ้พระอาทัิตยู่์อุทััยู่ขึ�น สาด้ส�องทั�องฟั้า  
ให�สวิ�างไสวิ ฉะนั�น๕ 

คำาถานั้� พรีะองคำ์ที่รีงติรีัสืถึงอรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ซึ้ึ�งเป็นั
หลักธรีรีมที่้�ที่ำาให้กำาจัดมารีและเสืนัามารี ที่ำาให้ม้ปัญญา 
สืว่างเกิดข้ึ�นัเหมือนัดวงอาที่ิติย์อุที่ัยข้ึ�นั สืาดสื่องที่้องฟั้าให้ 
สืว่างไสืว พรีะองคำ์พิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ พรีะองคำ์ก ็
เข้้าใจทีุ่กเรีื�องเลย จนัสืามารีถที่้�จะเอามาติั�งเป็นัหลักธรีรีม
สือนัพวกเรีาได้ 

คาถาที� ๑ พรีะองคำท์ี่รีงเข้า้ใจธรีรีมพรีอ้มที่ั�งเหติทุี่ั�งหมด
ในัจักรีวาลนั้� อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ คำรีอบคำลุม 
สืังข้ติธรีรีมที่ั�งปวงเอาไว้ เชื�อมโยงกันัและกันัอยู่ 

คาถาที� ๒ พรีะองคำ์ได้รีู้คำวามสืิ�นัแห่งปัจจัยที่ั�งหลาย 
ถ้าหมดปัจจัยโดยปรีะการีที่ั�งปวง ไม่ติ้องม้ปัจจัยเลย คำือ 
พรีะนัิพพานั 

๕  วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/๓/๖.
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คาถาที� ๓ ธรีรีมที่้�กำาจัดมารีและเสืนัามารี ที่ำาให้ม้
ปัญญาดุจพรีะอาที่ิติย์อุที่ัยข้ึ�นั สืาดสื่องที่้องฟั้าให้สืว่างไสืว 
ที่ำาให้คำวามมืดคำืออวิชชาที่้�ปกคำลุมจิติข้องสืัติว์ที่ั�งหลาย 
หมดไป กค็ำอือรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ปรีะการี หลกัธรีรีมกค็ำรีบแลว้ 
นั้�ก็คำือติอนัติรีัสืรีู้ใหม่ ๆ นัะคำรีับ

อ้กติอนัหนัึ�ง เลยไปก็เป็นัสืัปดาห์ที่้� ๗ พรีะองคำ์ปรีะที่ับ
นัั�งพจิารีณิาถงึธรีรีมที่้�ไดต้ิรีสัืรีู ้พวกเรีากจ็ะไดร้ีูจ้กัวา่ พรีะองคำ์
ติรีัสืรีูธ้รีรีมอะไรีบา้ง เวลาปรีะกาศธรีรีมก็ที่รีงแสืดงอรียิสืจั ๔ 
อย่างที่้�พวกเรีาได้ยินับ่อย ๆ นัั�นัแหละ ในับาล้ข้้อ ๗ ในัหัวข้้อ
พรีหมยาจนักถา

ครั�นล�วิง ๗ วิัน พระผู้้�มีีพระภาคทัรงออกจ้ากสมีาธิ 
แล�วิเสด้็จ้ออกจ้ากควิงต�นราชายู่ตนะไปยู่ังต�นอชปาล
นิโครธ ทัราบวิ�า พระองค์ประทัับอยู่้� ณ ควิงต�นอชปาล
นโิครธนั�น ขณะเมี่�อทัรงหลกีเร�นอยู่้�ในทัี�สงดั้ ทัรงเกดิ้ควิามี 
ด้ำาริขึ�นในพระทััยู่วิ�า “ธรรมีทัี�เราได้�บรรลุแล�วินี� ลึกซึ้ึ�ง  
เห็นได้�ยู่าก ร้�ตามีได้�ยู่าก สงบ ประณีต ไมี�เป็นวิิสัยู่ 
แห�งตรรก ละเอียู่ด้ บัณฑิิตจ้ึงจ้ะร้�ได้� สำาหรับหมี้�ประชา 
ผู้้�ร่�นรมียู่ด์้�วิยู่อาลยัู่ ยู่นิด้ใีนอาลยัู่ เพลดิ้เพลนิในอาลยัู่ ฐีานะ 
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อันนี�ยู่�อมีเป็นสิ�งทัี�เห็นได้�ยู่าก กล�าวิค่อหลักอิทััปปัจ้จ้ยู่ตา 
หลกัปฏิจิ้จ้สมีปุบาทั ถงึแมี�ฐีานะอนันี�กเ็ปน็สิ�งทัี�เหน็ได้�ยู่าก
ยู่ิ�งนกั กล�าวิคอ่ควิามีสงบแห�งสงัขารทัั�งปวิง ควิามีสลัด้ค่น 
อุปธิทัั�งปวิง ควิามีสิ�นตัณหา วิิราคะ นิโรธ นิพพาน ก ็
ถ�าเราจ้ะพึงแสด้งธรรมี และผู้้�อ่�นไมี�เข�าใจ้ซึ้ึ�งต�อเรา ข�อนั�น 
กจ็้ะพงึเปน็ควิามีเหนด็้เหน่�อยู่เปล�าแก�เรา จ้ะพงึเปน็ควิามี
ลำาบากเปล�าแก�เรา” 

อนึ�ง อนจั้ฉรยิู่คาถาเหล�านี� ทัี�ไมี�เคยู่ทัรงสด้บัมีาก�อน 
ได้�ปรากฏิแจ้�มีแจ้�งแก�พระผู้้�มีีพระภาควิ�า

บัด้นี� เราไมี�ควิรประกาศธรรมีทัี�เราได้�
บรรลุด้�วิยู่ควิามีลำาบาก เพราะธรรมีนี� ไมี�ใช� 
สิ�งทัี�ผู้้�ถ้กราคะและโทัสะครอบงำา จ้ะร้�ได้�ง�ายู่
เป็นสิ�งทัี�พาทัวินกระแส ละเอียู่ด้ ลึกซึ้ึ�ง ร้�เห็น
ได้�ยู่าก ประณีต ผู้้�กำาหนัด้ด้�วิยู่ราคะ ถ้กกอง
โมีหะหุ�มีห�อไวิ� จ้ักร้�เห็นไมี�ได้�

เมี่�อพระองค์ทัรงพิจ้ารณาด้ังนี� พระทััยู่ก็น�อมีไป  
เพ่�อการขวินขวิายู่น�อยู่ มีิได้�น�อมีไปเพ่�อแสด้งธรรมี
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ข้้อที่้�  ๘
ครั�งนั�น ทั�าวิสหมัีบด้พีรหมี ทัราบควิามีด้ำารใินพระทัยัู่ 

ของพระผู้้�มีพีระภาค ด้�วิยู่ใจ้ของตน ได้�มีคีวิามีด้ำารวิิ�า “ทั�าน 
ผู้้�เจ้ริญเอ๋ยู่ โลกจ้ะฉิบหายู่หนอ โลกจ้ะพินาศหนอ เพราะ
พระตถาคตอรหันตสัมีมีาสัมีพุทัธเจ้�าทัรงน�อมีพระทััยู่ไป
เพ่�อการขวินขวิายู่น�อยู่ มีิได้�น�อมีพระทััยู่ไปเพ่�อทัรงแสด้ง 
ธรรมี” จ้งึหายู่ไปจ้ากพรหมีโลกมีาปรากฏิ ณ เบ่�องพระพกัตร์ 
พระผู้้�มีีพระภาค เปรียู่บประหนึ�งบุรุษมีีกำาลัง เหยีู่ยู่ด้แขนออก  
หร่อค้�แขนเข�าฉะนั�น แล�วิห�มีอุตตราสงค์เฉวิียู่งบ�าข�างหนึ�ง 
คุกเข�าเบ่�องขวิาลงบนแผู้�นด้ิน ประนมีมี่อไปทัางทัี�พระผู้้�มีี
พระภาคประทับัอยู่้�พลางทัล้วิ�า “พระองคผ์ู้้�เจ้รญิ ขอพระผู้้�มีี 
พระภาคได้�โปรด้แสด้งธรรมี ขอพระสุคตเจ้�าได้�โปรด้แสด้ง
ธรรมี เพราะหมี้�สัตวิ์ทัั�งหลายู่ผู้้�มีีธุลีในด้วิงตาน�อยู่มีีอยู่้�  
สัตวิ์เหล�านั�นยู่�อมีเส่�อมีเพราะไมี�ได้�สด้ับธรรมี และจ้ักมี ี
ผู้้�ร้�ธรรมี” ทั�าวิสหัมีบด้ีพรหมีได้�ทั้ลอาราธนาด้ังนี� แล�วิได้�
ทั้ลเป็นประพันธคาถาต�อไปวิ�า

ในกาลก�อน ธรรมีทัี�ไมี�บริสุทัธิ� อันคน 
ทัี�มีีมีลทัินคิด้ค�นไวิ� ปรากฏิในแควิ�นมีคธ 
พระองค์โปรด้ทัรงเปิด้ประต้อมีตธรรมีนั�นเถิด้ 
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ขอเหล�าสัตว์ิ จ้งฟัังธรรมีทีั�พระสัมีพุทัธเจ้�า 
ผู้้�ปราศจ้ากมีลทัินได้�ตรัสร้�แล�วิตามีลำาด้ับ 
ข�าแต�พระองค์ผู้้�มีีปัญญาด้ี มีีสมีันตจ้ักษุ บุรุษ 
ผู้้�ยู่่นอยู่้�บนยู่อด้เขาศิลาล�วิน พึงเห็นหมี้�ชนได้� 
โด้ยู่รอบ ฉันใด้ พระองค์ผู้้�หมีด้ควิามีโศกแล�วิ  
ก็ฉันนั�น โปรด้เสด้็จ้ขึ�นส้�ปราสาทัค่อธรรมีแล�วิ 
จ้ักได้�เห็นหมี้�ชนผู้้�ตกอยู่้�ในควิามีโศกและถ้ก
ชาติชราครอบงำาได้�ชัด้เจ้น ข�าแต�พระองค์ผู้้�มีี
ควิามีเพียู่ร ผู้้�ชนะสงครามี ผู้้�นำาหมี้� ผู้้�ไมี�มีีหนี� 
ขอพระองค์โปรด้ลุกขึ�นเสด็้จ้จ้าริกไปในโลก 
ข�าแต�พระผู้้�มีีพระภาค ขอพระองค์โปรด้จ้ง 
ทัรงแสด้งธรรมี เพราะจ้ักมีีผู้้�ร้�ธรรมี

ข้้อที่้� ๙  
ครั�งนั�น พระผู้้�มีีพระภาคทัรงรับคำาทั้ลอาราธนาของ

พรหมีและเพราะอาศัยู่พระกรุณาในหมี้�สัตวิ์ ทัรงตรวิจ้ด้้
โลกด้�วิยู่พทุัธจ้กัษ ุเมี่�อทัรงตรวิจ้ด้โ้ลกด้�วิยู่พทุัธจ้กัษ ุได้�ทัรง 
เหน็สตัวิท์ัั�งหลายู่ผู้้�มีธีลุใีนตาน�อยู่ มีธีลุใีนตามีาก มีอีนิทัรยีู่ ์
แก�กล�า มีีอินทัรียู่์อ�อน มีีอาการด้ี มีีอาการทัรามี สอนให�ร้�
ได้�ง�ายู่ สอนให�ร้�ได้�ยู่าก บางพวิกมีักเห็นปรโลกและโทัษวิ�า
น�ากลวัิกม็ี ีบางพวิกมีกัไมี�เหน็ปรโลกและโทัษวิ�าน�ากลวัิกม็ีี
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มีีอุปมีาเหม่ีอนในกออุบล ในกอปทุัมี หร่อในกอบุณฑิริก  
ด้อกอุบล ด้อกปทัุมี ด้อกบุณฑิริก บางด้อกทัี�เกิด้ในนำ�า  
เจ้ริญในนำ�า ยู่ังไมี�พ�นนำ�า จ้มีอยู่้�ในนำ�า ด้อกอุบล ด้อกปทัุมี 
ด้อกบุณฑิริก บางด้อกทัี�เกิด้ในนำ�า เจ้ริญในนำ�าอยู่้�เสมีอนำ�า 
ด้อกอุบล ด้อกปทัุมี ด้อกบุณฑิริก บางด้อกทัี�เกิด้ในนำ�า 
เจ้ริญในนำ�า ขึ�นพ�นนำ�า ไมี�แตะนำ�า ฉันใด้

พระผู้้�มีพีระภาคทัรงตรวิจ้ด้โ้ลกด้�วิยู่พทุัธจ้กัษ ุได้�เหน็ 
สัตวิ์ทัั�งหลายู่ ผู้้�มีีธุลีในตาน�อยู่ มีีธุลีในตามีาก มีีอินทัรียู่์
แก�กล�า มีีอินทัรียู่์อ�อน มีีอาการด้ี มีีอาการทัรามี สอนให�ร้� 
ได้�ง�ายู่ สอนให�ร้�ได้�ยู่าก บางพวิกมีักเห็นปรโลกและโทัษวิ�า 
เปน็สิ�งน�ากลวัิกม็ี ีบางพวิกมีกัไมี�เหน็ปรโลกและโทัษวิ�าเปน็ 
สิ�งน�ากลัวิก็มีี ฉันนั�น ครั�นทัรงเห็นแล�วิ ได้�ตรัสคาถาตอบ
ทั�าวิสหัมีบด้ีพรหมีวิ�า

สัตวิ์ทัั�งหลายู่เหล�าใด้จ้ะฟััง จ้งปล�อยู่
ศรัทัธามีาเถิด้ เราได้�เปิด้ประต้อมีตธรรมีแก�
สัตว์ิทัั�งหลายู่เหล�านั�นแล�วิทั�านพรหมี เพราะ
เราสำาคัญวิ�าจ้ะลำาบาก จ้ึงมีิได้�แสด้งธรรมีทัี�
ประณีตคล�องแคล�วิในหมี้�มีนุษยู่์
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ขณะนั�น ทั�าวิสหมัีบด้พีรหมีได้�ทัราบวิ�า พระพทุัธองค ์
ได้�ทัรงประทัานโอกาสเพ่�อจ้ะแสด้งธรรมีแล�วิ จึ้งถวิายู่อภิวิาทั 
พระผู้้�มีพีระภาค กระทัำาประทักัษณิแล�วิอนัตรธานไป ณ ทัี� 
นั�นแล

พรหมียู่าจ้นกถา จ้บ๖

ที่้�อ่านัให้ฟัังนั้� ก็เป็นัเรีื�องที่้�พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา ได้ที่รีง
พจิารีณิาธรีรีมที่้�พรีะองคำไ์ดต้ิรีสัืรีู ้พรีะองคำพ์จิารีณิาวา่ ธรีรีมที่้� 
พรีะองคำ์ได้ติรีัสืรีู้ บรีรีลุแล้วนั้� ลึกซึ้ึ�งเห็นัได้ยาก รีู้ติามได้ยาก 
สืงบปรีะณิ้ติ ไม่เป็นัวิสืัยแห่งติรีรีก ละเอ้ยด บัณิฑิิติจึงจะ 
รีู้ได้ สืำาหรีับหมู่ปรีะชาชนัผูู้้รีื�นัรีมย์ด้วยอาลัย ยินัด้ในัอาลัย
เพลิดเพลินัในัอาลัย ฐานัะอันันั้� ย่อมเป็นัสืิ�งที่้�เห็นัได้ยาก  
ข้อ้ธรีรีมที่้�พรีะองคำไ์ดต้ิรีสัืรีูม้านั้�ลกึซึ้ึ�งมาก พวกหมูส่ืตัิวท์ี่้�ยนิัด้
ติิดข้้องในักามคำุณิ แบบพวกเรีาที่ั�วไปนั้� เห็นัได้ยาก ซึ้ึ�งม้อยู่  
๒ อย่างด้วยกันั อย่างที่้� ๑ อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่  
อันัน้ั�ก็คืำอกฎท้ี่�คำรีอบสัืงข้ติธรีรีมทัี่�งหลายเอาไว้ นั้� แหละ 
เปน็ัสืิ�งที่้�เหน็ัไดย้าก อยา่งที่้� ๒ อก้ฐานัะหนัึ�งกค็ำอืพรีะนัพิพานั 
ซึ้ึ�งไม่ได้อยู่ภายใติ้กฎนั้� ก็ม้อยู่ ๒ อย่างเที่่านัั�นั

๖ วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/๗-๙/11-1๕.
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สืรุีปแล้วธรีรีมท้ี่�พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาได้ติรัีสืรู้ี ม้แค่ำ ๒ อย่าง  
ธรีรีมที่ั�งปวง พรีะองคำ์ที่รีงรีู้ที่ั�งหมดเลย สังขติธรัรัมุ ม้กฎ 
ที่้�คำรีอบสืิ�งเหล่านั้�ไว้ มันัมาติามเงื�อนัไข้ปัจจัยเชื�อมโยงกันั 
และกันัอยู่ ด้วยอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ กับอ้กอันัหนัึ�ง 
ก็คำือพรีะนัิพพานั หรีืออสังขติธรัรัมุ ม้อยู่ ๒ อย่างนั้�เที่่านัั�นั  
เป็นัธรีรีมที่้�พรีะพุที่ธเจ้าได้ติรีัสืรีู้ ไม่ได้ม้ติัวตินั สืัติว์ บุคำคำล  
อะไรีใด ๆ ที่ั�งสืิ�นั ธรีรีมเหล่านั้� ก็เป็นัสืิ�งเห็นัได้ยากเหลือเกินั
สืำาหรีับพวกหมู่สืัติว์ที่้�ติิดอยู่กับกามคำุณิ

พรีะองคำ์ที่รีงพิจารีณิาแล้ว ก็นั้อมพรีะที่ัยไปในัที่าง
ข้วนัข้วายนัอ้ย ไมเ่กดิคำวามข้นัข้วายในัการีแสืดงธรีรีม เพรีาะ
เป็นัธรีรีมที่้�รีู้ได้ยาก ที่้าวสืหัมบด้พรีหมก็เลยมาอารีาธนัา
ให้พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงแสืดงธรีรีม ถ้าพรีะองคำ์ไม่แสืดงธรีรีม  
พวกเจ้าลัที่ธิที่ั�งหลาย เข้าก็ปรีะกาศมิจฉาที่ิฏิฐิที่้�คำิดคำ้นักันั 
ข้ึ�นัมาเยอะแยะจนัเติ็มโลกไปหมด ถ้าไม่ม้ธรีรีมที่้�บรีิสืุที่ธิ� 
มาจากการีติรีสัืรีู ้มาชว่ยแกไ้ข้ ชาวโลกกจ็ะอยูด่ว้ยคำวามมดืมดิ  
อยา่งพวกเรีานั้� แมแ้ติ ่ในัเมอืงไที่ย กม็เ้ยอะแยะไปหมด พธิร้ีต้ิอง  
มงคำลติื�นัข้่าว เข้าคำิดคำ้นักันัข้ึ�นัมาเยอะแยะไปหมด ถ้าไม่ม้ 
ธรีรีมที่้�สืะอาดที่้�บรีิสืุที่ธิ�มาชำารีะล้าง ก็เป็นัไปไม่ ได้ที่้�จิติใจ 
ข้องเรีานัั�นัจะเข้้าสืู่ธรีรีมที่้�ถูกติ้อง ไม่ม้ที่างพ้นัทีุ่กข้์นัั�นัเอง  
ที่้าวสืหัมบด้พรีหมก็มาอารีาธนัา พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงรีับ แล้วก็ 
กล่าวถึงเรืี�องศรัีที่ธานัั�นัเอง ติรีงน้ั�เป็นัจุดเชื�อมนัั�นัเอง ท้ี่�พรีะองค์ำ 
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ติรีัสืว่า สัตวิ์ทัั�งหลายู่เหล�าใด้จ้ะฟััง จ้งปล�อยู่ศรัทัธามีาเถิด้ 
เราได้�เปิด้ประต้อมีตะธรรมีแก�สัตวิ์เหล�านั�นแล�วิ๗ 

ผู้มจึงได้เกรีิ�นัไว้ติั�งแติ่ติ้นัว่า ในัการีเข้้ามาปฏิิบัติิธรีรีม 
พวกเรีาติ้องม้ธรีรีมอยู่ ๒ อย่าง ที่้�เป็นัติัวหลัก ที่้�จะนัำาเข้้าสืู่
การีปฏิิบัติิ ติัวที� ๑ ค่อศรััทธา ติ้องปล่อยศรีัที่ธามา ก็คำือ 
ติ้องมุั�นใจในปัญญาติรััสรั้้ของพื่รัะพืุ่ทธเจ้า ติ้องมุั�นใจ ติ้อง
ชัดเจน พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้ธรีรีม เรีาติ้องม้พรีะพุที่ธเจ้าเป็นั
สืรีณิะ พรีะธรีรีมเป็นัสืรีณิะ พรีะสืงฆ์มาฟัังพรีะพุที่ธเจ้า เอา
ธรีรีมไปปฏิิบัติิ ได้บรีรีลุธรีรีม ก็เลยม้สืรีณิะที่ั�ง ๓ นั้�ให้ชัดเจนั 
ติ้องม้ศรีัที่ธาในัอันันั้� อันัอื�นั ๆ ก็ที่ิ�งที่ั�งหมด พวกคำวามเห็นั 
โนั่นั นั้� นัั�นั ที่้�ดูเหมือนัจะด้ ม้เหติุผู้ล อะไรีติ่อมิอะไรี ถ้าเรีา 
ยังเห็นัว่า เข้าพูดก็ม้เหติุผู้ลนัะ วิชานัั�นั วิชานั้� วิชาดวงดาว  
วิชาที่ายวันัเกิด วิชาอะไรีติ่อมิอะไรี ฟัังดูก็ม้ เหติุผู้ล 
ที่ั�งนัั�นัแหละ แติเ่หติุผู้ลโง ่ๆ นัะ บางที่า่นั เหติุผู้ลเข้าดฉูลาดด ้
นัะคำะ เรีาโง่กว่าเข้า เข้าก็ฉลาดกว่าเรีานัะสืิ ถ้าเรีาฉลาด 
กว่าเข้า เข้าก็โง่เที่่านัั�นัแหละ 

ฉะนัั�นั ถ้าเรีารีู้สืึกว่า เหติุผู้ลเข้าฉลาดมาก แสืดงว่าเรีา 
โง่กว่าเข้า ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องชัดเจนั ติ้องม้ผูู้้ฉลาดที่้�สืุดคำือ 

๗ วิิ.มี. (ไทัยู่) ๔/๙/1๕.
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พรีะพุที่ธเจ้า ดักคำอเอาไว้ก่อนั ไม่งั�นัเด้�ยวจะม้คำนัฉลาดเยอะ 
ไปหมด เหติุผู้ลเข้าก็ฟัังดูด้นัะ เรีาเลวกว่าเข้าก็อย่างนัั�นัแหละ  
เรีาก็ติ้องรีู้จักหลักให้ด้ ๆ นั้�ก็อย่าลืมปล่อยศรีัที่ธา เป็นัคำนัม้
คำวามมั�นัใจในัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า ถึงพรีะพุที่ธเจ้า 
พรีะธรีรีม พรีะสืงฆ์ เป็นัสืรีณิะ สรัณะอ่�นของข้าพื่เจ้าไมุ�มุี 
หลายที่า่นักส็ืวดอยูเ่รีื�อยนัะ แติว่า่ชกัจะข้ลงัอยูเ่รีื�อยเหมอืนักนัั  
ถา้ไมท่ี่ำาติามเข้า กร็ีูส้ืกึจะหวั�นั ๆ  ยงัไงไมร่ีูน้ัะ อะไรีที่้�เข้าเติมิมา  
ก็นั่าจะได้นัะ บางที่้เข้าอ้างพรีะพุที่ธเจ้าด้วย อ้างโนั่นั อ้างนั้�  
ดูเข้าอ้างเข้้าที่่า แติ่มันัก็ไม่ได้เรีื�องเลย ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้อง
ชัดเจนั ไม่งั�นัที่่านัก็จะไม่บรีิสืุที่ธิ�สืักที่้ ม้ข้องบรีิสืุที่ธิ� เอาข้อง 
ไมบ่รีสิืทุี่ธิ�มาใสืเ่ข้า้ไป มนัักเ็ละไปหมด ฉะนัั�นั ถา้จะใหบ้รีสิืทุี่ธิ� 
นั้�ติ้องดักไว้ติั�งแติ่ติ้นั อย่าเอาไสืยศาสืติรี์ ผู้้สืางเข้้ามา ให้เอา 
แติ่สืิ�งที่้�พรีะพุที่ธเจ้าสือนั เพรีาะว่า ผู้้กิเลสื คำวามเห็นัผู้ิด 
นั้�แคำ่ข้องเก่า มันัก็เยอะพออยู่แล้วนัะ เอาธรีรีมล้างยังไม่คำ่อย 
ออกเลย ยังจะเอามาใสื่อ้ก มันัก็ไม่ไหวนัะอย่างนั้� นัิสืัยไม่ด ้
ที่ั�งหลาย เช่นัข้้�เก้ยจอย่างนั้�เป็นัติ้นั พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงสือนัให้
ข้ยันั แคำ่กิเลสืข้้�เก้ยจติัวเด้ยวนั้� ก็ไปไม่คำ่อยรีอดแล้ว ไหนัจะ 
กเิลสือื�นั ๆ  มนััเยอะไปหมดนัะ เอาอนัันัั�นัอนัันั้�มากลอ่ม แบบนั้� 
มันัไม่ไหวนัะ เรีาติ้องเอาธรีรีมชนัิดบรีิสืุที่ธิ�จรีิง ๆ เอาแคำ่ 
ธรีรีมบรีิสืุที่ธิ�ติรีงติามหลักคำำาสือนัก็พอแล้ว 
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อันันั้� เรีื�องศรีัที่ธา พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงเปิดปรีะติูอมติะ ที่้�
ป่าอิสืิปตินัมฤคำที่ายวันั ใกล้เมืองพารีาณิสื้ แสืดงอรีิยมรีรีคำ 
ม้องคำ์ ๘ แสืดงอรีิยสืัจ ๔ แก่สืาวกนัั�นัเองนัะ อย่างนั้� ฉะนัั�นั 
สืำาหรีับสืาวก พรีะองคำ์ที่รีงแสืดง ข้้อปฏิิบัติิก่อนัเลย ให้ 
ปฏิิบัติิอันันั้� เพื�อม้ญาณิเข้้าใจอรีิยสืัจ ๔ ฉะนัั�นั พวกเรีา ก็ที่ำา
แบบนั้�เลย คำอื ปฏิบิตัิอิรัยิมุรัรัคมุอีงค ์๘ เพื่่�อเขา้ใจอรัยิสจั ๔  
นี�ค่อห้ล้ักิเล้ย ห้ล้ักิติามุธรัรัมุจักิรั นัั�นัแหละ 

ส่ืวนัพรีะพุที่ธเจ้าที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ คำรีอบคำลุม 
ที่ั�งหมด จนัเหน็ัภาวะที่้�สืิ�นัเหติสุืิ�นัปจัจยัที่ั�งหมด มรีรีคำจงึเกดิข้ึ�นั  
ไดต้ิรีสัืรีูเ้ปน็ัพรีะพทุี่ธเจา้ พจิารีณิาไปคำนัละแบบกนัั พวกเรีานั้�  
เปน็ัแนัวสืาวก กค็ำอืปฏิบิตัิเิลย มข้้อ้ปฏิบิตัิแิลว้ คำอืมรีรีคำ ๘ เปน็ั 
มัชฌ์ิมาปฏิิปที่า ปฏิิบัติิเพื�ออะไรี เพื�อเห็นัอรีิยสืัจ ๔ ทีุ่กที่่านั
กอ็ยา่ลมืพากนััปฏิบิตัิอิรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ นัะคำรีบั ปฏิบิตัิกิเ็พื�อ 
รีูจ้กัที่กุข้ ์ยอมรีบัที่กุข้ ์รีูจ้กัสืมทุี่ยั นัโิรีธและกม็รีรีคำ มนัักว็นัอยู ่
เที่่านั้�นัะคำรีับ 

ทกุิขก์ิม็ุอีย้�แล้ว้ สมุทุยักิม็ุอีย้�แล้ว้ นโิรัธคอ่นพิื่พื่านกิม็ุี 
อย้�แล้้ว ที�ไมุ�มุีสำาห้รัับพื่วกิเรัา กิ็ค่อมุรัรัคนั�นเอง มรีรีคำก็เลย
เป็นัสืิ�งที่้�คำวรีที่ำาให้เกิดให้ม้ข้ึ�นั ทีุ่กข้์ม้อยู่แล้ว แติ่พวกเรีา ยัง
ไม่ได้กำาหนัดรีู้ ยังไม่ได้รีู้จัก ยังไม่ได้ยอมรีับว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ 
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ทีุ่กข้์ก็เลยเป็นัสืิ�งที่้�คำวรีกำาหนัดรีอบรีู้เที่่านัั�นัเอง ไม่ใช่สืิ�งที่้�
ติ้องไปที่ำาให้มันัเกิด สืมุที่ัยอันัเป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์ ก็ม้อยู่แล้ว 
มันัมาด้วยกันันัั�นัแหละ พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาที่รีงพิจารีณิา 
ก็พิจารีณิาเหติุก่อนั แล้วทีุ่กข้์มาที่้หลัง แติ่เวลามาแสืดงแก่
พวกเรีา เอาทีุ่กข้์มาก่อนั เพรีาะง่าย ปรีากฏิชัด คำำาว่า “ง่าย” 
หมายถึงปรีากฏิชัด สื่วนัเหติุนั้�มันัอยู่เบื�องหลัง มันัปรีากฏิ 
ไม่ชัด ก็ติ้องดูอันัที่้�ออกหนั้าออกติาก่อนั พวกเรีาเกิดมาในั 
โลกมนัุษ์ย์ คำนัไม่เคำยทีุ่กข้์เลย ไม่ม้นัะ

ฉะนัั�นั ก็ปรีากฏิชัดอยู่ว่า ทีุ่กข้์นั้�มันัม้จรีิง ที่้นั้� ที่้�มันัยัง
ผู้ิดอยู่ คำือมันัไม่ยอมรีับว่ามันัเป็นัสืัจจะเที่่านัั�นัเอง ทีุ่กที่่านัก็
ทีุ่กข้์มาติั�งหลายรีอบแล้วใช่มั�ย ที่้�ยังผู้ิดอยู่ คำือเรีาไม่ยอมรีับ
ว่ามันัเป็นัสืัจธรีรีม ติ่อไปก็ติ้องเจรีิญมรีรีคำ เพื�อยอมรีับว่า
อันันั้�คำือสืัจธรีรีม พอยอมรีับได้แล้ว ก็ศึกษ์าละเอ้ยดติ่อไปว่า  
ทีุ่กข้์นั้�มันัมาจากเหติุอะไรี มาจากติัณิหา ก็เพื�อจะได้แก้ไข้ 
ได้ถูกติ้องนัั�นัแหละ ถ้าไม่อยากจะเป็นัทีุ่กข้์อย่างนั้�อ้ก ที่ำา
อย่างไรีคำรีับ ก็อย่าไปม้ติัณิหา ที่้นั้�แหละการีเจรีิญมรีรีคำก็จะ
เข้้มข้้นัข้ึ�นั เพื�อจะได้รีู้จักทีุ่กข้์ที่้�มันัละเอ้ยด แม้กรีะที่ั�งไม่รีู้สืึก
ทีุ่กข้์ รีู้สืึกสืุข้ สืบายด้ มันัก็เป็นัทีุ่กข้์ด้วย เพื�อจะให้มันัหมด
ติณัิหาใหไ้ดอ้ยา่งนั้� มนัักล็กึลงไปเรีื�อย ๆ  แติต่ิอนัแรีกนั้� จะติอ้ง 
เอาทีุ่กข้์ที่้�มันัปรีากฏิชัด มายอมรีับให้ได้ก่อนั พอไหวมั�ยคำรีับ 
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พวกเรีาที่ั�วไป แม้แติ่ทีุ่กข้์ที่้�ปรีากฏิชัดยังไม่คำ่อยยอมรีับ 
ยังวิ�งหนั้อยู่เลย พอวิ�งหนั้ทีุ่กข้์ เหติุแห่งทีุ่กข้์ มันัก็วิ�งหนั้ 
ไปด้วย มันัไปด้วยกันัใช่มั�ย มันัก็แก้ไม่ได้สัืกท้ี่นัะ ถ้ายอมรัีบ 
ทุี่กข์้ เมื�อยอมรีับแล้วก็ใจเย็นั ๆ ทีุ่กข้์ก็ยอมรีับ และทุกิข์นี� 
มุันเป็นของค้�โล้กิอย้�แล้้ว ไมุ� ใช�เรัาคนเดียวที�เป็นทุกิข์ ให ้
สืบายใจได ้คำนัอื�นักเ็ปน็ัเหมอืนักนัั ไม ่ใชเ่รีาคำนัเดย้วที่้�เจบ็ปว่ย 
ใช่มั�ย คำนัอื�นัเข้าป่วยเป็นัเหมือนักันั ม้พวกเยอะ พอเจ็บป่วย  
ป่วยนั้�มันัเป็นัทีุ่กข้์ เป็นัสืัจจะ ป่วยนั้�เกิดเพรีาะอะไรี ก็ติ้อง 
หาเหติุ สืำาหรีับพวกเรีาไม่ติ้องหาเยอะ ให้เอาติามอรีิยสืัจ ๔  
ป่วยเพรีาะอะไรี เพรีาะเจ้ากรีรีมนัายเวรี อันันั้�ถูกมั�ย อันันั้� 
โง่แล้ว ป่วยมันัมาเพรีาะติัณิหา ถ้าอยากจะเลิกป่วย เลิกทีุ่กข้์  
จะติ้องหมดติัณิหา แคำ่นั้�แหละ หลักม้เที่่านั้� ห้ามเกินันั้�นัะ แติ ่
พวกเรีานั้� เกินัเยอะเหลือเกินั มันัชอบมั�ว ไม่ม้ปัญญา ฉะนัั�นั  
ที่่านัจะติ้องจำาหลักแม่นั ๆ นัะ ติ้องแบบอรีิยสืัจ ๔ จะติ้อง 
ยอมรีบัที่กุข้ก์อ่นั เอาที่กุข้ท์ี่้�มนััปรีากฏิชดันั้�แหละมาพจิารีณิา  
ยอมรีบัที่กุข้ก์อ่นั พอยอมรีบัไดแ้ลว้ ใหห้าสืาเหติวุา่ ที่กุข้อ์นัันั้� 
มาจากอะไรี ยังไม่ติ้องหาเหติุละเอ้ยดนัะ เอาเหติุหลักก่อนั  
เหติหุลกัคำอืเหติใุนัอรียิสืจั ๔ นัั�นัแหละ มาจากอะไรีคำรีบั มาจาก 
ติณัิหาอยา่งนั้� แคำน่ัั�นัแหละ สืว่นัรีายละเอย้ดคำอ่ยข้ยายออกไป  
พอมป้ญัญาบา้งแลว้ มนััจะข้ยายได ้ถา้ปญัญายงัไมม่น้ั้� มนััจะ 
ข้ยายไม่ได้นัะ
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ยกติวัอยา่ง เจบ็ปว่ยนั้� เปน็ัสืจัธรีรีม เจบ็ปว่ยเพรีาะอะไรี  
ติ้องหาติัณิหาก่อนั เหติุมาจากติัณิหา ถ้าไม่อยากเจ็บป่วยอ้ก 
จะติ้องหมดติัณิหา เออ...อย่างนั้�ใช้ได้ ถ้าวุ่นัวายไปเรีื�อย ป่วย
เพรีาะเจ้ากรีรีมนัายเวรี ป่วยเพรีาะโนั่นั เพรีาะนั้� เพรีาะนัั�นั 
เยอะแยะไปหมด แบบนัั�นักไ็ม ่ไหว แกไ้มถ่กูจดุนัะคำรีบั พอแก้ 
ไม่ถูกจุด ไม่ ได้เจรีิญมรีรีคำ ปัญญาก็ไม่ม้ ก็ไม่หมดทีุ่กข้์จรีิง 
สืักที่้หนัึ�ง

ฉะนัั�นั คำอรีส์ื “ปฏิจิจสืมปุบาที่ภาคำปฏิบิตัิ”ิ ชว่งติน้ั ผู้ม
กอ็า่นัเรีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่ใหฟ้ังัหลายเรีื�องหนัอ่ย ที่า่นักจ็ะได้
รีู้ศัพที่์ที่้�ใช้ในัปฏิิจจสืมุปบาที่ เพรีาะในัเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ 
ม้ศัพที่์เยอะ ผู้มก็เลยอ่านัซึ้ำ�าไปซึ้ำ�ามา ให้ที่่านัคำุ้นั เป็นัไง...  
คำุ้นับ้างมั�ยคำรีับ บางที่่านับอกว่า รีู้สืึกจะได้ฟัังเที่้�ยวเด้ยวเอง 
นัะคำะ นัอกนัั�นัหลับ ไม่ได้นัะ ผู้มอ่านัหลายเที่้�ยวนัะ เมื�อก้�
อ่านัหลายเที่้�ยวมาก ติ้องฟัังหลายเที่้�ยว เพื�อจะได้จำาไว้ว่าม้ 
องคำธ์รีรีมอะไรีบา้ง ติอ่ไปเวลาพดูถงึ จะไดน้ักึไดว้า่ ธรีรีมข้อ้นั้�  
มันัอยู่ติรีงนั้� ๆ อย่างนั้� 
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ที่้�ยกมาอ่านัในัช่วงเรีิ�มติ้นันั้� เพื�อจะนัำาที่่านัเข้้าสืู่การี
ปฏิิบัติิเที่่านัั�นัเอง ติัวนัำาเข้้า ก็ให้ม้คำวามชัดเจนัติั�งแติ่บัดนั้� 
เป็นัติ้นัไปก็คำือศรีัที่ธา ม้พรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะ อย่าม ้
สืิ�งอื�นัเป็นัสืรีณิะเลย เพรีาะว่าสืิ�งนัั�นัไม่ ใช่สืรีณิะอันัแที่้จรีิง 
เที่วดาใหญ่ ๆ ที่้าวสืักกะ ที่้าวมหาพรีหม จนักรีะที่ั�งที่้าว
สืหัมบด้พรีหม ก็ล้วนัม้พรีะพุที่ธเจ้าเป็นัสืรีณิะที่ั�งนัั�นัแหละ 
สื่วนัพวกเรีานั้� จะม้ข้องข้ลัง ม้อะไรี มันัก็ไรี้สืารีะไป ฉะนัั�นั  
ก็รี้บม้สืารีะกันัหนั่อย จะได้ที่ำาให้ถูกติ้อง จะได้เป็นคนมุ ี
แกิ�นสารั มุีศีล้ มุีสมุาธิ มุีปัญญา เพิ�มข้ึ�นัติ่อไป 

แม้พรีะพุที่ธเจ้าเอง ก่อนัที่้�จะได้ปรีะกาศธรีรีมจักรี 
ปรีะกาศอรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ปรีะกาศอรีิยสืัจ ๔ พรีะองคำ์ก็ให้
เวไนัยสืัติว์ที่ั�งหลายปล่อยศรีัที่ธามา คำือให้ม้ศรีัที่ธา ม้คำวาม 
ไว้วางใจในัพรีะองคำ์ ติัดพวกคำวามเห็นัผู้ิดอื�นั ๆ ที่ั�งหมด  
ถา้เปน็ัพรีหมกบ็อกงา่ยหนัอ่ย เพรีาะพรีหมเข้ากอ็ยูส่ืงูกวา่คำนั  
เห็นัว่า พวกชาวแคำว้นัมคำธนั้� ม้เจ้าลัที่ธิเยอะแยะ ปรีะกาศ 
สืิ�งผู้ิดไว้มากมาย อย่าไปเชื�อเข้า พรีะพุที่ธองคำ์ติรีัสืรีู้แล้ว มา
ปรีะกาศคำวามจรีิง สื่วนัพวกเรีาเป็นัมนัุษ์ย์ อาจจะยากหนั่อย  
ก็ติ้องไปฝ่ึกให้ชัดเจนั ที่่านัไหนัที่้�ยังม้เจ้าป่าเจ้าเข้าอยู่เยอะ  
ข้ึ�นับ้านัใหม่แติ่ละที่้ ม้ที่ั�งศาลเจ้า ศาลปู่ย่าติายาย อะไรี 
เยอะแยะไปหมด ไม่งั�นัข้ึ�นับ้านัไม่ได้นัะ จรีิง ๆ ถ้าอยากจะ
ข้ึ�นับ้านัก็ไม่ยากนัะ ที่ำาบันัไดก็ข้ึ�นัได้แล้ว บางที่่านันั้� บันัได 
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ก็ม้แล้ว ม้ทีุ่กอย่าง แติ่ยังข้ึ�นัไม่ได้ เพรีาะยังข้าดศาลเจ้า  
เหลือเกินันัะ นั้�ก็แสืดงคำวามไม่รีู้ข้องเรีาว่า ยังล้าหลังอยู่มาก  
เข้าไปไหนัติ่อไหนั ไปถึงสืวรีรีคำ์นัิพพานักันัแล้ว สื่วนัเรีายังอยู ่
ป่าดงอยู่เลย ยังเป็นัพวกล้าหลังป่าเถื�อนัอยู่เลย เมื�อไรีจะได้
เป็นัอรีิยะกับเข้าสืักที่้ ก็ไม่รีู้แบบนัั�นั

ทีุ่กที่่านัก็อย่าล้าหลังมากเกินัไปนัะ อย่าหลังเข้าเกินัไป 
ศาลปู่ ศาลย่า ศาลติา ศาลยาย อะไรีเนั้�ย มันัเยอะไปหมด 
บางที่่านัก็ว่า เข้าที่ำา เรีาก็ติ้องที่ำาบ้าง เผู้ื�อว่าอย่างนัั�นัอย่างนั้�  
กว็า่ไป พธิร้ีต้ิองอะไรีกเ็ยอะไปหมด ที่า่นัที่ั�งหลายไมต่ิอ้งไปวา่
เข้าหรีอก อันันั้�มันัข้องคำู่โลกเข้า ชาวโลกเข้าไม่ม้คำวามรีู้ ส�วน
พื่วกิเรัานี� ถึงแมุ้จะไมุ�มุีความุรั้้ แติ�เรัากิ็รั้้ว�าใครัมุีความุรั้้  
ค่อพื่รัะพืุ่ทธเจ้าของเรัา เป็นผ้้มุีความุรั้้ เรัากิ็มุามุีศรััทธา
เท�านั�นเอง ไมุ�ติ้องรั้้เยอะ ไมุ�ติ้องเกิ�ง แค�มุีศรััทธา นั้�ก็เข้้ามา 
ไดแ้ลว้ แคำน่ั้�แหละ มามศ้รีทัี่ธา เมื�อมศ้รีทัี่ธา กถ็งึพรีะพทุี่ธเจา้  
พรีะธรีรีม พรีะสืงฆ์ เป็นัสืรีณิะ ต่ิอไป เรีาก็จะลงมือปฏิิบัติิได้แล้ว 

เอาล่ะ บรีรียายในัช่วงต้ินัก็พอสืมคำวรีแก่เวลาเท่ี่าน้ั�นัะคำรัีบ  
อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๒

ปฏิิจำจำสุมุปบาทุ ก้บ ปฏิิจำจำสุมุปปันนธร์ร์ม

วันัอังคำารีที่้� ๒๓ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
กรีาบคำุณิแม่ช้นัะคำรีับ
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนัน้ั� ก็เป็นัช่วงบ่ายข้องวันัท้ี่� ๑ ในัการีเข้้ามาปฏิิบัติิธรีรีม  
ชื�อคำอรีส์ื “ปฏิจิจสืมปุบาที่ภาคำปฏิบิตัิ”ิ คำอรีส์ืนั้�กเ็ปน็ัหลกัธรีรีม 
ชั�นัสืูง เป็นัหลักธรีรีมที่้�เป็นัอารีมณิ์ข้องฝ่่ายปัญญา ที่้นั้� การีที่้� 
เรีาจะฝ่กึปญัญาได ้นัอกจากจะมพ้ื�นัฐานัที่างดา้นัศล้ สืติ ิสืมาธิ 
ที่้�ดแ้ลว้ กต็ิอ้งมส้ืตุิะดว้ย สตุิะ กค็ำอืข้อ้มลูนัั�นัเอง ติอนันั้�สืมมติิ
ว่าทีุ่กที่่านันัั�นัศ้ลด้แล้ว อันันั้�สืมมติินัะ คำงจะสืมมติิถูกติ้องนัะ 
ศ้ลด้แล้ว สืติิก็ด้แล้วนัะ เป็นัคำนัใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ 
สืมาธิก็ด้แล้ว เป็นัผูู้้ที่้ม้จิติใจม้คำวามติั�งมั�นั ชื�อคำอรี์สืนั้�ก็จะ
เอาแติ่รีะดับปัญญาเลย รีะดับสืูงเลยที่้เด้ยว เวลาผู้มบรีรียาย
ก็ดูชื�อคำอรี์สืนัะ แติ่ว่าที่่านัไหนับอกว่า สืิ�งที่้�อาจารีย์บอกว่า  
ม้ ม้ รีู้สืึกจะไม่คำ่อยม้เที่่าไรี ศ้ลนั้�พอม้อยู่ แติ่สืติิไม่คำ่อยจะม้ 
อย่างนั้�เป็นัติ้นั ก็ติ้องไปฝ่ึกเอา
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สืติินั้�ติ้องม้อยู่เสืมอนัะ สติิสัมุปชัญญะเป็นสิ�งที�ติ้อง
มุีอย้�เป็นปรัะจำา อันนี�เป็นอนุสาสนีของพื่รัะพืุ่ทธเจ้า คำือ
คำำาพรีำ�าสือนัอยู่เสืมอ ติ้องม้สืติิ ติั�งแติ่ติื�นัจนัหลับเลย ทีุ่ก ๆ 
กิจกรีรีมนั้�ติ้องม้สืติิสืัมปชัญญะเสืมอ เช่นั ฟัังธรีรีม ก็ติ้องฟััง
อย่างม้สืติิ อย่าข้าดสืติิ อย่าใจลอย เพรีาะเมื�อไรีใจลอย มันั
จะง่วงนัอนั หรีือไม่ก็ฟัุ้งซึ้่านั บางที่่านับอกว่าดิฉันัไม่ใจลอย
เลยคำ่ะ หลับติลอด อันันั้�ก็ใจลอยก่อนันัั�นัแหละ มันัถึงหลับ 
มันัถึงง่วงนัอนั ถ้าใจไม่ลอย ไม่ข้าดสืติิ มันัไม่ง่วงหรีอกนัะ 
พอใจลอย ข้าดสืติ ิสืญัญาเกา่ ๆ นั้�มนัักข็้ึ�นัมา แลว้เรีากไ็ปปรีงุ 
ติามสืญัญาเกา่ ๆ  เชน่ั สืญัญาเกา่ ๆ  ข้องเรีานั้� กจ็ะบอกเอาไวว้า่ 
ในัชว่งบา่ย ที่านัอาหารีเสืรีจ็ใหม ่ๆ หนังัที่อ้งติงึ หนังัติาหยอ่นั  
คำวามจรีิง จำาเป็นัติ้องหนัังติาหย่อนัมั�ย ไม่จำาเป็นั อันันั้� 
มันัเป็นัสืัญญา เป็นัข้้อมูลเก่านัะคำรีับ ข้้อมูลเก่านั้�จะพาเรีา 
ล่มจมติลอดกาลนัานั ถ้าเรีาไปเชื�อข้้อมูลเก่า แย่เลย 

ถ้าใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ หนัังที่้องมันัติึง เรีาก็ 
ติั�งสืติขิ้ึ�นัมา หนังัที่อ้งที่้�ติงึนั้� มนััไมเ่ก้�ยวกบัหนังัที่อ้ง หนังัที่อ้ง
มนััเปน็ัรีปู เปน็ัปฐวธ้าติ ุมนััไมร่ีูจ้กัติงึนัะ อนัันั้�มนััเปน็ัปฐวธ้าติุ  
มันัไม่รีู้เรีื�องนัะ สื่วนัคำวามรีู้สืึกอึดอัด ติึงที่้อง มันัเป็นัเวที่นัา 
เป็นัคำวามรีู้สืึก อาจจะเกิดจากเรีาที่านัอาหารีเยอะไปหนั่อย 
วันัหลังก็ที่านัให้นั้อยลง จะได้ไม่เกิดเวที่นัาใหม่เที่่านัั�นัเอง  
ไม่ได้ม้ปัญหาอะไรี แติ่พวกเรีาเรีิ�มติ้นัก็หลงหนัังที่้องแล้ว  
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หนัังที่้องก็ยังรีู้จักติึงกับเข้าด้วยนัะ หนัังที่้องแนั่นัเนั้�ย พอ 
หนัังที่้องแนั่นั เรีาก็จำาไว้ สืัญญาก็ม้ไว้ในัลักษ์ณิะให้ติัวเอง 
ได้พักผู้่อนัติลอด อย่างเช่นั ที่านัอาหารีเสืรี็จใหม่ ๆ เป็นัเวลา
คำวรีที่ำาอะไรีคำรีับ นัอนัพักผู้่อนั อากาศด้ ๆ ฝ่นัติกเย็นัสืบาย 
เป็นัเวลาที่ำาอะไรีคำรีับ นัอนัพักผู้่อนั ที่ำางานัแล้วได้เงินัเดือนั
เยอะ ๆ มเ้งนิัเกบ็เรีย้บรีอ้ยแลว้ คำวรีที่ำาอะไรีคำรีบั พกัผู้อ่นั คำอื
สืัญญามันัจำาไว้ คำืออะไรีที่้�มันัจำาไว้ ล้วนัแติ่เรีื�องกินั เรีื�องนัอนั 
เรีื�องคำวามสืุข้ เรีื�องกามคำุณิที่ั�งนัั�นั เรีื�องล่มจมนัั�นัแหละ

อันันั้�ก็คำือ คำวามเก้ยจคำรี้านันัั�นัเอง อาการีที่้�จิติข้องเรีา 
จมลงไปในักามคำุณิ มัวแติ่คำิดหมกมุ่นัในัสืิ�งเหล่านั้� คำิดถึงกาม 
วิติก พยาบาที่วิติก วิหิงสืาวิติก พวกนั้�เคำ้าเรี้ยกว่าเกิียจครั้าน 
คำือจิติมันัไม่ไปที่างนัิพพานั พอพูดถึงนัิพพานั พูดถึงเรีื�อง
ปฏิิบัติิธรีรีมแล้ว มันัไม่ไป มันัไม่ฮึึดสืู้ มันัลุกไม่ข้ึ�นั มันัจะ 
จมอยู่ที่างกามคำุณินั้� พอพูดถึงว่า ได้เวลาเดินัจงกรีมแล้ว  
มันัลกุข้ึ �นัมั �ยคำรีบั มันัลกุไม่ข้ึ �นั มนััจมนัะ เชา้ ๆ  ติ ้๔ นั้�เปน็ัเวลา 
คำวรีลุกข้ึ�นัมาเดินัจงกรีม มันัลุกข้ึ�นัมั�ยคำรีับ ลุกไม่ข้ึ�นัเลย  
แล้วเมื�อไรีจะขึ้�นั อย่าว่าแต่ิขึ้�นัถึงนิัพพานัเลย แค่ำจะขึ้�นัสืวรีรีค์ำ 
ยังไม่รีอดเลย ขึ้�นับนัสืวรีรีค์ำมันัก็ต้ิองลุกขึ้�นัเหมือนักันั ต้ิองลุกขึ้�นั 
มาหุงหาอาหารี ติักบาติรีที่ำาบุญใช่มั�ย อันันั้�ข้ึ�นัสืวรีรีคำ์ แติ ่
บางท่ี่านัยังจมอยู่เลย ยังจมอยู่นัั�นั ส่ืวนัใหญ่มันัเป็นัอย่างน้ั� อันันัั�นั 
คืำอสัืญญานัะ ท่ี่านัก็อย่าเชื�อมันั ต้ิองใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสัืมปชัญญะ  
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พอสืัญญาลักษ์ณิะที่ำานัองนั้�ปรีุงข้ึ�นัมา ที่่านัก็ติ้องว่าไม่ใช่ 
เวลาพกัผู้อ่นั ไมใ่ชเ่วลานัอนัอยา่งนั้�เที่า่นัั�นัเอง แลว้กท็ี่ำาหนัา้ที่้�
อันัเหมาะสืม เช่นั ที่านัอาหารีเสืรี็จใหม่ ๆ ก็เดินัจงกรีมซึ้ะ 
แคำ่นัั�นัเอง ไม่ใช่เวลานัั�งพักผู้่อนั อย่างนั้� ติื�นัเช้าติ้ ๔ นั้�ลุกข้ึ�นั 
มาปุ�บ เป็นัเวลาที่ำาอะไรีคำรีับ ดูนัาฬิิกาแล้ว ติ้ ๔ ยังเช้า 
เกินัไป นัอนัติ่อ นัั�นั...เห็นัมั�ย ยังเช้าเกินัไป แล้วไม่ที่ำา เรี้ยก
เกย้จคำรีา้นันัั�นัเอง พอชว่งเยน็ั อา้วดอูก้ที่ ้อา้ว... ๓ ทีุ่ม่คำรีึ�งแลว้  
ดกึเกนิัไป ที่ำาไงคำรีบั นัอนั... สืกัหนัอ่ยเจบ็ปว่ยเข้า้ เมื�อเจบ็ปว่ย  
ไมค่ำอ่ยแข้ง็แรีง ที่ำาไงคำรีบั นัอนั... จรีงิ ๆ แลว้ เจบ็ปว่ยคำวรีที่ำา 
อะไรีคำรีบั คำวรีรีบ้ลกุข้ึ�นัมาเดนิัจงกรีม เพรีาะเรีาอาจจะเจบ็ปว่ย 
หนัักกว่านั้�ก็ได้ วันัพรีุ่งนั้�อาจป่วยหนัักกว่านั้� ไม่ม้แรีงเดินั 
เลยกไ็ด ้วนัันั้�เรีามแ้รีงเดนิัอยู ่คำวรีรีบ้มาเดนิัจงกรีม ที่้�ถกูมนััเปน็ั 
อย่างนัั�นั 

ทีุ่กที่่านัติ้องพากันัใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ เพรีาะ
พวกคำวามคำิดมันัเกิดจากสืัญญา และสืัญญาสื่วนัใหญ่มันัเป็นั
สัญญาวิปัล้ล้าส คำือสืัญญาผู้ิด ในัเมื�อสืัญญามันัผู้ิด มันัก็ติ้อง
ปรีงุผู้ดิ ข้อ้มลูมนััผู้ดิ เชื�อมนััผู้ดิจะใหม้นััปรีงุถกู กเ็ปน็ัไปไมไ่ด้ 
เรีากต็ิอ้งยอมรีบัวา่มนััติอ้งปรีงุอยา่งนั้�ข้องมนัั เพย้งแติอ่ยา่ไป 
เชื�อมนััเที่า่นัั�นัเอง และอยา่เชื�อชาวบา้นัดว้ย เพรีาะวา่ชาวบา้นั 
ก็ปรีุงคำล้าย ๆ เรีานั้�แหละ ที่้�ผู้ิดก็คำือเมื�อข้้อมูลมันัผู้ิด แล้วมันั
ปรีงุมาผู้ดิ เรีายงัไปเชื�อมนัั นั้�แหละที่้�มนััเพ้�ยนัอยู ่เหมอืนักบัคำนั
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ที่้�เข้าที่ำาพิธ้กรีรีมอะไรีมานัานั เชื�อพิธ้ พ่อแม่เคำยที่ำาติ่อเนัื�อง 
กันัมา จะให้เข้าไปที่ำาอย่างอื�นัได้มั�ยคำรีับ ไม่ได้ เพรีาะข้้อมูล 
มอ้ยา่งนัั�นั มเ้ที่า่นัั�นั เคำยที่ำามาอยา่งนัั�นั พอข้อ้มลูมเ้ที่า่นัั�นั เข้า
กต็ิอ้งปรีงุข้ึ�นัมา เพื�อจะที่ำาอยา่งนัั�นั พอที่ำาอยา่งนัั�นัแลว้ เรีาก็
อย่าไปเชื�อเข้าเที่่านัั�นัเอง 

แติ่สื่วนัใหญ่ พวกเรีานัั�นัพากันัเชื�อคำวามคำิดนัะ คำิดว่า 
ถูกก็นัึกว่าถูก คำิดว่าผู้ิดก็นัึกว่าผู้ิด แที่้ที่้�จรีิงแล้ว คำวามคำิดนัั�นั 
มันัเกิดจากสืัญญานัะ สืัญญาสื่วนัใหญ่ แที่บที่ั�งหมดเลย  
มันัผู้ิดนัะคำรีับ ยกเว้นัแติ่สืัญญาที่้�เป็นัด้านัธรีรีมที่้�พวกเรีามา 
รีับจากพรีะพุที่ธเจ้า อันันั้�เป็นัสืัญญาถูกติ้อง สืะอาด บรีิสืุที่ธิ� 
คำวามเข้า้ใจเรีื�องอรียิสืจั ๔ เรีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�ดม้าก เพรีาะ 
ว่าไม่ม้เรีื�องติัวตินัอะไรีเข้้ามาเก้�ยวข้้องเลย ทีุ่กที่่านัคำวรีจะจำา
แมน่ั ๆ นักึบอ่ย ๆ ใหม้นััจำาแมน่ั จำาแมน่ั ๆ จำาจนัข้ึ�นัในัใจเลย  
คำำาว่าข้ึ�นัใจก็คำือ ม้เรีื�องอะไรีปุ�บ คำวามรีู้เกิดข้ึ�นัมาในัใจเลย  
นี�ค่อทุกิขสัจ พอโดนัด่าปุ�บ มันัข้ึ�นัใจเลยว่า อนันี�ค่อสจัธรัรัมุ 
เคำยข้ึ�นัใจมั�ยคำรีับ โดนัด่าข้ึ�นัมาปุ�บ เป็นัไงคำรีับ รีู้สืึกว่าไม่นั่า 
โดนัเลย ไม่นั่าเดินัมาแถวนั้�เลย ซึ้วยแที่้ กลายเป็นัอย่างนัั�นั 
ไปอ้ก นั้�มันัหลงเห็นัมั�ย ไม่ม้สืัจธรีรีมข้ึ�นัมาเลย คำือมันัยังไม่ 
ข้ึ�นัใจ ยังไม่เข้้าใจ เดินัไปเดินัมาสื่วนัใหญ่ก็ม้แติ่รี้องเพลง  
บางที่่านัแก่แล้ว ก็ยังนัึกถึงเพลงที่้�ติัวเองเคำยรี้องติอนัหนัุ่ม ๆ 
สืาว ๆ ม้แติ่เรีื�อง เธอรีักฉันั ฉันัรีักเธอ เสืรี็จแล้วเธอก็ติบฉันั  
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ที่ิ�งฉันั ที่ิ�งกันัไป ที่ิ�งกันัมา ก็ม้อยู่เที่่านัั�นั ไม่ได้ม้อะไรี พวกเรีา
ก็คำวรีจะหัดใหม่ หัดให้นัึกถึงหลักคำำาสือนัไว้เสืมอ

คำรีาวนั้� มาเรี้ยนัเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ ก็อย่าลืมนัึกถึง
บ่อย ๆ หรีือที่่องไว้ก่อนัก็ได้ ที่่องให้มันัข้ึ�นัใจ ม้เรีื�องอะไรีปุ�บ 
ให้นัึกข้ึ�นัมาได้เลย เช่นั พอเจ็บปวดข้ึ�นัมา อ๋อ...เป็นัเวที่นัา 
เกิดจากผู้ัสืสืะ เจ็บปวดเป็นัเวที่นัาใช่มั�ย ผู้ัสืสืปัจจยา เวที่นัา 
อย่างนั้� เห็นัคำนัแก่หรีือคำนัติาย อ้อ...เพรีาะชาติิม้ คำวามแก่
และคำวามติายจึงม ้พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ เห็นัติามปฏิิจจสืมุปบาที่ 
อันันั้�เรี้ยกว่ามันัข้ึ�นัใจ หมายถึงว่า สืัญญาข้องเรีาใช้ได้ เวลา
กรีะที่บเรีื�องติ่าง ๆ มันัก็จะปรีุงข้ึ�นัมาเลย

ชว่งนั้�ชว่งบา่ย แอรีเ์ยน็ัสืบาย ข้า้งนัอกอากาศรีอ้นั ข้า้งในั 
หอ้งแอรีเ์ยน็ัสืบาย เปน็ัเวลาที่ำาอะไรีคำรีบั เวลาฟังัธรีรีม สืมคำวรี 
ฟัังธรีรีมเป็นัอย่างยิ�ง เพรีาะอากาศมันัด้ไง อากิาศดีกิ็ควรั 
จะทำาสิ�งที�ดี กิ็ค่อฟัังธรัรัมุนั�นเอง สื่วนัพวกเรีาว่า อากาศด ้ 
สืมคำวรีที่ำาสืิ�งที่้�เลวมาก คำอืนัอนั ลองคำดิด ูมนัักลบัติาลปตัิรีกนัั
ไปหมด นั้�มันัมั�วจรีิง ๆ อันันั้�ทีุ่กที่่านัก็คำวรีจะให้คำวามชัดเจนั
แก่ติัวเอง ถ้ายังไม่ชัดเจนั เรีาก็ติ้องมาฟัังธรีรีม 

ที่น้ั้� มาฟังัติอ่ไปสืำาหรีบัข้อ้ธรีรีมเก้�ยวกบัปฏิจิจสืมปุบาที่ 
ภาคำปฏิิบัติิ คำำาว่า ปฏิิบัติิ ๆ  คำงรีู ้แล้ว คำอืเรีาปฏิบิตัิอิรียิมรีรีคำม้ 
องค์ำ ๘ ท้ี่น้ั� อริียมรีรีคำม้องค์ำ ๘ นั้�มนััเปน็ัที่าง หรีอืเปน็ัข้อ้ปฏิบิตัิิ 
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ที่้�ที่ำาใหเ้ข้า้ถงึปฏิจิจสืมปุบาที่ฝ่า่ยนัโิรีธวารีะ ฝ่า่ยดบั ฝ่า่ยไมเ่กดิ  
ฝ่่ายไม่ม้ อันัน้ั�คำงเข้้าใจแล้วเรืี�องข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ เป็นัอารีมณ์ิ 
ที่างฝ่า่ยปญัญา พวกเรีาติอ้งมข้้อ้มลูที่้�ถกูติอ้ง ในัคำอรีส์ืนั้� ผู้มก็
จะบรีรียายเยอะสืกันัดิหนัึ�ง ที่กุที่า่นักใ็หต้ิั�งใจฟังั และกห็ดันักึ 
พจิารีณิาติามไป ที่า่นัใดยงันักึติามไมค่ำอ่ยได ้กจ็ดไวก้อ่นั เอาไป 
ที่่องก็ได้ ที่่องเป็นับที่สืวดมนัติ์ หรีือว่าที่่องเพื�อฝ่ึกสืติิ ไม่ให้
ใจลอยกไ็ด ้จำาไดค้ล้�องปากิ ขึ�นใจ ติอ่ไปกใ็หแ้ที่งติลอดดว้ยด ้
เข้้าใจชัดเจนัด้วยคำวามเห็นั เมื�อแที่งติลอดด้วยด้แล้ว เรีาก็ไป
ฝ่ึกปฏิิบัติิ เมื�อจิติเป็นัสืมาธิติั�งมั�นัแล้ว ก็หยิบข้ึ�นัมาพิจารีณิา
อย่างนั้�นัะ 

พวกเรีานั้� ติ้องยอมรีับทีุ่กข้สืัจก่อนันัะ พอยอมรีับสืิ�งที่้�
เกดิข้ึ�นัวา่เปน็ัที่กุข้แ์ลว้ ติอ่มา กแ็ยกแยะวา่มนััคำอืสืจัจะข้อ้ไหนั  
รีู้จักทีุ่กข้สืัจคำืออุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ สืมุที่ัยคำือติัณิหา นัิโรีธะคำือ
คำวามสืิ�นัติัณิหา สื่วนัหนัที่างคำือมรีรีคำ ๘ อันันั้�คำงจำาแม่นัแล้ว  
ปีที่้�แล้วพูดเรีื�องอรีิยสืัจ ปีนั้�ก็มาพูดอ้กเรีื�องหนัึ�ง แติ่ก็เป็นั
หัวข้้อที่้�อยู ่ในักลุ่มเด้ยวกันันั้�แหละ เป็นัหลักธรีรีมชั�นัสืูงเลย 

เมื�อเช้า ผู้มได้พูดถึงเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ที่้�เก้�ยวกับ
พรีะพุที่ธเจ้า การีจะปฏิิบัติิธรีรีมได้ สืำาหรีับพวกเรีาก็ติ้องม้
ธรีรีม ๒ อยา่งที่้�เปน็ัติวัสืำาคำญั นัำาเข้า้สืูก่ารีปฏิบิตัิกิบันัำาออกจาก 
วฏัิฏิสืงสืารี ติวันัำาเข้า้สืูก่ารีปฏิบิตัิกิค็ำอืศรีทัี่ธา ที่กุที่า่นัอยา่ลมื
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ปล่อยศรีัที่ธามา ให้ม้คำวามมั�นัคำงและหยั�งลงในัคำำาสือนัข้อง
พรีะพุที่ธเจ้า อย่าไปปล่อยให้คำนัอื�นันัะ คำนัอื�นัพูด เรีาอย่าไป 
ฟังัเข้า หรีอืฟังัแติอ่ยา่เชื�อถอื อยา่ไปมั�นัใจนัะ ใหป้ลอ่ยศรีทัี่ธา
มาในัคำำาสือนัข้องพรีะพทุี่ธเจา้ ถงึแมจ้ะยงัไมเ่ข้า้ใจ กใ็หส้ืวดไว้  
ที่่องไว้ ถ้าพิจารีณิาแล้วยังไม่เข้้าใจด้วยเหติุผู้ล ก็ให้มั�นัใจว่า
ติอ้งจรีงิแนัน่ัอนั เพย้งแติส่ืติปิญัญาข้องเรีายงัไมถ่งึนัะ ไม่ใช่วา่
พรีะองคำต์ิรีสัืแลว้ เรีาจะเข้า้ใจไดท้ี่กุเรีื�อง บางเรีื�องเรีาไมเ่ข้า้ใจ  
ก็ไม่เป็นัไรี ที่้�เป็นัอย่างนัั�นั ก็เป็นัเพรีาะปัญญายังไม่ถึง ให้้เรัา 
มุั�นใจไว้กิ�อนว�า จะติ้องเห้มุ่อนที�พื่รัะพืุ่ทธเจ้าทรังแสดง
แน�นอน เพ้ยงแติ่ติอนันั้� เรีายังเข้้าใจไม่ได้นัะ เรีาก็วางไว้ก่อนั  
แล้วคำ่อย ๆ พิจารีณิาติ่อไป สื่วนัใดที่้�เข้้าใจได้ เรีาก็เอามา
ปฏิิบัติิก่อนั แนั่นัอนั ธรีรีมนั้�ติ้องม้สื่วนัที่้�เรีาเข้้าใจได้อยู่แล้ว 
เช่นั เรีื�องศ้ลนั้� สืบายเลยใช่มั�ย ฟัังเข้้าใจง่าย เรีาก็ที่ำาอันันั้� 
ให้ได้ก่อนั สืติิสืัมปชัญญะ ติ้องใช้ช้วิติอย่างม้สืติิอยู่เสืมอ 
อย่างนั้�ก็เข้้าใจได้แนั่นัอนั ก็รี้บปฏิิบัติิซึ้ะ สืมาธิเรีาก็มาฟััง 
ให้เข้้าใจ สืมาธิที่้�ถูกติ้องในัคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้า คำือ ใจ 
เปน็ักลาง มค้ำวามพรีอ้มที่้�จะพจิารีณิาเรีื�องติา่ง ๆ ติามเปน็ัจรีงิ  
ใจเปน็ักลาง ไมร่ีกั ไมช่งั ดเ้รีากไ็มห่ลงรีกั ไมด่เ้รีาก ็ไมช่งัสืิ�งนัั�นั ๆ   
เพรีาะเรีาม้คำวามรีู้ คำวามเข้้าใจสืิ�งนัั�นั ๆ ว่ามันัก็เป็นัข้องมันั
อย่างนั้� นั้�คำือสมุาธิที�ถ้กิติ้อง เป็นัศักยภาพข้องจิติ พรี้อมที่้�จะ 
รีับเรีื�องติ่าง ๆ มาพิจารีณิา พรี้อมที่้�จะรีับเรีื�องอรีิยสืัจ และ 
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ที่ำากจิติอ่อรียิสืจัใหม้นััสืมบรูีณิ ์คำอืสืมาธทิี่้�ถกูติอ้ง พวกเรีากต็ิอ้ง 
ฝ่ึกให้ม้สืมาธิที่้�ถูกติ้องอย่างนั้�นัะคำรีับ 

ท้ี่น้ั� มาพูดต่ิอไปถึงเรืี�องปฏิิจจสืมุปบาที่นัะ ปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั�  
โดยคำวามหมายข้องศัพที่์ แปลว่ากรีะบวนัธรีรีมที่้�มันัอิงอาศัย
กนััและกนััเกดิข้ึ�นัพรีอ้ม ๆ กนัั คำอืที่ั�งเหติแุละผู้ลนั้� มนััเกดิข้ึ�นั
พรี้อม ๆ กันั ม้ที่ั�งเหติุ ม้ที่ั�งผู้ล ถ้าม้เหติุเกิดข้ึ�นั ผู้ลก็ม้ติามมา  
ผู้ลเกิดขึ้�นั ก็แสืดงว่าม้เหตุิ ส่ืวนัเรีาจะเห็นัหรืีอไม่เห็นั ก็อ้ก 
เรืี�องหนึั�ง คืำอม้อันัหนึั�งมา อันัอื�นัก็มาด้วย มาเป็นัข้บวนัเลย เรีาจะรู้ี 
หรืีอไม่รู้ีก็อ้กเรืี�องหนึั�ง ส่ืวนัหลักธรีรีมน้ั�มันัไม่ได้อยู่ลอย ๆ  
ไม่ได้อยู่เด้�ยว ๆ มันัอยู่ในัลักษ์ณิะเป็นักรีะบวนัการีแห่งเหติุ 
ปัจจัย หลักธรีรีมในัด้านัปฏิิบัติิก็เหมือนักันั ติ้องอิงอาศัย 
กันัไปเป็นัลูกโซึ้่ เพรีาะหลักธรีรีมในัด้านัปฏิิบัติินั้�ก็เป็นั 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะ เวลาพูดเรีื�องศ้ล ก็ติ้องม้ 
หลักธรีรีมอื�นั ๆ ปรีะกอบเข้้ามาในันั้�ด้วย ถ้าพูดเรีื�องศ้ล  
เข้้าใจว่าม้แติ่ศ้ลอย่างเด้ยว ก็แสืดงว่าเรีาเห็นัผู้ิด 

ศ้ลนั้�มันัก็มาเด้�ยว ๆ ไม่ได้ ศ้ลมันัจะม้ข้ึ�นัมาได้ เพรีาะ
การีอิงอาศัยอันัอื�นัอยู่ เวลาพูดฝ่่ายปฏิิบัติิ พวกเรีาติ้องล็อก
ไว้ก่อนัว่า ติ้องเป็นัมรีรีคำ ๘ พูดเรีื�องศ้ลก็คำือได้มรีรีคำ ๘ ด้วย 
มาดว้ยกนััคำรีบเลย เพย้งแติต่ิอนันั้�เรีายกแคำเ่รีื�องศล้มาพดู พดู
เรีื�องสืติิ ก็ติ้องเข้้าใจคำรีบมรีรีคำ ๘ ด้วย ไม่ใช่สืติิอย่างเด้ยว  
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ถ้าเป็นัสืติิอย่างเด้ยวโดยไม่ม้องคำ์อื�นั ๆ มาปรีะกอบ ก็ยัง 
ไม่ใช่ข้้อปฏิิบัติิที่้�ถูก สืมาธิก็เหมือนักันั ศ้ล สืมาธิ ปัญญา  
ไม่เคำยแยกกันั ถ้าแยกกันัก็แสืดงว่าเรีาไม่เข้้าใจเรีื�องการี 
องิอาศยักนััและกนััข้องสืิ�งติา่ง ๆ ไมเ่ข้า้ใจการีปฏิบิตัิทิี่้�มนััเปน็ั
องคำ์รีวม เหมือนัเรีาพูดถึงอวิชชา ไม่พูดถึงกิเลสืติัวอื�นั หรีือ 
ไม่พูดถึงสืิ�งอื�นั ๆ นัึกว่าไม่ม้ติัวอื�นั อย่างนั้�มันัก็ผู้ิดไป จรีิง ๆ  
พูดถึงอวิชชา มันัก็ม้ติัวอื�นัอยู่ด้วย เพ้ยงแติ่ว่าในักรีณิ้นั้�  
เวลาพูดมันัพูดได้ที่้ละคำำา ก็เป็นัที่้�เข้้าใจว่า มันัอิงอาศัยกันั 
และกันัเกิดข้ึ�นัพรี้อมกันั เกิดข้ึ�นัแล้วก็เป็นัไป หมายถึงว่า  
สืิ�งใด ๆ ก็ติามที่้�มันัเกิดข้ึ�นั มันัล้วนัเหมาะสืมแล้วที่้�จะเกิดข้ึ�นั 
ติามเงื�อนัไข้ข้องมันั มันัมาติามกรีะแสืแห่งเหติุปัจจัย

ปฏิิจจสมุุปบาท แปลว่า กรีะบวนัการีท้ี่�ธรีรีมทัี่�งหลายนัั�นั 
อิงอาศัยกันัและกันัเกิดขึ้�นั เหตุิและผู้ลต่ิอเนืั�องกันัไปเป็นักรีะแสื 
ยดืยาวติอ่เนัื�องกนััไป ปฏิจิจสืมปุบาที่นัั�นัจะมอ้ยู ่๒ ข้า้งดว้ยกนัั  
ข้้างที่้� ๑ เรี้ยกว่า ข้้างเกิด สืมุที่ย ข้้างหรีือติอนั เรี้ยกว่า วารีะ 
เลยนัยิมพดูเปน็ัสืมทุี่ยวารีะ วารีะวา่ดว้ยเรีื�องการีเกดิ เกดิ ๆ  นั้� 
ก็ไม่ใช่เกิดข้องอะไรี เป็นัคำวามเกิดข้องทีุ่กข้์นัั�นัเอง เกิดทีุ่กข้์ 
ข้า้งเกดิข้องกองที่กุข้ล์ว้นั ๆ  เพย้ว ๆ  ที่กุข้ร์ีอ้ยเปอรีเ์ซึ้น็ัติ ์ไมม่ค้ำนั 
ไมม่ผูู้้ห้ญงิ ไมม่ผูู้้ช้ายอยู่ในันัั�นัสืกัเสื้�ยวหนัึ�ง สืกัเปอรีเ์ซึ้น็ัติห์นัึ�ง  
สื่วนัใช้คำำาว่าหญิง คำำาว่าชาย นั้�เป็นัคำำาสืมมติิเฉย ๆ
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คำำาสือนัท้ี่�บัญญัติิตัิ�งขึ้�นัน้ั� พื่รัะพุื่ทธองค์ทรังบัญญัติิ 
แสดงเฉพื่าะเร่ั�องทุกิข์กัิบความุไมุ�เกิิดแห้�งทุกิข์เท�านั�น ถ้าใคำรี 
ไปเข้้าใจว่าพรีะองคำ์บัญญัติิเรีื�องอื�นัมาด้วย แสืดงว่าเข้้าใจผู้ิด  
เพรีาะสืิ�งที่้�พรีะองคำ์ติรีัสืรีู้ม้แคำ่ ๒ อย่าง ก็คำือ อิที่ัปปัจจยติา 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ อนัันั้�ฝ่า่ยที่กุข้ ์ฝ่า่ยสืงัข้ติธรีรีม กบัอก้อนััหนัึ�ง 
คำอืฝ่า่ยดบัที่กุข้ ์คำอืนัพิพานัมเ้ที่า่นั้� จะเกนิันั้ �ไม่ได ้ถา้พรีะองคำ์ 
บญัญตัิวิา่เปน็ัคำนั เปน็ัหญงิเปน็ัชาย ใคำรีเข้า้ใจวา่ผูู้ห้ญงิ ผูู้ช้าย 
ม้จรีิง แสืดงว่าเป็นัมิจฉาที่ิฏิฐิ เป็นัการีกล่าวติู่พรีะพุที่ธเจ้า  
นั้�ไง...พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืว่า ม้ผูู้้หญิง ม้ผูู้้ชาย อันันั้�กล่าวติู ่
ดว้ยคำำาไมจ่รีงิ เพรีาะพรีะพุที่ธเจ้าไม่เคำยว่า ม้ผูู้ ้หญิง มผูู้้ช้าย  
อย่างแท้ี่จริีง เรีาไปว่า “ม้” เอาข้องไม่ม้ ที่ำาให้มันัม้ข้ึ�นัมา  
แล้วก็อ้างว่าพรีะพุที่ธเจ้าพูด พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสือย่างนัั�นัจรีิง  
แติพ่รีะองคำไ์มไ่ดห้มายคำวามวา่มนััมจ้รีงิ มนััเปน็ัแคำส่ืมมติ ิเปน็ั 
ภาษ์าสืื�อสืารี เพื�อให้เข้้าใจคำวามเกิดข้ึ�นัข้องทีุ่กข้์เฉย ๆ  
ทีุ่กข้์ติอนันั้�ม้รีูปลักษ์ณิ์แบบนั้� หนั้าติามันัเป็นัผูู้้ชาย ก็เรี้ยกว่า
ผูู้้ชายเกิดเที่่านัั�นัเอง เป็นัคำำาสืมมติิเฉย ๆ 

ฉะนัั�นั บญัญตัิทิี่้�ติั�งข้ึ�นันั้� แสืดงเฉพาะเรีื�องที่กุข้ก์บัคำวาม
ดับทีุ่กข้์เที่่านัั�นั คำือแสืดงแติ่คำวามจรีิง คำวามจรีิงม้ ๒ อย่าง 
สังขติธรัรัมุ กับ อสังขติธรัรัมุ ม้เที่่านั้�ที่ั�งหมดเลย ถ้าใคำรี 
คำดิวา่มเ้กนิันั้� เปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ ที่กุที่า่นักต็ิอ้งจำาแมน่ั ๆ ติรีงนั้�  
จะได้ไม่เห็นัผู้ิด ถ้าบอกว่า ม้สืุนััข้ ม้แมว ม้สืัติว์ ม้บุคำคำล  
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อย่างนั้�เป็นัคำวามเห็นัผู้ิด พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงใช้คำำาว่า สืัติว์ก็ด้  
บคุำคำลกด็ ้ผูู้ห้ญงิ ผูู้ช้ายกด็ ้เปน็ัแคำค่ำำาสืมมติขิ้ึ�นั ติั�งข้ึ�นั บญัญตัิิ 
เรี้ยกอะไรี บัญญัติิเฉพาะเรีื�องทีุ่กข้์กับคำวามดับทีุ่กข้์เที่่านัั�นั  
เพรีาะว่าธรีรีมม้เที่่านั้� พอติรีัสืรีู้เที่่านั้� จะแสืดงเกินันั้�ได้มั�ย  
ไม่ได้ มันัจะเกินัที่ำาไมล่ะ ธรีรีมที่้�ติรีัสืรีู้ ม้อยู่ ๒ อย่าง ม้  
อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ กับ นัิพพานั สืังข้ติธรีรีม กับ  
อสืังข้ติธรีรีม ม้เที่่านั้� พอบัญญัติิข้ึ�นัมาจะกลายเป็นัผูู้้หญิง 
ผูู้้ชายไป อย่างนั้�มันัก็เพ้�ยนัไปแหละ 

พวกเรีากเ็ลยต้ิองเข้้าใจติรีงนั้� เรีาใช้คำำาไดป้กติิทุี่กปรีะการี  
แติ่คำวามเห็นันั้� ติ้องให้ชัดเจนั ม้แติ่คำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้า
เที่า่นัั�นัที่้�บรีสิืทุี่ธิ� เพรีาะวา่แสืดงเรีื�องสืจัธรีรีมลว้นั ๆ ไมม่เ้รีื�อง
สืตัิว ์ไมม่บ้คุำคำล ไมม่ต้ิวัตินั ถา้เปน็ัคำำาสือนัอื�นั ๆ ติอ้งมเ้รีื�องคำนั 
ไปสืงิอยูต่ิรีงนัั�นับา้ง อตัิติาไปอยูต่ิรีงนั้�บา้ง บางที่ไ้มอ่ยู ่ในัข้นััธ ์๕  
สืักหนั่อยก็ไปอยู่ในันัิพพานั บางที่้อัติติาไม่ม้รีูป แติ่เป็นันัาม
อยา่งนั้� ติวัตินั หรีอือตัิติา หรีอืสืตัิวก์จ็ะไปอยูต่ิรีงนัั�นัที่ ้ติรีงนั้�ที่้  
นั้�ก็ไม่บรีิสืุที่ธิ� สืรีุปแล้วม้แติ่ธรีรีมล้วนั ๆ ไม่ม้สืัติว์ ไม่ม้บุคำคำล 
ไม่ม้ติัวตินั ธรีรีมที่ั�งหลายเหล่านั้� ที่้�เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ 
ไม่ใช่ติัวตินันั้� อิงอาศัยกันัและกันั เป็นัเหติุและผู้ลติ่อเนัื�อง 
กันัไป เป็นักรีะบวนัการี การีอิงอาศัยเป็นักรีะบวนัการีแห่ง
เหติุปัจจัยอันันั้� เรี้ยกว่า ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
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ปฏิิจจสืมุปบาที่ไม่ใช่ธรีรีมอันัใดอันัหนึั�ง แต่ิเป็นักรีะบวนัการี  
เช่นั อวิชชานี�ไมุ�ใช�ปฏิิจจสมุุปบาท อวิชชานี�เป็นธรัรัมุ เป็น
ปฏิจิจสมุปุปนันธรัรัมุ เปน็ธรัรัมุที�เกิดิจากิกิรัะบวนกิารั เปน็
ติวัธรัรัมุ ไมุ�ใช�ติวัปฏิจิจสมุปุบาท แติ�อวชิชาปจัจยา สงัขารัา  
เพื่รัาะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารัทั�งห้ล้ายจึงมุี อันนี�เป็น 
ปฏิิจจสมุุปบาท ที่ำานัองน้ั� ทุี่กท่ี่านัก็ต้ิองเข้้าใจติรีงน้ั� ไม่ใช่ 
อวิชชาเปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่นัะ อวชิชาไมไ่ดเ้ปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่  
ผู้สัืสืะอยา่งนั้� กไ็มไ่ดเ้ปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่ ผู้สัืสืะมนััเปน็ัติวัธรีรีม  
เปน็ัปฏิจิจสืมปุปนัันัธรีรีม เปน็ัธรีรีมที่้�เกดิในักรีะบวนัการีข้อง 
เหติุปัจจัย เรีายกออกมาพูด ที่้�ยกออกมาพูด ไม่ใช่ยกออกได้
จรีิงนัะ ถ้ายกออกมาได้จรีิงก็ผู้ิด เพรีาะยกออกมาไม่ได้จรีิง 
เหมือนัเรีายกศ้ลออกมาพูด จรีิง ๆ ยกออกมาไม่ได้นัะ เพรีาะ 
ว่ามันัติ้องอยู่กับพวก อยู่รีวมกันัเป็นักลุ่ม มันัจึงจะเป็นัศ้ล  
ถ้าไม่อยู่กับพวกเข้า มันัก็ไม่เป็นัศ้ลแล้ว อย่างนั้� มันัก็ไม่ใช ่
ข้อ้ปฏิบิตัิ ิเพรีาะข้อ้ปฏิบิตัิมินััติอ้งเปน็ัมรีรีคำ ๘ เวลาไปยกออก 
มาพูด ก็ไม่ได้ยกออกมาจรีิง ยกออกมาอธิบายเฉย ๆ เหมือนั 
ผู้ัสืสืะนั้� มันัอยู่ในักรีะบวนัการี เรีายกออกมา ผู้ัสืสืะม้ ๖ นัะ  
จกัข้สุืมัผู้สัื โสืติสืมัผู้สัื อธบิายไป ยกออกมาจากพวกไดจ้รีงิมั�ย  
ยกออกมาไม่ได้จรีิง แคำ่ยกมาพูดให้ละเอ้ยดเที่่านัั�นัเอง 

สืภาวะนัั�นักย็งัอยูใ่นักรีะบวนัการีเหมือนัเดมิ ติวัผู้สัืสืะนั้� 
เป็นัปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม เป็นัสืภาวธรีรีมท้ี่�เกิดขึ้�นัในักรีะบวนัการี 
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แห่งเหติุปัจจัย เป็นัติัวธรีรีม สื่วนัติัวปฏิิจจสืมุปบาที่ ก็คำือ 
ผู้สัืสืปจัจยา เวที่นัา กรีะบวนัการีนั้�เปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่ ฉะนัั�นั 
เวลาที่่านัใช้คำำาก็อย่าลืมใช้ให้ถูกนัะ บางที่่านัพูด เวที่นัาเป็นั
ปฏิิจจสืมุปบาที่ อย่างนั้�ผู้ิด ที่ำาไมมันัผู้ิด มันัไม่ถูกนัะคำรีับ 
ฉะนัั�นั ติอ้งที่ำาใหม้นััถกู ติอ้งใหเ้ข้า้ใจชดัเจนั พดูอะไรี ที่ำาอะไรี 
ก็ให้มันัชัด เรี้ยกว่าให้มันัม้คำวามละเอ้ยดลึกซึ้ึ�ง ติามคำำาสือนั
ข้องพรีะพุที่ธเจ้า นั้�คำือคำวามหมายข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ คำือ  
สืิ�งติา่ง ๆ ที่้�องิอาศยักันัและกันัเกดิข้ึ�นัเป็นัไป เป็นัเหติแุละผู้ล
ต่ิอเนืั�องเป็นักรีะบวนัการี เป็นักรีะบวนัการีเกิดขึ้�นัอิงอาศัยกันั  
ที่น้ั้� ยงัมอ้ก้คำำาหนัึ�ง ที่้�เปน็ักฎใหญท่ี่้�คำรีอบกฎที่ั�งปวงเอาไว ้กค็ำอื  
คำำาวา่ อทิี่ปัปจัจยติา จรีงิ ๆ  กอ็นััเดย้วกนัันัั�นัแหละ แติว่า่คำำาแปล 
ก็อาจจะไม่เหมือนักันับ้างเล็กนั้อย 

อทิปัปจัจยติา แปลวา่ ความุที�มุสีิ�งนี� ๆ  เปน็ปจัจยั สิ�งนี� ๆ   
จึงเกิิดขึ�น แสืดงให้เห็นัถึงว่า เป็นัการีปฏิิเสืธลัที่ธิเหติุเด้ยว 
ผู้ลเด้ยวที่ั�งหมด ติ้องม้อันันั้� ๆ คำือม้หลายสืิ�ง ม้หลาย ๆ อย่าง
เป็นัเหติุเป็นัปัจจัย ผู้ลหลาย ๆ อย่างจึงเกิดข้ึ�นั นั้�คำือเรี้ยกว่า  
อิที่ัปปัจจยติา กฎเกณิฑิ์อิที่ัปปัจจยติานั้� จะปฏิิเสืธลัที่ธ ิ
เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว ลัที่ธิเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยวนั้� คำนัโดยมากก็จะ
เหน็ัอยา่งนัั�นั เชน่ั ที่ำาด ้ยอ่มไดด้ ้อยา่งนั้�ลทัี่ธเิหติเุดย้วผู้ลเดย้ว  
ถ้าใคำรีเชื�ออย่างนั้� เป็นัมิจฉาที่ิฏิฐิ ที่ำาชั�ว ย่อมได้ชั�ว อันันั้�ก็
เป็นัมิจฉาที่ิฏิฐิ เป็นัลัที่ธิเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว ซึ้ึ�งคำวามจรีิงไม่ม้ 



ปฏิจจสมุปบาท กับ ปฏิจจสมุปปันนธรรม

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 87

ติรีงติวัอยา่งนัั�นั เรีากต็ิอ้งเข้า้ใจกฎใหด้ ้ๆ ถา้เข้า้ใจด ้คำวามเหน็ั 
จะถูก เรีาก็ใช้คำำาเหมือนัเข้าน้ั�แหละ แต่ิคำวามเข้้าใจเรีาเข้้าใจอยู่ว่า  
ออ๋...มนััเปน็ัอยา่งนั้�นัะ ไมง่ั�นัจะยดึถอื อาการีที่้�แสืดงคำวามจรีงิ
แคำบ่างสืว่นั จะเกดิเปน็ัที่ฏิิฐขิ้ึ�นั ความุจรังิกิเ็ปน็ความุจรังิ แติ� 
กิารัยึดความุจรัิงว�าติ้องจรัิงอย�างนั�น อันนี�เป็นทิฏิฐิิ อากิารั
ทฎิฐิกิิค็อ่ยดึมุั�นว�าอย�างนี�เท�านั�นจรังิ อย�างอ่�นไมุ�จรังิ เชน่ั ที่ำาด ้
ติ้องได้ด้เที่่านัั�นั อันันั้�เป็นัที่ิฏิฐิ ที่ำาชั�วติ้องได้ชั�วเที่่านัั�นั อันันั้� 
เป็นัที่ิฏิฐิ อ้าว...แล้วมันัไม่ได้ชั�วเหรีอ ก็ได้อยู่ แติ่มันัไม่แนั ่
เสืมอไป มันัม้เงื�อนัไข้อ้กเยอะกว่าที่้�เรีารีู้ เงื�อนัไข้ม้อะไรีบ้าง 
ไมร่ีู ้ที่ำาไมไมร่ีู ้กเ็รีาไม่ใชพ่รีะพทุี่ธเจา้ เรีากร็ีูเ้ที่า่ที่้�พอหมดที่กุข้ ์
ก็พอ สื่วนัอันัอื�นั ๆ เรีาไม่ติ้องไปยึดอะไรี เรีารีู้ให้หมด 
กิเลสืเฉย ๆ เรีาไม่ได้รีู้เพื�อจะไปยึดอันัใดอันัหนัึ�ง 

ถา้แบบคำนัที่้�เหน็ัผู้ดิไมเ่ข้า้ใจกฎนั้� พอรีูอ้นัันั้� เข้ากจ็ะยดึ 
อันันั้� รีู้อันันัั�นั ก็ยึดอันันัั�นั ม้ที่้�ยึดหลายอันัไปเรีื�อย ม้ถูกหลาย 
ถูกไปเรืี�อยนัะ นัั�นัก็ถูก น้ั�ก็ถูก อย่างน้ั�เท่ี่านัั�นัจริีง อย่างน้ั�จริีง  
ก็เป็นัคำวามยึดขึ้�นัมาเยอะ แบบน้ั�แที่นัท้ี่�จะเร้ียนัแล้วมันั 
หมดทุี่กข์้ เร้ียนัแล้วทุี่กข์้หนัักกว่าเดิม เพรีาะว่าถูกเยอะไปหน่ัอย  
พอถูกเยอะ มันัก็วิ�งไปชนัผู้ิด เจอไม้หนั้าสืามหัวแติกเอา  
ที่ะเลาะเบาะแวง้กนััอก้ ลำาบากลำาบนั ที่กุที่า่นักเ็ลยติอ้งเข้า้ใจ 
กฎติัวนั้�ให้ด้ ถ้าเข้้าใจกฎนั้�ด้ คำวามยึดที่ั�งหลายจะไม่ม้ ก็คำือ 
กฎอิทัี่ปปัจจยติาน้ั� จะปฏิิเสืธลัที่ธิเหตุิเด้ยวผู้ลเด้ยว ลัที่ธิ 
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เหตุิเด้ยวผู้ลเด้ยว พวกเรีาก็พูดบ่อย ๆ เช่นั อวิชชาเป็นัปัจจัย 
ให้เกิดสืังข้ารี อันันั้�ก็คำือเหติุหนัึ�งคำืออวิชชา เป็นัปัจจัย 
ให้เกิดผู้ลหนัึ�งก็คำือสืังข้ารี จรีิง ๆ อย่างนั้�ไม่ม้นัะ อันันั้�พูดให้ 
เข้้าใจง่าย เพื�อเรีาจะได้เอาไปปฏิิบัติิให้พ้นัทุี่กข์้เฉย ๆ เพื�อจะ 
ได้ไปเจริีญมรีรีคำให้มันัสืมบูรีณ์ิเท่ี่านัั�นัเอง

คำวามรีู้ที่้�จำาเป็นัสืำาหรีับเรีา เรีาไม่ติ้องรีู้ละเอ้ยด รีู้แคำ่ 
เหติุใกล้หรีือเหติุที่้�สืำาคำัญก็พอ รีู้แคำ่เหติุที่้�สืมคำวรีรีู้ก็พอ สื่วนั 
เหติุอื�นัไม่ติ้องรีู้ คำวามหมายคำือแบบนั้� อิทัปปัจจยติา แปลว่า  
คำวามมส้ืิ�งนั้� ๆ  เปน็ัปจัจยั สืิ�งนั้� ๆ  จงึเกดิข้ึ�นั สืิ�งนั้� ๆ  คำอืหลาย ๆ  สืิ�ง  
หลาย ๆ อย่าง เพรีาะหลาย ๆ สืิ�ง หลาย ๆ อย่างเป็นัปัจจัย  
ผู้ลหลาย ๆ อย่างจึงเกิดข้ึ�นั อย่างนั้� มันัเชื�อมโยงอะไรีบ้าง  
อย่างที่้�ผู้มเกรีิ�นัไปเมื�อเช้า ถ้าที่่านัใดติ้องการีเรี้ยนัละเอ้ยด  
กไ็ปเรีย้นัในัคมัุภรีัป์ฏัิฐิาน จะบอกเหติมุอ้ะไรีบา้งเยอะไปหมด  
ผู้ลม้อะไรีบ้าง และเชื�อมกันัด้วยปัฏิฐานัแบบไหนั โดยวิธ้ไหนั 
โยงกันัเป็นัโคำรีงข่้าย

ถ้าเร้ียนัแล้วก็รัีบรีองว่าไม่จบไม่สิื�นันัะ และการีรู้ีว่าไม่จบ 
ไม่สิื�นันัั�นั คืำอจบแล้วสืำาหรัีบเรีา คืำอเร้ียนัยงัไงก็ไม่ม้วันัเข้้าใจหมด 
นัั�นัแหละ ถูกแล้วนัะ อย่างน้ั�ถูก ถ้าเร้ียนัแล้ว ผู้มจะพยายามเข้้าใจ 
ใหไ้ดห้มด อนัันั้�ติายเปลา่นัะ เพรีาะคำนัจะเข้า้ใจพรีะพทุี่ธเจา้ได ้
ม้ที่่านัเด้ยว ก็คำือพรีะพุที่ธเจ้าด้วยกันัเอง สื่วนัสืาวกไม่ม้วันั
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เข้้าใจหรีอก เป็นัไปไม่ได้นัะ พวกเรีาก็เอาแคำ่พอเข้้าใจในัแง่ที่้� 
มนััจะละกเิลสืกพ็อ เรีาเรีย้นักฎ ไม่ใชเ่รีย้นัเพื�อจะเกง่อะไรีนัะ  
เรีย้นัเพื�อจะแกค้ำวามยดึถอืเฉย ๆ เพื�อจะแกค้ำวามเหน็ัผู้ดิ และ 
คำวามยึดถือผู้ิด เพรีาะพวกเรีาโดยมาก มันัก็จะม้อาการียึด
เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยวนั้�เป็นัพื�นัอยู่ ที่ำาไมติ้องยึดเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว 
เพรีาะว่าเรีาม้ปรีะสืบการีณิ์ พอเรีาม้ปรีะสืบการีณิ์ เรีาก็ยึด
ปรีะสืบการีณิ ์ปรัะสบกิารัณท์ี�เรัาพื่บนี� มุนัเปน็ส�วนห้นึ�งของ
สิ�งทั�งห้มุด เรีาก็เจอมาจรีิง ๆ ใช่มั�ย พอเรีาเจอจรีิง ๆ ก็ติ้อง 
ยึดสืิ โดยเฉพาะพวกที่ำาสืมาธิ ก็ยิ�งยึดได้เยอะข้ึ�นั 

ติอ่มา ปฏิจิจสืมปุบาที่ เปน็ักรีะบวนัการีที่้�ธรีรีมที่ั�งหลาย 
อิงอาศัยเกิดขึ้�นั อิงอาศัยกันัและกันัเกิดขึ้�นัแล้วก็เป็นัไป  
กรีะบวนัการีที่ั�งหลายเหล่านั้� มันัก็เป็นัข้องมันัอย่างนั้� ธรีรีม 
ที่ั�งหลายที่้�อยูใ่นักรีะบวนัการีมนัักเ็ปน็ัธรีรีมแติล่ะอยา่ง ๆ  ธรีรีม 
แติ่ละอย่าง ๆ มันัก็ม้สืามัญญลักษ์ณิะข้องมันัอยู่ในันัั�นันัะ  
สามุัญญล้ักิษุณะก็เลยเป็นักฎย่อย ๆ ภายใติ้อิที่ัปปัจจยติา 
ปฏิจิจสืมปุบาที่อก้ติอ่หนัึ�ง เชน่ั อวชิชานั้� กม็ส้ืามญัญลกัษ์ณิะ  
ก็คำือมันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั สืังข้ารีมันัก็ม ้
สืามัญญลักษ์ณิะ คำือ เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั  
และถูกคำรีอบด้วยอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ ผู้ัสืสืะก็เป็นั 
ข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั เวที่นัาก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยง 
เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั ข้องไม่เที่้�ยงเหล่านั้�อิงอาศัยกันัและกันั  
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ข้องเป็นัทีุ่กข้์เหล่านั้�อิงอาศัยกันัและกันั ข้องไม่ใช่ติัวตินั 
เหล่านั้�อิงอาศัยกันัและกันั ไม่ม้สืภาวะไหนัเที่้�ยงเลย ไม่ม้
สืภาวะไหนัสืุข้เลย ไม่ม้สืภาวะไหนัเป็นัติัวตินัเลย

ฉะนัั�นั ถา้เรีย้นัถกูติอ้ง คำวามเที่้�ยงข้องสืิ�งติา่ง ๆ  กจ็ะไมม่้  
ไม่ม้อะไรีนัอนัแอบอยู่ที่้�ไหนั ทีุ่กสืภาวะอยู่ในัลักษ์ณิะเป็นั 
กรีะแสืล้วนั ๆ ถ้าเรี้ยนัไม่เข้้าใจ เด้�ยวสืักหนั่อย ก็จะม้อวิชชา
นัอนัอยูใ่นัจติิอก้ เด้�ยวกจ็ะมก้เิลสืติณัิหาอยูใ่นัสืญัชาติญาณิอก้  
แที่ท้ี่้�จรีงิ ไมุ�มุอีนัไห้น นอนอย้�ในไห้น เพรีาะที่กุสืิ�งมนััไมเ่ที่้�ยง 
หมดเลย อวิชชาก็ไม่เที่้�ยงเช่นักันั เกิดและดับเหมือนักันั 
ติัณิหาก็ไม่เที่้�ยงเหมือนักันั เกิดและดับเหมือนักันันัั�นัเอง มันั
ล้วนัอิงอาศัยกันัและกันั อวิชชาก็พอ ๆ กับผู้ัสืสืะนัั�นัแหละ 
มนัักเ็ปน็ัธรีรีมเหมอืนักนัั เกดิเพรีาะเหติแุละหมดเหติมุนัักด็บั  
อย่างนั้� 

ที่้�เรีายังม้อวิชชา เหมือนักับอวิชชาคำ้างอยู่ ก็เพรีาะ
ยังไม่ม้วิชชาเที่่านัั�นัเอง ที่้�เรีายังเห็นัผู้ิดอยู่นั้� ดูเหมือนัคำวาม
เห็นัผู้ิดยังอยู่ จรีิง ๆ คำวามเห็นัผู้ิดมันัไม่อยู่นัะ คำวามเห็นัผู้ิด
มันัเกิดแล้วมันัก็ดับ มันัไม่ม้อันัไหนัอยู่ แติ่ที่้�มันัยังเหมือนัอยู่ 
เพรีาะเรีายังเห็นัไม่ถูกเที่่านัั�นัเอง ก็เหมือนักับคำวามไม่เข้้าใจ
ข้องเรีานั้� เหมือนัยังอยู่เลย สืมมติิเรีาไม่เข้้าใจเรีื�องนั้� เรีาก็ยัง 
ไม่เข้้าใจคำาอยู่ มันัเหมือนัคำาอยู่ จรีิง ๆ คำวามไม่เข้้าใจนั้� 
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มันัเกิดและดับ มันัไม่ได้คำาอยู่ อะไรีที่้�คำาอยู่คำรีับ ก็คำือมุันยัง 
ไมุ�เข้าใจ มัุนก็ิเล้ยเห้มุ่อนคาอย้� เมุ่�อไรัความุเข้าใจเกิิดขึ�น  
ความุไมุ�เขา้ใจกิห็้ายไป จรีงิ ๆ มนััหายไปติั�งนัานัแลว้ มนััหาย 
ไปแล้ว มันัเกิดแล้วหายไปตัิ�งนัานัแล้ว แต่ิยังเหมือนักับคำาอยู่

ฉะนัั�นั วิธ้ปฏิิบัติิข้องเรีาเลยไมไ่ด้ม้อะไรีเยอะ เจรีญิมรีรีคำ 
ให้มันัเกิดคำวามเข้้าใจเที่่านัั�นัเอง ให้เห็นัถูก คำวามเห็นัผู้ิดมันัก ็
จะหายไป เพรีาะยังไงมันัก็หายไปอยู่แล้ว แติ่ที่้�ดูเหมือนัมันั 
ไม่หายไป เพรีาะเรีายังไม่เห็นัถูก เมื�อใดเห็นัถูก คำวามเห็นัผู้ิด 
กห็ายไป แติจ่รีงิ ๆ  แลว้มนััหายไปติั�งแติย่งัไมเ่หน็ัถกูโนัน่ัแหละ  
คำวามเห็นัผิู้ดเกิดขึ้�นัแล้วก็ดับไป พอเห็นัผิู้ดเกิดขึ้�นั มันัดับเลยนัะ  
แต่ิดูเหมือนัยงัอยู ่เพรีาะอะไรีคำรีบั เพรีาะยงัไม่เห็นัถูกเท่ี่านัั�นัเอง  
วิธ้ที่้�ง่าย ๆ กว่านัั�นัก็คำือไม่สืนัใจหรีอก เห็นัผู้ิดก็ช่างหัวมันั  
เรัาเห้็นถ้กิซึ่ะ มุันจบเล้ย นั้�เข้้าใจมั�ย การีเจรีิญมรีรีคำนั้� ก็เลย 
เป็นัวิธ้เด้ยวเที่่านัั�นั เรีาไม่ติ้องไปสืู้กับอะไรีที่ั�งนัั�นั เช่นั ที่่านั 
งว่งนัอนันั้� ถา้เรีารีูส้ืกึวา่มนัังว่งนัอนัแลว้ งว่งนัอนัคำาอยู ่จรีงิ ๆ  
ง่วงนัอนัมันัคำาอยู่มั�ยคำรีับ ไม่คำา ไม่ม้อะไรีคำาอยู่ แติ่มันัคำา 
จรีงิ ๆ นัะอาจารีย ์เปน็ัชั�วโมงเลยนัะคำาอยู ่บางที่า่นัที่ั�งนัำ�าลาย  
ที่ั�งหาว ๓๐ รีอบ ยังไม่หายง่วงเลย เหมือนัคำาเลย จรีิง ๆ มันั 
ไม่ได้คำาอยู่ ทีุ่กอย่างมันัเกิดแล้วมันัดับหมด ที่้�เหมือนัคำาเนั้�ย  
เป็นัเพรีาะเรีายังไม่เข้้าใจมันั เรีายังเห็นัผู้ิดในัมันัเฉย ๆ  
มันัเลยดูเหมือนัคำา แติ่จรีิง ๆ ไม่คำา
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ในัเมื�อทีุ่กอย่างมันัไม่คำาอยู่แล้ว เรีาก็ไม่ติ้องไปยุ่งกับ 
ง่วงนัอนั เรีาแค่ำไปที่ำาคำวามตืิ�นัให้มันัเยอะ ถ้ามันัตืิ�นั มันัก็หายง่วง  
แติ่พวกเรีานั้�ไม่ที่ำาคำวามติื�นั เรีาที่ำาการีติ่อสืู้กับคำวามง่วง สืู้จนั 
ติัวเองติายก่อนัคำวามง่วง จรีิง ๆ เรีาไม่ติ้องสืู้มันั เพรีาะยังไง 
มันัติายอยู่แล้ว วิธ้ข้องเรีาคำืออะไรี ไปที่ำาคำวามติื�นัให้มันั 
เยอะ ๆ พอที่ำาคำวามติื�นัเยอะ ๆ คำวามง่วงก็หาย เพรีาะมันั 
หายไปติั�งนัานัแล้ว หายติั�งแติ่ยังไม่ติื�นันัู่นั พอเข้้าใจมั�ย  
แติ่พวกเรีางง อุปมาเหมือนักับว่า คำนัเกิดมาแล้วมันัก็ต้ิองติาย 
เป็นัเรืี�องธรีรีมดาใช่มั�ย มันัเรีื�องปกติิ เรีาคำวรีไปยุ่งอะไรีกับมันั 
มั�ยคำรีับ ไม่คำวรี เรีาก็ที่ำาหนั้าที่้�ข้องเรีาไป มาดูอ้กที่้หนัึ�งมันัก ็
ติายแล้ว เรีาก็เดินัข้องเรีาไป ไม่ม้ปัญหา แติ่พวกเรีาคำุ้นัเคำย 
อ้กแบบหนัึ�ง สืมมติิม้คำนัหนัึ�งนัิสืัยไม่ด้ เรีาก็ไปสืู้กับเข้า สืู้ไป 
สืู้มา เข้าก็ติายจรีิง ๆ ซึ้ะด้วย รีวมที่ั�งเรีาติายด้วย สื่วนัใหญ่
เรีาเป็นัอย่างนัั�นักันั เรี้ยกว่าเรีาไม่เดินัอยู่ในัมรีรีคำนัั�นัเอง  
พอเข้้าใจมั�ยคำรีับอย่างนั้� 

เหมือนัเรีาม้คำวามโกรีธเกิดข้ึ�นั เรีาก็จะไปละคำวามโกรีธ  
ละโน่ันัละน้ั� ละพยาบาที่อะไรีก็ว่าไปนัะ แท้ี่ท้ี่�จริีงแล้ว พรีะพุที่ธเจ้า 
สือนัว่า ถ้าอยากจะละคำวามโกรีธนั้�นัะ ละพยาบาที่นั้� ละด้วย
อะไรีคำรีับ ละด้วยเมติติา มันัเก้�ยวอะไรีกับพยาบาที่มั�ยคำรีับ 
ไม่เก้�ยวนัะ พยาบาที่ช่างมันั เรีาไปที่ำาอะไรีคำรีับ ที่ำาเมติติาให้
มันัเยอะ มุีเมุติติาเยอะ พื่ยาบาทกิ็ห้ายไป เพรีาะว่าจรีิง ๆ 
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พยาบาที่มันัเกิดแล้ว มันัดับอยู่แล้ว มันัหายอยู่แล้ว แติ่ที่้�ดู
เหมือนัมันัไม่หาย เพรีาะเรีายังไม่ม้เมติติาเที่่านัั�นัเองนัะคำรีับ 
พอเรีาม้เมติติา คำวามโกรีธ คำวามพยาบาที่ก็หายไป แติ่จรีิง ๆ 
มนััหายไปติั�งนัานัแลว้นัะ เกดิที่ไ้รี มนััหายติลอดเลย แติว่า่เรีา
ไมร่ีูจ้กั พอเข้า้ใจมั�ย ล้ะความุติรัะห้นี�ดว้ยกิารัให้้ เรีากไ็มต่ิอ้ง
สืนัใจคำวามติรีะหนั้� ไปที่ำาอะไรีคำรีบั ไปใหเ้ยอะ ๆ  ใหบ้อ่ย ๆ  จนั 
เป็นันัิสืัย คำวามติรีะหนั้�ก็หายไปแคำ่นัั�นัแหละ ง่ายมั�ยอย่างนั้� 
บางที่่านัก็ยังยากเหมือนัเดิมนัะ ไม่ม้ง่ายกว่านั้�แล้วนัะ 

สืรุีปแล้ว ก็คืำอ เรีาก็เจริีญมรีรีคำนัั�นัเอง อย่าไปยุ่งกับอันัโน้ันั  
อนัันั้� อนัันัั�นันัะ ที่้�เรีามป้ญัหากเ็พรีาะวา่ เรีาไมเ่ข้า้ใจกฎเกณิฑิ์ 
ติา่ง ๆ  บางเรีื�องเรีากจ็ะสืูน้ัั�นัสืูน้ั้� มนัักเ็ลยมป้ญัหาเยอะ มาคำรีาวนั้�  
ผู้มจะมาพดูเปน็ัโคำรีงใหฟ้ังัเลย “อทิี่ปัปจัจยติา” คำวามมส้ืิ�งนั้� ๆ   
เป็นัปัจจัย สืิ�งนั้� ๆ จึงเกิดข้ึ�นั อันันั้�เอาไว้ปฏิิเสืธ คำวามเห็นัว่า 
ม้เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมไปแก้คำวามรีู้สืึกว่า  
เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยวนัั�นัให้หมดนัะคำรีับ ให้หมดจากใจข้องเรีา 
ก็คำือ ให้เรีาเข้้าใจว่าม้เหติุหลายอย่าง ผู้ลหลายอย่างนัะคำรีับ  
เมื�อเข้้าใจอย่างนั้�เรี้ยบรี้อยแล้ว เข้้าใจชัดเจนัแล้ว คำวาม 
เห็นัผู้ิด เหติุเด้ยวผู้ลเด้ยวก็จะหายไปนัะ แคำ่นัั�นัแหละ ก็ที่ำา
เที่่านั้�นัะ เลยติ้องฟัังบ่อย ๆ แล้วก็สืังเกติบ่อย ๆ 
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ติ่อมา ปฏิิจจสืมุปบาที่ กรีะบวนัธรีรีมที่้�อิงอาศัยกันั
และกันัเกิดข้ึ�นั แล้วก็เป็นัไปอย่างติ่อเนัื�อง ไม่ได้ม้ติัวตินั ไม่ม้
สืัติว์บุคำคำล ไม่ได้ม้อะไรีเที่้�ยงถาวรี ไม่ได้ม้อะไรีเป็นัติัวเป็นัตินั  
อวิชชากิ็ไมุ�มุีติัวติน เป็นปัจจัยให้้เกิิดสังขารัที�ไมุ�มุีติัวติน 
อวชิชากไ็มเ่ที่้�ยง เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิสืงัข้ารีที่้�ไมเ่ที่้�ยง ไมม่อ้นััไหนั
เที่้�ยงสืักอย่างนัะ ไม่ม้อันัไหนัคำงที่้� ไม่ม้อันัไหนัอยู่ถาวรี ไม่ม้ 
อันัไหนัอยู่คำ้างนัะ ถ้าอันัไหนัอยู่คำ้าง แสืดงว่าเรีายังเห็นัผู้ิดอยู่
เที่่านัั�นัเอง ที่้�ยังเห็นัผู้ิดก็เพรีาะเรีายังไม่เห็นัถูกเที่่านั้�เองนัะ 
เห็นัถูกมันัอยู่กับมรีรีคำ เรีาก็เลยติ้องเจรีิญมรีรีคำอย่างเด้ยว  
ที่กุอยา่งจงึจะหมดลง เหมอืนักบัวา่เจรีญิมรีรีคำแลว้กเิลสืหมด 
แติจ่รีงิ ๆ กเิลสืมนััหมดติั�งนัานัแลว้ แติท่ี่ำาไมยงัเหมอืนัยงัมอ้ยู่ 
เพรีาะมนััยงัเหน็ัผู้ดิอยู ่เหน็ัผู้ดิวา่กเิลสืมนััยงัไมห่มด ที่ำาไมมนัั
ยังเห็นัผู้ิด เพรีาะมันัยังไม่เห็นัถูก ที่ำาไงจะเห็นัถูก เจรีิญมรีรีคำ 
ม้ที่างออกอื�นัมั�ย ไม่ม้ ติ้องเจรัิญมุรัรัคอย�างเดียว พอเข้้าใจ
มั�ยคำรีบั เหมอืนัเรีาอยากกนิันัั�นั อยากกนิันั้� อยากแลว้มนัักด็บั  
จะได้กินัหรีือไม่ได้กินั มันัก็ดับหมดเลย แติ่มันัดูเหมือนัยัง
อยากอยูน่ัะ ที่้�ดเูหมอืนัยงัอยากอยู ่เหมอืนัยงัอยากคำาอยู ่เปน็ั
เพรีาะมันัเห็นัผู้ิดอยู่ ที่ำาไมมันัยังเห็นัผู้ิดอยู่ เพรีาะมันัยังเห็นั 
ไมถ่กู ที่ำาไงดค้ำรีบั ไปเจรีญิมรีรีคำเสืย้ แคำน่ัั�นัเองนัะ ที่ำาไมมนััเปน็ั
อยา่งนั้� กเ็พรีาะมนััเปน็ัอยา่งนั้�แหละ มนััไมเ่ปน็ัอยา่งอื�นัจากนั้�  
มันัเป็นัสืัจจะ
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คำนัที่้�เข้า้ใจสืจัธรีรีม กเ็ลยมว้ธิป้ฏิบิตัิอิยูอ่นััเดย้ว คำอื เจรีญิ 
อรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ นัั�นัเอง เรีย้กวา่ หยั�งลงสืูม่รีรีคำ เหน็ัสืจัธรีรีม ๔  
ปรีะการี แลว้กห็ยั�งลงสืูม่รีรีคำ อนัันั้�คำอืพรีะโสืดาบนัันัั�นัเอง ติอ่ไป  
ก็จะบรีรีลุธรีรีมสืูงข้ึ�นัไปแล้ว สื่วนัพวกเรีานั้�ยังเหย้ยบเรีือ 
หลายแคำมอยู ่ปฏิบิตัิธิรีรีม เด้�ยวอนัันัั�นั เด้�ยวอนัันั้� วุน่ันัะ เด้�ยว 
สืู้กับคำนันัั�นั เด้�ยวสืู้กับคำนันั้� มันัหลายวิธ้ มันัไม่ลงสืู่มรีรีคำสืักที่้  
มันัไม่ม้หลายวิธ้ มันัม้วิธ้เด้ยวก็คำือเจรีิญมรีรีคำ ให้ทีุ่กที่่านั 
ไดจ้ำาไวต้ิั�งแติว่นัันั้�เปน็ัติน้ัไป จะไดป้ฏิบิตัิสิืะดวก หรีอือยา่งนัอ้ย 
ก็ติะล่อมจิติว่า แกอย่าไปหลายเรีื�อง ให้มาเจรีิญมรีรีคำเถอะ  
บอกมนััหนัอ่ย จติิเรีาบางที่ก้บ็อกยาก มนััหลายเรีื�องหลายรีาว 
เกินัไปนัะ 

ผู้มจะอ่านัพรีะสืูติรีหนัึ�งให้ฟัังก่อนั แล้วก็คำ่อยอธิบาย 
เพิ�มเติิม ซึึ้�งก็เป็นัพรีะสูืติรีท้ี่�อธิบายคำำาพูดท้ี่�ผู้มได้เกริี�นักับทุี่กท่ี่านั 
ไปเมื�อก้�เองนัะคำรัีบ ในัคัำมภ้ร์ีสัืงยุติตินิักาย นิัที่านัวรีรีคำ ปัจจยสูืติรี  
ข้้อที่้� ๒๐ พรีะผูู้้ม้พรีะภาคำได้ติรีัสืว่า 
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“ภิกษุทัั�งหลายู่ เราจ้ักแสด้งปฏิิจ้จ้สมีุปบาทั และ 
ปฏิิจ้จ้สมีุปปันนธรรมี แก�เธอทัั�งหลายู่ เธอทัั�งหลายู่จ้งฟััง  
จ้งใส�ใจ้ให�ด้ี เราจ้ักกล�าวิ” ภิกษุเหล�านั�นได้�ทั้ลรับสนอง 
พระด้ำารัสแล�วิ พระผู้้�มีีพระภาคจ้ึงได้�ตรัสเร่�องนี�วิ�า 

“ภิกษ์ุที่ั�งหลาย ปฏิิจจสืมุปบาที่ เป็นัอย่างไรี

คอ่ เพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรามีรณะจ้งึมี ีตถาคตเกดิ้ขึ�น 
ก็ตามี ไมี�เกิด้ขึ�นก็ตามี ธาตุอันนั�น ค่อ ควิามีตั�งอยู้่�ตามีธรรมีด้า  
ควิามีเป็นไปตามีธรรมีด้า ควิามีทีั�มีีสิ�งนี�เป็นปัจ้จั้ยู่ของสิ�งนี� ก็ 
ยู่งัคงตั�งอยู่้�อยู่�างนั�น ตถาคตร้� บรรลธุาตนุั�น ครั�นร้�บรรลแุล�วิ
จ้งึบอก แสด้ง บญัญตั ิกำาหนด้ เปดิ้เผู้ยู่ จ้ำาแนก ทัำาให�ง�ายู่ และ 
กล�าวิวิ�า ‘เธอทัั�งหลายู่จ้งด้้เถิด้’

เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี ... ก็เหมี่อนกัน
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี ... ก็เหมี่อนกัน
เพราะตณัหาเปน็ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัานจ้งึมี ี... กเ็หมีอ่นกนั
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหาจ้ึงมีี ... ก็เหมี่อนกัน
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงมีี ... ก็เหมี่อนกัน
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จั้ยู่ ผัู้สสะจึ้งมีี ... ก็เหม่ีอนกัน
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จั้ยู่ สฬายู่ตนะจึ้งมีี ... ก็เหม่ีอนกัน
เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จั้ยู่ นามีร้ปจึ้งมีี ... ก็เหม่ีอนกัน
เพราะสงัขารเปน็ปจั้จ้ยัู่ วิญิญาณจ้งึมี ี... กเ็หมีอ่นกนั
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เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ สังขารจ้ึงมีี ตถาคตเกิด้ขึ�น
ก็ตามี ไมี�เกิด้ขึ�นก็ตามี ธาตุอันนั�น ค่อ ควิามีตั�งอยู่้�ตามี
ธรรมีด้า ควิามีเป็นไปตามีธรรมีด้า ควิามีมีีสิ�งนี�เป็นปัจ้จ้ัยู่
ของสิ�งนี� กค็งตั�งอยู่้�อยู่�างนั�น ตถาคตร้� บรรลธุาตนุั�น ครั�นร้� 
บรรลุแล�วิจ้ึงบอก แสด้ง บัญญัติ กำาหนด้ เปิด้เผู้ยู่ จ้ำาแนก 
ทัำาให�ง�ายู่ และกล�าวิวิ�า ‘เธอทัั�งหลายู่จ้งด้้เถิด้’ 

ภกิษทุัั�งหลายู่ เพราะอวิชิชาเป็นปจั้จ้ยัู่ สงัขารทัั�งหลายู่ 
จ้งึมี ีในกระบวินการนี�มีลีกัษณะตถตา คอ่เปน็อยู่�างนั�นเอง  
อวิิตถตา ค่อไมี�คลาด้เคล่�อนจ้ากควิามีเป็นอยู่�างนั�น อนััญญถตา  
ค่อควิามีไมี�เป็นอยู่�างอ่�นจ้ากควิามีเป็นอยู่�างนั�น อิทััปปัจจยตา  
คอ่ควิามีทัี�มีสีิ�งนี�เปน็ปจั้จ้ยัู่ของสิ�งนี� ด้งัพรรณนามีาฉะนี�แล  
นี�เรียู่กวิ�า ปฏิิจ้จ้สมีุปบาทั

ปฏิิจ้จ้สมีุปปันนธรรมี เป็นอยู่�างไร

ค่อ ชราและมีรณะเป็นสภาวิะไมี�เทีั�ยู่ง ถ้กปัจ้จั้ยู่ปรุงแต�ง  
อาศัยู่กันและกันเกิด้ขึ�น มีีควิามีสิ�นไป มีีควิามีเส่�อมีไป มีี
ควิามีคลายู่ไป มีีควิามีด้ับไปเป็นธรรมีด้า
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ชาต ิ... ภพ ... อปุาทัาน ... ตณัหา ... เวิทันา ... ผู้สัสะ ...  
สฬายู่ตนะ ... นามีร้ป ... วิิญญาณ ... สังขารทัั�งหลายู่ ...

อวิชิชาเปน็สภาวิะไมี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่กนั 
และกันเกิด้ขึ�น มีีควิามีสิ�นไป มีีควิามีเส่�อมีไป มีีควิามีคลายู่ไป  
มีคีวิามีด้บัไปเปน็ธรรมีด้า นี�เรยีู่กวิ�า ปฏิจิ้จ้สมีปุปนันธรรมี

เมี่�อใด้อรยิู่สาวิก เหน็ปฏิจิ้จ้สมีปุบาทัและปฏิจิ้จ้สมีปุ 
ปันนธรรมีเหล�านี�ด้�วิยู่ด้ี ด้�วิยู่ปัญญาอันชอบ ตามีควิามี
เป็นจ้ริง เมี่�อนั�นอริยู่สาวิกนั�น จ้ักเข�าถึงทัี�สุด้เบ่�องต�นวิ�า  
‘ในอดี้ต เราได้�มีีแล�วิหร่อหนอ ในอดี้ต เราไมี�ได้�มีีแล�วิหร่อหนอ  
ในอด้ตี เราได้�เปน็อะไรหนอ ในอด้ตี เราได้�เปน็อยู่�างไรหนอ  
ในอด้ีต เราเป็นอะไร จ้ึงได้�เกิด้เป็นอะไรอีก’ หร่อวิ�าจ้ักเข�า 
ถึงทัี�สุด้เบ่�องปลายู่วิ�า ‘ในอนาคต เราจ้ักมีีหร่อ ในอนาคต  
เราจ้กัไมี�มีหีรอ่ ในอนาคต เราจ้กัเปน็อยู่�างไรหนอ ในอนาคต  
เราจ้กัเปน็อะไร จ้งึจ้กัเปน็อะไรอกี’ หรอ่จ้กัมีคีวิามีสงสยัู่ใน
ปัจ้จุ้บันอันเป็นไปในภายู่ใน ณ บัด้นี�วิ�า ‘เรามีีอยู่้�หร่อหนอ 
เราไมี�มีีหร่อหนอ เราเป็นอะไรหนอ เราเป็นอยู่�างไรหนอ 
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สัตวิ์นี�มีาจ้ากไหนหนอ เขาจ้ักเป็นผู้้�ไปทัี�ไหนหนอ’ ข�อนี� 
เป็นไปไมี�ได้� ข�อนั�นเพราะเหตุไร เพราะอริยู่สาวิกเห็นปฏิิจ้จ้ 
สมุีปบาทัและปฏิิจ้จ้สมุีปปันนธรรมีเหล�านี�ด้�วิยู่ดี้ ด้�วิยู่ปัญญา 
อันชอบตามีควิามีเป็นจ้ริง”

ปัจ้จ้ยู่ส้ตรทัี� 1๐ จ้บ1

อันันั้� กล่าวถึงปฏิิจจสืมุปบาที่กับปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม 
ก็ปฏิิจจสืมุปปันัธรีรีมหลาย ๆ อย่าง ซึ้ึ�งล้วนัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง 
เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั เป็นัข้องที่้�สืิ�นัไป ๆ อยู่เสืมอนั้�แหละ  
มาอิงอาศัยกันัด้วยกฎอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ ซึ้ึ�งเป็นั 
กฎที่้�ม้อยู่ เป็นัอยู่ และเป็นัไปติามธรีรีมชาติิอย่างนัั�นั พรีะ 
ติถาคำติที่ั�งหลายจะติรีัสืรีู้หรีือไม่ติรีัสืรีู้ มันัก็เป็นัข้องมันั 
อยา่งนัั�นั มนััเปน็ัคำวามแนัน่ัอนั เปน็ัลกัษ์ณิะธรีรีมดา ธรีรีมชาติ ิ
ข้องมันัอย่างนัั�นั อวิชชาที่้�เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ที่้�เป็นัข้องสืิ�นัไป ๆ  
หมดไปนัั�นัแหละ มันัเป็นัเหติุปัจจัยให้เกิดสืังข้ารี ซึ้ึ�งล้วนั 
ไม่เที่้�ยง เป็นัข้องที่้�หมดไป สืิ�นัไปนัั�นัเอง ติ่อเนัื�องกันัไป นั้�มันั
ม้ธรีรีมชาติิอย่างนั้�นัะ 

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/2๐/๓๔-๓๖.
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พรีะพุที่ธองคำ์ได้ติรีัสืหลักธรีรีม ๒ อย่างด้วยกันัในัที่้�นั้�  
ก็คำือ ปฏิิจจสืมุปบาที่เป็นัอันัหนัึ�ง กับปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม 
เป็นัอ้กอันัหนัึ�ง ทีุ่กที่่านัก็จะติ้องแยกให้ด้นัะ อวิชชานี�เป็น
ปฏิิจจสมุุปปันนธรัรัมุ เป็นัธรีรีมที่้�อยู่ในักรีะบวนัการีหรีือ 
เกิดจากกรีะบวนัการีข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ ซึ้ึ�งมันัก็เป็นัข้อง 
ไมเ่ที่้�ยงเชน่ักนัั ฉะนัั�นั อวชิชานั ้ � ไมเ่คำยติกคำา้งอยู่ในัใจเลย เกดิ 
พรี้อมใจ แล้วก็ดับพรี้อมกับใจเรีา ไม่เคำยคำ้างอยู่นัะ ข้นัาดใจ 
ยังไม่คำ้างที่้�ไหนัเลย อวิชชามันัจะไปคำ้าง ก็เป็นัไปไม่ได้นัะ  
เพรีาะมันัเป็นัแคำ่ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม ติัณิหา คำวามอยาก 
อะไรีติ่อมิอะไรีติ่าง ๆ ก็เหมือนักันั มันัก็เป็นัเพ้ยงปฏิิจจ 
สืมปุปนัันัธรีรีม ลว้นัเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เปน็ัข้องที่้�หมดไป สืิ�นัไป  
คำวามง่วงนัอนัอะไรีติ่าง ๆ นั้�นัะ ติกคำ้างอยู่มั�ยคำรีับ ยังดูคำ้าง ๆ  
อยู่นัะคำะ เรีาไม่รีู้จักมันัติามเป็นัจรีิง มันัคำ้างนั้� มันัคำ้างอยู่ในั 
คำวามเหน็ัผู้ดิ เรีาเหน็ัผู้ดิวา่มนััคำา้ง จรีงิ ๆ  มนััคำา้งมั�ย มนััไมค่ำา้งนัะ  
แล้วที่ำาไมมันัยังเห็นัผู้ิดอยู่ ก็มันัไม่เห็นัถูก แคำ่นัั�นัแหละ 

เรีากเ็ลยติอ้งไปเหน็ัใหม้นััถกูติอ้ง ถา้เห้น็ถก้ิ ความุเห้น็
ผดิกิห็้มุด พอเหน็ัผู้ดิหมด ไอค้ำา้งมม้ั�ยคำรีบั ไมม่ ้เพรีาะมนััไมม่ ้
อะไรีคำ้างติั�งนัานัแล้วนัั�นัแหละ ติัวเรีา ข้องเรีา บ้านัข้องเรีา 
คำา้งอยูม่ั�ยคำรีบั ติอนันั้� บา้นัข้องเรีา สืมบตัิขิ้องเรีา สืามข้้องเรีา  
หมานัอ้ยข้องเรีา ไกข่้องเรีา เปด็ข้องเรีา คำา้งอยูม่ั�ยคำรีบั ไมค่ำา้ง  
ไม่ม้เลยนัะ เกิดกับใจ แล้วก็ดับไปหมดเลยนัะ ดับหายไปหมดเลย  
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แติเ่รีายงัรีูส้ืกึวา่มนััยงัคำา้งอยู ่เพรีาะมนััไมเ่หน็ัคำวามจรีงิ ไมเ่หน็ั 
วา่มนััดบัไป คำอืมนััเหน็ัผู้ดิ พอเหน็ัถกูแลว้ มอ้ะไรีคำา้งบา้ง บา้นั 
ยงัเปน็ัข้องเรีามั�ย ไมเ่ปน็ั พอเหน็ัถกูแลว้ บา้นักไ็มเ่ปน็ัข้องเรีา 
เพรีาะมันัไม่เป็นัมาติั�งนัานัแล้ว สืาม้เป็นัข้องเรีามั�ย ไม่เป็นั 
ถ้าเห็นัถูกแล้ว มันัก็ไม่เป็นั พอเห็นัถูกแล้ว มันัก็ไม่ม้แล้วนัะ  
จรีงิ ๆ  ติั�งแติเ่รีายงัเหน็ัผู้ดินั้� คำวามเหน็ัผู้ดิมนััเกดิแลว้ มนััดบัมั�ย  
ดับเหมือนักันั เกิดแล้วดับ ทีุ่กอย่างเป็นัอย่างนั้�หมดเลย แติ่
เรีายังรีู้สืึกว่ามันัยังเป็นัอยู่นัะ เป็นัเพรีาะเรีาไม่เห็นัว่ามันัดับ 
เรีายังเห็นัผู้ิดอยู่นัั�นัเอง เรีาก็เลยติ้องสืรี้างคำวามเห็นัถูกข้ึ�นัมา 
เมื�อเหน็ัถกูแลว้ คำวามเหน็ัผู้ดิกไ็มเ่หลอื ที่ำาไมมนััไมเ่หลอื กม็นัั
ไม่เหลือติั�งนัานัแล้ว มันัดับไปติั�งนัานัแล้ว 

ฉะนัั�นั เวลามรีรีคำเกิดขึ้�นั จึงไม่ได้ละกิเลสือะไรีข้ณิะนัั�นัเลย  
กเิลสืมนััดบัไปติั�งนัานัแลว้ กแ็คำเ่หน็ัใหม้นััถกูเฉย ๆ พอเหน็ัถกู 
มนัักเ็ลกิเหน็ัผู้ดิเที่า่นัั�นันัะ แคำน่ั้� ฟังัดพูอจะงา่ยหรีอืยากคำรีบันั้� 
นั้�แหละนัะ พวกเรีาก็เลยพากันัสืู้กับกิเลสืกันัหัวที่ิ�มบ่อกันัอยู่  
ก็เพรีาะไปสืู้กับข้องไม่ม้ติัวตินั มันัเป็นัยังไงล่ะที่้นั้� ไปรีักษ์า 
ข้องเรีา หวงข้องเรีา นัู่นั นั้� นัั�นั ม้มั�ยคำรีับพวกนัั�นั ไม่ม้เลยนัะ 
ไม่ม้อะไรีคำ้างอยู่ในัใจข้องเรีาเลย แม้จะเห็นัผู้ิดเกิดข้ึ�นัว่าเป็นั 
ข้องเรีา มันัดับมั�ยคำรีับ ดับ แล้วอยู่ในัใจเรีามั�ย ไม่อยู่  
โกรีธเกิดข้ึ�นันั้� ก็โกรีธจรีิง ๆ นัะ โกรีธจรีิง ๆ ด้วย และดับ 
ด้วย สืูญสืลายหายไปจากจิติเลย ไม่เหลืออยู่ แติ่ดูเหมือนัมันั 
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เหลืออยู่นัะคำะ เห็นัไอ้หมอนัั�นัแล้วโกรีธทีุ่กที่้เลย เห็นัมั�ยนั่ะ  
เนั้�ยมนััเหลอื เพรีาะวา่เรีาไมเ่ข้า้ใจนัั�นัแหละ เรีาไมเ่ข้า้ใจธรีรีม 
ไม่เข้้าใจสืิ�งติ่าง ๆ ที่้�มันัเป็นัอย่างนัั�นั คำือมันัยังเห็นัผู้ิดอยู่  
มันัเห็นัไม่ถูกติ้องนัะคำรีับ 

พรีะพุที่ธองค์ำติรัีสืว่า ภิกษุทัั�งหลายู่ ปฏิิจ้จ้สมุีปปบาทัเป็น 
อยู่�างไร คอ่ เพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรามีรณะจ้งึมี ีนั้�แบบนั้�นัะ 
เปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่ ใหท้ี่กุที่า่นัเข้า้ใจ ไมใ่ชช่าติอิยา่งเดย้ว ชาติ ิ
ไม่ใช่ปฏิิจจสืมุปบาที่ ชาติิเป็นปฏิิจจสมุุปปันนธรัรัมุ ส�วนเพื่รัาะ 
ชาติเิปน็ปจัจยั ชรัามุรัณะจงึมุ ีนี�เปน็ปฏิจิจสมุปุบาท ติถาคำติ 
เกิดข้ึ�นัก็ติาม ไม่เกิดข้ึ�นัก็ติาม ธาติุอันันัั�นั ก็คำือ สืภาวะ 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ท้ี่�อิงอาศัยกันัและกันัเกิดขึ้�นัและเป็นัไปว่า เพรีาะ 
ชาติิเปน็ัปจัจยั ชรีามรีณิะจงึม ้มนัักต็ิั�งอยูอ่ยา่งนัั�นัติั�งนัานัแลว้  
มนััเปน็ัไปอยา่งนัั�นั เปน็ัคำวามเปน็ัไปติามธรีรีมดา เปน็ัคำวามที่้�ม ้
สืิ�งนั้�เป็นัปัจจัยข้องสืิ�งนั้� พรีะติถาคำติไปรีู้ บรีรีลุถึงธาติุนัั�นัแล้ว  
คำรีั�นัรีูบ้รีรีลแุลว้ จงึบอก แสืดง บญัญตัิ ิกำาหนัด เปดิเผู้ย จำาแนัก 
ที่ำาใหง้า่ย และกลา่ววา่ เธอที่ั�งหลายจงดเูถดิ พวกเรีากม็ห้นัา้ที่้� 
ไปด ูดนูั้�เปน็ัหนัา้ที่้� หรีอืเปน็ักจิข้องปญัญา พวกเรีากเ็ลยติอ้งไป 
ฝ่ึกปัญญาใช่มั�ย พอฝ่ึกปัญญาแล้ว ก็เอามาดูนัะ 
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ติอนันั้� ก็มาฟัังเป็นัข้้อมูล ติ่อไปทีุ่กที่่านัก็ไปฝ่ึกปัญญา  
ไปฝ่ึกให้ม้สืติิ  สืัมปชัญญะ ให้ม้สืมาธิและก็ฝ่ึกปัญญา  
เห็นัมั�ย พอฝ่ึกปัญญาแล้วก็ดู เธอจงดูให้มันัรีู้ ดูให้มันัเห็นั  
เพรีาะภพเป็นัปัจจัย ชาติิจึงม้ เพรีาะอุปาที่านัเป็นัปัจจัย ภพ 
จงึม ้ไปเรีื�อยจนัถงึเพรีาะอวชิชาเปน็ัปจัจยั สืงัข้ารีจงึม ้ติถาคำติ 
เกิดข้ึ�นัก็ติาม ไม่เกิดข้ึ�นัก็ติาม ธาติุอันันัั�นั คำือคำวามติั�งอยู่ติาม 
ธรีรีมดา คำวามเป็นัไปติามธรีรีมดา คำวามที่้�ม้สืิ�งนั้�เป็นัปัจจัย 
ข้องสืิ�งนั้� ก็คำงติั�งอยู่อย่างนัั�นั ติถาคำติรีู้ บรีรีลุธาติุนัั�นั คำรีั�นัรีู้ 
บรีรีลุแล้ว จึงบอก แสืดง บัญญัติิ กำาหนัด เปิดเผู้ย จำาแนัก  
ที่ำาใหง้า่ย และกลา่ววา่ เธอทั�งห้ล้ายจงด้เถิด น้ั�เป็นักรีะบวนัการี  
ซึึ้�งในักรีะบวนัการีน้ั� มันัเป็นัติถติา คำือมันัเป็นัเช่นันัั�นัข้องมันั  
ก็คำือ เพรีาะชาติิเป็นัปัจจัย ชรีามรีณิะจึงม้ นัั�นัแหละคำือมันั 
เป็นัข้องมันั ไม่ใช่เป็นัข้องเรีา ไม่ใช่เป็นัข้องใคำรี เป็นั 
กรีะบวนัการีที่้�มันัเป็นัข้องมันั ไม่ใช่เป็นัข้องพรีะพุที่ธเจ้า  
ไมใ่ชเ่ปน็ัข้องที่้�ถกูใจใคำรี ไมใ่ชผู่้ดิใจใคำรี ไมใ่ชอ่ยา่งนัั�นั มนััเปน็ั 
ข้องมันัอย่างนัั�นั เป็นัอวิติถติา คำือมันัไม่คำลาดเคำลื�อนั ไม่เป็นั 
อยา่งอื�นัจากคำวามเปน็ัอยา่งนัั�นั เปน็ัอนญัถติา ไมเ่ปน็ัอยา่งอื�นั  
มันัเป็นัอิทัปปัจจยติา คำือคำวามที่้�ม้สืิ�งนั้� ๆ เป็นัปัจจัย สืิ�งนั้� ๆ  
มนััจงึเกดิข้ึ�นั นั้�แหละมนััมล้กัษ์ณิะเปน็ักรีะบวนัการี นั้�เปน็ัฝ่า่ย 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
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อ้กสื่วนัหนัึ�ง ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีมเป็นัอย่างไรี คำือ ชรีา
และมรีณิะ กเ็ป็นัสืภาวะไมเ่ที่้�ยง ชรีานั้�ไมเ่ที่้�ยงนัะคำรีบั ที่า่นัที่้� 
ชรีาอยูน่ั้�เปน็ัไงคำรีบั ยงัชรีาอยูม่ั�ยคำรีบันั้� ยงัชรีาเที่้�ยงเลย ที่ำาไม 
มนััเที่้�ยงอยูล่ะ่ ที่ำาไมมนััชรีาอยูต่ิลอด เพรีาะมนััเปน็ัติวัเรีา เปน็ั 
ติัวตินั เป็นัเรีาชรีาอยู่ติลอด แติ่ชรีานั้�มันัเที่้�ยงมั�ย มันัไม่เที่้�ยง 
ชรีามนัักเ็ปน็ัข้องเกดิแลว้ดบั ที่้�เรีายงัเหน็ัชรีามนััไมด่บั กเ็พรีาะ 
เรีายังเห็นัผู้ิดอยู่ เรีาไม่เห็นัมันัดับไป จรีิง ๆ มันัเป็นัข้องเกิด 
และดับนัะ พวกเรีาต้ิองรีอดับช้วิติก่อนั จึงจะเห็นัมันัดับ  
มันัไม่เห็นัแล้ว มันัติายไปแล้วนั้� มันัจะเห็นัอะไรีล่ะ

ถ้าจะเห็นั มันัก็เห็นัติอนัม้ช้วิติอยู ่ติอนัเดินัจงกรีมน้ั�แหละ  
ถึงจะเห็นัใช่มั�ย เรีาเห็นัผู้ิด มันัก็เลยเป็นัอย่างนั้� เรีาก็เลยชรีา 
คำาอยู่ถึงทีุ่กวันันั้�นัะ หลายที่่านัก็เลยยังชรีาอยู่ เด้�ยว ๆ ดิฉันั
คำงเลกิชรีาแลว้คำะ่ เลกิแลว้ไปไหนัละคำรีบั ติายคำะ่ กต็ิายคำาอยู่
อย่างนัั�นันั่ะ ไม่ม้อะไรีคำาอยู่นัะ ม้แติ่ข้องเกิดดับหมดเลย ชรีา
และมรีณิะก็เป็นัสืภาวะไม่เที่้�ยง ถูกปัจจัยปรีุงแติ่ง อาศัยกันั
และกนััเกดิข้ึ�นั มค้ำวามสืิ�นัไป มค้ำวามเสืื�อมไป มค้ำวามคำลายไป  
มค้ำวามดบัไปเปน็ัธรีรีมดา ชาติกิเ็หมอืนักนัั ภพ อปุาที่านั ติณัิหา  
เวที่นัา ผู้ัสืสืะ สืฬายตินัะ นัามรีูป วิญญาณิ สืังข้ารี จนัถึง
อวิชชา คำวามไม่รีู้อรีิยสืัจนั้�  ไม่รีู้สืัจธรีรีม เที่้�ยงมั�ยคำรีับ  
คำวามไมร่ีูน้ั้�กไ็มเ่ที่้�ยง แติด่เูหมอืนัวา่ เรีาไมร่ีูอ้ยูเ่รีื�อย ๆ  ดเูหมอืนั 
มันัจะเที่้�ยงยังไงไม่รีู้นัะ ไม่เหมือนัพรีะพุที่ธเจ้าสือนันัะ มินั่า 
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ถึงไม่บรีรีลุสืักที่้ มันัคำนัละเรีื�องกันัไป เรีาเห็นัอย่างหนัึ�ง แติ่ 
คำวามจริีงมันัเป็นัอย่างหนึั�ง คำวามจริีงมันัไม่เท้ี่�ยง แต่ิเรีาเห็นัว่าเท้ี่�ยง  
มนััไมร่ีูอ้ยูเ่รีื�อย แสืดงวา่มนััคำาอยู ่เรีาไมเ่หน็ัอวชิชามนััเกดิดบั 

ฉะนัั�นั พวกเรีาน้ั�ก็ไม่ใช่ธรีรีมดานัะ คำวามไม่รู้ีเกิดขึ้�นั แต่ิมันั 
ไม่เที่้�ยงนัะ ไม่ใช่ไม่รีู้เยอะ ไม่รีู้บ้างเหมือนักันั แติ่มันัเป็นั 
ข้องไม่เที่้�ยง ไม่ม้อวิชชาไหนัมันัติกคำ้างอยู่ในัใจนัะ มันัเกิด 
เปน็ับางคำรีั�ง เกดิแลว้ดบั ไมม่ค้ำวามไมร่ีูอ้นััไหนัคำา้งอยูใ่นัใจเรีา  
เกิิดพื่รั้อมุจิติแล้ะกิ็ดับพื่รั้อมุจิติไปเล้ย นั้�พอเข้้าใจมั�ย  
ไม่ม้เหลือคำ้างนัะ อันันั้� อวิชชาเป็นัสืภาวะไม่เที่้�ยง ถูกปัจจัย 
ปรีุงแติ่ง อาศัยกันัและกันัเกิดข้ึ�นั ม้คำวามสืิ�นัไป ม้คำวาม 
เสืื�อมไป ม้คำวามคำลายไป ม้คำวามดับไปเป็นัธรีรีมดา นั้�เรี้ยกว่า
ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม

ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องรีู้อันันั้�ให้ด้ ๆ เอาจากสืภาวะที่้�ชัดเจนั   
รีู้ได้ง่ายก่อนัก็ได้ เช่นั คำวามง่วงนัอนัคำาอยู่มั�ยคำรีับ บางที่่านั 
ก็จะว่าไม่คำา แติ่เหมือนัคำาอยู่ เหมือนัคำานั้�คำือคำวามเห็นัผู้ิด  
คำวามเห็นัผู้ิดจรีิง ๆ ก็ไม่อยู่อ้กเหมือนักันั คำวามเห็นัผู้ิด 
เกิดดับมั�ยคำรีับ เกิดดับอ้กเหมือนักันั ที่ำาไมยังเหมือนั 
เห็นัผู้ิดอยู่ล่ะ มันัยังไม่เห็นัถูก คำวามเห็นัถูกไม่เกิดเที่่านัั�นัเอง  
กิเลสืที่้�ดูเหมือนัยังม้อยู่ ยังเกิดอยู่ กิเลสืไม่ได้ม้อยู่จรีิง ๆ  
มันัเกิดแล้วมันัดับ แติ่ที่้�ดูเหมือนัมันัม้อยู่ เป็นัเพรีาะมรีรีคำ 
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ยงัไมเ่กดิเที่า่นัั�นัเอง พื่อมุรัรัคเกิดิขึ�นมุา กิเิล้สมุนักิไ็มุ�มุ ีเพรีาะ 
จรีิง ๆ มันัก็ไม่ม้อยู่แล้ว มันัเกิดแล้วดับไปแล้ว นั้�พอเข้้าใจมั�ย 
ถ้าไม่ม้มรีรีคำ มันัเกิดและดับไปแล้ว หายไปจากจิติก็จรีิง แติ ่
พอมันัม้เหติุ มันัเกิดมาใหม่ การีเกิดใหม่บ่อย ๆ นั้� ที่ำาให้เรีา
เข้้าใจผู้ิด นัึกว่ามันัม้อยู่

คำนัไมเ่ข้า้ใจปฏิจิจสืมปุบาที่นั้� เมื�อเหน็ัเกดิบอ่ย ๆ จะนักึ
วา่มจ้รีงิ ๆ  และนักึวา่มนััเที่้�ยง เหมอืนัเรีาอยูบ่า้นัข้องเรีาบอ่ย ๆ   
นั้�บ้านัข้องเรีา ๆ ติัวเรีาก็เลยม้บ่อย ๆ ติามคำวามเห็นัผู้ิดว่า
บ้านัข้องเรีา เลยรีู้สืึกเหมือนัติัวเรีาเที่้�ยงอยู่ จรีิง ๆ ติัวเรีา 
ม้มั�ยคำรีับ ไม่ม้ เป็นัเพ้ยงคำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดว่าม ้
ติัวเรีา เที่้�ยงมั�ยคำรีับ ไม่เที่้�ยง ติัวเรีาก็ไม่ม้จรีิง คำวามเห็นัผู้ิด 
วา่มต้ิวัเรีากไ็มเ่ที่้�ยง หายไปจากจติิติลอดเลย กย็ิ�งไมม่ใ้หญเ่ลย 
ใชม่ั�ย แติม่นััเกดิบอ่ย เกดิเรีื�อย ๆ และเรีาไมเ่หน็ัคำวามดบัข้อง
คำวามเห็นัผู้ิด ก็เลยนัึกว่าม้จรีิง เป็นัสัสสติทิฏิฐิ ิ

ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องเห็นัสืิ�งติ่าง ๆ เป็นัข้องสืูญไป หมดไป 
 สืิ�นัไป สืิ�นัไปบอ่ย ๆ  หมดไป ๆ  อะไรีที่้�เกดิข้ึ�นั สืิ�งนัั�นัจะติอ้งหมดไป 
อย่างแนั่นัอนั ติ้องเห็นัติอนัมันัหมดด้วย ถ้าไม่เห็นัติอนัมันั
หมดนั้� มันัจะนัึกว่าม้อยู่ เช่นั คำวามโกรีธเกิดข้ึ�นั ก็อย่าลืมเห็นั 
ติอนัมันัหมดไป ติ้องเห็นัมันัหมดบ่อย ๆ พวกเรีาเห็นัแติ่ติอนั
โกรีธนัะ โกรีธบอ่ย จนักรีะที่ั�งรีูส้ืกึเหมอืนัติวัเรีานั้�เปน็ัคำนัข้้�โกรีธ  
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จรีงิ ๆ เรีาไมไ่ดเ้ปน็ัคำนัข้้�โกรีธ เพรีาะติวัเรีาไมม่ ้ที่้�มนััดเูหมอืนั
เปน็ัคำนัข้้�โกรีธ เปน็ัเพรีาะวา่ คำวามโกรีธมนััเกดิบอ่ย ๆ  เกดิบอ่ย 
แลว้มนััดบับอ่ยมั�ยคำรีบั กด็บัไปเหมอืนักนัั แติม่นััไมเ่หน็ั ไมเ่หน็ั 
ติอนัดบั นั้�พอเข้า้ใจมั�ย พอไมเ่หน็ัติอนัดบั กเ็ลยนักึวา่มนััยงัอยู่  
จรีิง ๆ ไม่ม้อันัไหนัอยู่ ที่้�ยังอยู่ก็คำือคำวามไม่เห็นัว่ามันัหมดไป 

เหมอืนัคำนับางคำนั ที่า่นัเหน็ัหนัา้วนัันั้� พอเข้ากลบัไปบา้นั  
เข้าติาย ที่า่นัไมเ่หน็ัเข้าติาย นักึวา่เข้ายงัอยู ่อก้ ๒๐ ปขี้า้งหนัา้  
เพื�อนัมาบอก บอกว่า ไอ้หมอนัั�นั...มันัติายตัิ�งแต่ิ ๒๐ ปีแล้ว  
เหรีอ...นักึวา่มนััอยู ่มนััติายไปแลว้ เรีานักึวา่เข้ายงัอยู ่เพรีาะวา่ 
เรีาไม่เห็นัว่าเข้าติาย แค่ำนัั�นัแหละ วิธ้การีที่ำาไงคำรัีบ ก็ไปดูว่า 
เข้าติายแล้ว แคำน่ั้�เองนัะ เปน็ัวธิก้ารีชั�นัสืงู เปน็ัวธิก้ารีที่างดา้นั 
ปัญญา วิปัสสนาปัญญาชั�นส้ง จะติ้องเห้็นความุดับของสิ�ง 
ติ�าง ๆ  ถา้เป็นภาษุาญาณ ค่อภังคญาณ ญาณที�เห็้นความุดับ 
ของสิ�งติ�าง ๆ  อนันี�เปน็วปิสัสนาแท ้ๆ  เล้ย เปน็ชั�นสง้ ผล้ของ 
วปิสัสนาแท ้ๆ  กิค็อ่ จะทำาให้เ้กิดิความุเบ่�อห้น�ายได ้ถา้ไมุ�เห้น็ 
ความุดบั นี�มุนัจะไมุ�เบ่�อ เหน็ัคำวามเกดิ เหน็ัอะไรีติา่ง ๆ  บอ่ย ๆ   
นั้�มันัจะเห็นัผู้ิด ติ้องเห็นัคำวามดับมันัถึงจะเบื�อ เห็นัคำวามดับ  
อะไรีดบั กอ็นััที่้�มนััเกิดนัั�นัแหละ ดับหมดที่กุอันัไป อันัไหนัเกดิ 
อันันัั�นัดับหมดเลย
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ถ้าเรีาเห็นัสัืงข้ารีทัี่�งหลายท้ี่�มันัเกิด มันัล้วนัดับไปหมดเลย  
เรีาก็จะได้มาเจรีิญมรีรีคำติ่อไป เพื�อให้ไม่ติ้องเกิดก็ได้ ไม่ติ้อง 
ดบักไ็ด ้ที่กุสืิ�งที่กุอยา่งมนััมค้ำวามเกดิเปน็ัธรีรีมดา สืิ�งเหลา่นัั�นั 
มันัไม่เกิดก็ได้ เช่นั คำวามโกรีธมันัเกิดแล้วมันัก็ดับ หมดไป
เป็นัธรีรีมดา มันัไม่เกิดได้มั�ยคำวามโกรีธนั้� ได้ ถ้าเรีารีู้จักมรีรีคำ  
ไม่เกิดก็ได้ สืิ�งใดที่้�มันัเกิด ถ้าเรีารีู้จักมรีรีคำแล้ว รีู้จักวิธ้ปฏิิบัติิ
ที่้�ถูกติ้อง มุันไมุ�เกิิดกิ็ได้ ไมุ�จำาเป็นติ้องเกิิด แม้กรีะที่ั�งข้ันัธ์ ๕ 
ช้วิติข้องพวกเรีา ได้ชาติิมา เรีาก็เกิดมาเรีื�อยเลยที่้เด้ยว ถ้ายัง 
ไม่หมดกิเลสืก็ติ้องเกิดไปเรีื�อยใช่มั�ย แติ่ไม่เกิดได้มั�ยคำรีับ  
ได้ ไม่เกิดก็ได้นัะ ส่ืวนัจะได้เมื�อไรีอ้กเรืี�องหนึั�ง ถ้ารู้ีจักมรีรีคำแล้ว  
เกิดก็ม้ ไม่เกิดก็ม้นัะ แติ่ว่าเป็นัคำวามเกิดข้องทีุ่กข้์และคำวาม
ไม่เกิดข้องทีุ่กข้์นัั�นัเอง คำวามเกิดข้องทีุ่กข้์ เป็นัสืังข้ติธรีรีม  
วฏัิฏิสืงสืารี เวย้นัวา่ยติายเกดิไป สืว่นัไมเ่กดิกน็ัพิพานั จบเที่า่นั้�  
สืรีุปแล้วก็ม้สืังข้ติธรีรีมกับอสืังข้ติธรีรีมเที่่านัั�นัเอง พวกเรีาก็
มาเจรีญิมรีรีคำ เดนิัที่างไปนัพิพานัเที่า่นั้�แหละ ไหวมั�ยคำรีบัเนั้�ย  
ไหวไม่ไหวก็ติ้องไหวนัะ 

ช่วงบ่ายนั้� ได้บรีรียายเก้�ยวกับปฏิิจจสืมุปบาที่เพิ�มเติิม 
ให้ทีุ่กที่่านัได้เข้้าใจปฏิิจจสืมุปบาที่ว่ามันัเป็นัข้องมันัอย่างนัั�นั 
มันัเป็นัติถติา คำือมันัเป็นัเช่นันัั�นัข้องมันั เป็นัอวิติถติา คำือมันั
ไม่เพ้�ยนัจากคำวามเป็นัอย่างนัั�นั ไม่ใช่ว่าไม่เป็นัอย่างนัั�นั เป็นั
อนัญัญถติา คำอืไมเ่ปน็ัอยา่งอื�นัจากคำวามเปน็ัอยา่งนัั�นั ที่้�สืำาคำญั 
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ก็คืำอเรีาต้ิองเข้้าใจตัิวธรีรีมท้ี่�มาเชื�อมโยงกันัในัปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั�  
ล้วนัแต่ิเป็นัข้องสิื�นัไป ๆ  เช่นัเด้ยวกันั สิื�นัไป หมดไป เพรีาะบางท่ี่านั 
พอเรี้ยนัไป พออวิชชาอยู่ข้้างหนั้า อวิชชาก็ไม่รีู้จักหมดสืิ�นั 
สืักที่้ อันันั้�ก็เพ้�ยนัไปอ้ก ผู้ิดไปอ้ก จะติ้องรีู้จักว่า ทีุ่กสืภาวะที่้� 
มาเชื�อมกนัั เปน็ัสืิ�งที่้�ติอ้งหมดที่กุอนััไป เปน็ัข้องที่้�ไมเ่ที่้�ยง เปน็ั 
เหติทุี่ำาใหเ้กดิข้องที่้�ไมเ่ที่้�ยง และไมใ่ชเ่หติเุดย้วดว้ย หลาย ๆ  เหติุ  
เพย้งแติต่ิอนันั้�แสืดงเหติทุี่้�มนััติรีงติวั หรีอืเหติทุี่้�จำาเปน็ั เพื�อให ้
เรีาปฏิิบัติิได้ถูกติ้อง 

ปฏิิจจสืมุปบาที่ก็เลยสืำาคำัญในัแง่ว่า ถ้าเข้้าใจชัดเจนั 
ถกูติอ้งแลว้ จะที่ำาใหล้ะมจิฉาที่ฏิิฐไิดด้ ้เรีิ�มติน้ัจากละคำวามเหน็ั 
ผิู้ดปรีะเภที่ท้ี่�ยึดถือเหตุิเด้ยวผู้ลเด้ยว การียึดถือเหตุิเด้ยวผู้ลเด้ยว 
นั้�จะเกิดที่ิฏิฐิได้ง่าย ก็คำือเกิดที่ิฏิฐิจากคำวามรีู้นัั�นัแหละ  
ความุรั้้นี� เป็นปัญญา แติ�กิารัยึดปัญญา เป็นทิฏิฐิิ คำวามยึด 
คำวามรีูอ้นัันัั�นัวา่เปน็ัคำวามถกูติอ้ง จรีงิ ๆ  อนัันัั�นักถ็กูติอ้งจรีงิ ๆ   
แติ่มันัถูกเวลานัั�นั ในัโอกาสืนัั�นั ในัปรีะเด็นันัั�นั กับบุคำคำลนัั�นั 
กับสืังคำมนัั�นั กับเงื�อนัไข้นัั�นั พอปรีะเด็นัอื�นั หรีือโอกาสือื�นั  
หรีือเงื�อนัไข้อื�นั มันัก็ไม่ถูกแล้ว แติ่คำนันัั�นัพอไปเจอติรีงนัั�นั  
ก็ยึดถูกไว้ พอยึดถูกมันัก็ผู้ิด ผู้ิดติรีงยึดนัะ ยึดถูกนัั�นัเอง เป็นั 
คำวามผู้ดิ ฉะนัั�นั ที่กุที่า่นัจะถกูกถ็กูไปนัะ แติอ่ยา่ยดึนัะ เพรีาะ 
ถกูมนััเที่้�ยงมั�ยคำรีบั ไมเ่ที่้�ยง ถกูแลว้กห็ายไป ถกูมนััเกดิกบัจติิ  
มันัคำ้างอยู่ในัจิติมั�ย ไม่คำ้าง ก็ดับไปพรี้อมกับจิตินัั�นัเอง  
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ผู้ิดก็เกิดกับจิติ คำ้างอยู่กับจิติมั�ยคำรีับ ไม่คำ้างเช่นัเด้ยวกันั  
ดบัไปพรีอ้มกบัจติินัั�นัเอง ไมม่อ้ะไรีคำา้งนัะคำรีบั บญุคำา้งมั�ยคำรีบั  
ไม่คำ้าง บาปคำ้างมั�ย ไม่คำ้าง ไม่ม้อันัไหนัคำ้างอยู่ติรีงไหนั 

อยา่งน้ั�จึงจะสืามารีถช่วยชำารีะคำวามเห็นัผิู้ดได้ ถ้าไม่เร้ียนั 
เรีื�องนั้� หรีอืเข้า้ใจไมถ่งึเรีื�องนั้� ไมว่า่จะเรีย้นัเรีื�องบาป เรีื�องบญุ ก็ 
มักจะเข้้าใจผู้ิดอยู่ บาปก็อาจจะยังม้คำ้างอยู่ บางคำรีั�งก็คำ้างอยู ่
ที่้�จติิเลย บญุกย็งัคำา้งอยู ่บางที่า่นักว็า่ เอ...ถา้ไมค่ำา้งที่้�จติิ แลว้ 
ไปคำ้างติรีงไหนัด้ล่ะ คำ้างอยู่สืวรีรีคำ์ก็แล้วกันั คำอยให้รีางวัล 
แก่เรีา ยังไงก็ติ้องคำ้างที่้�ใดที่้�หนัึ�งอยู่ อันันั้�เป็นัสืัสืสืติที่ิฏิฐินัะ 
ที่ฏิิฐคิำา้งที่้�ใดที่้�หนัึ�ง เที่้�ยงแที่ถ้าวรี ซึ้ึ�งไมม่จ้รีงิ โลกนั้� มแ้ติข่้อง
ไม่เที่้�ยง ที่ำาให้เกิดข้องไม่เที่้�ยง ข้องมันัดับไป มันัก็ก่อให้เกิด
ผู้ลได้ มันัจะเป็นัอะไรี ที่ำาไมจะติ้องคำ้างด้วยล่ะ บาปมันัก็เกิด 
และดับหายไปจากจิติ มันัก็ก่อให้เกิดผู้ลได้ ที่ำาไมจะติ้องมา
คำ้างอยู่ 

พวกเรีาจึงต้ิองม้คำวามรู้ีให้ชัดเจนัในัเรืี�องเหล่าน้ั� เรืี�อง 
เหตุิเด้ยวผู้ลเด้ยว นั้�เห็นัผู้ิดนัะ เรีื�องอันันัั�นัคำ้าง อันันั้�คำ้าง 
อยู่ที่้�ใดที่้�หนัึ�ง นั้�เป็นัคำวามเห็นัผู้ิด จะติ้องเห็นัว่า ทีุ่ก ๆ  
องคำ์ปรีะกอบข้องปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นั ม้แติ่ข้องหมดไป ๆ  
สืิ�นัไป ๆ  คำวามเหน็ัผู้ดิเรีื�องเที่้�ยงแที่ถ้าวรี เปน็ัติวัตินักจ็ะหมดไป  
ติัวตินันั้� ไม่ม้ มันัเป็นัคำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดว่าม้ติัวตินัก ็
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ยังไม่เที่้�ยงเลย จะม้ติัวตินัเที่้�ยง ก็ยิ�งเป็นัไปไม่ได้เลย เพรีาะ 
คำวามเห็นัผู้ิดว่าม้ติัวตินั ก็ยังไม่เที่้�ยงเลยใช่มั�ย คำวามหลงว่า 
เปน็ัเรีา เปน็ัข้องเรีา กย็งัไมเ่ที่้�ยงเลย ข้นัาดติวัคำวามหลงแที่ ้ๆ  
ยงัไมเ่ที่้�ยงเลย เรีาเปน็ันัั�นัเปน็ันั้�ที่้�เกดิมาจากคำวามหลง มนััจะ 
เที่้�ยงได้มั�ย มันัก็ยิ�งไม่ได้ใหญ่เลย อย่าลืมพากันัไปสืังเกติ 
ใหด้ ้ๆ จะไดร้ีู ้จะไดเ้หน็ั แติอ่ยา่งที่้�ผู้มเกรีิ�นัไปแลว้ หลกัธรีรีม 
ชุดปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั� เป็นัหลักธรีรีมชุดปัญญา เลยจะยากหน่ัอย 
สืำาหรีับที่่านัที่้�สืมาธิยังไม่คำ่อยด้ เรีาที่่องไว้ก่อนัก็ได้ หัดนัึก
พิจารีณิาเที่่าที่้�พอได้ 

ติอ่ไป จะติอบปญัหาที่า่นัที่้�เข้ย้นัถามมาเลก็นัอ้ยนัะคำรีบั  
ท่ี่านัใดม้ปัญหาก็เข้้ยนัถามมาได้นัะคำรัีบ เพรีาะว่าท้ี่�บรีรียาย ก็จะ 
บรีรียายติามหัวข้้อท้ี่�ท่ี่านัให้ไว้ ก็คืำอจะเน้ันัเรืี�องปฏิิจจสืมุปบาที่  
เรืี�องอาจจะสูืงไปบ้าง แต่ิไม่เป็นัไรี เด้�ยวผู้มพูดซึ้ำ�าไปซึ้ำ�ามา  
บางท่ี่านัก็ว่า ที่ำาไมพูดวนัหลายรีอบ รีอบที่้�หนัึ�งก็ไม่รีู้เรีื�อง  
รีอบที่้�สืองกไ็มร่ีูเ้รีื�อง ข้นัาดพดูวนัใหต้ิั�งหลายรีอบแลว้ กย็งังง ๆ   
ไม่รีู้จะที่ำายังไง ก็ไม่ว่ากันันัะ ติ้องคำ่อย ๆ ที่ำาคำวามเข้้าใจไป
นัะคำรีับ
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ถามุ กรีาบเรีย้นัอาจารียส์ืภุร้ีท์ี่้�เคำารีพคำะ่ เวลาปวดศร้ีษ์ะ  
(ไมเกรีนั) กร็ีูว้า่มท้ี่กุข้เ์กดิข้ึ�นั บางคำรีาวกร็ีบัรีูว้า่มท้ี่กุข้เ์กดิ ไม่ได ้
ม้คำวามอยากให้หายปวด อาจารีย์กล่าวว่า เมื�อม้ทีุ่กข้์เกิด ก็รีู้
วา่มาจากเหติ ุคำอืสืมทุี่ยัคำอืติณัิหา แติส่ืงสืยัวา่ ติอ้งรีูถ้งึสืาเหติุ
จรีิง ๆ หรีือเปล่าคำะ เช่นั การีปวดศ้รีษ์ะอาจเกิดจากการีนัอนั
ไมห่ลบั เคำรีย้ด อากาศรีอ้นัมาก ๆ เมื�อรีูถ้งึสืาเหติจุรีงิ ๆ จะได้
หลก้เล้�ยงที่ำาใหไ้มเ่กดิอาการีปวดศร้ีษ์ะ กรีาบข้อบพรีะคำณุิคำะ่

ติอบ เรีื�องนั้�กม็เ้หติเุยอะ เกดิจากนัอนัไมห่ลบั เคำรีย้ด วติิก
กังวล อากาศรี้อนัมาก ๆ หรีือฟัังปฏิิจจสืมุปบาที่ก็ปวดหัวได้  
แบบนั้�นัะ เหติุเรีิ�มเยอะแล้ว กรีะจายออกไปไม่จบไม่สืิ�นั  
เบื�องติ้นั ติ้องรีู้จักทีุ่กข้์ให้ด้ก่อนั รีู้จักทีุ่กข้์ ปวดหัวนั้� ติ้อง 
ยอมรีบักอ่นัวา่นั้�มนััเปน็ัที่กุข้น์ัะ แลว้ที่กุข้ม์นััคำอือะไรีละ่ ที่กุข้์ 
มันัคำืออะไรี สืรีุปโดยย่อแล้ว ทุกิข์ค่ออุปาทานขันธ์ทั�ง ๕  
ปวดหัวนั้�มันัคำือข้ันัธ์ไหนัล่ะ ติ้องมาแยกแยะลงไปอ้กติ่อหนัึ�ง 
อย่าเพิ�งกรีะจายเรี็วเกินัไป พอมันักรีะจาย มันัหาเหติุจรีิง
ไม่เจอ ไม่เข้้าใจแล้วว่า มันัจะเกิดจากติัณิหาได้ยังไง คำือเรีา
กำาหนัดทีุ่กข้์ไม่ชัดเจนันัั�นัเอง ติ้องกำาหนัดทีุ่กข้์ให้ชัดก่อนั

เบื�องติน้ัติอ้งยอมรีบักอ่นัวา่ มนััเปน็ัสืจัธรีรีม เชน่ั ปวดหวั 
นั้�เปน็ัสืจัจะ อยากไดม้ั�ยคำรีบั ไมอ่ยากไดเ้หรีอ มนััเปน็ัสืจัจะนัะ  
อยากไมอ่ยากกต็ิอ้งไดน้ัะ ติอ้งรีูจ้กัวา่นั้�คำอืสืจัธรีรีม เปน็ัสืจัจะ
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ติ้องหนัึ�งในั ๔ นั้�แหละ สืัจจะไหนัล่ะ ก็ลองนัึกดูเป็นัอะไรี  
ที่กุข้สืจั สืมทุี่ยัสืจั นัโิรีธสืจั มรีรีคำสืจั แนัน่ัอนักต็ิอ้งเปน็ัที่กุข้สืจั  
ทีุ่กข้สืัจคำืออะไรีล่ะ ถ้าว่าโดยรีวบย่อ เรีาไม่เอาละเอ้ยดนััก
ก็ได้ เอารีวบย่อก็แล้วกันั เอาแบบรีวบย่อนัะ ปวดหัวนั้�เป็นั
สืจัธรีรีม เปน็ัที่กุข้สืจั ยอมรีบัแลว้นัะ พอยอมรีบัแลว้ ที่กุข้สืจั
มนััคำอือะไรีละ่ กค็ำอื อปุาที่านัข้นััธท์ี่ั�ง ๕ เปน็ัติวัที่กุข้ ์อปุาที่านั
ข้ันัธ์ ๕ เป็นัติัวทีุ่กข้์ ปวดหัวนั้�มันัเป็นัข้ันัธ์ไหนัล่ะที่้นั้� เป็นั 
รีูปข้ันัธ์มั�ย ไม่ใช่เป็นัรีูปข้ันัธ์นัะ ปวดหัวเป็นัข้ันัธ์อะไรีคำรีับ 
เป็นัเวที่นัาข้ันัธ์นัะคำรีับ 

ปวดหัวนั้� ไม่ใช่เพรีาะม้หัวนัะ ไม่ใช่เพรีาะนัอนัไม่หลับ 
เคำรี้ยด อากาศรี้อนั อะไรีเนั้�ยนัะ ปวดหัวเป็นัเพรีาะเวที่นัา
มันัเกิดข้ึ�นั ปวดห้ัวเนี�ย เป็นเพื่รัาะเวทนามุันเกิิด เวที่นัา 
เกิดแล้ว เวที่นัามันัดับมั�ยคำรีับ ดับนัะ ติ้องรีู้จักทีุ่กข้์ว่าเป็นั 
ข้องที่้�มันัไม่เที่้�ยง ไม่คำ้างอยู่ติลอดไปนัะ แติ่เรีารีู้สืึกว่ามันัปวด
คำ้างอยู่ ที่ำาไมมันัคำ้างคำรีับ เพรีาะไม่เห็นัคำวามดับ นัั�นัแหละ 
เรีิ�มเข้้าใจแล้ว ที่้�มันัคำ้างเพรีาะเรีาไม่เห็นัว่ามันัดับ ก็มันัไม่ดับ 
จรีงิ ๆ  นั้�คำะ ติอ้งกนิัยาแกป้วดจงึจะดบั อะไรีข้องเรีาไปเรีื�อยนัะ  
เรีาก็จะคำิดข้องเรีาไปเรีื�อย อันันั้�คำือเคำยชินัแบบนัั�นันัะ ติ้อง
ไปคำ่อย ๆ หาติัวมันั คำ่อย ๆ กรีะจายออกไปให้ชัดเจนั ที่้นั้�  
จะบอกวิธ้แบบคำรี่าว ๆ ให้ที่่านัพอรีู้จักวิธ้แยกแยะ ไม่ติ้อง 
ที่ำาติามผู้มรี้อยเปอรี์เซึ้็นัติ์ก็ได้ ข้อให้มันัถูกก็แล้วกันันัะ 
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เรีิ�มติ้นั ก็ติ้องยอมรีับก่อนัว่า ปวดหัวเนั้�ย เป็นัทีุ่กข้์นัะ 
เป็นัสืัจธรีรีม ติ้องยอมรีับด้วยใจข้องเรีา ด้วยปัญญานัะ เป็นั
ทีุ่กข้สืัจนัะ ที่้นั้� ทีุ่กข้์นั้�คำือข้ันัธ์ ๕ ปวดหัวเป็นัข้ันัธ์อะไรีคำรีับ 
เป็นัเวที่นัาข้ันัธ์ เวที่นัาข้ันัธ์เกิดที่้�กาย หรีือเกิดที่้�จิติคำรีับ เกิด
ที่้�จิติ มันัเก้�ยวกับรี่างกายมั�ยคำรีับ ไม่เก้�ยว ชักจะเรีิ�มได้เรีื�อง
แล้วนัะ เวที่นัานั้�ไม่เคำยเกิดที่้�กายนัะ เวที่นัามันัเป็นันัามธรีรีม 
มันัเกิดที่้�จิติอย่างเด้ยวนัะ ปวดหัวไม่ม้นัะ แติ่ปวดจิติได้ นั้�พอ 
เข้้าใจมั�ย ปวดหัวม้มั�ย ไม่ม้นัะ ที่้นั้� เรีาเข้้าใจผู้ิดไง พอ 
เข้า้ใจผู้ดิมนััเลยคำา้งอยูน่ัานั แติท่ี่้�จรีงินั้� หวัมนััปวดเปน็ัมั�ยคำรีบั  
ไมเ่ปน็ันัะ คำวามปวดนั้�มนััเปน็ัเวที่นัา เวทนาทางกิายกิเ็กิดิที�จติิ  
เวทนาทางกิายนี�เกิดิกิบัจิติชนดิห้นึ�ง เรัยีกิว�า กิายวญิญาณ  
ทุกิขเวทนาทางกิายมัุนเกิิดกัิบวิญญาณนี� เกิิดกัิบกิายวิญญาณ  
เคำยเรีย้นัแลว้ใชม่ั�ย อยา่ลมืไปแยกใหด้ ้ๆ  นัะ ถา้เรีาแยกไมอ่อกนั้�  
มันัก็จะเหมือนักับว่า ปวดนั้�คำาอยู่ที่้�หัว แติ่จรีิง ๆ แล้ว ปวด 
มนััเกดิที่้�จติิ และคำาอยูท่ี่้�จติิมั�ยคำรีบั ไมค่ำา เพรีาะมนััเกดิกบัจติิ  
แล้วดับพรี้อมกับจิติ พอเข้้าใจมั�ยเนั้�ย ที่ำาไมมันัยากอย่างนั้�  
ม้เรีื�องปวดหัวเพิ�มหรีือเปล่า ติ้องหัดแยกอย่างนั้�นัะ

สืรุีปแล้ว ปวดนั้�ก็เป็นัสัืจธรีรีม เปน็ัทุี่กข้สัืจ เป็นัเวที่นัาข้นััธ์  
เวที่นัาเกดิกบักายหรีอืเกดิกบัจิติ เกดิกบัจิติ เวที่นัาเกดิกบัจิติ 
ไม่ได้เกิดกับกาย เกิดที่้�หัวมั�ยคำรีับ ไม่เกิดนัะคำรีับ เกิดกับจิติ 
หัวนั้�ไม่รีู้จักปวดนัะคำรีับ ไม่ม้ที่างที่้�หัวจะปวดได้ ติอนันั้�ที่่านั
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ปวดหัวมั�ยคำรีับ ไม่ปวด แสืดงว่าหัวเนั้�ยไม่รีู้จักปวดนัะคำรีับ 
ปวดเจ็บ มันัเกิดที่้�จิติ เพรีาะม้จิติอยู่นัะ อย่างนั้�ก็ไม่ยากนัะ  
ถ้าอยากจะหายปวดก็ดับจิติซึ้ะเลย คำือนัอนัหลับซึ้ะ มันัก็ 
ไม่ปวดแล้วนัะ แติ่มันัไม่อย่างนัั�นันั่ะสืิ ติ้องดูเงื�อนัไข้อื�นั ๆ  
พอเรีาเข้้าใจอย่างนั้�แล้ว การีแก้ไข้ปล้กย่อยติ่าง ๆ ที่้�ที่่านั 
เข้้ยนัมาเนั้�ยนัะ เป็นัปล้กย่อยแล้ว เรี้ยกว่า บรัิห้ารัทุกิข์  
เรีาติ้องเข้้าใจหลักนั้�ก่อนั ติ้องเข้้าใจว่า ปวดที่้�แที่้จรีิง เจ็บที่้� 
แท้ี่จริีง มันัไม่ได้เกิดท้ี่�กาย มันัเป็นัเวที่นัาท้ี่�ปวด เกิดท้ี่�จิติ 
เท่ี่านัั�นัเอง สื่วนัอันัอื�นั ๆ เรีาก็บรีิหารีไป 

วิธ้การีปฏิิบัติิ เริี�มต้ินัเลยให้แยกกายกับจิติให้เป็นัเส้ืยก่อนั  
เพรีาะไมอ่ยา่งนัั�นัมนััจะปนักนัั กายนั้�มนััไมร่ีูจ้กัเจบ็ ไมร่ีูจ้กัปวด  
ไม่รีู้จักคำิด ไม่รีู้จักนัึก ไม่ม้เจตินัา ไม่ม้บาป ไม่ม้บุญ ไม่ม้เจ็บ 
ไม่ม้ปวดใด ๆ ที่ั�งสืิ�นั สื่วนัพวกคำวามรีู้สืึก เจ็บ ปวด คำิด นัึก 
ปรีงุแติง่ กเิลสือะไรีติอ่มอิะไรีติา่ง ๆ งว่ง เหงา เศรีา้ ซึ้มึ อดึอดั 
รีำาคำาญ วติิก กงัวล อนัันั้� อยูด่า้นัไหนัคำรีบั อยูด่า้นัจติิ เหมอืนัที่้�
ผู้มยกติวัอยา่ง ที่านัอาหารีเสืรีจ็ใหม ่ๆ แนัน่ัที่อ้งแลว้งว่งนัอนั  
มันัเก้�ยวอะไรีกับที่้องมั�ย ไม่เก้�ยวนัะ ที่้องมันัรีู้จักแนั่นัมั�ย  
ไม่รีู้จักแนั่นั กินัเที่่าไรี กินัอาหารีเข้้าไปเที่่าไรี ที่้องก็ไม่แนั่นั 
นัะคำรีับ แนั่นัที่้องคำืออะไรีคำรีับ คำือเวที่นัา มันัเกิดกับจิติ มันั
ไม่ได้เกิดกับกายนัะ ที่้นั้� เมื�อที่้องแนั่นัเรี้ยบรี้อยแล้ว จำาเป็นั
ติ้องง่วงนัอนัมั�ยคำรีับ ไม่จำาเป็นั แติ่เรีามักจะรีู้สืึกว่า พอ 
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แนั่นัที่้องแล้ว กายมันัรีู้สืึกอึดอัด มันัจะติ้องง่วงนัอนัด้วย  
มันัเกิดจากสืัญญา แล้วสืังข้ารีก็คำิดปรีุงติ่อไป มันัเกิดจากการี
ปรีุงแติ่งกันัข้ึ�นัมานัะ นั้�หลายชั�นันัะ 

ที่่านัก็จะได้รีู้จักสืาเหติุจรีิง ๆ ข้องการีเจ็บ การีปวด 
ปวดหัว ปวดไมเกรีนั ปวดอะไรีติ่าง ๆ เหล่านั้� ที่้�ปวดที่้�เจ็บนั้�  
มันัคำือเวที่นัา เกิดกับจิติ เป็นัข้องเกิด เป็นัข้องดับ ทีุ่กข้์นั้�เป็นั
สืิ�งที่้�ติ้องที่ำาให้หมดไป หรีือเป็นัสืิ�งที่้�คำวรีกำาหนัดรีอบรีู้คำรีับ 
รีอบรีู้นัะ ที่้�ที่่านักำาลังที่ำาอยู่นั้�นัะ นัอนัไม่หลับ เคำรี้ยด อากาศ
มนััรีอ้นั เลยจะติอ้งไปหายามากนิั อะไรีติอ่มอิะไรี ติา่ง ๆ  นัานัา  
เนั้�ยนัะ เพื�อที่ำาให้มันัหายไป หมดไป สืิ�นัไป กำาลังที่ำาถูก 
หรีอืที่ำาผู้ดิคำรีบั เหน็ัมั�ย มนััมั�วติั�งแติต่ิน้ัแลว้ มนััแยกสืจัจะอะไรี 
ยังไม่ออกเลย ก็ปวดหัว เป็นัสืิ�งที่้�คำวรีที่ำาให้มันัหาย หรีือ
เป็นัสืิ�งที่้�คำวรีกำาหนัดรีอบรีู้ ทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�คำวรีกำาหนัดรีอบรีู ้ 
ติรีาบใดที่้�ยังม้จิติอยู่ จะติ้องม้ปวดบ้างมั�ยคำรีับ ม้ ไม่ใช่ 
ติรีาบใดที่้�ยังม้กายอยู่นัะ ติรีาบใดที่้�ยังม้จิติอยู่ ยังติ้องปวดอยู่  
แติ่พวกเรีาว่า ติรีาบใดที่้�ยังม้หัว ก็ยังปวดหัวอยู่ อันันั้�ถูก 
หรืีอผิู้ดคำรัีบ ผิู้ดคำรัีบ ติรัาบใดที�ยังมีุจิติอย้� ก็ิต้ิองมีุเจ็บปวด 
อย้� เป็นเร่ั�องธรัรัมุดา เพื่รัาะว�ามัุนเป็นเวทนาที�เกิิดกัิบจิติ พอ 
เข้้าใจมั�ยคำรีับ ติ้องแยกติรีงนั้� เวที่นัานั้� เป็นัสืิ�งที่้�คำวรีกำาหนัด
รีอบรีู้ว่า มันัเป็นัข้องเกิด เป็นัข้องดับ อย่างนั้�ที่ำานัองนั้�
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พอรีู้จักอย่างนั้�แล้ว เรีาก็แยกแยะติ่อไปอ้กได้ว่า ที่้�ม้
ข้ันัธ์ ๕ รีวมติัวกันั จนัคำวามเจ็บปวดเกิดข้ึ�นั เกิดดับ เกิดดับ  
อย่างนั้� ข้ันัธ์ ๕ แบบนั้� มันัเพรีาะอะไรี เพรีาะกรีรีมเก่า 
ที่้�เรีาที่ำา มาจากอวิชชา ติัณิหา กรีรีม เรีาก็เลยได้มาอย่างนั้�  
ก็จะเข้้าใจชัดแล้วว่า อ้อ...ที่้�ได้เจ็บ ได้ปวดมา ยังไงก็ไม่หาย  
ได้แติ่บรีรีเที่าไปติามสืมคำวรีนั้� เป็นัเพรีาะม้ติัณิหา ถ้าไม่อยาก
ทีุ่กข้์อย่างนั้�อ้ก ให้ทีุ่กข้์ไม่ม้ จะติ้องที่ำายังไงคำรีับ ให้สืิ�นัติัณิหา 
อย่าไปอยาก อย่าไปคำาดหวังว่ามันัจะติ้องหาย ให้มันัปวดไป 
จะได้เลิกอยากเป็นัอย่างนั้�เสื้ยที่้ เลิกอยากที่้�จะมาเกิด เพรีาะ
เกดิที่้ไรีมันักเ็จบ็ปวดที่กุที่้ไป ให้มันัสืิ�นัติัณิหา จะสืิ�นัติัณิหาได้
ด้วยการีเจรีิญมรีรีคำ นั้�เป็นัวิธ้การีที่้�ถูกติ้อง สื่วนัที่้�จะไปกินัยา 
ไปอะไรีรีกัษ์า อนัันั้�เรีย้กบรีหิารีที่กุข้ ์บรีหิารีไปกไ็ดพ้อสืมคำวรี
นัั�นัแหละ เหมือนัเรีากินัข้้าว กินัแล้วหายหิวมั�ยคำรีับ หายอยู่
พักหนัึ�ง แล้วก็หิวอ้กแล้ว เรีาก็เลยติ้องม้ยาสืามัญปรีะจำาบ้านั
ไว้ในัติู้เย็นันัะ หิวเมื�อไรีก็เปิดยาสืามัญปรีะจำาบ้านั คำือ ติู้เย็นั 
ข้องเรีา กินัเข้้าไป กินัเข้้าไป หายมั�ยคำรีับ ไม่หาย กินัใหม่คำรีับ  
กินัเข้้าไป ม้หม้อข้้าว หม้อนัำ�า เติรี้ยมถังแก๊สื เติรี้ยมหม้อ 
หุงติ้มอะไรีไว้ให้พรี้อมเลยคำรีับ เพื�อหุงยาข้องเรีากินัเข้้าไป 
หายมั�ยคำรีับเนั้�ย นัั�นัไง เห็นัมั�ย แบบเด้ยวกันันัั�นัแหละ 
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ติรีาบใดที่้�ยงัมจ้ติิอยู ่อยา่งคำนันั้�กต็ิอ้งกนิัอาหารี ติรีาบใด 
ที่้�ยงัมจ้ติิอยูใ่นัรีา่ง กต็ิอ้งมเ้จบ็ มป้วด มท้ี่รีมานัไปเรีื�อย อยา่งนั้�  
ถ้าไม่อยากเป็นัอย่างนั้�อ้ก ก็อย่าไปม้ติัณิหา อย่าอยากที่้�จะให ้
มันัเป็นัอย่างอื�นั อย่าอยากที่้�จะไม่ม้มันั อย่าอยากที่้�จะ 
ไม่ม้เจ็บ ไม่ม้ปวด ไม่ม้ปวดหัวนัะ รีักษ์าอะไรีก็ที่ำาไป เป็นั 
การีบรีิหารีทีุ่กข้์ แติ่ให้ม้ปัญญารีู้สืัจจะปรีะกอบด้วย 

ถามุ พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงกรีะหายนัำ�า ในัช่วงใกล้เสืด็จ 
ดับข้ันัธปรีินัิพพานันัั�นั เป็นัเวที่นัาหรีือไม่คำรีับ

ติอบ เปน็ัเวที่นัาคำรีบั พรีะพทุี่ธเจา้ที่รีงกรีะหายนัำ�า ที่รีง
เมื�อยลา้อะไรีกด็ ้กเ็ปน็ัเวที่นัานัะ เมื�อเปน็ัเวที่นัาแลว้ พรีะองคำ์
ก็ที่รีงที่รีาบว่า ถ้ายังม้จิติอยู่ในัรี่างนั้� ก็ติ้องม้การีหิว ม้การี 
กรีะหาย ม้เวที่นัาบ้าง ติามสืมคำวรี มันัเป็นัวิบากที่้�ติ้องรีับไป 
สืมคำวรีแก่กรีรีมที่้�เคำยที่ำามา ที่้นั้� เพื�อบรีรีเที่าเวที่นัานั้� ก็ติ้อง
เสืวยนัำ�าเข้้าไป เสืวยนัำ�าแล้ว เวที่นัาหายมั�ยคำรีับ ก็ไม่หายอยู่ด้  
ก็ที่รีงรีู้ ก็เหมือนัเมื�อก้� ยกติัวอย่าง ยาสืามัญปรีะจำาบ้านั 
ไปแล้ว ก็คำือ ม้ข้้าวกินั กินัไปแล้วหายหิวมั�ย เรีาก็ติ้องรีู้ว่า  
มันัยังไงก็ไม่หายนัะ แติ่มันับรีรีเที่า เพื�อเรีาจะได้เจรีิญมรีรีคำ
ให้สืมบูรีณิ์ติ่อไป สื่วนัพรีะพุที่ธเจ้าที่รีงที่ำากิจก็คำือเดินัที่างไป
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กุสืินัารีาให้ลุล่วงติ่อไป ที่รีงดื�มนัำ�า บรีิหารีข้ันัธ์ไป เพื�อจะได้
เดนิัที่างไปสืูก่สุืนิัารีาใหล้ลุว่ง พวกเรีากบ็รีหิารีข้นััธไ์ป เพื�อจะ
ได้เจรีิญมรีรีคำให้สืมบูรีณิ์ จะได้ปรีินัิพพานั พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ

สืรุีปแล้ว ไม่ว่าอะไรีเกิดขึ้�นั พวกเรีาก็บริีหารีไปพอสืมคำวรี  
แติเ่บื�องติน้ัจะติอ้งยอมรีบักอ่นั รีอบรีู ้ที่ำาคำวามเข้า้ใจใหช้ดัเจนั 
แล้วยอมรีับทีุ่กข้์ อย่างที่่านันั้� ยกติัวอย่างเรีื�องปวดหัวมา  
บางที่า่นักพ็จิารีณิางา่ย ๆ  ปวดหวัเปน็ัเพรีาะมห้วั ถกูมั�ยคำรีบั ถกู
แบบกำาปั�นัที่บุดนิันัดิหนัึ�ง แติไ่มถ่กูจรีงิ เกอืบถกูเหมอืนักนัันัะ  
ถา้ไมม่ห้วั กไ็มร่ีูจ้ะปวดติรีงไหนัเหมอืนักนัั แติจ่รีงิ ๆ มนััไมใ่ช่  
เพรีาะหัวมันัปวดไม่ได้ หัวมันัเป็นัรีูปธรีรีม เป็นัรีูปข้ันัธ์นัะ 
ปวดคำือเวที่นัาข้ันัธ์ เวที่นัาเสืวยคำวามรีู้สืึกนั้� เวที่นัาข้ันัธ์นั้�
มันัเกิดกับจิติ เมื�อแยกแยะกำาหนัดรีอบรีู้ รีู้จักทีุ่กข้์เรี้ยบรี้อย 
ติ่อไปเรีาก็ที่ำากิจหนั้าที่้�ติ่อทีุ่กข้์ กิิจห้น้าที�ติ�อทุกิข์กิ็ค่อกิารั
กิำาห้นดรัอบรั้ ้สิ�งที�ติอ้งล้ะคอ่ติณัห้า ละคำวามอยากไมใ่หท้ี่กุข้ ์
มนััเปน็ัที่กุข้ ์เชน่ั อยากจะไมใ่หป้วด มนััเปน็ัปวด จรีงิ ๆ ที่กุข้์
มันัก็ติ้องเป็นัทีุ่กข้์ติามธรีรีมชาติิข้องมันั เรีาก็ติ้องละติัณิหา 
ละคำวามอยากหรีือไม่อยากนั้�แหละออกไป ละคำวามเห็นัผู้ิด
ในัทีุ่กข้์ออกไป
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เมื�อกำาหนัดรีอบรีู้แล้ว ละติัณิหาแล้ว ติ่อไปก็บรีิหารี
ที่กุข้ ์บรีหิารีใหพ้อเปน็ัไปได ้แติบ่รีหิารีที่กุข้ ์ไมใ่หม้นััเปน็ัที่กุข้์ 
นั้�ได้มั�ย ไม่ได้ ทีุ่กข้์ก็เป็นัทีุ่กข้์อย่างเดิม ธรีรีมชาติิมันัเป็นั 
อยา่งนัั�นั เรีากต็ิอ้งรีูจ้กัไวว้า่ ติรัาบใดที�ยงัมุจีติิอย้� นี�มุนักิต็ิอ้ง
เจ็บ ติ้องปวดอย้� อย่างนั้� ไม่ใช่ติรีาบใดที่้�ม้กายนัะ ติรีาบใด
ที่้�ยังม้จิติอยู่ ก็ติ้องม้เจ็บ ม้ปวดอยู่ จนักว่าจิติจะไม่อยู่แล้ว  
ติายแล้ว ติอนันัั�นัหัวคำงไม่เจ็บแล้วนัะ เอาไม้หนั้าสืามฟัาด 
เข้า้ไป เจบ็มั�ย ไมเ่จบ็นัะ ติอนันั้�ไมโ่ดนัอะไรีฟัาด ยงัเจบ็เลยนัะ  
ลองคำิดดู กรีรีมมันัซึ้ับซึ้้อนันั่าดูเหมือนักันันัะ พวกเรีาก็เลย 
ติ้องหัดแยกให้เก่ง ๆ หัดแยกแยะให้ด้ จะได้ชัดเจนั จะได้ 
กำาหนัดรีู้ทีุ่กข้์ จะได้ไม่ทีุ่กข้์อ้ก เพรีาะพอกำาหนัดรีู้ทีุ่กข้์อันันั้�  
เรีาก็จะรีู้จักว่าทีุ่กข้์อันันั้� มันัมาจากเงื�อนัไข้ เป็นัผู้ลมา ผู้ลมันั 
มาจากติัณิหานัั�นัแหละ ติัณิหาอด้ติก็พากันัที่ำากรีรีม ที่ำา 
กรีรีมหนักั กรีรีมแรีง ผู้ลเลยแรีงหนัอ่ย ที่ำากรีรีมไมค่ำอ่ยแรีงนักั  
ผู้ลติามสืมคำวรี แติ่คำนัเรีาเกิดในัวัฏิฏิสืงสืารีนั้� ก็คำงไม่ธรีรีมดา  
ชั�วบา้ง ดบ้า้ง เปน็ัวารีะ ๆ กนััไป ชว่งนั้�เจบ็มาก ชว่งนั้�เจบ็นัอ้ย  
ช่วงนั้�เรีาเจ็บ ช่วงนัั�นัเข้าเจ็บ สืลับกันัไป สื่วนัคำนัเกิดมาแล้ว 
ไมเ่จบ็เนั้�ย ไมม่ ้เพรีาะที่้�คำนัเกดิมาในัวฏัิฏิสืงสืารี ไมเ่คำยที่ำาชั�ว 
กไ็มม่อ้ก้เหมอืนักนัั ติา่งกท็ี่ำาชั�วดว้ยกนัั ที่ำาดด้ว้ยกนัั กป็นั ๆ  กนัั  
ปนัเปกันัไปอย่างนั้� ถ้าไม่อยากจะมาอย่างนั้�แล้ว เรีาก็ติ้อง
เจรีิญมรีรีคำ ไปนัิพพานั ก็ติ้องรีู้อย่างนั้�นัะ อยู่ในัโลก ยังไง 
ก็ต้ิองยอมรัีบ แล้วก็ต้ิองบริีหารีไปให้พอสืมคำวรี อยา่งน้ั�นัะคำรัีบ



ปฏิจจสมุปบาท กับ ปฏิจจสมุปปันนธรรม

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 121

ในัการีพิจารีณิา ให้เรีาพิจารีณิาไปแบบอรีิยสืัจก่อนั 
เพรีาะวา่เรีาจะไดข้้อ้ปฏิบิตัิคิำอือรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ เมื�อพจิารีณิา 
ลงสืู่อรีิยสืัจ ได้ข้้อปฏิิบัติิคำืออรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ แล้ว เรีาคำ่อย
เจรีญิมรีรีคำ ดว้ยการีพจิารีณิาปฏิจิจสืมปุบาที่ใหล้ะเอย้ดติอ่ไป 
การีพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�จะช่วยเสืรีิมปัญญา ช่วยเสืรีิม
มรีรีคำดา้นัปญัญาใหล้ะเอย้ดข้ึ�นั เช่นั ยกติวัอยา่งเมื�อก้�ปวดหวั
ไปแล้ว จะเอาปวดอะไรีอ้ก เอาปวดหลังก็แล้วกันันัะ ม้ใคำรี
ปวดหลังบ้าง กรีะดูกที่ับเสื้นัอะไรีก็ไม่รีู้ล่ะ เรีื�องธรีรีมดานัะ 
กรีะดูกที่ับเสื้นั เจ็บปวดหลังเนั้�ย เป็นัเพรีาะม้เสื้นัใช่มั�ยคำรีับ 
ไม่ใช่ คำนัละเรีื�อง เสื้นัมันัไม่รีู้เรีื�องหรีอก เสื้นัเอ็นัมันัเป็นัธาติุ 
เป็นัปฐว้ธาติุ มันัไม่รีู้เรีื�อง 

เบื�องติน้ักต็ิอ้งยอมรีบักอ่นั คำวามเจบ็นั้� มนััเปน็ัสืจัธรีรีม 
เป็นัทีุ่กข้สืัจ ซึ้ึ�งคำวามเจ็บนั้� มันัติรีงกับทีุ่กข้์พอด้ เรีาไม่ติ้อง
ใช้ปัญญาเยอะ ก็เห็นัสืัจธรีรีมได้ง่าย ถ้าคำวามสืุข้นั้� ติ้องใช้
ปัญญาเยอะข้ึ�นั กว่าจะเห็นัว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ สื่วนัทีุ่กข้์นั้� เห็นั
แล้วยอมรีับเลย สืะดวกหนั่อย บางที่่านัก็ยังหนั้ทีุ่กข้์อยู่เลย 
กำาหนัดไมเ่ปน็ัเลย ปวดเรีากย็อมรีบั พอยอมรีบัเรีย้บรีอ้ย อนัันั้� 
เป็นัสืัจจะอะไรี เป็นัทีุ่กข้สืัจ เมื�อเป็นัทีุ่กข้สืัจแล้ว ปวดหลังนั้� 
เป็นัข้ันัธ์อะไรีล่ะที่้นั้� เป็นัเวที่นัาข้ันัธ์ เวที่นัาข้ันัธ์นั้�เกิดกับ 
อะไรีคำรีับเกิดกับจิตินัะคำรีับ ไม่ได้เกิดกับหลังนัะ แยกให้ด้  
เวที่นัานั้�เกิดกับจิติ ติรีาบใดที่้�ยังม้จิติอยู่ ก็ติ้องม้เจ็บ ม้ปวด  
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อย่างนั้�แหละ เด้�ยวม้เจ็บ ม้ปวด แติ่มันัก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยงนัะ  
กจิหนัา้ที่้�ติอ่ที่กุข้ ์ติอ่คำวามเจบ็คำวามปวด คำอืการีกำาหนัดรีอบรีู ้
รีูจ้กัวา่มนััไมใ่ชต่ิวัตินั ไมใ่ชต่ิวัเรีา เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ไมแ่นัน่ัอนันัะ  
เวที่นัานั้� ไม่ใช่รีูป ไม่ใช่สืัญญา ไม่ใช่สืังข้ารี ไม่ใช่วิญญาณิ  
ไม่ใช่ติัวตินัข้องเรีา เป็นัเวที่นัาที่้�เกิดแล้วดับ

ที่น้ั้� กพ็จิารีณิาติอ่ไป เจบ็ปวดหรีอืเวที่นัา เปน็ัสืว่นัหนัึ�ง
ข้องข้นััธ ์๕ นั้� เกดิมาจากสืาเหติอุะไรีคำรีบั เอาแบบอรียิสืจักอ่นั  
เกิดจากติัณิหา คำวามรีักติัวตินั เรีาก็เลยไปที่ำากรีรีม เลยได้
ข้นััธอ์ยา่งนั้�มา ถา้ไมอ่ยากจะเปน็ัอยา่งนั้�อก้นัะ ไมอ่ยากมเ้จบ็  
มป้วด อยา่งนั้�อก้ ติอ้งอะไรีคำรีบั ติอ้งสืิ�นัติณัิหา อยา่ไปมต้ิณัิหา  
อยา่ไปไมอ่ยากใหป้วด อยา่ไปอยากใหไ้มป่วด อยา่ไปอยากหาย  
ให้กำาหนัดรีอบรีู้ หายก็หาย ไม่หายก็ไม่หาย มันัจะหาย 
ก็ติ่อเมื�อหมดวิญญาณินัั�นัแหละ ก็ไม่ว่ากันั กำาหนัดรีอบรีู้ เอา
คำวามอยากออกไป ติอ้งที่ำาใหถ้กู หยั�งลงสืูข่้อ้ปฏิบิตัิทิี่้�จะที่ำาให้
เข้้าถึงภาวะไรี้คำวามอยาก ติรีงนั้�ก็คำืออรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘

ที่้นั้�  พอเข้้าใจมรีรีคำแล้ว เรีาติ้องปฏิิบัติิติามมรีรีคำ  
ติอ้งเจรีญิมรีรีคำ เวที่นัายงัอยู ่เรีากม็าเจรีญิมรีรีคำ เจรีญิปญัญา
ให้แหลมคำมยิ�งข้ึ�นั มาพิจารีณิาแบบปฏิิจจสืมุปบาที่ แบบ 
ปฏิิจจสืมุปบาที่กับแบบอรียิสัืจ น้ั�จะไม่เหมือนักันั แบบอรียิสัืจน้ั�  
พจิารีณิาเพื�อจะใหไ้ดข้้อ้ปฏิบิตัิ ิหยั�งลงสืูม่รีรีคำ ๘ เหติเุกดิข้อง
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ทีุ่กข้์ ก็จะเป็นัติัณิหา คำวามไม่ม้ทีุ่กข้์ คำือภาวะหมดติัณิหา คำือ
พรีะนัิพพานั ที่ำาให้แจ้งได้โดยการีปฏิิบัติิมรีรีคำ ๘ ก็หยั�งลงไป
เรี้ยบรี้อย สื่วนัปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�จะเสืรีิมปัญญา ที่ำาให้เกิด
คำวามเข้้าใจชัดเจนั ละคำวามเห็นัผู้ิดติ่าง ๆ ได้นัะ เจ็บปวดนั้� 
เป็นัเวที่นัา เวที่นัาเกิดจากอะไรีคำรีับในัปฏิิจจสืมุปบาที่ เกิด
จากเงื�อนัไข้อะไรี เกิดจากผู้ัสืสืะ นั้�ก็เรีิ�มม้ปัญญาแหลมคำม 
ข้ึ�นัแล้ว เป็นัการีเจรีิญมรีรีคำแล้วติอนันั้� 

ปฏิิจจสืมุปบาที่ก็เลยเป็นัหลักธรีรีมไว้สืำาหรีับการีเจรีิญ
ปัญญาให้เยอะข้ึ�นั เป็นัอารีมณิ์ด้านัปัญญา สืัมมาที่ิฏิฐิก็จะ 
ชดัข้ึ�นั ละเอย้ดข้ึ�นั เวที่นัาเกดิเพรีาะผู้สัืสืะ เพรีาะมผู้้สัืสืะกเ็ลย 
ม้เวที่นัาข้ึ�นัมา เวที่นัาเป็นัปฏิิกิรีิยาติอบสืนัองติ่อผู้ัสืสืะ เมื�อ
ม้ผู้ัสืสืะเป็นัปัจจัย เวที่นัาย่อมม้ ผู้ัสืสืะมาจากเหติุปัจจัยอะไรี 
มาจากอายตินัะที่ั�ง ๖ เรีาก็จะได้แยกแยะละเอ้ยดข้ึ�นัแล้ว 
คำวามเห็นัผู้ิดในัเรีื�องติ่าง ๆ เรีื�องติัวตินัก็คำ่อย ๆ ลดลง เข้้าใจ
ชัดข้ึ�นั ก็เอามาใช้ได้ พอไหวมั�ยคำรีับ ฉะนัั�นั เบื�องติ้นัก็อย่าลืม
พิจารีณิาไปสืู่อรีิยสืัจก่อนั หยั�งลงสืู่ข้้อปฏิิบัติิอรีิยมรีรีคำ แล้วก็
มาเจรีิญมรีรีคำให้สืมบูรีณิ์ ข้้อธรีรีมคำือปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� เป็นั
หลักธรีรีมสืำาหรีับการีเจรีิญปัญญา
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ถามุ อาจารีย์คำะ แล้วปวดหลังน้ั�มันัม้เพรีาะผัู้สืสืะอะไรีคำะ

ติอบ ก็ผู้ัสืสืะที่้�อาศัยกายเกิดนั้�แหละ ผู้ัสืสืะมันัก็เกิด
จากเงื�อนัไข้หลายปรีะการี ม้กายปรีะสืาที่ด้ ม้อารีมณิ์หรีือ
โผู้ฏิฐพัพะมากรีะที่บ ที่ำาใหเ้กดิกายวญิญาณิข้ึ�นั ผสัสะเกิดิขึ�น
เพื่รัาะกิารัปรัะชมุุกินัของ ๓ สิ�ง คอ่ กิายปรัะสาท โผฏิฐิพัื่พื่ะ 
ที�มุากิรัะทบ แล้ะกิายวิญญาณ ๓ สภาวะเห้ล้�านี�ปรัะชุมุกิัน 
กิ็เป็นผัสสะทางกิาย เรัียกิว�ากิายสัมุผัส เป็นผัสสะที�เกิิด 
ทางกิาย เกิดิกิบักิายวญิญาณ เพรีาะผู้สัืสืะเปน็ัปจัจยั เวที่นัา
มันัจึงม้ เรีาก็เข้้าใจ เหติุปัจจัยหลากหลายเพิ�มข้ึ�นั แติ่ติัว
เวที่นัา ติัวผู้ัสืสืะนั้� มันัเกิดกับกายหรีือเกิดกับจิติคำรีับ เกิดกับ 
จิตินัั�นัเอง พอเข้้าใจมั�ย มันัอาศัยเงื�อนัไข้ปัจจัยหลากหลาย

กายนั้�เป็นัปัจจัยได้ แติ่ว่าติัวเจ็บติัวปวด ซึ้ึ�งเป็นัเวที่นัา  
เกดิจากผู้สัืสืะ ไมไ่ดไ้ปเกดิที่้�กาย กายเปน็ัแคำเ่ปน็ัปจัจยั เหมอืนั 
กับว่า สืมมติิคำนัอื�นัด่าเรีา เป็นัปัจจัยให้เกิดคำวามโกรีธได้ แติ่
จรีิง ๆ มันัไม่ติรีงติัวนัะ เพรีาะคำวามโกรีธมันัเกิดที่้�จิติ และ
คำวามโกรีธมันัเกิดจากสืัญญา มันัไม่ได้เกิดจากคำนัด่า พอ
เข้้าใจมั�ย เรีากำาลังพิจารีณิาลึกลงไปให้เห็นัชัดว่า มันัอยู ่
ติรีงไหนั มนััเกดิติรีงไหนั ที่กุที่า่นัจะไดร้ีูจ้กั ถา้เรีามองแบบงา่ย ๆ   
ก็ดูเหมือนัคำนัด่าเรีา ที่ำาให้เรีาโกรีธอย่างนัั�นันัะ แติ่ที่้�จรีิง 
ความุโกิรัธ มุนัเปน็สงัขารั สงัขารัมุนัเกิดิจากิสญัญา สญัญา 
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มุันเกิิดจากิผัสสะ ผัสสะมุันเกิิดจากิมุีห้้ มุีเสียงมุากิรัะทบ  
เกิดิโสติวญิญาณ มุตีิั�งห้ล้ายติวั เสยีงกิเ็ปน็ปจัจยัเฉย ๆ  แติ�ว�า  
ไมุ�ใช�ติวัติรัง ติวัจรังิ ๆ  ติวัใกิล้จ้รังิ ๆ  คอ่สญัญา เพื่รัาะสญัญา 
เป็นปัจจัยให้้เกิิดสังขารั 

ถ้าเรีาเข้้าใจติรีงติัว เรีาจะสืามารีถม้คำวามชัดเจนั ที่้�
พิจารีณิาให้ชัดเจนันั้� ก็มิใช่เพื�ออะไรี เพื�อจะเข้้าใจว่า ข้นัาด
สืัญญานั้� มันัก็ไม่เที่้�ยง มันัเกิดจากผู้ัสืสืะที่้�ไม่เที่้�ยง อะไรีก็ 
ไม่เที่้�ยงหมดเลย ติัวที่้�มันัเกิดนั้� มันัจะเที่้�ยงคำ้างอยู่ได้มั�ย  
ก็ไม่ได้ กรีะจายให้ละเอย้ด ถ้าเข้้าใจชัดเจนัอย่างนั้� ก็จะเข้้าใจ 
ภาวะติา่ง ๆ ที่้�ลว้นัไมเ่ที่้�ยง พวกคำวามเจบ็คำวามปวดที่้�เกดิจาก 
ผู้ัสืสืะ มันัก็จะไม่เที่้�ยงแล้ว แติ่เดิมเวลาเรีาปวดนั้� ดูเหมือนั  
แหม...มันัเที่้�ยงติลอดเลย เหมือนัมันัอยู่นัานัมากนัะ เรีาจะ 
รีูส้ืกึวา่มนััคำา้งอยู ่คำา้งอยูต่ิรีงหลงันั้�ละ่คำะ่ คำา้งอยูต่ิรีงหวันั้�ละ่คำะ่  
ปวดคำ้าง เคำยปวดคำ้างมั�ยคำรีับ คำล้าย ๆ กับง่วงนัอนัคำ้างนั้�ล่ะ  
ติอนันั้�หายหรีือยังคำรีับ หายแล้ว เห็นัมั�ย จรีิง ๆ มันัไม่คำ้าง  
มันัเกิดกับจิติ แล้วมันัหายไปกับจิติ วิธ้พิสูืจน์ัง่ายท้ี่�สุืดก็คืำอ 
ท่ี่านันัอนัหลับไป ติอนันัอนัหลบัเนั้�ย จติิมนััไมท่ี่ำางานัที่างที่วารี 
ติา่ง ๆ สืญัญา เวที่นัา สืงัข้ารีนั้� มนััจะที่ำางานัได ้เมื�อจติิที่ำางานั  
ถา้จติิไมท่ี่ำางานั เวที่นัาที่ำางานัได้มั�ยคำรัีบ ไม่ได้นัะ พอนัอนัหลับน้ั�  
ปวดหัวมั�ยคำรัีบ ไม่ปวด หวัยงัมเ้หมอืนัเดมิ ไมเกรีนัไมม่ ้ปวดไมม่้  
เจ็บข้นัาดไหนั ถ้านัอนัหลับก็ไม่ปวดนัะ เข้้าใจรีึยังติอนันั้�  
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เออ...ถ้างั�นัหลับ ๆ ไปนัะ แต่ิบางท่ี่านับอก โอย...ปวดมาก ๆ  
นัอนัไม่หลับ เอาล่ะสิืท้ี่น้ั� ปัญหาก็เริี�มเยอะขึ้�นัอ้กแล้ว สืรุีปแล้ว  
อย่ามาเว้ยนัว่ายติายเกิดก็แล้วกันั สืรีปุแลว้กต็ิอ้งกำาหนัดรีูท้ี่กุข้์  
เหน็ัมั�ย ที�มุนัมุปีญัห้า เพื่รัาะเรัามุตีิณัห้า คำอืเรีาอยากใหท้ี่กุข้ ์
มันัไม่ทีุ่กข้์ อยากให้ทีุ่กข้์มันัเป็นัอย่างอื�นั อยากให้ปวด 
มันัไม่ปวด อยากให้มันัหายอะไรีอย่างน้ั� ซึึ้�งมันัผิู้ดต่ิอกิจในัอริียสัืจ  
กิจในัอรีิยสืัจ ก็บอกแล้วว่าให้กำาหนัดรีอบรีู้ แติ่พวกเรีานั้� 
ไปพยายามที่ำาให้มันัหาย ที่ำาให้มันัเป็นัโนั่นั นั้� นัั�นั อย่างนั้� 

การีบรีรียายในัช่วงบ่ายวันันั้� ผู้มก็ได้อธิบายเก้�ยวกับ 
ปฏิิจจสืมุปบาที่และปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม ติ่อไปทีุ่กที่่านัก็ 
อย่าลืมไปสืังเกติดู เห้็นอะไรัเกิิด กิ็อย�าล้่มุมุองด้ให้้เห้็นว�า 
มุันดับไป มุันห้มุดไปนะ อันัไหนัเกิด ก็อย่าเพิ�งปล่อยมันัไป  
ให้คำอยสื่องติรีวจดูมันัว่ามันัเป็นัข้องที่้�ติ้องหมดไป ง่วงนัอนั 
ก็อย่าลืมเดินัจงกรีมนัานั ๆ เพื�อจะดูว่ามันัหายไป อย่าไปหลับ  
อยา่ไปนัอนั เพรีาะคำวามง่วงนั้�มันัจะอยู่เฉพาะติอนัติื�นัเที่่านัั�นั  
คำวามงว่งมนััไมเ่กดิติอนันัอนัหลบั เวลาที่า่นัไปแกค้ำวามงว่งเนั้�ย  
อย่าไปแก้ติอนันัอนัหลับนัะคำรีับ บางที่่านัง่วงนั้� ม้วิธ้เด้ยวในั 
การีแก้ก็คำือหลับ อันันัั�นัแก้ไม่ได้คำรีับ เพรีาะว่าติอนัง่วงเนั้�ย  
มันัไม่ได้เกิดติอนัหลับ หลับนั้�มันัไม่ง่วง เพรีาะง่วงนั้�เป็นักิเลสื 
กิเลสืมันัเกิดไม่ได้ติอนันัอนัหลับ กิเลสืมันัเกิดกับจิติ จิติติ้อง
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ติื�นักอ่นั ถา้ที่า่นัจะแก ้ติอ้งแกต้ิอนัมนััติื�นันัะคำรีบั งว่งกใ็หเ้ดนิั
จงกรีม แล้วที่ำาไงง่วงจะดับ ก็ให้เห็นัคำวามดับข้องมันันัะ ก ็
เดินัจนัมันัดับ ติ้องให้เห็นัติอนัดับด้วยนัะ บางที่่านัไม่เห็นัเลย 
มัวแติ่ไปที่ำาอย่างอื�นัอยู่ นัั�นัพลาดไปแล้วนัะ ติ้องสืังเกติด้ ๆ  
ง่วงก็เดินัจงกรีมไป อย่าหลับซึ้ะก่อนันัะ ติ้องเห็นัคำวามดับ 
ข้องมันั มันัม้ติอนัดับนัะ โกรีธข้ึ�นัมา ไม่พอใจข้ึ�นัมา ก็อย่าลืม
ไปเหน็ัติอนัมนััดบั ถา้เหน็ัติอนัมนััดบั เรีากจ็ะไดเ้ข้า้ใจสืิ�งติา่ง ๆ   
มากข้ึ�นันัะ อย่างนั้�นัะคำรีับ

เอาล่ะ บรีรียายช่วงนั้�ก็พอสืมคำวรีแก่เวลาเที่่านั้�นัะคำรีับ 
อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๓

ปฏิิจำจำสุมุปบาทุโดยทุางอายต์นะ ๖

วันัอังคำารีที่้� ๒๓ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนัน้ั� ก็เป็นัช่วงเย็นัข้องวันัท้ี่�หนึั�ง ในัการีเข้้ามาปฏิิบัติิธรีรีม  
ในัคำอรี์สืนั้�ชื�อคำอรี์สืว่า “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” เนัื�อหา 
ข้อ้ธรีรีมที่้�พดูใหฟ้ังักจ็ะลกึซึ้ึ�งหนัอ่ย เปน็ัอารีมณิข์้องที่างดา้นั 
ปัญญา ซึึ้�งก็ด้แล้ว พวกเรีาก็จะได้ฟัังที่บที่วนับ่อย ๆ  เพรีาะหลักธรีรีม 
ที่ั�วไป พวกเรีาก็อาจจะเคำยได้ยินัได้ฟัังกันัมาพอสืมคำวรีแล้ว 
เรีื�องข้ันัธ์ เรีื�องอายตินัะ เรีื�องธาติุ เรีื�องอนัิจจัง ทีุ่กข้ัง อนััติติา  
ติา่ง ๆ  เนั้�ย กค็ำงไดย้นิัไดฟ้ังักนััอยูเ่รีื�อย ๆ  กค็ำวรีฟังับอ่ย ๆ  อนัันั้� 
เป็นัข้้อมูล เป็นัคำำาสือนัท้ี่�พรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีาได้ที่รีงแสืดงเอาไว้ 

ที่น้ั้� ธรีรีมที่ั�งหลายเหลา่นัั�นัมนััเชื�อมโยงกนััอยา่งติอ่เนัื�อง 
หรีือเก้�ยวพันักันัอย่างไรี มันัติกอยู่ภายใติ้กฎอะไรี พวกเรีาก็
ติ้องรีู้จักด้วยนัะ ซึ้ึ�งกฎใหญ่ที่้�คำรีอบคำลุมกฎข้องสืังข้ติธรีรีม
ที่ั�งปวง ก็คำือกฎอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ อันันั้�เป็นักฎที่้� 



130 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

คำรีอบสืงัข้ติธรีรีมที่ั�งหมดไว ้สืงัข้ติธรีรีมมนัักม็ก้ฎภายในัติวัมนัั  
แติล่ะติวั ๆ ที่้�เปน็ัสืงัข้ติธรีรีมนั้� ไมว่า่จะเปน็ัรีปู เปน็ันัาม รีปูก็ 
เป็นัธาติุ ๔ ธาติุดินั ธาติุนัำ�า ธาติุไฟั ธาติุลม นัามก็แยกเป็นั 
เวที่นัา สืัญญา สืังข้ารี วิญญาณิ พวกนั้�มันัก็ม้ลักษ์ณิะสืามัญ 
อยูใ่นัติวัข้องมนัันัะ เรีย้กวา่ไติรัล้กัิษุณ ์หรีอืลกัษ์ณิะ ๓ ปรีะการี  
พวกเรีาคำงไดย้นิักนัับอ่ย ๆ  ซึ้ึ�งสืงัข้ติธรีรีมเหลา่นั้� ที่้�มล้กัษ์ณิะ ๓  
มันัอิงอาศัยและเชื�อมโยงต่ิอเนืั�องกันั เก้�ยวพันักันัด้วยเงื�อนัไข้  
ด้วยเหตุิ ด้วยปัจจัย ก็คำือ อยู่ภายใติ้กฎอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจ 
สืมุปบาที่นัั�นัเอง ตัิวปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั� เป็นัตัิวกฎ ตัิวรีะเบ้ยบ  
ตัิวคำวามแน่ันัอนัข้องธรีรีมท้ี่�ต้ิองเป็นัไปอย่างนัั�นัติามเงื�อนัไข้ 
ข้องมันั ม้บาล้แสืดงกฎเกณิฑิ์หลายคำำาด้วยกันันัะ 

เมื�อช่วงกลางวันั ผู้มก็ได้อ่านัพรีะสืูติรีให้ฟััง เก้�ยวกับ
คำวามติ่างข้องปฏิิจจสืมุปบาที่กับปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม อันันั้�
พวกเรีาติ้องเข้้าใจนัะ การีที่้�จะเรี้ยนัข้้อธรีรีมได้เข้้าใจชัดเจนันั้�  
ถ้าเร้ียนัเรืี�องวัฏิฏิสืงสืารีหรืีอเรืี�องการีเว้ยนัว่ายติายเกิดในัจักรีวาล  
กต็ิอ้งเรีย้นัปฏิจิจสืมปุบาที่ จงึจะเข้า้ใจไดค้ำรีอบคำลมุ ถา้ไปเรีย้นั 
เรีื�องกรีรีม หรีอืเรี้ยนัเรีื�องบญุ เรีื�องบาป หยบิบางเรีื�องออกมา 
พูดน้ั� บางท้ี่อาจจะที่ำาให้เข้้าใจผิู้ดได้ เพรีาะว่าบุญบาปเน้ั�ย แท้ี่ท้ี่�จริีง 
มันัก็อยู่ในักรีะบวนัการี เป็นัสื่วนัหนัึ�งข้องกรีะบวนัการี เพ้ยง
แติเ่รีาหยบิออกมาอธบิายเที่า่นัั�นัเอง กรีรีมกเ็ปน็ัสืว่นัหนัึ�งข้อง
กรีะบวนัการี ภพภูมิติ่าง ๆ ก็เป็นัสื่วนัหนัึ�งข้องกรีะบวนัการี  



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 131

อย่างกรีรีมน้ั�ก็เป็นัสัืงข้ารีท้ี่�อยู่ในักรีะบวนัการีข้องปฏิิจจสืมุปบาที่  
อวิชชาเป็นัปัจจัยให้เกิดสัืงข้ารี สัืงข้ารีเป็นัปัจจัยให้เกิดวิญญาณิ  
กรีรีมก็เป็นัแคำ่สื่วนัหนัึ�งนัะ 

ถ้าเรีาเข้้าใจกรีรีม แยกสื่วนัจากสืภาวะอื�นั ไม่เข้้าใจ 
คำวามคำรีอบคำลุม บางท้ี่ก็จะเข้้าใจผิู้ดได้ง่าย หรืีอภพภูมิต่ิาง ๆ  
ภพภูมิ ๓๑ อันันั้�ก็อยู่ในัคำำาว่าภพ ในัคำำาว่า “ภพ” นั้�มันัก็ม้ที่ั�ง  
๒ สื่วนั ม้ที่ั�งกรีรีมภพ ภพที่้�เป็นักรีรีม ที่้�เกิดในัจิติข้องเรีา  
ที่้�เรีาที่ำาจนัเป็นัอุปนัิสืัยใจคำอ จนัเปล้�ยนัหนั้าติาข้องเรีาติอนันั้�  
หนัา้ติาข้องเรีานั้� ได้มาจากกรีรีมเก่า แต่ิพอที่ำากรีรีมใหม่บ่อย ๆ   
หน้ัาติาก็จะเปล้�ยนั ติ้องลองสื่องกรีะจกดู รีะหว่างหนั้าเก่ากับ 
หนั้าใหม่ อันัไหนัสืวยกว่ากันันัะ ลองสื่องดู สื่องในัใจข้องเรีา 
นัั�นัแหละ หนัา้เกา่มนัักป็รีะมาณินั้�แหละ สืว่นัหนัา้ใหมจ่ะเปน็ั 
อยา่งไรีบ้าง บางท่ี่านัหน้ัาใหม่สืวมชฎาแล้วนัะ บางท่ี่านัหน้ัาใหม่ 
เป็นัแม่ช้ไปแล้ว สื่วนัหนั้าเก่าก็เป็นัคำนัธรีรีมดา หนั้าใหม่นั้� 
กเ็รีย้กวา่เปน็ัคำนัธมัมะธมัโมแลว้ จะที่ิ�งวฏัิฏิสืงสืารีแลว้อยา่งนั้� 
เป็นัติ้นั บางที่่านัหนั้าเก่าก็พอปรีะมาณิหนัึ�ง สื่วนัหนั้าใหม่นั้� 
ก็สืวมชฎา เป็นันัางฟ้ัา เป็นัเที่พบุติรีแล้ว อันัน้ั�ก็เร้ียกว่ากรีรีมภพ 

ที่้นั้� ยังม้ภพภูมิที่้�ไปเกิดติามกรีรีม ให้เหมาะกับกรีรีมที่้� 
ที่ำามา มันัก็เป็นัไปติามด้านันัามธรีรีม เมื�อไปเกิดนั้� ก็ติ้องม ้
ที่้�อาศัย ที่้�อาศัยข้องนัามธรีรีมก็คำือด้านัรีูป รีูปก็ติ้องม้ที่้�อยู่  
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ก็เป็นัภพภูมิ ๓๑ อะไรีปรีะมาณินั้� ซึ้ึ�งก็เป็นัสื่วนัหนัึ�งข้อง 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ อยูใ่นัหัวข้้อข้องคำำาว่าภพนัั�นัเอง ถ้าเรีาหยบิเรืี�อง 
ภพภมู ิ๓๑ ออกมาพดู โดยไมเ่ชื�อมโยงกบัปฏิจิจสืมปุบาที่ บางที่ ้
กจ็ะงง ๆ  อยู ่ไมร่ีูอ้ยูต่ิรีงไหนัอยา่งนั้�เปน็ัติน้ั หลงั ๆ  มานั้� พวกเรีา 
ก็ไม่คำ่อยได้เรี้ยนัเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่เที่่าไรี สื่วนัใหญ่ก็จะ 
ยกหวัข้อ้นัั�นัหวัข้อ้นั้�ข้ึ�นัมาแสืดง บางที่ก้ท็ี่ำาใหเ้ข้า้ใจธรีรีมแบบ
ติดัติอนัไป พอเข้า้ใจธรีรีมติดัติอนั มนัักไ็มเ่ข้า้ใจคำวามเชื�อมโยง  
เพรีาะธรีรีมนั้� มันัติัดออกมาไม่ได้นัะ เรีายกออกมาพูดเพื�อ
คำวามเข้า้ใจเฉย ๆ แติต่ิดัออกมาจากวงจรีไมไ่ด ้ติดัออกมาจาก 
กรีะบวนัการีไม่ได้ เพรีาะมันัเป็นักรีะบวนัการีข้องธรีรีม ไม่ใช่
กรีะบวนัการีข้องเรีา มันัเป็นัธรีรีมที่้�มันัเป็นัอย่างนัั�นั 

พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้แล้วก็เอามาบอก ไม่ได้ไปที่ำาอะไรี
ธรีรีมเหลา่นัั�นั ธรีรีมเหลา่นัั�นั กเ็ปน็ัสืิ�งที่้�ดำารีงคำงที่้�อยูอ่ยา่งนัั�นั  
เปน็ัธมัุมุฏัิฐิติิติา คำอืเปน็ัสืิ�งที่้�ติั�งข้ึ�นัและดำารีงอยูต่ิามธรีรีม เปน็ั 
ธมัุมุนยิามุติา เปน็ัคำวามแนัน่ัอนัข้องธรีรีม ที่้�ติอ้งเปน็ัอยา่งนัั�นั  
เรี้ยกว่าเป็นักฎก็ได้ แติ่เป็นักฎข้องธรีรีมนัะ ไม่ใช่กฎข้อง
พรีะพทุี่ธเจา้ ไมใ่ชก่ฎข้องเที่วดาฟัา้ดนิัใด ๆ เปน็ักฎข้องธรีรีม 
ธรีรีมก็คำือภาวะที่้�มันัเป็นัธาติุ ภาวะที่้�ไม่ม้สืัติว์ ไม่ม้บุคำคำล 
ไม่ม้ติัวตินั ไม่ม้เรีา ไม่ม้เข้า เป็นัอิทัปปัจจยติา เป็นัคำวามที่้�ม ้
สืิ�งนั้� ๆ เป็นัปัจจัย สืิ�งนั้� ๆ ก็เลยม้ข้ึ�นั มันัเป็นัไปติามอย่างนัั�นั 
ข้องมนัั เปน็ัติถติา ไมใ่ชว่า่ไมเ่ปน็ัอยา่งนัั�นั เปน็ัอวติิถติา ไมเ่ปน็ั 
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อย่างอื�นัจากคำวามเป็นัอย่างนัั�นั เป็นัอนัญญถติา ม้หลายชื�อ 
เพื�อที่้�จะบง่ช้�ลกัษ์ณิะหรีอืวา่กฎเกณิฑิแ์หง่ธรีรีมเอาไวว้า่ อยา่
ไปแก้นัะ อย่าไปติัดติอนันัะ อย่าไปที่ำาให้ข้าดช่วง กฎเกณิฑิ์นั้� 
มันัเป็นัวงกลม ถึงแม้จะพูดเป็นัเหมือนัว่า อวิชชาเป็นัติ้นั 
แล้วก็จบลงด้วยชาติิ ชรีามรีณิะ โสืกะ ปรีิเที่วะ ทีุ่กข้์ โที่มนััสื 
อุปายาสืะ ก็จรีิง แติ่โดยคำวามจรีิงแล้ว มันัไม่ได้เป็นัอย่างนัั�นั 
มันัไม่ได้เป็นัเสื้นัติรีง มุันเป็นวงกิล้มุอย้� เป็นวัฏิฏิะ เป็นัการี
หมนุัวนัอยูอ่ยา่งนั้� อนัันั้�เรีากต็ิอ้งเข้า้ใจใหค้ำรีอบคำลมุ พอเข้า้ใจ 
คำรีอบคำลุมแล้ว เมื�อเรี้ยนัหัวข้้อธรีรีมใด ๆ ก็จะที่ำาให้ม ้
คำวามชัดเจนั

นั้�คำือเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ เป็นักรีะบวนัการีแห่งธรีรีมที่้� 
เชื�อมโยงต่ิอเนืั�องกันัไป ถ้าพูดแบบคำรีบกรีะบวนัการี ก็จะม้ธรีรีม 
ที่้�มาเชื�อมติ่อกันั ด้วยหลักเหติุผู้ลในัวัฏิฏิสืงสืารี เหติุผู้ลข้อง
สืงัข้ติธรีรีมที่้�เชื�อมกนััอยู ่จะมธ้รีรีมอยู ่๑๒ อยา่ง อนัันั้�พดูแบบ 
เต็ิมกรีะบวนัการี ถ้าพูดไม่เต็ิมก็ลดหลั�นักันัไปติามคำวามเหมาะสืม  
หรืีอเปล้�ยนัชื�อกันัไปบ้าง ติามท้ี่�พรีะพุที่ธองค์ำที่รีงเห็นัเหมาะสืม  
ถ้าพูดโดยภาพรีวม โดยคำรีอบคำลุมก็จะม้ธรีรีม ๑๒ อย่าง  
ที่้�มาเป็นัเหติุผู้ลเชื�อมโยงเนัื�องกันัอยู่ ธรีรีมที่้�มาเชื�อมโยง 
เนืั�องกันัอยู่ น้ั�เร้ียกว่า ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม พวกเรีาต้ิองรู้ีจักคำำาว่า 
ปฏิิจจสืมุปบาที่เป็นัอันัหนัึ�ง ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีมเป็นัอ้ก 
อันัหนัึ�ง ปฏิิจจสมุุปปันนธรัรัมุ กิ็ค่อธรัรัมุที�เกิิดจากิเง่�อนไข
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จากิปัจจัย อวิชชาก็เป็นัปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีม คำือเกิดจาก
เงื�อนัไข้เชน่ักนัั มนััจงึไมไ่ดเ้ปน็ัติน้ัติอ ไมไ่ดเ้ปน็ัติน้ัเรีื�อง เพรีาะ
มันัเป็นัวงกลมอยู่ และมันัเกิดจากการีอิงอาศัยคำนัอื�นั ๆ แม้
ติัวสืุดที่้ายก็มาเป็นัปัจจัยให้ติัวติ้นั ติัวกลางก็มาเป็นัปัจจัย
ให้ติัวติ้นั ติัวก่อนัหนั้าก็มาเป็นัปัจจัยให้ติัวหลัง ติัวหลังก็
เป็นัปัจจัยให้ติัวหนั้า เชื�อมโยงติ่อเนัื�องกันัด้วยอำานัาจปัจจัย 
ธรีรีมนัั�นัเองมอ้ำานัาจในังานันัั�นั ๆ เปน็ัเงื�อนัไข้ ไมต่ิอ้งมเ้ที่วดา 
ฟัา้ดนิั หรีอืวา่ไมต่ิอ้งมผูู้้ม้อ้ำานัาจสืรีา้งเงื�อนัไข้ กธ็รีรีมนัั�นัแหละ  
เป็นัเงื�อนัไข้แห่งธรีรีม 

ธรีรีมอะไรีเปน็ัเหติ ุธรีรีมอะไรีเปน็ัผู้ล เรีากส็ืามารีถที่อ่ง
แล้วก็เชื�อมโยงไปได้ เรีิ�มติ้นัติั�งแติ่ อวิชชาปัจจยา สังขารัา 
เป็นัติ้นั แติ่เรีาก็ม้คำวามเข้้าใจอยู่ว่า อันันั้�พูดเพื�อเข้้าใจง่าย
เที่่านัั�นั เพื�อจะนัำาไปสืู่การีปฏิิบัติิให้เห็นัอรีิยสืัจ ๔ ไม่ได้พูด
ที่ั�งหมด สืิ�งที่้�พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืรีู้ม้เยอะ เหมือนัใบไม้บนัติ้นัไม้ 
สื่วนัที่้�เอามาแสืดงก็เอามาเฉพาะในักำามือ เพื�อให้เรีาได้เห็นั
อรีิยสืัจ ได้หมดกิเลสืเที่่านัั�นัเอง เวลาปฏิิบัติิ เรีาก็มุ่งพิจารีณิา
ในัเเงใ่หล้งกบัอรียิสืจั ๔ ไมต่ิอ้งพจิารีณิาไปยดืยาว หรีอืไปไกล 
ออกนัอกกรีอบ ให้อยูใ่นักรีอบอริียสัืจ ๔ เบื�องต้ินัสืำาหรัีบพวกเรีา  
แม้จะเรี้ยนัเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ ก็ให้อยู่ในักรีอบอรีิยสืัจ ๔  
ให้เอาทีุ่กข้์ข้ึ�นัมาก่อนั รีู้จักและยอมรีับทีุ่กข้์ได้แล้วก็คำ่อยหา 
เหติขุ้องที่กุข้ ์เหติขุ้องที่กุข้เ์บื�องติน้ั กใ็หห้าในัแบบอรียิสืจักอ่นั  
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ทีุ่กข้์คำวรีกำาหนัดรีอบรีู้ ทีุ่กข้์คำืออะไรี คำืออุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ ให้
ยอมรีับ อะไรีที่้�เกิดข้ึ�นัให้ยอมรีับก่อนั แยกแยะให้ชัดเจนัว่า 
มันัคำือทีุ่กข้์ ไม่ใช่เรีา ไม่ใช่เข้า ไม่ใช่ผูู้้หญิง ไม่ใช่ผูู้้ชาย 

เมื�อรีู้จักทีุ่กข้์แล้ว ติ่อไปก็ติ้องรีู้จักสืมุที่ัย สืมุที่ัยในัแบบ
อรีิยสืัจคำือติัณิหา นั้�เป็นัข้องคำวรีละ ทีุ่กข้์คำวรีกำาหนัดรีอบรีู ้
สืมุที่ัยคำวรีละ ให้ละติัณิหา ละคำวามอยาก ละคำวามคำาดหวัง 
หรีือละคำวามติ้องการีจะเอาอันันัั�นั ๆ จะเอาอันันั้� ๆ จะไม่เอา
อ้กอันัหนัึ�ง จะเอาอันันัูน้ั ๆ จะให้มันัเป็นัอยา่งนั้� หรีอืจะไมใ่ห ้
มันัเป็นัอย่างนัั�นั ให้ละติัวนั้� วิธ้การีละ ก็ติ้องละแบบคำนัม้
ปญัญา คำอืละโดยการีอยา่ไปใสืเ่ชื�อใหม้นัั อยา่ไปละแบบชนัดะ 
ไปเรีื�อย ละแบบวัวคำวายคำือใช้กำาลังเข้้าว่า ใช้แรีงทีุ่่มเข้้าไป 
แบบนัั�นัไม่ใช่วิธ้การีข้องคำำาสือนัพรีะพุที่ธเจ้า ใช้วิธ้ละด้วย
ปญัญา ไมใ่ชล่ะแบบใชก้ำาลงัทีุ่ม่ไป พวกเรีานั้�มนััชอบชนัใชม่ั�ย  
เวลาจะละก็ทีุ่่มเลย ดิฉันัจะทีุ่่มแหลกเลย ทีุ่่มไป ทีุ่่มมา  
ติอนัม้แรีงก็ด้อยู่ พอหมดแรีงก็ลิ�นัห้อย โดนัที่ับอ้กแล้ว ล้ะ 
สมุทุยักิใ็ห้ล้้ะดว้ยปญัญานะ กิค็อ่อย�าไปให้เ้ช่�อมุนั อดทนไว้  
ทำาห้น้าที�ของเรัา ด้วยคำวามรีู้ว่า เด้�ยวมันัก็ดับไปเช่นักันั  
สืมุที่ัยนั้�มันัก็เป็นัข้องเกิดและดับเช่นักันั

ติ่อไปนัิโรีธะ คำือภาวะสืิ�นัติัณิหา คำือนัิพพานั อันันั้�คำวรี
ที่ำาใหแ้จง้ และมรีรีคำคำวรีเจรีญิ พวกเรีากเ็จรีญิมรีรีคำอยา่งเดย้ว  
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ถ้าพูดแบบสืรีุป เวลาพิจารีณิาข้้อธรีรีมติ่าง ๆ ก็ให้ลงมาที่้�
อรีิยสืัจก่อนั ที่้�เรีาเรี้ยนัปฏิิจจสืมุปบาที่ จะเอามาใช้ในัการีฝ่ึก 
ปัญญา ให้เกิดสัมุมุาทิฏิฐิิ เกิดคำวามเข้้าใจได้ละเอ้ยดชัดเจนั 
ยิ�งข้ึ�นั ชว่ยถอนัคำวามเหน็ัผู้ดิออกไป เพรีาะคำวามเหน็ัผู้ดิจะหมด 
ไดด้ว้ยการีเหน็ัถกูบอ่ย ๆ  โดยเฉพาะถา้ไดธ้รีรีมที่้�ละเอย้ด ธรีรีม 
ที่้�เป็นัอารีมณิ์ข้องปัญญา ติ้องใช้ปัญญาเยอะ และธรีรีมที่้�
บรีิสืุที่ธิ� ไม่ม้เรีื�องติัวตินัเข้้ามาเก้�ยวข้้องนั้� พอไม่คำิดไม่นัึกเรีื�อง
ติัวตินั มันัก็หายไปเอง เพรีาะติัวตินันั้�มันัไม่ม้นัะ มันัเกิดจาก
คำวามคำิด 

ถ้ามานัึกหรีือว่ามาใสื่ใจปฏิิจจสืมุปบาที่แล้ว ติัวตินัก็จะ
ไม่ม้ ที่ั�งกรีะบวนัการีนั้� ไม่ม้เรีื�องติัวตินัเลย ม้แติ่เรีื�องปฏิิจจ
สืมุปปันันัธรีรีม ม้แติ่เรีื�องธรีรีมที่้�เกิดจากเงื�อนัไข้ อิงอาศัยกันั
และกันั ธรีรีมเหล่านั้�ล้วนัไม่เที่้�ยง ข้องไม่เที่้�ยง ที่ำาให้เกิดข้อง
ไม่เที่้�ยง อวิชชาที่้�ไม่เที่้�ยง ที่ำาให้เกิดสืังข้ารีที่้�ไม่เที่้�ยง อวิชชา
ที่้�ไม่ใช่ติัวตินั ไม่ม้ติัว ไม่ม้ตินั ก่อให้เกิดสืังข้ารีที่้�ไม่ม้ติัวตินั 
แม้แติ่กรีรีมเป็นัสืังข้ารี ก็ไม่ได้ม้ติัวม้ตินั ไม่ได้เป็นัข้องเที่้�ยง 
สืงัข้ารีที่้�ไม่มต้ิวัตินั ที่ำาใหเ้กดิวญิญาณิที่้�ไม่มต้ิวัตินั วญิญาณิที่้�
ไม่ม้ติัวตินั เป็นัปัจจัยให้เกิดนัามรีูปที่้�ไม่ม้ติัวตินั เป็นัข้องว่าง
จากติวัตินั นัามรีปูที่้�ไมม่ต้ิวัตินัเปน็ัปจัจยัใหเ้กดิอายตินัะที่ั�ง ๖ 
ติา หู จมูก ลิ�นั กาย และใจ ที่้�ไม่ม้ติัวตินั ติา หู จมูก ลิ�นั กาย  
ใจ ที่้�ไมม่ต้ิวัตินัเลย ไมม่เ้รีา ไมม่ข้้องเรีาเลย เปน็ัเพย้งอายตินะ  



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 137

เป็นัเพ้ยงจุดเชื�อมติ่อ เป็นัปัจจัยให้เกิดผู้ัสืสืะ ที่้�ไม่ม้ติัวตินั
เช่นักันั ผู้ัสืสืะที่้�ไม่ม้ติัวตินันั้� ที่ำาให้เกิดเวที่นัาที่้�ไม่ม้ติัวไม่ม้ตินั  
ไม่ม้ใคำรีเสืวยคำวามสืุข้ ไม่ม้ใคำรีเสืวยคำวามทีุ่กข้์ ไม่ม้ใคำรี 
ได้รีับรีางวัล หรีือไม่ม้ใคำรีถูกลงโที่ษ์ใด ๆ เป็นัแติ่เวที่นัาที่้�เกิด 
จากผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะก็ไม่เที่้�ยงไม่ม้ติัวตินั เวที่นัาก็ไม่เที่้�ยง ไม่ม้ 
ติัวตินั เพรีาะเหติุปัจจัยมันัไม่เที่้�ยงไปหมดเลย จะให้มันัเที่้�ยง
อยู่สืภาวะเด้ยว ก็คำงเป็นัไปไม่ได้ 

ถา้เรีารีูจ้กัพจิารีณิา มนัักจ็ะไดป้ญัญา แรีก ๆ อาจจะคำดิ 
เอาก่อนั คำิดนัำาก่อนัก็ได้ ที่่องเอาก่อนัก็ได้ ถ้าจะให้ได้ผู้ลด้นั้� 
จะติ้องม้สืมาธิ ม้จิติติั�งมั�นัด้ จึงจะพิจารีณิาแล้วเกิดปัญญา 
สมุาธเิปน็เห้ติใุห้เ้กิดิปญัญา ถา้เรีายงัไมม่ส้ืมาธ ิกพ็จิารีณิาได ้
เหมอืนักนัั แติอ่ยา่ใหม้ากจนัฟัุง้ซึ้า่นักแ็ลว้กนัั เอาพอสืมคำวรี เอา 
พอมส้ืตินิัะ บางที่า่นัข้าดสืติ ิที่อ่งกไ็ดน้ัะ ที่อ่งปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�  
ผู้ก้ลวัเลย เพรีาะวา่มนััยาก ที่้�ผู้ม้นัักลวัไมใ่ชเ่พรีาะอะไรี เพรีาะ 
มันัยาก มันัติอบไม่ได้ หนั้เลยนัะ คำรีั�นัจะหลอกคำนันั้� โอ้โห...
เล่นัที่่องปฏิิจจสืมุปบาที่ ไปด้กว่า ใคำรีเจอธรีรีมหมวดน้ั�เข้้าไป 
ไม่แนั่จรีิงนั้� หนั้เลย ที่่องไว้ เพรีาะยังไงเรีาก็จะได้พิจารีณิา 
ในัโอกาสืที่้�มาถึงติ่อไป ที่่องฝ่ึกสืติิก็ยังได้ ฝ่ึกคำวามคำิดข้องเรีา
ใหอ้ยูใ่นัรีอ่งรีอยกไ็ด ้ดเ้สืย้อก้ เรีาไดห้ดัพจิารีณิาเรีื�องไรีต้ิวัตินั  
เป็นัรี่อง เป็นัแนัวที่างไว้ พอจิติเป็นัสืมาธิ พรี้อมเมื�อไรี จะ 
ได้เดินัไปที่างนั้�ได้ 
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เวที่นัาที่้�ไม่ม้ติัวตินัเหมือนักันั เวที่นัาที่้�ไม่ม้ติัวตินั ก็
ที่ำาให้เกิดติัณิหา ติัณิหาที่้�เป็นัทีุ่กข้สืมุที่ัยนั้� ม้ติัวตินัมั�ย ก็ 
ไมม่ ้เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยงเหมอืนักนัั ถา้เรีย้นัปฏิจิจสืมปุบาที่ เรีย้นั
ปฏิิจจสืมุปปันันัธรีรีมเข้้าใจ จะที่ำาให้เรีาชัดเจนัในัเรีื�องเหติุผู้ล
ข้องธรีรีมที่้�ไมม่ต้ิวัตินัอยูส่ืกัที่้�เลยนัะ ถา้เรีย้นัเรีื�องกรีรีม บางที่้ 
ดูเหมือนักรีรีมจะม้อำานัาจกว่าชาวบ้านัชาวเมืองเข้า ดูเหมือนั
เปน็ัติวัเปน็ัตินั ไปเรีย้นัเรีื�องสืขุ้ เรีื�องที่กุข้ ์เหมอืนักบัวา่ มก้รีรีม 
เป็นัผูู้้ที่้�ปรีะเคำนัรีางวัลมาให้ ม้เรีาเป็นัผูู้้รีับอะไรีก็ว่าไป มันั
เกดิคำวามรีูส้ืกึอยา่งนัั�นัได ้ถา้มาเรีย้นัเปน็ัปฏิจิจสืมปุบาที่ กจ็ะ
ไมม่ค้ำวามรีูส้ืกึแบบนัั�นั เพรีาะที่กุสืภาวะนั้� ลว้นัเที่า่เที่ย้มกนัั ก็ 
คำือไม่เที่้�ยงเหมือนักันัหมดเลย ทีุ่กสืภาวะเลย ไม่เที่้�ยงเหมือนั
กันัหมด สืลายหมดสืิ�นัเหมือนักันัหมด ศ้นย์เห้มุ่อนกิันห้มุด 
เป็นอนัติติาเห้มุ่อนกิันห้มุด ของศ้นย์ทำาให้้เกิิดของศ้นย์ 
ของว�างทำาให้้เกิิดของว�าง แม้แติ่ติัณิหาก็เป็นัข้องว่างเปล่า
จากติัวตินั เป็นัสืิ�งที่้�เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ที่ำาให้เกิดอุปาที่านัที่้� 
ไม่เที่้�ยง แม้คำวามยึดคำวามถือ ก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยงเช่นัเด้ยวกันั 
ไม่ใช่เรีาจะยึดถือติลอดเวลา ยึดถือติอนัคำวามยึดถือมันั 
เกิดข้ึ�นั แล้วมันัอยู่ติลอดกาลมั�ย ก็ไม่ติลอด เพรีาะมันัก็เกิด
จากติณัิหาที่้�ไมอ่ยูต่ิลอด เกดิจากเวที่นัา เกดิจากเงื�อนัไข้ติา่ง ๆ   
ที่้�ล้วนัไม่เที่้�ยง อวิชชา สืังข้ารี วิญญาณิ นัามรีูป สืฬายตินัะ 
ผู้สัืสืะ เวที่นัา ติณัิหา อปุาที่านั ภพ ชาติ ิชรีา มแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง  
วา่งเปลา่จากติวัตินั จนัถงึมรีณิะ มรีณิะกย็งัไมเ่ที่้�ยง เมื�อมรีณิะ 
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เกดิกด็บัไป ที่ำาใหเ้กดิสืภาวะอื�นั ๆ ติอ่มา เชื�อมโยงติอ่เนัื�องกนัั 
ไปเรีื�อย ๆ 

ปฏิิจจสืมุปปันัธรีรีมก็คำือติัวธรีรีมทีุ่กติัวนั้�ที่้�เป็นัเหติุผู้ล
ในักรีะบวนัการี ลว้นัไมเ่ที่้�ยง เปน็ัข้องปรีงุแติง่ เปน็ัข้องที่้�หมด 
ไปสืิ�นัไป ที่ั�งหมดทีุ่กอันัไป ไม่ม้อันัไหนัอยู่คำำ�าฟั้าเลย ทีุ่กอันัที่้� 
ไมเ่ที่้�ยงนัั�นัแหละ เปน็ัเหติผุู้ลติอ่เนัื�องกนััไป และผู้ลกเ็ปน็ัเหติุ 
ติ่อไป เหติุเป็นัผู้ล ผู้ลเป็นัเหติุ ไล่ติ่อเนัื�องกันัไป เป็นัเหติุผู้ล 
เงื�อนัไข้ต่ิาง ๆ  เชื�อมโยงต่ิอเนืั�องกันัไป ผล้ที�เกิิดจากิกิรัะบวนกิารั 
กิค็อ่ทกุิขน์ั�นเอง คำวามเกดิข้ึ�นัแหง่กองที่กุข้ล์ว้นั ๆ นั้� กย็อ่มม ้
ด้วยอาการีอย่างนั้� ม้เหติุปัจจัยเชื�อมโยงมาข้นัาดนั้� เหติุ
ปัจจัยล้วนัไม่เที่้�ยงสืักอันัเลย ทีุ่กข้์จะเที่้�ยงได้มั�ย ก็ยิ�งเป็นัไป 
ไม่ได้เลย ข้ันัธ์ ๕ ที่้�เป็นัทีุ่กข้์ ที่้�เป็นัผู้ลสืำาเรี็จ เป็นัผู้ลสืำาเรี็จ 
มาจากเงื�อนัไข้อนััหลากหลาย เหติปุจัจยัที่กุติวั ลว้นัไมม่ต้ิวัตินั 
หมดเลย ข้ันัธ์ ๕ ที่้�นัั�งอยู่นั้� จะเป็นัติัวเป็นัตินัข้ึ�นัมาได้มั�ย  
กย็ิ�งเปน็ัไปไมไ่ดน้ัะ ขนัธ ์๕ อนัเปน็ทกุิข ์เปน็ที�ติั�งล้งของทกุิข์  
นำามุาซึ่ึ�งความุทุกิข์นานาปรัะกิารั นี�ล้้วนเป็นของว�างจากิ
ความุเที�ยง ว�างจากิความุสขุ ว�างจากิอตัิติาติวัติน ว�างจากิ
ความุสวยงามุ ก็เพรีาะอย่างนั้�
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ลกัษ์ณิะนั้� จงึเปน็ัคำวามเกดิข้ึ�นัข้องกองที่กุข้ล์ว้นั ๆ  นัั�นัเอง  
กองทีุ่กข้์ก็คำือข้ันัธ์ ๕ เป็นัผู้ลมาจากกรีะบวนัการี ข้ันัธ์ ๕ นั้� 
ไม่ได้เป็นัผู้ลมาจากอันัใดอันัหนัึ�ง เป็นัผู้ลมาจากกรีะบวนัการี
อันัยาวนัานั เนัิ�นันัานัติ่อเนัื�องจากไหนัมาก็ไม่รีู้ เพรีาะมันัเป็นั
วงกลม คำวามคำิดข้องเรีาแติ่ละคำวามคำิด ที่้�เป็นัสืังข้ารี เป็นัผู้ล
มาจากอะไรี จากการีเรี้ยนัหนัังสืือที่้�นั้� จากคำนันั้�สือนั จาก 
คำนันัั�นัสือนั จากอด้ติชาติิ บอกได้มั�ยว่าคำวามคำิดอย่างนั้� 
มันัเกิดมาจากไหนั บอกไม่ได้ เหติุปัจจัยมันัเยอะมาก 

ในัช่วงบ่าย ผู้มได้อ่านัพรีะสืูติรีให้ฟััง เพื�อให้แยกแยะ 
รีะหวา่งปฏิจิจสืมปุบาที่ เปน็ัเรีื�องกรีะบวนัการีข้องธรีรีมที่้�เปน็ั
เหติุผู้ลติอ่เนัื�อง กบัปฏิจิจสืมุปันันัธรีรีม กลา่วถงึติวัธรีรีมที่้�มา
เป็นัเงื�อนัไข้ หรีืออยู่ในักรีะบวนัการี พวกเรีาก็ให้เข้้าใจติรีงนั้� 
ด้ ๆ เวลายกเรีื�องใดเรีื�องหนัึ�งข้ึ�นัมาพูด เช่นั ยกเรีื�องเวที่นัา 
ข้ึ�นัมาพูด อันันั้�แคำ่ยกออกมาเฉย ๆ จรีิง ๆ มันัยกออกมาจาก 
ผู้ัสืสืะได้ไหม ไม่ได้ ยกมาจากติัณิหาได้ไหม ไม่ได้ ยกไม่ได้นัะ 
เพ้ยงแติ่ว่า ติอนันั้�ติ้องการีเข้้าใจเรีื�องนั้�เป็นัพิเศษ์ ก็เลยยก 
ออกมาอธิบาย เรีื�องกรีรีมนั้� ยกออกมาจากอวิชชา ยกออก 
มาจากวญิญาณิ ยกออกมาจากกรีะบวนัการีเกิดที่กุข้น์ั้�ไดไ้หม  
ไมไ่ดน้ัะ ยกบญุบาปออกมานั้�ไมไ่ด ้ถา้เรีาเข้า้ใจอยา่งนั้� พดูเรีื�อง 
บุญบาป ที่ำาแล้วเว้ยนัว่ายติายเกิด มันัก็อยู่ฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์แล้ว 
เรีาก็ไม่เข้้าใจผู้ิดแล้ว ไม่งั�นัจะหลงไป 
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กรีะบวนัการีแห่งเหตุิปัจจัยท้ี่�เชื�อมโยง ม้ธรีรีมทัี่�งหมด  
๑๒ อย่างน้ั� เป็นัเหตุิผู้ลต่ิอเนืั�อง ๑๑ ปัจจยาการี ฟัังดูก็คำงปฏิิบัติิ 
ยากนัะ สืำาหรีับในัการีปฏิิบัติิเพื�อเจรีิญมรีรีคำ โดยมุากิเวล้า 
พิื่จารัณาปฏิิจจสมุุปบาทนี� จะพิื่จารัณาที�เร่ั�องอายตินะ พิื่จารัณา 
เวล้ากิรัะทบอารัมุณ ์มอ้ายตินัะภายในั ติา ห ูจมกู ลิ�นั กาย ใจ  
มอ้ารีมณิต่์ิาง ๆ  มากรีะที่บเข้้า ม้วิญญาณิ แล้วก็ม้ผัู้สืสืะ อายตินัะ 
เป็นัปัจจัยใหเ้กดิผู้สัืสืะ จรีงิ ๆ คำำาวา่อายตินัะ เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิ 
ผู้สัืสืะ ติรีงนั้�จรีงิ ๆ  มห้ลายปจัจยัอยูใ่นันั้�นัะ มอ้ะไรีบา้งละ่ กต็ิอ้ง 
ไปอ่านัในัพรีะสืูติรีที่้�กรีะจายรีายละเอ้ยดออกไป เบื�องติ้นันั้� 
แสืดงให้ง่าย ๆ เช่นั สฬายตินะ ได้แก่ อายตินัะ ๖ เป็นัปัจจัย 
ให้เกิดผู้ัสืสืะ แติ่จรีิง ๆ ม้หลายอย่างกว่านั้� จะเกิดผู้ัสืสืะได้ 
ก็ติ้องม้อะไรี ม้อายตินัะภายในั ๖ ม้อารีมณิ์ที่้�เป็นัอายตินัะ 
ภายนัอกมากรีะที่บใช่ไหม แล้วก็ม้วิญญาณิ ๖ เกิดข้ึ�นั ผู้ัสืสืะ 
จงึม ้มนัักม็ห้ลายอยา่งในัน้ั� แต่ิเวลาพูดกรีะบวนัปฏิิจจสืมุปบาที่  
พูดไม่หมดนัะ อายตินัะ ๖ เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิผู้สัืสืะ ไมใ่ชอ่ายตินัะ ๖  
อยา่งเดย้วนัะ อายตินัะภายในั ๖ เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิผู้สัืสืะ อนัันั้� 
แค่ำปัจจัยส่ืวนัหนึั�ง เหตุิอย่างเด้ยวเป็นัปัจจัยให้เกิดผู้ลอย่างเด้ยว 
ไม่ม้นัะ คำวามจรีิงจะเกิดผัู้สืสืะได้ ต้ิองม้อายตินัะภายในัด้วย  
อายตินัะภายนัอกด้วย ติอ้งมว้ญิญาณิ ๖ ดว้ย และติอ้งมส้ืภาวะ 
อยา่งอื�นั ๆ  อก้เยอะแยะ แติไ่มต่ิอ้งพดูกไ็ดน้ัะ เปน็ัที่้�เข้า้ใจใชไ่หม  
ที่่านัฟัังเข้้าใจนัะ ไม่ใช่อ้างพยัญชนัะ ก็นั้�ไงพรีะพุที่ธเจ้าติรีัสื 
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อันัเด้ยวอย่างนั้� ที่ะเลาะกันัติายพอด้นัะแบบนั้� เรีาก็ติ้อง 
เข้้าใจว่า คำวามหมายคำือยังไง เพรีาะเรีาเข้้าใจอิที่ัปปัจจยติา
มาติั�งแติ่ติ้นัแล้ว 

แม้แติ่ผู้ัสืสืะเป็นัปัจจัยให้เกิดเวที่นัา ก็ไม่ใช่เกิดเวที่นัา
อยา่งเดย้วนัะ แติพ่ดูอยา่งนั้�กแ็บบปฏิจิจสืมปุบาที่เฉย ๆ  จรีงิ ๆ   
ผู้ัสืสืะก็เป็นัปัจจัยให้เกิดสืัญญา เกิดสืังข้ารีและเกิดอื�นั ๆ  
อ้กเยอะแยะมากมาย นั้�เข้้าใจไหม แติ่ไม่ติ้องพูดนัะ ไว้พูดในั 
ที่้�อื�นั ที่้�ติอ้งการีสืื�อเรีื�องใดเรีื�องหนัึ�ง แติใ่นัที่้�นั้� ติอ้งการีสืื�อในัแง่ 
เป็นักรีะบวนัการีเกิดทีุ่กข้์ ก็เอาติัวสืำาคำัญ ๆ ที่้�เป็นัติัวหลัก 
ในักรีะบวนัการี ติัวไหนัไม่เป็นัติัวหลักก็ไม่ติ้องพูด เด้�ยวบอก
ว่าปฏิิจจสืมุปบาที่ไม่เห็นัม้สืัญญาเลย เอาสืัญญาไปไว้ที่้�ไหนั  
กท็ี่ะเลาะกนััอก้แลว้ นั้�พอเข้า้ใจไหม จรีงิ ๆ มนััมอ้ยู ่แติว่า่มนัั 
ไม่จำาเป็นั หรืีอไม่สืำาคัำญนัักในัปรีะเด็นัน้ั� ถามว่าไม่เป็นัปัจจัยเหรีอ  
ก็เป็นั แติ่หากเอาที่้�สืำาคำัญ ๆ ก็เอาเที่่านั้� สื่วนัอันัอื�นัมันัก็เป็นั
ปจัจยัเหมอืนักนัั นั้�พอเข้า้ใจมั�ย ผู้สัืสืะมแ้ลว้กเ็ปน็ัปจัจยัใหเ้กดิ 
สืญัญา เกดิสืงัข้ารีที่ั�งหลาย เกดิมนัสืกิารี เกดินัูน่ันั้�นัั�นั เยอะแยะ 
ไปหมด แติเ่วลาพดูในัแบบปฏิจิจสืมปุบาที่ กเ็อาเฉพาะผู้ัสืสืะ 
เป็นัปัจจัย เวที่นัาจึงม้ เวที่นัาเป็นัปัจจัย ที่ำาให้เกิดได้อ้ก 
หลายอยา่งที่เ้ดย้วนัะ เอาแบบที่้�สืำาคำญั กเ็อาเฉพาะเวที่นัาเปน็ั 
ปัจจัย ติัณิหาจึงม ้
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ที่้นั้� ในัการีปฏิิบัติิ ติอนันั้�มาคำอรี์สืปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำ
ปฏิบิตัิ ิในัชว่งเชา้กบับา่ยนั้� พดูหลกัวชิาไปเยอะหนัอ่ย แติเ่สืรีมิ 
เข้้ามาในัปฏิิบัติิด้วย ในัช่วงเย็นัจะแนัะนัำาวิธ้ในัการีปฏิิบัติิว่า
ด้วยเรีื�องการีพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�แหละ เพื�อให้มรีรีคำ
สืมบูรีณิ์ เพรีาะการีปฏิิบัติิ ผู้มก็สืรีุปให้แล้ว คำือเรีาปฏิิบัติิ
อรียิมรีรีคำนัั�นัเอง เพื�อใหอ้รียิมรีรีคำสืมบรูีณิน์ั้� จะใชห้มวดธรีรีม 
ปฏิจิจสืมปุบาที่มาพจิารีณิาติรีงไหนั อยา่งไรีบา้ง เด้�ยวจะอา่นั 
พรีะสูืติรีให้ฟััง สืรุีปไว้ก่อนั ก็คืำอ เวลาจะพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่  
ก็เป็นัวิธ้การีเพื�อจะเจริีญสัืมมาทิี่ฏิฐิ สัืมมาสัืงกัปปะ เจริัญมุรัรัค 
ให้้สมุบ้รัณ์นั�นเอง ให้ชัดเจนัยิ�งข้ึ�นั โดยเฉพาะสืัมมาที่ิฏิฐินั้�  
ม้คำวามโดดเด่นัมาก ถ้าพิจารีณิาธรีรีมชุดปฏิิจจสืมุปบาที่ จะ 
ที่ำาให้ม้สืัมมาที่ิฏิฐิได้ชัดเจนั 

พอม้สืัมมาที่ิฏิฐิ ม้คำวามเห็นัถูกติ้อง คำวามคำิดมันัก็จะ 
ถกูติอ้ง องคำม์รีรีคำอื�นั ๆ กจ็ะถกูติอ้งติามมา และการีพจิารีณิา
สืว่นัใหญ ่กจ็ะพจิารีณิาติั�งแติอ่ายตินัะ กค็ำอื ติา ห ูจมกู ลิ�นั กาย  
และใจ กรีะที่บอารีมณิ ์มผู้้สัืสืะ มเ้วที่นัา มต้ิณัิหา จะพจิารีณิา 
อยู่แถว ๆ  น้ั� คืำอแบบท้ี่�ใช้ในัการีปฏิิบัติิโดยมากนัะคำรัีบ ในัพรีะสูืติรี 
ก็ม้เยอะแยะ ผู้มจะอ่านับางพรีะสืูติรีให้ฟััง ที่่านัก็ลองไป 
พิจารีณิาดู ท้ี่�สืำาคัำญคืำอนัำาไปปฏิิบัติินัั�นัเอง ในัคัำมภ้ร์ีมัชฌิ์มนิักาย  
อุปรีิปัณิณิาสืก์ พรีะไติรีปิฎกเล่มที่้� ๑๔ สืฬายตินัวิภังคำสืูติรี 



144 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ข้้อ ๔๒๘
ข�าพเจ้�าได้�สดั้บมีาแล�วิอยู่�างนี� สมัียู่หนึ�ง พระผู้้�มีีพระภาค 

ประทัับอยู่้� ณ พระเชตวิัน อารามีของอนาถบิณฑิิกเศรษฐีี 
เขตกรุงสาวิัตถี ณ ทัี�นั�นแล พระผู้้�มีีพระภาคได้�รับสั�งเรียู่ก
ภิกษุทัั�งหลายู่มีาตรัสวิ�า “ภิกษุทัั�งหลายู่” ภิกษุเหล�านั�น 
ทั้ลรับสนองพระด้ำารัสแล�วิ พระผู้้�มีีพระภาคจ้ึงได้�ตรัสวิ�า

“ภิกษุทัั�งหลายู่ เราจั้กแสด้งธรรมีอันเน่�องด้�วิยู่อายู่ตนะ ๖  
ทัี�สำาคญัแก�เธอทัั�งหลายู่ เธอทัั�งหลายู่จ้งฟังัธรรมีนั�น จ้งใส�ใจ้ 
ให�ด้ ีเราจ้กักล�าวิ” ภกิษเุหล�านั�นทัล้รบัสนองพระด้ำารสัแล�วิ 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้�าจ้ึงได้�ตรัสเร่�องนี�วิ�า

ข้้อ ๔๒๙ 
ภิกษุทัั�งหลายู่ บุคคล เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เห็นจ้ักขุตามี 

ควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็รป้ตามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้�  
ไมี�เหน็จ้กัขวุิญิญาณตามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็จ้กัข ุ
สัมีผู้ัสตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เห็น สุข ทัุกข์ หร่อ 
อทุักขมีสุขทีั�สัตว์ิเสวิยู่ ซึึ้�งเกิด้ขึ�นเพราะจั้กขุสัมีผัู้สเป็นปัจ้จั้ยู่ 
ตามีควิามีเป็นจ้ริง ยู่�อมียู่ินด้ีนักในจ้ักขุ ยู่�อมียู่ินด้ีนักในร้ป  
ยู่�อมียู่ินด้ีนักในจ้ักขุวิิญญาณ ยู่�อมียู่ินด้ีนักในจ้ักขุสัมีผู้ัส  
ยู่�อมียู่ินด้ีนักใน สุข ทัุกข์ หร่ออทัุกขมีสุขทัี�สัตวิ์เสวิยู่ ซึ้ึ�ง 
เกิด้ขึ�นเพราะจ้ักขุสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่
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เมี่�อบคุคลนั�น ยู่นิด้ ีหมีกมีุ�น ลุ�มีหลง พจิ้ารณาเหน็เปน็ 
คณุอยู่้� อปุาทัานขนัธ ์๕ ยู่�อมีถงึควิามีเพิ�มีพน้ขึ�นต�อไป และ 
ตัณหาทัี�นำาไปส้�ภพใหมี� อันสหรคตด้�วิยู่ควิามีเพลิด้เพลิน
ยู่ินด้ี ชวินให�เพลิด้เพลินในอารมีณ์นั�น ๆ ก็ยู่�อมีเจ้ริญขึ�น 
ควิามีกระวินกระวิายู่ ทัี�เป็นไปทัางกายู่ก็ด้ี ทัี�เป็นไปทัางใจ้
ก็ด้ี ยู่�อมีเจ้ริญขึ�น ควิามีเด้่อด้ร�อน ทัี�เป็นไปทัางกายู่ก็ด้ี ทัี�
เปน็ไปทัางใจ้กด็้ ียู่�อมีเจ้รญิขึ�น ควิามีเร�าร�อน ทัี�เปน็ไปทัาง
กายู่ก็ด้ี ทัี�เป็นไปทัางใจ้ก็ด้ี ยู่�อมีเจ้ริญขึ�น เขาจ้ึงเสวิยู่ทัุกข์
ทัางกายู่บ�าง เสวิยู่ทัุกข์ทัางใจ้บ�าง

บุคคลเมี่�อไมี�ร้�ไมี�เห็นโสตะตามีควิามีเป็นจ้ริง ... ก็
เช�นเด้ียู่วิกัน

เมื�อไม่รีู้ไม่เห็นัฆานัะติามคำวามเป็นัจรีิง ... เช่นัเด้ยวกันั
เมื�อไม่รีู้ไม่เห็นัชิวหาติามคำวามเป็นัจรีิง ... เช่นัเด้ยวกันั
เมื�อไม่รีู้ไม่เห็นักายติามคำวามเป็นัจรีิง ... ก็เช่นัเด้ยวกันั
เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็มีโนตามีควิามีเป็นจ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็ 

ธรรมีารมีณต์ามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็มีโนวิญิญาณ 
ตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อไมี�ร้�  ไมี� เห็นมีโนสัมีผู้ัสตามี 
ควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เห็น สุข ทัุกข์ หร่ออทัุกขมีสุขทัี� 
สัตวิ์เสวิยู่ ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�นเพราะมีโนสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่ตามีควิามี 
เป็นจ้ริง ยู่�อมียู่ินด้ีนักในมีโน ยู่�อมียู่ินด้ีนักในธรรมีารมีณ์  
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ยู่�อมียู่นิด้นัีกในมีโนวิิญญาณ ยู่�อมียิู่นดี้นักในมีโนสัมีผัู้ส ยู่�อมี 
ยิู่นดี้นักใน สุข ทัุกข์ หร่ออทัุกขมีสุขทัี�สัตวิ์เสวิยู่ ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�น
เพราะมีโนสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่

ภิกษุทัั�งหลายู่ เมี่�อบุคคลนั�นยู่ินด้ี หมีกมีุ�น ลุ�มีหลง 
พิจ้ารณาเห็นเป็นคุณอยู่้� อุปาทัานขันธ์ ๕ ยู่�อมีถึงควิามี 
พอกพ้นขึ�นต�อไป และตัณหาทีั�นำาไปส้�ภพใหมี� อันสหรคตด้�วิยู่ 
ควิามีเพลดิ้เพลนิยู่นิด้ ีชวินให�เพลดิ้เพลนิในอารมีณน์ั�น ๆ  ก็ 
ยู่�อมีเจ้รญิขึ�น ควิามีกระวินกระวิายู่ ทัี�เปน็ไปทัางกายู่กด็้ ีทัี�
เป็นไปทัางใจ้ก็ด้ี ยู่�อมีเจ้ริญขึ�น ควิามีเด้่อด้ร�อน ทัี�เป็นไป
ทัางกายู่กด็้ ีทัี�เปน็ไปทัางใจ้กด็้ ียู่�อมีเจ้รญิขึ�น ควิามีเร�าร�อน 
ทัี�เปน็ไปทัางกายู่กด็้ ีทัี�เปน็ไปทัางใจ้กด็้ ียู่�อมีเจ้รญิขึ�น เขาจ้งึ 
เสวิยู่ทัุกข์ทัางกายู่บ�าง เสวิยู่ทัุกข์ทัางใจ้บ�าง

ข้้อ ๔๓๐ 
ภิกษุทัั�งหลายู่ ส�วินบุคคล เมี่�อร้� เมี่�อเห็นจ้ักขุตามี

ควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็นร้ปตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้�  
เมี่�อเหน็จ้กัขวุิญิญาณตามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อร้� เมี่�อเหน็จ้กัขุ 
สัมีผู้ัสตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็น สุข ทัุกข์ หร่อ  
อทัุกขมีสุขทัี�สัตวิ์เสวิยู่ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�นเพราะจ้ักขุสัมีผู้ัสตามี
ควิามีเป็นจ้ริง ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในจ้ักขุ ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในร้ป ยู่�อมี
ไมี�ยู่ินด้ีในจ้ักขุวิิญญาณ ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในจ้ักขุสัมีผู้ัส ยู่�อมี 
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ไมี�ยู่นิด้ใีน สขุ ทักุข ์หรอ่ อทักุขมีสขุ ทัี�สตัวิเ์สวิยู่ ซึ้ึ�งเกดิ้ขึ�น 
เพราะจ้ักขุสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่

เมี่�อบคุคลนั�นไมี�ยู่นิด้ ีไมี�หมีกมีุ�น ไมี�หลุ�มีหลง พจิ้ารณา 
เห็นโทัษอยู่้� อุปาทัานขันธ์ ๕ ยู่�อมีไมี�ถึงควิามีพอกพ้นขึ�น 
ต�อไป เขายู่�อมีละตัณหาทัี�นำาไปส้�ภพใหมี� อันสหรคตด้�วิยู่
ควิามีเพลดิ้เพลนิยู่นิด้ ีชวินให�เพลดิ้เพลนิในอารมีณน์ั�น ๆ  ได้�  
เขายู่�อมีละควิามีกระวินกระวิายู่ ทัี�เปน็ไปทัางกายู่ ทัี�เปน็ไป 
ทัางใจ้ ละควิามีเด้อ่ด้ร�อน ทัี�เปน็ไปทัางกายู่ ทัี�เปน็ไปทัางใจ้ 
ละควิามีเร�าร�อนทัี� เป็นไปทัางกายู่ ทัี�เป็นไปทัางใจ้ได้� จ้ึง
เสวิยู่สุขทัางกายู่บ�าง เสวิยู่สุขทัางใจ้บ�าง

ข้้อ ๔๓๑ 
ทัฏิิฐีขิองบคุคลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีาทัฏิิฐีิ  

ควิามีด้ำาริของบุคคลผู้้�มีีธรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเป็นสัมีมีาสังกัปปะ  
ควิามีพยู่ายู่ามีของบคุคลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีา 
วิายู่ามีะ สตขิองบคุคลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีาสติ  
สมีาธิของบุคคลผู้้�มีีธรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเป็นสัมีมีาสมีาธิ ส�วิน 
กายู่กรรมี วิจ้กีรรมี อาชวีิะ ของเขาจ้ดั้วิ�าบรสิทุัธิ�ด้ ีในเบ่�องต�น 
ทัีเด้ียู่วิ เมี่�อเป็นเช�นนี� อริยู่มีรรคมีีองค์ ๘ นี�ของเขายู่�อมีถึง
ควิามีเจ้ริญเต็มีทัี�



148 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

เมี่�อบุคลลนั�น เจ้ริญอริยู่มีรรคมีีองค์ ๘ นี�อยู่้�อยู่�างนี�  
สติปัฏิฐีาน ๔ ก็ด้ี สัมีมีัปปธาน ๔ ก็ด้ี อิทัธิบาทั ๔ ก็ด้ี  
อินทัรียู่์ ๕ ก็ด้ี พละ ๕ ก็ด้ี โพชฌิงค์ ๗ ก็ด้ี ยู่�อมีถึง 
ควิามีเจ้ริญเต็มีทัี�

ธรรมี 2 นี� คอ่ (1) สมีถะ (2) วิปิสัสนา ของเขายู่�อมี 
เคียู่งค้�กันไป บุคคลนั�นกำาหนด้ร้�ธรรมีทัี�ควิรกำาหนด้ร้�ด้�วิยู่
ปญัญาอนัยู่ิ�ง ยู่�อมีละธรรมีทัี�ควิรละด้�วิยู่ปญัญาอนัยู่ิ�ง ยู่�อมี 
เจ้ริญธรรมีทีั�ควิรเจ้ริญด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง ยู่�อมีทัำาให�แจ้�งธรรมี 
ทัี�ควิรทัำาให�แจ้�งด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง

ธรรมทั่�ควิรกำำาหนัดร้�ด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
ควิรจ้ะตอบวิ�า “อุปาทัานขันธ์ ๕” ค่อ
 1. ร้ป้ปาทัานขันธ์ 
 2.  เวิทัน้ปาทัานขันธ์ 
 ๓.  สัญญู้ปาทัานขันธ์ 
 ๔.  สังขาร้ปาทัานขันธ์ 
 ๕. วิิญญาณ้ปาทัานขันธ์ 
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทีั�ควิรกำาหนด้ร้�ด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง

ธรรมทั่�ควิรละด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) อวิิชชา (2) ภวิตัณหา
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทัี�ควิรละด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง
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ธรรมทั่�ควิรเจริญด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) สมีถะ (2) วิิปัสสนา
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทัี�ควิรเจ้รญิด้�วิยู่ปญัญาอนัยู่ิ�ง

ธรรมทั่�ควิรทัำาให�แจ�งด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) วิิชชา (2) วิิมีุตติ
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทีั�ควิรทัำาให�แจ้�งด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง

ข้้อ ๔๓๒ 
ภิกษ์ุที่ั�งหลาย บุคำคำลเมื�อรีู้ เมื�อเห็นัโสืติะติามคำวาม 

เป็นัจรีิง ... ก็เช่นัเด้ยวกันั
เม่ี�อร้� เม่ี�อเห็นฆานะตามีควิามีเป็นจ้ริง ... ก็เช�นเดี้ยู่วิกัน
เม่ี�อร้� เม่ี�อเห็นชิวิหาตามีควิามีเป็นจ้ริง ... ก็เช�นเดี้ยู่วิกัน
เม่ี�อร้� เม่ี�อเห็นกายู่ตามีควิามีเป็นจ้ริง ... ก็เช�นเดี้ยู่วิกัน

บุคคลเมี่�อร้� เมี่�อเห็นมีโนตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� 
เมี่�อเห็นธรรมีารมีณ์ตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็นมีโน
วิิญญาณตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็นมีโนสัมีผู้ัสตามี
ควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อร้� เมี่�อเหน็ สขุ ทักุข ์หรอ่อทักุขมีสขุ ทัี�สตัวิ์ 
เสวิยู่ ซึึ้�งเกิด้ขึ�นเพราะมีโนสัมีผัู้สเป็นปัจ้จั้ยู่ตามีควิามีเป็นจ้ริง  
ยู่�อมีไมี�ยู่นิด้ใีนมีโน ยู่�อมีไมี�ยู่นิด้ใีนธรรมีารมีณ ์ยู่�อมีไมี�ยู่นิด้ี
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ในมีโนวิิญญาณ ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในมีโนสัมีผู้ัส ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีใน  
สขุ ทักุข ์หรอ่ อทักุขมีสขุทัี�สตัวิเ์สวิยู่ ซึ้ึ�งเกดิ้ขึ�น เพราะมีโน
สัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่

เมี่�อบคุคลนั�นไมี�ยู่นิด้ ีไมี�หมีกมีุ�น ไมี�ลุ�มีหลง พจิ้ารณา 
เหน็เปน็โทัษอยู่้� อปุาทัานขนัธ ์๕ ยู่�อมีไมี�ถงึควิามีพอกพน้ขึ�น 
ต�อไป เขายู่�อมีละตัณหาทัี�นำาไปส้�ภพใหมี� อันสหรคตด้�วิยู่
ควิามีเพลดิ้เพลนิยู่นิด้ ีชวินให�เพลดิ้เพลนิในอารมีณน์ั�น ๆ  ได้�  
ยู่�อมีละควิามีกระวินกระวิายู่ ทัี�เป็นไปทัางกายู่ ทัี�เป็นไป
ทัางใจ้ ละควิามีเด้่อด้ร�อน ทัี�เป็นไปทัางกายู่ ทัี�เป็นไปทัาง
ใจ้ ละควิามีเร�าร�อน ทัี�เป็นไปทัางกายู่ ทัี�เป็นไปทัางใจ้ได้� 
จ้ึงเสวิยู่สุขทัางกายู่บ�าง เสวิยู่สุขทัางใจ้บ�าง

ข้้อ ๔๓๓ 
ทัฏิิฐีขิองบคุลลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีาทัฏิิฐีิ  

ควิามีด้ำาริของบุคคลผู้้�มีีธรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเป็นสัมีมีาสังกัปปะ  
ควิามีพยู่ายู่ามีของบคุคลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีา
วิายู่ามีะ สตขิองบคุคลผู้้�มีธีรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเปน็สมัีมีาสติ  
สมีาธิของบุคคลผู้้�มีีธรรมีอยู่�างนั�น ยู่�อมีเป็นสัมีมีาสมีาธิ 
ส�วินกายู่กรรมี วิจ้ีกรรมี อาชีวิะของเขาจ้ัด้วิ�าบริสุทัธิ� 
ในเบ่�องต�นทัีเด้ียู่วิ เมี่�อเป็นเช�นนี� อริยู่มีรรคมีีองค์ ๘ นี� 
ของเขายู่�อมีถึงควิามีเจ้ริญเต็มีทัี�
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เมี่�อบุคคลนั�นเจ้ริญอริยู่มีรรคมีีองค์ ๘ นี�อยู่้�อยู่�างนี� 
สติปัฏิฐีาน ๔ ก็ด้ี สัมีมีัปปธาน ๔ ก็ด้ี อิทัธิบาทั ๔ ก็ด้ี  
อินทัรียู่์ ๕ ก็ด้ี พละ ๕ ก็ด้ี โพชฌิงค์ ๗ ก็ด้ี ยู่�อมีถึง 
ควิามีเจ้ริญเต็มีทัี�

ธรรมี 2 นี� คอ่ (1) สมีถะ (2) วิปิสัสนา ของเขายู่�อมี
เคียู่งค้�กันไป บุคคลนั�นยู่�อมีกำาหนด้ร้�ธรรมีทัี�ควิรกำาหนด้ร้� 
ด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง ยู่�อมีละธรรมีทัี�ควิรละด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง 
ยู่�อมีเจ้ริญธรรมีทัี�ควิรเจ้ริญด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง ยู่�อมีทัำาให�
แจ้�งธรรมีทัี�ควิรทัำาให�แจ้�งด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง

ธรรมทั่�ควิรกำำาหนัดร้�ด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
ควิรจ้ะตอบวิ�า “อุปาทัานขันธ์ ๕” ค่อ
 1.  ร้ป้ปาทัานขันธ์ 
 2.  เวิทัน้ปาทัานขันธ์ 
 ๓.  สัญญู้ปาทัานขันธ์ 
 ๔.  สังขาร้ปาทัานขันธ์ 
 ๕.  วิิญญาณ้ปาทัานขันธ์ 
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทีั�ควิรกำาหนด้ร้�ด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง
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ธรรมทั่�ควิรละด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) อวิิชชา (2) ภวิตัณหา
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทัี�ควิรละด้�วิยู่ปัญญาอันยู่ิ�ง

ธรรมทั่�ควิรเจริญด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) สมีถะ (2) วิิปัสสนา
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทีั�ควิรทัำาให�เจ้ริญด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง

ธรรมทั่�ควิรทัำาให�แจ�งด�วิยปัญญาอันัยิ�ง เป็นอยู่�างไร
 ค่อ (1) วิิชชา (2) วิิมีุตติ
ธรรมีเหล�านี� ช่�อวิ�าธรรมีทีั�ควิรทัำาให�แจ้�งด้�วิยู่ปัญญาอันยิู่�ง

พระผู้้�มีีพระภาคได้�ตรัสภาษิตนี�แล�วิ ภิกษุเหล�านั�น 
มีีใจ้ยิู่นดี้ ต�างช่�นชมีพระภาษิตของพระผู้้�มีีพระภาค ดั้งนี�แล

สฬายู่ตนวิภิังคส้ตรทัี� ๗ จ้บ1

1 มี.อุ. (ไทัยู่) 1๔/๔2๘-๔๓๓/๔๘๗-๔๙๓.
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อันันั้�ก็เป็นัวิธ้การีปฏิิบัติิที่้�เก้�ยวเนัื�องกับเรีื�องอายตินัะ 
เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ แล้วก็เรีื�องอรีิยสืัจ รีวมที่ั�งการีเจรีิญ 
โพธิปักขิ้ยธรีรีม เจริีญสืมถะวิปัสืสืนัา ในัข้ณิะเด้ยวกันัทัี่�งหมดเลย  
ฉะนัั�นั ถ้าที่ำาเป็นันั้�เรี้ยกว่า เรีาไม่ติ้องไปที่ำาหลายเรีื�อง ทำาให้้
ถ้กิติ้องติอนติาเห้็นรั้ป เที่่านัั�นัแหละ ได้อรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ 
คำรีบเลย ได้สืติิปัฏิฐานั ๔ สืัมมัปธานั ๔ ได้กำาหนัดรีู้ธรีรีมที่้�
คำวรีกำาหนัดรีู้ ได้ละธรีรีมที่้�คำวรีละ ได้ที่ำาให้แจ้งธรีรีมที่้�คำวรีให้ 
แจง้เลย นั้�จำาเปน็ันัะ ที่กุที่า่นักอ็ยา่ลมืฟังัใหด้ ้เพรีาะหลกัธรีรีม 
ชุดปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� เป็นัหลักธรีรีมชั�นัสืูง ซึ้ึ�งคำนัจะที่ำาได้เลย 
แนั่นัอนัล่ะ ติ้องม้ศ้ลด้เห็นัมั�ย สืติิสืัมปชัญญะก็ติ้องด้ สืมาธิก็
ติ้องด้รีะดับหนัึ�ง แล้วก็ติ้องผู้่านัวิปัสืสืนัา หรีือปัญญาติ่าง ๆ 
มาพอสืมคำวรี จงึจะที่ำาได ้ที่กุที่า่นักฟ็ังัไว ้แลว้กจ็ะไดไ้ปหดัที่ำา
หัดพิจารีณิาดูนัะคำรีับ 

ในัสืฬายตินัวิภังคำสืูติรีนั้� พรีะพุที่ธองคำ์ติรีัสืแยกเป็นั  
๒ สืายกอ่นั สืายที่้� ๑ กส็ืายเกดิที่กุข้ ์สืายที่้�ยงัไมไ่ดเ้จรีญิมรีรีคำ  
ถ้าพูดแบบอรีิยสืัจก็ม้ทีุ่กข้์กับสืมุที่ัย แติ่ว่าในัที่้�นั้� ก็ยกเรีื�อง 
อายตินัะ ๖ มาเป็นัหลักในัการีแสืดงข้้อธรีรีม แล้วก็ม ้
ปฏิิจจสืมุปบาที่เชื�อมเข้้ามา ม้อริียสัืจเชื�อมเข้้ามา อย่างน้ั�นัะคำรัีบ 
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พรีะองคำต์ิรีสัืวา่ “ภกิษทุัั�งหลายู่ บคุคลเมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็ 
จ้กัขตุามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็รป้ตามีควิามีเปน็จ้รงิ  
เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เห็นจ้ักขุวิิญญาณตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อไมี�ร้�  
ไมี�เหน็จ้กัขสุมัีผู้สัตามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็ สขุ ทักุข์  
หรอ่อทักุขมีสขุ ทัี�สตัวิเ์สวิยู่ซึ้ึ�งเกดิ้ขึ�นเพราะจ้กัขสุมัีผู้สัตามี
ควิามีเปน็จ้รงิ ยู่�อมียู่นิด้นีกัในจ้กัข ุยู่�อมียู่นิด้นีกัในรป้ ยู่�อมี
ยู่ินด้ีนักในจ้ักขุวิิญญาณ ยู่�อมียู่ินด้ีนักในจ้ักขุสัมีผู้ัส ยู่�อมี
ยู่ินด้ีนักในสุข ทัุกข์ หร่ออทัุกขมีสุขทัี�สัตวิ์เสวิยู่ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�น 
เพราะจ้ักขุสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่”2 

อันันั้� คำนัไม่ม้คำวามรีู้นั้� เรีิ�มติ้นัแบบปฏิิจจสืมุปบาที่ ก็ม ้
อายตินัะ ๖ ก็เป็นัปัจจัยให้เกิดผู้ัสืสืะ การีจะเกิดผู้ัสืสืะได้นั้� 
ถ้าแบบปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� ก็คำือแสืดงแบบเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว 
ให้ง่าย ๆ ก่อนั ให้สืะดวกติ่อคำวามเชื�อมโยงติ่อเนัื�องกันั แติ่
การีจะเกิดผู้ัสืสืะได้ม้อยู่หลายอย่าง ในัพรีะสืูติรีนั้�ก็แสืดงเพิ�ม
มาให้เรีาได้เข้้าใจชัดเจนัยิ�งข้ึ�นันัั�นัเอง อายตินัะ ๖ เป็นัปัจจัย
ให้เกิดผู้ัสืสืะ แสืดงว่าติ้องม้ปัจจัยอื�นั ๆ ด้วย ผู้ัสืสืะจึงจะ 
เกิดข้ึ�นัมาได้ อันันั้�ให้เรีาเข้้าใจ อย่างที่้�ผู้มเคำยเกรีิ�นัไว้แล้ว 
ถ้าเข้้าใจเป็นัเหติุเด้ยวผู้ลเด้ยว อันันัั�นัผู้ิดนัะ ติ้องเข้้าใจเหติุ
หลายอย่างเป็นัปัจจัยให้เกิดผู้ลหลายอย่าง ก้�เหติุก้�ปัจจัย ที่้�

2 มี.อุ. (ไทัยู่) 1๔/๔2๙/๔๘๘.
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เรีาจำาเป็นัติ้องรีู้ ก็ติ้องดูว่า เรีาจะรีู้เพื�ออะไรี เรีารีู้เพื�อที่้�จะได้
เข้้าใจสืัจธรีรีมคำวามจรีิง จะได้ปฏิิบัติิได้ถูกติ้อง 

ในัที่้�นั้� พรีะองคำ์ที่รีงแสืดงฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์ก่อนั ม้อายตินัะ 
ม้ผู้ัสืสืะ ม้เวที่นัา ม้ติัณิหา พอติัณิหามาก็เกิดทีุ่กข้์วนัเว้ยนัไป
เรีื�อยนัะ ติัณิหาก็เป็นัสืมุที่ัยนัั�นัเอง พื่อมุีสมุุทัย กิ็มุีอุปาทาน
ขันธ์ ๕ กิ็พื่อกิพื่้นไปเรั่�อย เป็นทุกิข์ห้มุุนวนกิันอย้�อย�างนี�  
เพรีาะอะไรี เพรีาะไมร่ีูจ้กัสืิ�งติา่ง ๆ  ติามคำวามเปน็ัจรีงิ สืิ�งติา่ง ๆ   
ในัพรีะสืูติรีนั้�ที่้�พรีะองคำ์แสืดงไว้ ก็ม้อายตินัะภายในั อายตินัะ
ภายนัอก วญิญาณิ ผู้สัืสืะ และเวที่นัา ที่้�มนััเปน็ัไปติามเงื�อนัไข้ 
คำวามไมร่ีูจ้กัติามเปน็ัจรีงิกค็ำอือวชิชานัั�นัเอง การีไมร่ีูจ้กัสืิ�งนัั�นั ๆ   
ติามที่้�มันัเป็นั พอไม่รีู้จัก อวิชชาเกิด ก็เกิดติัณิหาข้ึ�นัมา ไม่รีู้
จักขุ้คำือติาติามเป็นัจรีิง คำวามเป็นัจรีิงข้องติา มันัเป็นัรีูป เป็นั
จักขุ้ปสืาที่รีูป ก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัข้องเป็นัทีุ่กข้์ เป็นัข้อง 
ไม่ใช่ตัิวไม่ใช่ตินั ที่ำาไมติาจงึไม่เท้ี่�ยงล่ะ ติาน้ั�มันัเปน็ัจักขุ้ปรีะสืาที่  
อาศัยอยู่ที่้�ลูกติา อาศัยอยู่ที่้�ธาติุ ๔ ธาติุดินั ธาติุนัำ�า ธาติุไฟั 
ธาติลุม อนััเปน็ัที่้�อาศยัข้องติาเที่้�ยงไหม กไ็มเ่ที่้�ยง เข้าไมเ่ข้า้ใจ 
ไม่ม้ปัญญา ไม่รีู้จักจักขุ้ติามเป็นัจรีิง เข้าก็หลงอยู่ เห็นัว่าติา
เป็นัเรีา เรีาเป็นัติา ติาข้องเรีาก็ว่าไป พอไม่เห็นัติามเป็นัจรีิง 
มันัจะยึด นั้�ก็ด้านัจักขุ้ อายตินัะภายในัอย่างที่้� ๑
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ติ่อไป ก็อารีมณิ์ข้องที่างติา ก็คำือรีูป ให้รีู้จักรีูป แสืงที่้� 
มากรีะที่บติา ไม่รีู้จักติามเป็นัจรีิง รีูปนัั�นัก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยง 
เช่นักันั เป็นัข้องเกิดและดับ เป็นัข้องไม่ใช่ติัวตินั เป็นัข้อง
ว่างเปล่า สืองสืภาวะนั้�กรีะที่บกันั ก็เกิดจักขุ้วิญญาณิ ผูู้้นั้�ก็
ไม่รีู้จักจักขุ้วิญญาณิติามเป็นัจรีิง จักขุ้วิญญาณิมันัที่ำาหนั้าที่้�
ในัการีมองเห็นั ไม่รีู้จักการีมองเห็นัติามเป็นัจรีิง ถ้ารีู้จัก 
การีมองเหน็ัติามคำวามเปน็ัจรีงิ กร็ีูว้า่ มต้ิา มแ้สืงมากรีะที่บติา  
เกิดวิญญาณิ ที่ำาหน้ัาท้ี่�ในัการีมองเห็นั แต่ิละสืภาวะล้วนัไม่เท้ี่�ยง  
เพรีาะเหติุนั้� ๆ เข้้าใจหมดเลย นั้�เรี้ยกว่ารีู้ชัด หรีือรีู้เห็นัติาม
เป็นัจรีิง ถ้าไม่รีู้ เด้�ยวกิเลสืมันัก็จะได้ช่องเกิดข้ึ�นัมา กิิเล้ส
มุันอาศัยช�อง ค่อความุไมุ�รั้้นั�นแห้ล้ะ สื่วนัจะเกิดเมื�อไรี  
อก้เรีื�องหนัึ�ง ถา้เรีาไมร่ีูค้ำวามจรีงิ เด้�ยวมนัักเ็กดิ คำวามหลงหรีอื 
คำวามยึดถือนั้� มันัก็ไม่ได้เกิดติลอด เกิดแล้วมันัก็ดับไป ถ้าเรีา 
ยงัไมร่ีูเ้นั้�ย มนัักไ็ดช้อ่ง เด้�ยวมนััเกดิใหม ่วธิป้ฏิบิตัิใินัฝ่า่ยมรีรีคำ  
ก็เลยติ้องเอาคำวามรีู้มาใสื่แที่นัเลย พอม้คำวามรีู้แล้ว กิเลสืก ็
ไม่เกิด ข้องเก่ามันัก็ดับไปตัิ�งนัานัแล้ว ข้องใหม่ก็ไม่เกิดเท่ี่าน้ั�เอง

นั้�ก ็จกัข้ ุรีปู จกัข้วุญิญาณิ เปน็ัสืภาวะ ๓ ปรีะการี เพรีาะ 
การีปรีะชุมกันัข้อง ๓ สืิ�งนั้� ผู้ัสืสืะย่อมเกิดข้ึ�นั ก็ไม่รีู้จัก 
จักขุ้สืัมผู้ัสืติามเป็นัจรีิง โลกที่างติา เรีามองดูโลกที่างติานั้� 
เหมือนัเที่้�ยงถาวรีมั�ยคำรีับ พวกเรีาติอนันั้� โลกที่างติาก็ม้แล้ว 
เปน็ัไงดเูที่้�ยงมั�นัคำงมั�ย โลกที่างติาที่้�ปรีากฏิที่รีวดที่รีง สืส้ืนัั หรีอื 



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 157

รีปูลกัษ์ณิอ์ยา่งนั้� แที่ท้ี่้�จรีงิ มนััอาศยัติา อาศยัแสืง และวญิญาณิ  
ถ้าไฟัดับ มืดลงไปนั้� โลกที่างติาแบบนั้� ไม่ม้ ติาบอดลงไปนั้� 
ใคำรีไม่รีู้เอากำาปั�นัมาติ่อยติา ที่ำาให้ติาบอดไป หายวูบเลยนัะ 
วิญญาณิไม่เกิด โลกที่างติา ไม่ม้ ม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยง แติ่เวลาเรีา
ปรีากฏิออกมา มนััเหมอืนัเที่้�ยงอยูน่ัะ มองดแูลว้รีูส้ืกึเหมอืนัจะ
อยู่นัานั นั้�คำือไม่รีู้จักผู้ัสืสืะติามเป็นัจรีิง พอไม่รีู้จักมันัก็จะยึด  
ยึดว่าเรีาว่าเข้า กิเลสืมันัเหมือนัผู้้ มันัอาศัยคำวามมืดแที่รีก 
เข้้ามา มันัจะแที่รีกเมื�อไรีไม่รีู้ ถ้าไม่ม้ปัญญา ไมุ�มุีแสงสว�าง 
เป็นภาวะขาดปัญญา ภาวะไรี้หัวสืมอง มันัจะข้ึ�นัมาติอนันัั�นั 

เรีาจะใช้ช้วิติอยูแ่บบเอ๋อ ๆ  ไม่ได้นัะ ดิฉันัไม่ค่ำอยม้กิเลสืค่ำะ  
เออ๋ ๆ ไปวนัั ๆ อยา่งนั้�ไมไ่ด ้กเิลสืมนััอาศยัคำวามเออ๋นัั�นัแหละ 
ข้ึ�นัมา เด้�ยวกโ็ลภ โกรีธ หลง มนััแอบมาไง มนััแอบติอนันัั�นัแหละ  
พวกเรีาน้ั�ปรีะมาที่ไม่ได้เด็ดข้าด ต้ิองใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสัืมปชัญญะ  
ต้ิองม้แสืงอยู่เสืมอ ถือติะเก้ยงอยู่เสืมอ ส่ืองไว้ ผู้้มันัจะได้ไม่ขึ้�นัมา  
ดฉินััเปน็ัคำนัไมค่ำอ่ยโกรีธหรีอกคำะ่ เดนิัเออ๋ ๆ ไป นัำ�าลายยดืไป 
เด้�ยวเถอะ มันัจะได้ช่องติอนัเอ๋อ ๆ นัั�นัแหละ คำวามง่วงหงาว 
หาวนัอนัก็ด้ มันัก็อาศัยช่อง ติอนัเรีาข้าดสืติิ พอได้ช่องปุ�บ 
ข้าดสืติิ มันัก็อาศัยสืัญญามาปรีุง กิเลสืก็ข้ึ�นัมาแล้ว แติ่มันัเรี็ว 
มนััชำานัาญ หลายที่า่นันั้�หลบัชำานัาญมาก หลบัโดยไมร่ีูต้ิวั คำอื
ชำานัาญเกินัไปแล้ว เรีื�องเลว ๆ นั้�ชำานัาญกันัมาก สื่วนัเรีื�องด้
ไม่คำ่อยชำานัาญ เรีาเปล้�ยนัใหม่ให้เรีื�องด้ชำานัาญ 
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การีชำานัาญฝ่่ายด้ นั้�เรี้ยกว่าเป็นัมรีรีคำ มุรัรัคนี�มุันจะ
เห้นอ่กิว�าเจตินา แรีก ๆ  นั้�เรีาที่ำา เรีาติอ้งมค้ำวามติั�งใจ มเ้จตินัา 
ที่้�จะที่ำาโนั่นั นั้� นัั�นั อันันัั�นัยังไม่ใช่มรีรีคำ อันันัั�นัเป็นัการีฝ่ึกอยู ่ 
แติ่มรีรีคำเนั้�ย มันัจะคำล้าย ๆ กิเลสืนั้�แหละ กิเลสืนั้�มันัไม่ม้
เจตินัา มนััเกดิข้ึ�นัมาเลย เชน่ั เวลาโกรีธนั้� เรีาเจตินัาจะโกรีธมั�ย  
ไมม่ ้มนััข้ึ�นัมาเลย อยา่งฟังัธรีรีม เจตินัาจะหลบัมั�ย ไมม่เ้จตินัา 
จะง่วง ไม่ม้เจตินัาจะหลับเลยนัะ แติ่มันัวูบไปเลย นัั�งสืมาธิ
ในัช่วงกลางวันันั้� แที่บทีุ่กที่่านัหลับเป็นัแถวเลย เจตินัาจะ
หลับเลยหรีือเปล่าพวกนั้� ผู้มก็นัั�งดูอยู่ คำงไม่เจตินัามั�ง คำงจะ
มาปฏิิบัติิธรีรีม เจตินัาจะนัั�งให้มันัสืงบนั้�แหละ แติ่มันัชำานัาญ
ไปหนัอ่ย มนััหลบัไปเลย เหน็ัมั�ย กเิลสืนั้�มนััเหนัอืเจตินัา กเิลสื
เหล่านั้�มันัไม่เป็นักรีรีม มันัเหนัือเจตินัา 

มรีรีคำที่้�จะละกเิลสืได ้มนัักจ็ะแบบเดย้วกนัั คำอืติอ้งเหนัอื 
เจตินัา ที่้นั้� พวกเรีานั้� กิเลสืไม่ม้เจตินัา แติ่ว่า เจรีิญมรีรีคำนั้� 
ติ้องมาเดินักุมมืออยู่ เข้้าลูจ่งกรีม สืู้มันัไหวมั�ย สืู้ไม่ไหว ติรีงนั้� 
แคำ่ฝ่ึกเฉย ๆ ฉะนัั�นั ทีุ่กที่่านัจะติ้องไปฝ่ึกให้ไว ๆ ให้มรีรีคำ 
เกิดเรี็วเหมือนักับกิเลสืเลย เกิดแที่นักิเลสืว่างั�นัเถอะ ปัญญา 
เรี็วพรีวด ๆ มาเลย พอไหวมั�ยคำรีับ ไหวไม่ไหว ก็ติ้องไหวนัะ  
ไม่ไหวมันัจะละกิเลสืยังไง กิเลสืมันัพรีวด ๆ สื่วนัปัญญา
คำลานัติ้วมเติ้�ยมเป็นัหอยที่ากอย่างนั้� มันัจะไหวยังไง ติ้องไป
ถามอาจารีย์ อาจารีย์เอายังไง เปิดติำารีาไม่ที่ันั กิเลสืมันัไปถึง 
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ไหนัติ่อไหนัแล้ว มันัจะไหวยังไง เห็นัมั�ยเนั้�ย มรีรีคำก็เลย 
เป็นัอย่างนั้� แรีก ๆ เรีาก็ฝ่ึกเอา ติอนันั้�มาฟััง มาที่่อง มาสืวด 
นั้�ยังไม่เป็นัมรีรีคำ ก็ติ้องคำ่อย ๆ ฝ่ึกกันัไปนัะคำรีับ 

โลกที่างติา ก็เป็นัจักขุ้สืัมผู้ัสื โลกที่างหู เป็นัโสติสัมุผัส 
เสื้ยงปรีากฏิออกมา เหมือนัเรีาได้ยินัเสื้ยง หรีือม้ศักยภาพ 
ในัการีได้ยินัเสื้ยงติลอดเลยนัะ เหมือนัหูเรีาเปิดอยู่ติลอด 
พรี้อมจะได้ยินั อันันั้�มันัคำวามเห็นัผู้ิด แที่้ที่้�จรีิงแล้ว หูเรีานั้�
อยู่ติลอดมั�ยคำรีับ โลกที่างหูเรีานั้� พรี้อมที่้�จะได้ยินัติลอดมั�ย 
ไม่ใช่นัะ หูนั้�มันัไม่เที่้�ยงนัะ เสื้ยงมันัก็ไม่เที่้�ยง โสืติวิญญาณิที่ำา
กิจในัการีได้ยินัก็ไม่เที่้�ยง ฉะนัั�นั โลกที่างหู ที่้�เรีาจะได้ยินัเนั้�ย  
มนัักไ็มเ่ที่้�ยงดว้ยเชน่ักนัั เปน็ัผู้สัืสืะ แติพ่วกเรีารีูส้ืกึ หเูปดิ รีอรีบั 
เสื้ยงด่า เสื้ยงชม ดูเหมือนัอยู่ติลอดเลย มันัเป็นัคำวามเห็นัผู้ิด  
จรีิง ๆ ข้องมันัไม่เที่้�ยง มันัเกิดดับ แติ่เรีาไม่เห็นัว่ามันัดับ  
ก็เลยดูเหมือนัมันัอยู่ติลอด แติ่คำวามจรีิงไม่ม้อันัไหนัอยู่ติลอด 
ที่กุอนััดบัหมด เรีาไมเ่หน็ัมนััดบั มนัักเ็ลยเหมอืนัอยูต่ิลอด พอ
ไมเ่หน็ัอยา่งนั้� สืกัหนัอ่ยมนัักจ็ะเกดิเวที่นัาข้ึ�นัมา พวกเวที่นัานั้�  
เป็นัสืิ�งม้อิที่ธิพล สืำาหรีับสืัติว์ที่ั�งหลายที่้�เว้ยนัว่ายติายเกิด  
รีวมที่ั�งพวกเรีาดว้ย มนััมอ้ทิี่ธพิลมาก ที่ั�ง ๆ ที่้�เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง
เหมือนักันั เหมือนักับผู้ัสืสืะ เหมือนักับจักขุ้วิญญาณินั้�แหละ 
แติ่มันัม้อิที่ธิพลติ่อจิติข้องสืัติว์ที่ั�งหลายมาก
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สืัติว์ที่ั�งหลายติ่างก็รีักสืุข้เกล้ยดทีุ่กข้์ อยากเป็นัอยู ่
ไมอ่ยากติายดว้ยกนััที่ั�งนัั�นั วิ�งหาคำวามสืขุ้ วิ�งหนัท้ี่กุข้ก์นััที่ั�งนัั�นั 
ที่ั�ง ๆ  ที่้�คำวามสืขุ้กเ็ปน็ัแคำเ่วที่นัา เปน็ัแคำป่ฏิกิริียิาติอบสืนัองติอ่ 
ผู้สัืสืะเฉย ๆ แติม่นััมอ้ทิี่ธพิลเยอะ เปน็ัใหญ ่เปน็ัอนิัที่รีย้ ์ที่กุข้์ 
ก็เป็นัแคำ่ปฏิิกิรีิยาติอบสืนัองติ่อผู้ัสืสืะเฉย ๆ ถ้าผู้ัสืสืะมันั
รีุนัแรีง มันัก็เจ็บปวดข้ึ�นัมาเที่่านัั�นัเอง ไม่ได้ม้อะไรีนัะ แติ่มันั
ม้อิที่ธิพลมาก ที่ำาให้คำนัติ้องวิ�งหนั้ หาวิธ้การีที่ำาให้มันัหมด 
ทำากิรัรัมุ ทำาอะไรัติ�อมุิอะไรัเพื่่�อจะห้นีทุกิข์กิัน เพื่่�อจะได้รัับ
ความุสขุ นี�คอ่คนไมุ�รั้จ้ักิ สขุ ทกุิข ์อทุกิขมุสขุ ติามุเปน็จรังิ  
แติ่ถ้ารีู้ติามเป็นัจรีิง สืุข้มันัจะเที่้�ยงได้ยังไง มันัเกิดจากผู้ัสืสืะ  
ผัู้สืสืะมันัเท้ี่�ยงมั�ย มันัเกิดจากอายตินัะภายในัท้ี่�ไม่เท้ี่�ยง  
อายตินัะภายนัอกที่้�ไม่เที่้�ยง เกิดจากวิญญาณิที่้�ไม่เที่้�ยง ไม่ม ้
อะไรีเที่้�ยงสืักอย่าง ลูกติาที่้�ดูเหมือนัจะมั�นัคำง ก็เป็นัเพ้ยง 
ธาติุ ๔ ธาติุดินั ธาติุนัำ�า ธาติุไฟั ธาติุลม ธาติุ ๔ ที่้�ว่าเป็นัโคำรีง 
ใหญ่กว่าเข้า รี่างกายนั้�เป็นัโคำรีงกรีะดูก ม้เสื้นัเอ็นัรีัดไว้ ม้เนัื�อ 
อัดเข้้าไป และหนัังหุ้มอยู่โดยรีอบ ปรีะกอบด้วยผู้ม ข้นั ผู้ม 
เล็บ ฟัันั หนััง เป็นัติ้นั พวกนั้�ก็ยังไม่เที่้�ยงเลย ลองคำิดดู มันัจะ 
เหลอือะไรี มนััไมเ่หลอืหรีอก สืขุ้ ที่กุข้ ์มแ้ติข่้องพงัสืลายที่ั�งนัั�นั  
แติ่พอไม่รีู้ ไม่รีู้คำืออวิชชา ภาวะที่้�ข้าดคำวามรีู้ กิเลสืที่ั�งหลาย
มันัก็จะเกิดจากภาวะที่้�ข้าดคำวามรีู้ ถ้าม้กิเลสืเกิด แสืดงว่า  
ม้ภาวะข้าดคำวามรีู้เรีื�องนัั�นั ๆ ด้วยเสืมอ 



ปฏิจจสมุปบาทโดยทางอายตนะ ๖

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 161

พรีะพุที่ธองคำ์ติรัีสืว่า ไม่รู้ี ไม่เห็นัสิื�งเหล่าน้ั� กิเลสืก็ม้ 
โอกาสืเกิดแล้ว เพรีาะไม่รีู้ไม่เห็นั จักขุ้ รีูป จักขุ้วิญญาณิ  
จักขุ้สืัมผู้ัสื เวที่นัา คำือ สืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้ ที่้�เกิดเพรีาะจักขุ้ 
สืัมผู้ัสืเป็นัปัจจัย พอไม่รีู้ไม่เห็นั คำวามยินัด้ก็เกิดข้ึ�นั บางที่้ 
ก็ยินัด้ในัจักขุ้ บางที่้ก็ยินัด้ในัรีูป บางที่้ก็ยินัด้ในัการีมองเห็นั  
บางที่้ก็ยินัด้ในัโลกที่างติา ไปเที่้�ยวที่้�นัั�นัที่้�นั้� ยินัด้ในัที่้�นัั�นั  
ยินัด้ในัที่้�นั้� ยินัด้ในัสืิ�งที่้�เห็นั หรีือยินัด้ในัติาข้องติัวเอง เรีาม้ 
โอกาสืด้แที่้ เกิดมาในัโลกกับเข้า ก็ไม่เสื้ยชาติิเกิด ได้เห็นั 
วงแบล๊คำพิ�งคำ์กับเข้าบ้าง รีู้จักมั�ย ได้ม้โอกาสืเห็นักับเข้าบ้าง  
ยนิัดใ้นัติา ยนิัดใ้นัการีเหน็ั คำวามยนิัดม้นัักอ็าศยัชอ่ง คำอืคำวาม 
ไม่รีู้ อาศัยภาวะข้าดปัญญา ทีุ่กที่่านัติ้องม้สืติิปัญญาเสืมอ 
เติรี้ยมการีไว้ติลอด อย่าม้ภาวะข้าดปัญญา อย่าม้ภาวะเอ๋อ 
ถ้าเอ๋อรีับปรีะที่านั กิเลสืมันัจะมาแล้ว มันัไล่ข้ยำ�ามาเรีื�อย  
ติามที่ันัเมื�อไรีกรีะโดดงับเลย กิเลสืนั้�มันัเป็นัอย่างนัั�นั  
นัั�งสืมาธินั้�อย่าข้าดสืติินัะ นัั�งสืมาธิไป เคำลิบเคำลิ�มยิ�มไป  
แป�บเด้ยวเที่่านัั�นัแหละ คำอหัก คำอพับ โยกซึ้้ายข้วาแล้ว เป็นั
ยงัไงละที่น้ั้� เหน็ัมั�ยละ่ มนััเรีว็ข้นัาดนัั�นัแหละกเิลสื มนััชำานัาญ 

ยินัด้ในัจักขุ้ ยินัด้ในัรีูป ยินัด้ในัจักขุ้วิญญาณิ ยินัด้ในั
จักขุ้สืัมผู้ัสื และยินัด้ในัสืุข้ ทีุ่กข้์ หรีือ อทีุ่กข้มสืุข้ ที่้�สืัติว์ได้
เสืวย ซึ้ึ�งเกิดข้ึ�นัเพรีาะจักขุ้สืัมผู้ัสืเป็นัปัจจัย ยินัด้นั้�มันัเป็นั
ติัณิหา ติัณิหาเป็นัเหติุเกิดอะไรี เป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์ พอยินัด้ 



162 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

อุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ คำือทีุ่กข้์ก็เพิ�มพูนัรีอเลย เพรีาะเหติุม้แล้ว 
ผู้ลจะไม่ม้ได้มั�ย ไม่ได้ เติรี้ยมทีุ่กข้์รีอเลย อุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ 
ก็เพิ�มพูนัแล้วที่้นั้� ติัณิหาก็เยอะข้ึ�นัอ้ก เพรีาะติัณิหาเก่าก็ยัง 
ไมไ่ดล้ะ ติณัิหาใหมก่ม็าเสืรีมิเข้า้ไปอก้ เปน็ัไงคำรีบั กช็ำานัาญข้ึ�นั
กวา่เดมิ เรีว็ข้ึ�นักวา่เดมิ ชำานัาญในัการีกนิั ชำานัาญในัการีนัอนั  
กิเลสืมันัชำานัาญข้ึ�นั ข้ันัธ์ ๕ ก็เพิ�มพูนัข้ึ�นั ติัณิหาก็เยอะข้ึ�นั ๆ  
อย่างคำนัที่ั�วไปเวลาได้นัั�นัได้นั้� ถ้าไม่รีะวังนั้� ติัณิหาจะเพิ�ม
กำาลังข้ึ�นัเรีื�อย ๆ ได้เที่่าเดิมนั้�ไม่สืุข้แล้วนัะ จะติ้องหาเพิ�ม 
เพรีาะกำาลังมันัเพิ�มข้ึ�นั พอกำาลังติัณิหาเพิ�มข้ึ�นั อะไรีติามมา  
ติัณิหาจะให้คำวามสืุข้ ให้ข้องด้แก่เรีามั�ย ไม่ให้ ที่ำาให้เกิด 
คำวามกรีะวนักรีะวาย พื่อมุีติัณห้า ความุกิรัะวนกิรัะวายกิ ็
ติามุมุา เดอ่ดรัอ้นกิต็ิามุมุา เรั�ารัอ้นกิต็ิามุมุา เข้ากจ็ะอยูด่ว้ย
คำวามไม่สืบาย ม้ที่ั�งทีุ่กข้์ในัปัจจุบันั คำือคำวามกรีะวนักรีะวาย 
เดือดรี้อนั วิติกกังวล เรี่ารี้อนั แถมอุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ ในัภพ 
ติ่อไปรีอเพ้ยบเลย ติ้องเกิดใหม่อ้กแล้ว เพรีาะคำวามไม่รีู ้
อันัเด้ยวแที่้ ๆ มันัเป็นัอย่างนั้� นั้�ที่างติานัะ 

ที่างหูก็แบบเด้ยวกันัเลย ถ้าไม่รีู้จักหู ไม่รีู้จักเสื้ยง ไม่รีู้
จักโสืติวิญญาณิ ไม่รีู้จักโสืติสืัมผู้ัสืติามเป็นัจรีิง ไม่รีู้จักเวที่นัา
ที่้�เกิดจากโสืติสืัมผู้ัสื สืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้ หากไม่รีู้สืิ�งเหล่านั้� 
ติามเป็นัจรีิง ไม่เห็นัว่า มันัเป็นัสืภาวะแติ่ละอย่าง ๆ ล้วนัเป็นั 
ข้องไม่เท้ี่�ยง ก็จะเกิดคำวามยินัด้ ยนิัด้ในัอันัใดอันัหนึั�ง เพลิดเพลินั 
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ในัอันัใดอันัหนัึ�ง คำวามไม่รีู้อรีิยสืัจนั้� มันัเป็นัช่องให้เกิดกิเลสื 
สื่วนักิเลสืจะเอาอะไรีเป็นัอารีมณิ์ ก็เรีื�องข้องมันั หูเรีานั้� ไม่ใช่ 
ธรีรีมดานัะ แก่แล้ว ยังได้ยินัชัดอยู่เลย กิเลสืก็เอาหูมาเป็นั 
อารีมณ์ิเลย บางท้ี่เอาเส้ืยง เส้ืยงเพรีาะ เอาการีได้ยินั เอาคำวามสุืข้  
เอาคำวามสืบายใจ เป็นัอารีมณิ์ได้หมด ได้ยินัเสื้ยงนั้� สืบายใจ
เหลือเกินั อยู่ใกล้คำนันั้� เข้าพูดชมแล้ว รีู้สืึกสืบายอกสืบายใจ 
ปลอดโปรี่ง โล่ง เบา สืบาย เข้าพูดว่า คำุณิยาย...ข้อให้อยู่ 
เป็นัรี่มโพธิ�รี่มไที่รีให้หนัูนัานั ๆ นัะคำะ ฟัังดูเป็นัยังไงคำรีับ  
ดเูหมอืนัจะรีอดอก้นัานัที่เ้ดย้ว จรีงิ ๆ  ใกลต้ิายแลว้นัะ ปรีะมาที่ 
ไปอ้กแล้ว เพลินัยินัด้ไปอ้กแล้ว พอเพลินัยินัด้แล้ว อะไรี 
เพิ�มพูนัไว้รีอ อุปาทานขันธ์ ๕ รัอไว้แล้้ว เด้�ยวถึงเวลาก็ได้ 
เพ้ยบเลย เหมือนัพวกเรีาติอนันั้� ข้ันัธ์ ๕ ได้เพ้ยบมาเลย 
เพรีาะติัณิหาอด้ติ ติอนันั้�ม้ติัณิหาแล้ว เหติุม้แล้ว อุปาที่านั
ข้ันัธ์ ๕ ก็พอกพูนัรีอไว้เลย นัอกจากนัั�นัแล้ว ในัปัจจุบันันั้� 
ติัณิหาไม่ได้ให้รีางวัลเรีา เพรีาะมันัม้สืัจจะข้องมันั ติัณิหา 
เป็นัเหติุเกิดสืุข้หรีือเหติุเกิดทีุ่กข้์ ติัณิหาเป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์ 
คำวามเรีา่รีอ้นักต็ิามมา มเ้รีื�องเรีา่รีอ้นัอก้เยอะที่เ้ดย้ว เดอืดรีอ้นั  
กรีะวนักรีะวาย เยอะแยะ นั้�ฝ่า่ยเกดิที่กุข้ ์มท้ี่ั�งปฏิจิจสืมปุบาที่ 
อยู่ในันั้� ม้ที่ั�งอรีิยสืัจก็คำือทีุ่กข้์กับสืมุที่ัยอยู่ในันั้� 
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ติ่อไป เป็นัฝ่่ายดับทีุ่กข้์ ฝ่่ายหมดทีุ่กข้์บ้าง พวกเรีา
ติ้องมาอยู่ฝ่่ายนั้� ทีุ่กข้์ไม่ม้ ทีุ่กข้์ไม่เกิด เพรีาะมาปฏิิบัติิคำอรี์สื
ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ ก็คำือปฏิิบัติิอรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ 
นัั�นัเอง แติ่ใช้หลักธรีรีมชุดปฏิิจจสืมุปบาที่เป็นัหัวข้้อในัการี
มองธรีรีมะ พรีะพุที่ธองคำ์ติรีัสืว่า 

“ภิกษุทัั�งหลายู่ ส�วินบุคคล เมี่�อร้� เมี่�อเห็น จ้ักขุตามี
ควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็น ร้ปตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� 
เมี่�อเห็น จ้ักขุวิิญญาณตามีควิามีเป็นจ้ริง เมี่�อร้� เมี่�อเห็น 
จ้กัขสุมัีผู้สัตามีควิามีเปน็จ้รงิ เมี่�อร้� เมี่�อเหน็ สขุ ทักุข ์หรอ่ 
อทัุกขมีสุข ทัี�สัตวิ์ได้�เสวิยู่ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�นเพราะจ้ักขุสัมีผู้ัส 
ตามีควิามีเป็นจ้ริง ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในจ้ักขุ ยู่�อมีไมี�ยู่ินด้ีในร้ป 
ยู่�อมีไมี�ยู่นิด้ใีนจ้กัขวุิญิญาณ ยู่�อมีไมี�ยู่นิด้ใีนจ้กัขสุมัีผู้สั ยู่�อมี 
ไมี�ยู่ินด้ีในสุข ทัุกข์ หร่ออทัุกขมีสุขทัี�สัตวิ์เสวิยู่ซึ้ึ�งเกิด้ขึ�น
เพราะจ้ักขุสัมีผู้ัสเป็นปัจ้จ้ัยู่”๓

ถ้ารีู้ติามเป็นัจรีิง จะยินัด้ลงมั�ย ม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยง 
สืักอย่าง สืุข้ เอรี็ดอรี่อย นัอนัสืบาย ม้คำวามสืุข้ นัอนันัุ่ม ๆ  
คำวามสืขุ้นั้� อาศยัอะไรีติั�งหลายอยา่ง ซึ้ึ�งไมเ่ที่้�ยงสืกัอยา่งเลย จะ 

๓ มี.อุ. (ไทัยู่) 1๔/๔๓๐/๔๘๙.
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ยนิัดล้งมั�ย เด้�ยวจะไดไ้ปนัอนัแลว้ ๓ ทีุ่ม่นั้� กไ็ปนัอนั บางที่า่นั 
ยงัหลงอยูเ่ลย คำวามยนิัด้เกิดติอนัภาวะข้าดปญัญา ต้ิองม้ปัญญา  
ต้ิองพิจารีณิาใหด้ ้พรีะพทุี่ธเจา้ที่รีงใหพ้จิารีณิาเสืมอ อยา่งนัอ้ย 
ก็ต้ิองม้สืติิสัืมปชัญญะ ถึงแม้จะยงัไม่ถึงวิปัสืสืนัา ก็ต้ิองพิจารีณิา  
เรีานัอนันั้�เพื�ออะไรี ติ้องพิจารีณิาให้ด้ เข้้าห้องนัอนั เป็นัที่้� 
หลก้เรีน้ัสืำาหรีบัภาวนัา สืว่นัพวกเรีาหอ้งนัอนัเปน็ัที่้�หลบ ถา้อยู ่
ในัห้องนั้� ก็ติ้องนัั�งสืมาธิกับเข้า พอไปอยู่ในัห้อง เรีาจะนัอนั 
ที่า่ไหนักไ็ด ้ที่า่เปรีติ ที่า่ผู้ ้กส็ืบายแลว้เรีา ไมม่ใ้คำรีรีูก้บัเรีาแลว้  
นัอนักลิ�งไปกลิ�งมา ข้้�เก้ยจอะไรี ไม่ม้ใคำรีมองเห็นัเรีาแล้ว 
สืบายเลย อย่างนั้�ใช่มั�ย ยิ�งอยู่คำนัเด้ยวก็ยิ�งด้ใช่มั�ย จะได้ที่ำา
อะไรีติามอำาเภอใจ ไม่ติ้องเกรีงใจใคำรีที่ั�งสืิ�นั ไม่ใช่อย่างนัั�นั  
ที�ให้้อย้�คนเดียว จะได้มุีเวล้าปล้ีกิวิเวกิ สื่วนัพวกเรีาอยู่ 
คำนัเด้ยว สืบายเลย ไม่ม้ใคำรีเห็นัแล้ว นัั�นัมันักิเลสืเห็นัมั�ย  
มันัได้ช่องมาแล้ว ติ้องเห็นัหนั้ากิเลสืด้ ๆ ติ้องรีู้ที่ันัมันั 

มาดูฝ่่ายดับทีุ่กข้์บ้าง ฝ่่ายดับทีุ่กข้์ก็เป็นันัิโรีธะกับนัิโรีธ
คำามินั้ปฏิิปที่า คำือ รีู้ เห็นั จักขุ้ติามคำวามเป็นัจรีิง ติ้องรีู้เห็นั
ติาติามที่้�มันัเป็นั ติานั้�มันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัอายตินัะ เป็นั
จดุเชื�อมติอ่ ที่ำาใหเ้กดิการีมองเหน็ั มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เพรีาะ
อาศัยธาติุ ๔ ดินั นัำ�า ไฟั ลม ซึ้ึ�งเป็นัข้องไม่เที่้�ยง เกิดจาก
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กรีรีม กรีรีมนั้�เที่้�ยงมั�ย กรีรีมก็ไม่เที่้�ยงนัะ เหติุที่้�ที่ำาให้มันัเกิด  
ไม่เที่้�ยงสืักอย่าง ติัวมันัจะเที่้�ยงได้อย่างไรี คำวามเที่้�ยงจะม้ได้
อย่างไรี ไล่ดูแล้วก็เห็นัชัด รีู้ชัดจักขุ้แล้ว รีูปก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยง
เช่นักันั ติากับรีูปกรีะที่บกันั เกิดจักขุ้วิญญาณิ จักขุ้วิญญาณิ
เที่้�ยงมั�ยคำรีบั กไ็มเ่ที่้�ยง ที่ำาหนัา้ที่้�ในัการีมองเหน็ั การีมองเหน็ั
ก็ไม่เที่้�ยง การีปรีะชุมรีวมกันัข้องที่ั�ง ๓ สืิ�ง คำือ ติา รีูป จักขุ้
วิญญาณิ สืภาวะ ๓ ปรีะการีรีวมกันัเป็นัผู้ัสืสืะ โล้กิทางติา 
ติอนันั้�มองเหน็ัที่างติาแลว้ รีูส้ืกึวา่มั�นัคำงดม้ั�ยคำรีบั มองเหน็ัที่าง
ติา รีู้สืึกว่าไม่มั�นัคำงเลย เพรีาะอะไรีบ้าง เพรีาะติาก็บอดได้ 
ติลอดเวลา แสืงก็ดับได้ติลอดเวลา มันัม้แติ่ข้องไม่แนั่นัอนั
หมดเลย ให้เรีารีู้จักอย่างนั้� ติาก็บอดได้ติลอดเวลา เพรีาะว่า
มันัอาศัยธาติุ ๔ อยู่ ธาติุ ๔ เช่นัลมหายใจเป็นัติ้นันั้� มันัไม่เข้้า 
ไม่ออกได้ติลอดเวลามั�ย ได้ติลอด อาจจะช็อกติายเมื�อไรีก็ได้ 
ทีุ่กอย่างมันัก็เป็นัไปได้หมด 

สืรีุปแล้ว ม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยงนัั�นัเอง ม้แติ่ข้องไม่มั�นัคำง  
ม้แติ่ข้องเป็นัทีุ่กข้์ ขัดแย้งติ�อความุสุข มุีความุยากิล้ำาบากิ 
ไมุ�สะดวกิสบาย ม้แติ่ข้องอยู่ไม่นัานั เมื�อม้จักขุ้สืัมผู้ัสืก็เกิด
เวที่นัา เป็นัคำวามรีู้สืึก สืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้ ได้เสืวยข้ึ�นัมา ได้
กนิัอารีมณิต์ิา่ง ๆ เข้า้มา ไมไ่ดก้นิัอารีมณิจ์รีงิ ๆ กนิัคำวามรีูส้ืกึ
เกดิข้ึ�นัที่้�ใจ เกดิคำวามรีูส้ืกึ เหน็ัสืิ�งนั้�แลว้ รีูส้ืกึสืบายใจบา้ง รีูส้ืกึ
อึดอัดบ้าง รีู้สืึกโปรี่งโล่งบ้าง รีู้สืึกหนััก ๆ บ้าง นั้�ก็เป็นัเวที่นัา  
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ที่้�เป็นัสืุข้บ้าง เป็นัทีุ่กข้์บ้าง หรีือเฉย ๆ คำืออทีุ่กข้มสืุข้บ้าง  
เที่้�ยงมั�ยคำรีบัเวที่นัา ไมเ่ที่้�ยงเลย ถา้ใคำรีเหน็ัวา่เที่้�ยงกเ็กนิัไปแลว้  
เพรีาะม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยงมารีวมกันั เหมือนัการีจุดติะเก้ยง  
นัำ�ามันัก็ไม่เที่้�ยง ไสื้ติะเก้ยงก็ไม่เที่้�ยง จุดแล้ว ไฟัเกิดข้ึ�นั ไฟัก็ 
ไม่เที่้�ยง จะบอกว่าแสืงสืว่างเที่้�ยงแนั่นัอนั อย่างนั้�เชื�อมั�ยคำรีับ 
ใคำรีเชื�อก็โง่เติ็มที่้แล้วนัะ หรีือเหมือนัติ้นัไม้ก็ยังได้ รีากมันัก็ 
ไม่เที่้�ยง ลำาติ้นัก็ไม่เที่้�ยง กิ�งใบก็ไม่เที่้�ยง ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่างที่้�เป็นั 
ติ้นัไม้ไม่เที่้�ยงหมดเลย ไปอยู่ใติ้เงาข้องติ้นัไม้ แล้วมันัจะเที่้�ยง  
ใคำรีเชื�อก็เกินัไป เหมือนัเวที่นัามันัจะสืุข้ติลอด ทีุ่กข้์มันัทีุ่กข้ ์
เหลอืเกนิั ที่กุข้ต์ิลอด อยา่งนั้� มนััไมไ่ดห้รีอก เพรีาะวา่สืขุ้ติลอด 
เปน็ัไปไมไ่ด ้มนััเกดิจากผู้สัืสืะ ผู้สัืสืะกเ็กดิจากติา เกดิจากแสืง  
เกิดจากจักขุ้วิญญาณิ ซึ้ึ�งไม่เที่้�ยงสืักอย่าง 

เข้าโฆษ์ณิาว่า ที่ำาแบบนั้�แล้ว จะสืุข้ติลอดไป อันันั้�ใคำรี
ไปเชื�อ ก็บ้าเกินัไปแล้ว ถ้ารีู้เห็นัติามคำวามเป็นัจรีิง ก็จะไม่
ยินัด้ ข้องไม่เที่้�ยง อยู่ไม่นัานั เป็นัทีุ่กข้์ ยากลำาบาก ไรี้ติัวตินั  
ไม่นั่ายินัด้ สืิ�งติ่าง ๆ มันัเกิดแล้วดับไปเลย พอเรีาไปยึดเข้้า ก็
เป็นัการียึดลม ๆ แล้ง ๆ เพรีาะสืิ�งนัั�นัมันัเกิดแล้วดับไปเลย ม้
แติ่คำวามยึด ยึดเฉย ๆ นัะ ยึดข้องที่้�มันัไม่ม้ติัวไม่ม้ตินั ยึดข้อง
ที่้�ดับไปแล้ว ไม่ม้ข้องเหลืออยู่เลย เหมือนักับเรีาโดนัด่า เรีาก็ 
ยึดไว้ว่า ไอ้หมอนั้�...เป็นัศัติรีูเรีา จรีิง ๆ ที่้�โดนัด่านัั�นั ดับไป 
แลว้รียึงัคำรีบั ดบัไปนัานัมากแลว้ เกดิและดบัไป คำวามคำดิที่้�เข้า
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จะดา่เรีา คำวามคำดินัั�นัดบัไปแลว้ เสืย้งดา่ที่้�เข้าดา่มา ดบัไปแลว้  
คำวามโกรีธที่้�โกรีธเข้า ดับไปแล้ว เรีาไม่เห็นัว่าสืิ�งเหล่านัั�นั
ดับไป ก็เลยดูเหมือนัคำาอยู่ พวกเรีาก็เป็นัแผู้นักเชื�อง่ายด้วย  
สืัญญามันัก็จำาไว้ สืัญญาจำาเรีื�องเก่า จำาได้ด้แติ่เรีื�องชั�ว ๆ  
เรีื�องด้ ๆ ไม่ยอมจำา เรีื�องด้จำาไม่คำ่อยได้ เรีื�องไม่ด้จำาข้ึ�นัมา  
เรีาก็เชื�ออ้กที่้นั้� เข้าด่าแกนัะ แกสืมคำวรีโกรีธ มันัจำาเฉย ๆ  
เรีาก็เชื�อคำวามจำาว่ามันัเป็นัคำวามจรีิงอ้ก มันัจำาเรีื�องจรีิงมั�ย  
ไม่จรีิง เพรีาะมันัดับไปติั�งนัานัแล้ว มันัจรีิงเมื�อ ๒๐ ปีที่้�แล้ว  
ติอนันั้�มนััจรีงิมั�ย กไ็มจ่รีงิ บอกอยูแ่ลว้วา่มนััจรีงิเมื�อ ๒๐ ปทีี่้�แลว้  
มันัจรีิงในัปรีะวัติิศาสืติรี์ ติอนันั้�มันัจรีิงมั�ย ไม่จรีิง ก็อย่างที่้�นั้�  
ในัปรีะวัติิศาสืติรี์เป็นัอย่างนัั�นัอย่างนั้� พูดเป็นัปรีะวัติิศาสืติรี์
ยดืยาวสืถานัที่้�แหง่นั้� ติอนันัั�นัเปน็ัอยา่งนั้� ไปจนัถงึยคุำไดโนัเสืารี์  
มันัจรีิงมั�ยคำรีับ มันัจรีิงติอนันัู้นัแล้ว ติอนันั้�ไม่จรีิงแล้ว อย่างนั้� 

สืิ�งที่้�จรีิงในัเวลาหนัึ�ง จรีิงในัช่วงหนัึ�ง อ้กช่วงหนัึ�งก็คำือ
ไม่จรีิงนัั�นัเอง พวกเรีาอ่านัปรีะวัติิศาสืติรี์นั้� ม้จรีิงสืักเรีื�อง 
มั�ยคำรีบั ไมม่จ้รีงิสืกัเรีื�อง มนััไมจ่รีงิหรีอื มนััจรีงิเมื�อ ๑,๐๐๐ ปี 
ที่้�แล้ว ติอนันั้�มันัเป็นั ๑,๐๐๐ ปีที่้�แล้วรีึเปล่า ไม่ใช่ แล้วมันั 
จะจรีิงยังไง มันัไม่จรีิงแล้ว ข้นัาดเมื�อวานัยังไม่จรีิงเลย  
เมื�อวานันั้� หมดไปแล้ว ไม่เหลืออยู่แล้ว เมื�อสืองปีที่้�แล้วเนั้�ย 
ยังไม่จรีิงเลย เพรีาะสืองปีที่้�แล้ว นัำ�าหนััก ๕๐ กิโล ติอนันั้�  
๖๘ กิโลแล้ว มันัจะจรีิงอย่างไรีล่ะ มันัคำนัละเรีื�องไปแล้ว  
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มันัข้องไม่เที่้�ยงแล้ว มันัหมดสืิ�นัไปแล้ว แติ่พวกเรีานั้� เชื�อง่าย 
เหลือเกินั ข้องไม่ด้นั้�เชื�อจัง สื่วนัพรีะพุที่ธเจ้าติรีัสือรีิยสืัจ  
ที่กุข้สืจัเปน็ัติน้ันั้� เชื�อมั�ยคำรีบั เชื�ออยู ่พรีะพทุี่ธเจา้ติรีสัืวา่ที่ำาได้  
สืักหนั่อยบอกที่ำาไม่ได้คำ่ะ ติกลงเชื�อใคำรีด้ เชื�อแติ่มิจฉาที่ิฏิฐิ 
พอมันับอกว่าที่ำาไม่ได้ก็เชื�อเลยนัะ ติื�นัเช้าติ้ ๔ ติื�นัไม่ได้หรีอก 
เป็นัยังไงคำรัีบ เชื�อมั�ยคำรัีบ เชื�อ นัอนัต่ิอ เชื�อง่ายจริีง ๆ เรืี�องไม่ด้ 

คำวามจรีงิแลว้ เรีาเปน็ัคำนัแลว้นั้� กท็ี่ำาไดท้ี่กุอยา่งนัั�นัแหละ  
อย้�ที�ความุติั�งใจ ถ้าติั�งใจที่ำาก็ที่ำาได้ที่ั�งนัั�นัแหละ พอติั�งใจ 
ที่ำาบอ่ย ๆ  กเ็กง่ พอเกง่แลว้กไ็มต่ิอ้งติั�งใจแลว้ ที่ำาไดเ้ลย มนััอยู ่
ที่้�คำวามติั�งใจข้องเรีานั้�แหละ ติั�งใจก็ที่ำาได้ 

เมื�อรีู้ เมื�อเห็นั ติามเป็นัจรีิง ก็จะไม่ยินัด้ในัภาวะติ่าง ๆ  
ไม่ยินัด้ในัติา เพรีาะติาก็เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ไม่ใช่ติัวเรีา ไม่ใช่
ข้องเรีา ไม่ยินัด้ในัรีูป ไม่ยินัด้ในัจักขุ้วิญญาณิ ไม่ยินัด้ 
ในัจักขุ้สืัมผู้ัสื ไม่ยินัด้ในัสืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้ที่้�เกิด เพรีาะ 
จักขุ้สืัมผู้ัสืเป็นัปัจจัย เมื�อบุคำคำลนัั�นัไม่ยินัด้ ไม่หมกหมุ่นั  
ไม่ลุ่มหลง พิจารีณิาเห็นัโที่ษ์อยู่ อุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ ย่อมไม่ถึง
คำวามพอกพูนัข้ึ�นัติ่อไป ทุกิข์ค่ออุปาทานขันธ์ ๕ ไมุ�พื่อกิพื่้น  
ม้แติ่ลดลง อายุข้องทีุ่กข้์ก็ลดลงไปเรีื�อย ๆ ม้แติ่หมดไป ๆ  
ด้มั�ยแบบนั้� ข้องเก่าก็ใช้ไปนัะ โดนัด่าไป โดนัที่ิ�มถองไป  
รีับแล้วก็แล้วไป ข้องใหม่ไม่ม้
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สื่วนัคำนัที่้�เพลิดเพลินัยินัด้ ข้องเก่าก็แบกไป ข้องใหม่ก็
รีออยู่ แถมรีะหว่างที่้�แบก ก็เกิดคำวามกรีะวนักรีะวาย เคำรี้ยด 
วิติกกังวล สื่วนัผูู้้ปฏิิบัติิถูกติ้อง ข้องเก่าก็แบกไป บรีิหารีไป 
คำ่อย ๆ หมดไป มันัติามอายุข้องมันั อายุข้องข้ันัธ์ ได้มาแล้วก็
ติ้องแบกกันัไป แติ่อุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ ไม่พอกพูนัแล้ว เรัาไมุ�ทำา 
ป่าช้าให้้ติัวเอง ไมุ�ขุดห้ลุ้มุฝัังติัวเองไว้ติรังนั�นแล้้ว ของเกิ�า
กิ็ค�อย ๆ ล้ดล้งไป ของให้มุ�กิ็ไมุ�พื่อกิพื่้น ละติัณิหาได้ด้วย 
ติัณิหาถูกละด้วย เพรีาะว่ามันัไม่ชินัแล้ว มันัไม่เก่งแล้ว กิเลสื
มันัจะเก่งคำือมันัม้บ่อย มันัเกิดบ่อย มันัก็ชำานัาญ ติอนันั้�กิเลสื
ไม่เกิดบ่อย ถึงแม้จะม้อยู่ แติ่มันัไม่ชำานัาญแล้ว 

สืมมติทิี่า่นัเข้า้วดัเข้า้วาบอ่ย ๆ  ไมค่ำอ่ยโกรีธใคำรี ถงึแมจ้ะ 
โกรีธเปน็ั โกรีธไมบ่อ่ย มนััชำานัาญมั�ยคำรีบั ไมค่ำอ่ยชำานัาญ อยูว่ดั 
ม้แติ่แผู้่เมติติาเรีื�อย มันัไม่ชำานัาญแล้ว เรีาไม่คำ่อยม้กิเลสืแล้ว 
กเิลสืไมค่ำอ่ยเกดิ นั้�คำอืไมช่ำานัาญแลว้ ข้นััธ ์๕ กไ็มเ่พิ�มพนูัดว้ย  
ติัณิหาก็ถูกละไปด้วย พอติัณิหาถูกละ ติัณิหามันัเป็นัเหติุ
เกิดทีุ่กข้์ ติัณิหามันัถูกละ กรีะวนักรีะวายจะม้มั�ย ไม่ม้  
คำวามกรีะวนักรีะวายมันัก็ลดลง ติามติัณิหาที่้�ลดลง ถ้าหมด 
ติณัิหาโดยสืิ�นัเชงิกส็ืบายเลย แคำล่ดลงนั้� คำวามกรีะวนักรีะวาย
ก็ลดลงแล้ว คำวามเป็นัทีุ่กข้์ เดือดรี้อนั เรี่ารี้อนัที่้�เป็นัไปที่าง
กายกด็ ้ที่างใจกด็ ้กล็ดลง เพรีาะติณัิหามนััลดลง ติณัห้าล้ดล้ง  
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ทุกิข์กิ็ล้ดล้ง ก็จะได้แจ้งนัิโรีธ อันันั้�ก็คำือการีเจรีิญมรีรีคำ  
เพิ�มข้ึ�นัไปนัั�นัเอง 

พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงอธิบายมรีรีคำที่้�กำาลังเจรีิญอยู่ติอนันั้�
ว่า ที่ิฏิฐิข้องบุคำคำลผูู้้ม้ธรีรีมอย่างนัั�นั ย่อมเป็นัสัมุมุาทิฏิฐิิ ถ้า 
มธ้รีรีมอยา่งนั้�อยูน่ัะ มธ้รีรีมอยา่งที่้�พดูนั้� กค็ำอื รีูเ้หน็ัติามเปน็ัจรีงิ 
ซึ้ึ�งติา รีูป จักขุ้วิญญาณิ จักขุ้สืัมผู้ัสื สืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้  
ที่้�เกิดจากจักขุ้สืัมผู้ัสืเป็นัปัจจัย รีู้เห็นัแล้วก็ไม่เพลิดเพลินั  
ไมย่นิัด้ในัสืิ�งเหลา่นั้� ที่กุข้ค์ำอือปุาที่านัข้นััธ ์๕ กไ็มเ่พิ�มพนูัดว้ย 
ติัณิหาก็ลดด้วย คำวามเห็นัข้องเข้าติอนันั้� ที่้�เห็นัว่า สืภาวะ
เหล่านั้�ไม่เที่้�ยง คำวามเห็นัข้องเข้าเป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิ พอเห็นั 
คำวามจรีิงแล้ว ก็ไม่อยากจะเอามันัอ้กติ่อไปแล้ว เข้้าใจ 
มนััแลว้ มแ้ติเ่บื�อหนัา่ยคำลายกำาหนัดั คำวามคำดิดำารีขิ้องเข้าเปน็ั
สมัุมุาสงักิปัปะ คำวามพยายามข้องเข้าเปน็ัสมัุมุาวายามุะ สืติิ
ข้องเข้าเป็นัสัมุมุาสติ ิสืมาธิข้องเข้าเป็นัที่้�ติั�งให้เห็นัอย่างนั้�คำือ
สัมุมุาสมุาธิ องคำ์มรีรีคำเหล่านั้�จะเกิดข้ึ�นัได้ เพรีาะว่าเข้าม้ศ้ล
เป็นัฐานัอยู่ ม้สืัมมาวาจา สืัมมากัมมันัติะ สืัมมาอาช้วะ เมื�อ
เป็นัอย่างนั้�แล้ว อรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ก็เกิดข้ึ�นั และเจรีิญข้ึ�นั 
ในัข้ณิะเด้ยวที่้�เข้าที่ำาอยู่นัั�นัแหละ 
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พอที่ำาอรีิยมรีรีคำอยู่อย่างนั้� สืติิปัฏิฐานั ๔ ก็เจรีิญ  
เพรีาะเปน็ัเรีื�องเดย้วกนัันัั�นัเอง สืมัมปัปธานั ๔ กเ็จรีญิเพิ�มข้ึ�นั  
อิที่ธิบาที่ ๔ ก็เพิ�มข้ึ�นั อินัที่รี้ย์ ๕ เพิ�มข้ึ�นั พละ ๕ เพิ�มข้ึ�นั  
โพชฌ์งคำ์ ๗ เพิ�มข้ึ�นั เที่่านัั�นัยังไม่พอ สืมถะและวิปัสืสืนัา  
ก็เพิ�มพูนัเคำ้ยงคำู่กันัไป ได้ที่ำากิจติ่อสืัจธรีรีมอย่างถูกติ้อง  
ที่กุข้ค์ำอือปุาที่านัข้นััธ ์๕ กไ็ดก้ำาหนัดรีูด้ว้ย สืมทุี่ยัไดล้ะ เพรีาะ 
มันัลดลงแล้ว มันัไม่เกิด นิโรัธะได้ทำาให้้แจ้ง เพรีาะว่าคำวาม 
กรีะวนักรีะวายไม่ม้ อยู่สืบาย พอไรี้คำวามกรีะวนักรีะวาย 
ไรี้ทีุ่กข้์นั้�  ก็คำือเอ้ยงไปนัิพพานัแล้ว ได้ที่ำาให้แจ้ง มรีรีคำ 
เป็นัยังไงคำรีับ ได้เจรีิญ ได้ที่ำาให้เกิดให้ม้ ได้คำรีบทีุ่กอย่างเลย 

ที่กุที่า่นักอ็ยา่ลมืพากนััหดัที่ำาใหเ้ปน็ั จะไดค้ำรีบที่กุอยา่ง
เลยนัะ โดยมาก ถ้าแบบปฏิิจจสืมุปบาที่ที่้�ใช้ในักรีะบวนัการี
ปฏิิบัติิ จะเรีิ�มติั�งแติ่อายตินัะภายในั ๖ สื่วนัช่วงติ้นั อวิชชา 
เป็นัปัจจัยให้เกิดสืังข้ารี สืังข้ารีเป็นัปัจจัยให้เกิดวิญญาณิ 
วิญญาณิเป็นัปัจจัยให้เกิดนัามรีูป นัามรีูปเป็นัปัจจัยให้เกิด
สืฬายตินัะ ยังไม่ติ้องสืนัใจนัักก็ได้ ถ้าเก่งแล้ว ก็คำ่อยข้ยาย
เพิ�มติ่อไป แติ่โดยมากนัะ ให้มาสืนัใจติอนัอายตินัะ ติอนัเรีา
ติื�นัข้ึ�นัมา ติามองเห็นั หูได้ยินั จมูกได้กลิ�นั ลิ�นัลิ�มรีสื กายได้
ถูกติ้องสืัมผู้ัสื ใจได้รีับรีู้เรีื�องติ่าง ๆ ติอนัที่้�อายตินัะติ่าง ๆ ยัง
ไมท่ี่ำางานั กค็ำอืติอนันัอนัหลบั เด้�ยวสืกัหนัอ่ยพวกเรีาจะไปปดิ
อายตินัะ ปิดลงไปก็เง้ยบเลยนัะ หายเลย ไม่ม้ที่ั�งกิเลสื ไม่ม้ 
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ที่ั�งบุญกุศลนัั�นัแหละ กิเลสืก็ไม่ม้ ก็ด้เหมือนักันั ปัญญาก ็
ไม่ม้ด้วย เป็นัหมันัไปเลย ไม่ได้เรีื�องเลย 

สืรุีปแล้วต้ิองตืิ�นั ต่ิ�นเยอะ ๆ  ไว้ แติ�ต้ิองต่ิ�นมุาฝึักิปฏิิบัติิธรัรัมุ  
มุาเจรัญิมุรัรัค ติ่�นมุา ติาติ่�นปั�บ ติอ้งไมุ�ล้มุ่ มุปีญัญาเขา้มุาดว้ย  
ติรีงน้ั�ก็ยากอยู่ ผู้มจึงเกริี�นัไว้แล้วว่า ธรีรีมรีะดับปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั�  
จะยากหนั่อย เป็นัรีะดับสืูง รีะดับปัญญา ถ้าหากยังที่ำาไม่ได้ 
ก็ให้ม้สืติิสืัมปชัญญะไว้ ม้สืติิสืัมปชัญญะอยู่กับติัว ให้จิติอยู่
กับกายไว้ อย่าปล่อยจิติเลื�อนัลอย เวลาไปที่ำาอะไรีก็ปรีะกอบ 
สืมัปชญัญะเข้า้ไป เพรีาะกเิลสืที่ั�งหลายนั้� มนััคำอยชอ่งอยู ่ติอนัที่้� 
เรีาข้าดปัญญา เรีาหลง ข้าดสืติิ นั้�มันัรีอช่องอยู่ 

ถ้าเรีาม้สืติิสืัมปชัญญะด้แล้ว ม้สืมาธิพอสืมคำวรี ก็หัด
พจิารีณิาสืิ�งเหลา่นั้� ติั�งแติก่ารีเหน็ันั้� ใหเ้ข้า้ใจการีเหน็ั การีเหน็ั
คำอือะไรี การีมองเหน็ัเกดิไดอ้ยา่งไรี คำอื มต้ิา มแ้สืงมากรีะที่บติา  
มจ้กัข้วุญิญาณิ จกัข้วุญิญาณิที่ำาหนัา้ที่้�มองเหน็ั กิารัมุองเห้น็นี�  
เป็นห้น้าที�ของจักิขุวิญญาณ ใช่ติัวเรีาเห็นัมั�ย ไม่ใช่ เป็นั 
จักขุ้วิญญาณิมันัเห็นั เที่้�ยงมั�ย ไม่เที่้�ยง ไม่เที่้�ยงเพรีาะอะไรี 
เพรีาะมนััเกดิจากติาและรีปู ติามนััไมเ่ที่้�ยง รีปูกไ็มเ่ที่้�ยง อนัันัั�นั 
ก็ไม่เที่้�ยง อันันั้�ก็ไม่เที่้�ยง ฝ่ึกบ่อย ๆ เด้�ยวก็เก่งข้ึ�นั อย่างนั้�นัะ  
เรีาม้ข้้อมูลแล้ว เรีาก็หัดพิจารีณิาบ่อย ๆ ถ้าม้สืมาธิ ก็ยิ�ง 
เห็นัชัดใช่มั�ย ถ้ายังไม่ชัด สืมาธิยังไม่เยอะ เรีาก็หัดได้ แติ่เอา
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พอสืมคำวรี เนัื�องจากหลักธรีรีมรีะดับปฏิิจจสืมุปบาที่ ติ้องใช้
ปัญญาเยอะหนั่อย อันันั้�ก็เป็นัการีเจรีิญมรีรีคำคำรีบเลยที่้เด้ยว 
ที่ั�งกำาหนัดรีู้ทีุ่กข้์ ละสืมุที่ัย ที่ำาให้แจ้งนัิโรีธ แล้วก็เจรีิญมรีรีคำ 
การีที่ำากส็ืมบรูีณิเ์ลยที่เ้ดย้ว นั้�คำอืที่างที่วารีติา ที่างที่วารีห ูที่าง 
ที่วารีจมกู ที่วารีลิ�นั ที่วารีกาย จนัถงึที่วารีใจ ก็ที่ำานัองเด้ยวกันั

พรีะพทุี่ธเจา้ที่รีงแจกแจงไวโ้ดยละเอย้ดที่เ้ดย้ว ที่กุที่า่นั
จะได้พอม้แนัวที่างในัการีปฏิิบัติิหมวดปฏิิจจสืมุปบาที่ เวลา 
ติาเห็นัรีูปนั้� อย่าลืมปฏิิบัติิกันั อย่าลืม ถ้ายังไม่สืามารีถรีู้ติา 
ไม่สืามารีถรีู้รีูป ไม่สืามารีถรีู้วิญญาณิ เวลาเกิดคำวามรีู้สืึกข้ึ�นั 
ก็ติ้องรีู้จักว่า คำวามรีู้สืึกเที่้�ยงมั�ย ไม่เที่้�ยง ไม่เที่้�ยงเพรีาะอะไรี 
เพรีาะมันัเกิดจากผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะมันัไม่เที่้�ยง เวที่นัาจะเที่้�ยงได้
รีเึปลา่ ไมไ่ด ้ที่น้ั้� กค็ำน้ัลงไปเพื�อใหช้ดัเจนัวา่ มนััไมเ่ที่้�ยงจรีงิ ๆ  
ผู้ัสืสืะนั้�มันัไม่เที่้�ยง ก็เพรีาะว่ามันัเกิดจากการีปรีะชุมกันัข้อง
สืภาวะ ๓ อย่าง ที่ั�ง ๓ สืิ�งที่้�มาปรีะชุมกันัก็ไม่เที่้�ยง คำวามรีู้สืึก 
ทีุ่กข้์นั้�ม้ติัวตินัมั�ย ไม่ม้ ที่ำาไมมันัไม่ม้ล่ะ ก็ผู้ัสืสืะที่้�ที่ำาให้เกิด
เวที่นัา ที่ำาให้เกิดทีุ่กข้์นั้� มันัม้ติัวตินัมั�ย ไม่ม้ มันัว่างจากติัว
จากตินั ผู้ัสืสืะไม่ม้ตินัอย่างไรี ก็แติ่ละสืภาวะนั้� ล้วนัไม่ม้ตินั 
สืักอย่างเลย มันัจะม้ติัวตินัยังไงไหว หัดอย่างนั้�บ่อย ๆ นัะ  
เด้�ยวเรีากเ็กง่ข้ึ�นั พอจะมโ้อกาสืเกง่มั�ย พอจะมอ้ยูน่ัะ ถา้ไมม่น้ั้�  
ก็เป็นัมิจฉาที่ิฏิฐิอ้ก 
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สืรีุปแล้ว พื่วกิเรัาทำาได้ทุกิคน ส�วนจะได้มุากิได้น้อยกิ ็
ติามุบารัมีุเกิ�า ๆ  แล้ะติามุความุเพีื่ยรัปัจจุบนัที�ปรัะกิอบเข้าไป  
พวกเรีาก็ไม่ติ้องดูบารีม้เก่าเยอะหรีอก เอาปัจจุบันัให้เยอะ ๆ  
หลายที่า่นักร็ีอ ถา้ใคำรีเคำา้ที่ำาไดด้ ้กว็า่บารีมเ้กา่เข้าด ้คำอืเรีาจะ 
ข้้�เก้ยจนัั�นัแหละ ส่ืวนัใหญ่มันัเป็นัอย่างน้ั� ฉะนัั�นั อย่ารีอนัะ  
บารีม้เก่าก็แล้วไปแล้ว จะม้มากหรีือนั้อยก็ไม่ใช่ปรีะเด็นัแล้ว  
เพรีาะมันัแล้วไปแล้ว มันัที่ำาอะไรีไม่ได้ อันัที่้�ที่ำาได้แนั่นัอนัคำือ
คำวามเพ้ยรีปัจจุบันั ที่ำาเยอะ ๆ ไว้ ถ้าที่ำาได้รีวดเรี็ว ก็แสืดงว่า
ข้องเก่าม้เยอะ ก็ยิ�งด้ สื่วนัที่ำาแล้วได้ช้า ข้องเก่าม้นั้อยหนั่อย 
ก็ไม่เป็นัไรี ก็เพิ�มแรีงให้เยอะกว่าเดิม ถ้าข้องเก่าเรีานั้อยกว่า
คำนัอื�นั เรีาก็ข้ยันักว่าคำนัอื�นัสืัก ๓ เที่่าเป็นัไง พอจะไหวมั�ย  
ก็คำงพอ ๆ กันั เพรีาะเข้าข้องเก่าเยอะกว่าเรีาใช่มั�ย เรีาก็เพิ�ม
ปัจจุบันัเยอะกว่าเข้าหนั่อยสืัก ๓ เที่่า บางที่่านัคำนัไหนัม้ข้อง
เกา่ดก้ใ็หเ้ข้าข้ยนััไป สืว่นัเรีาข้องเกา่ไมด่ ้ข้้�เกย้จไป นั้�กห็นักัข้อ้ 
ไปเรีื�อย ไอ้ข้องเก่าไม่เยอะนัั�นัแหละ ติ้องที่ำาปัจจุบันัเยอะ ๆ 

สืรุีปแล้วทุี่กท่ี่านัก็ต้ิองที่ำา ต้ิองฝึ่กเอาเอง ส่ืวนัพรีะพุที่ธเจ้า 
ก็เป็นัเพ้ยงผูู้้บอกเที่่านัั�นั อย่างนั้�พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ ติอนันั้�ก็ยก
เรีื�องเก้�ยวกบัการีพจิารีณิาในัที่างที่วารีติา่ง ๆ มาอธบิายใหฟ้ังั  
เรีย้กวา่ปฏิบิตัิทิี่เ้ดย้ว ถา้ที่ำาเปน็ันั้� ไดม้รีรีคำ ไดโ้พื่ธปิกัิขยิธรัรัมุ  
ได้กิจติ่ออรีิยสืัจสืมบูรีณิ์เลย ที่ำาเรีื�องเด้ยวแติ่ได้หมด อย่างนั้�
นัะคำรีับ 
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ติ่อไป ยังเหลือเวลาอ้กนัิดหนั่อย จะติอบปัญหาที่่านัที่้�
เข้้ยนัถามมานัะคำรีับ

ถามุ กรีาบเรี้ยนัถามอาจารีย์สืุภ้รี์ที่้�เคำารีพคำ่ะ ถ้าคำนัที่้� 
ไมไ่ดบ้วชเปน็ัพรีะ ไดส้ืำาเรีจ็เปน็ัพรีะอรีหนััติท์ี่า่นันัั�นั ถา้ไมบ่วช 
จะเสื้ยช้วิติภายในั ๗ วันั เพรีาะเหติุใดคำะ

ติอบ ท่ี่านัน้ั�ก็เป็นัห่วงผูู้้บรีรีลุเป็นัพรีะอรีหันัต์ิ ซึึ้�งไม่น่ัาห่วง 
อะไรีเลย นัา่จะหว่งติวัเองนั้�แหละ พวกเรีานั้� หว่งพรีะอรีหนััติ์ 
ห่วงพรีะอรีิยะ ห่วงนัู่นันั้�นัั�นั แติ่ติัวเองไม่ห่วงนัะคำิดดู มันัก็ 
เหลอืเกนิันัะ จนักรีะที่ั�งหว่งคำนัที่้�ไมน่ัา่หว่งเลย ไมม่อ้ะไรีนัา่หว่ง  
ที่่านัไม่ม้ทีุ่กข้์เลยนัะ ที่่านัถามว่า คำนัที่้�ไม่ได้บวชเป็นัพรีะ ได้
สืำาเรี็จเป็นัพรีะอรีหันัติ์ ที่่านันัั�นัถ้าไม่บวชจะเสื้ยช้วิติภายในั 
๗ วันั เพรีาะเหติุใด คำวามจรีิงไม่ใช่ ๗ วันั ติ้องบวชภายในั
วันัเด้ยว เนัื�องจากว่าเพศฆรีาวาสืนั้� เป็นัเพศชั�นัติำ�า ไม่อาจ
จะรีองรีับคำุณิธรีรีมชั�นัสืูงคำือคำวามเป็นัพรีะอรีหันัติ์ได้ เพศ
ฆรีาวาสืเรีานั้� มันัเก้�ยวเนัื�องกับใจที่้�แคำบ เก้�ยวเนัื�องกับเรีื�อง
การีที่ำาเพื�อเรีา พวกข้องเรีา บ้านัเรีา อะไรีเรีา มันัก็อย่างที่้� 
พวกเรีารีู้นัั�นัแหละ ข้นัาดไม่ติ้องเป็นัอรีหันัติ์หรีอก เป็นั 
คำนัด้ข้ึ�นัมานัิดหนัึ�งก็อยู่กับพวกเข้าไม่คำ่อยได้แล้ว มันัรีำาคำาญ 
มันัเหนัื�อย อยากจะเป็นัแม่ช้แล้ว ก็จะไปเรีื�อย ๆ ยังไม่เป็นั 
พรีะอรีหันัต์ิอะไรีนัะ ยงัไม่โสืดาบันัด้วยซึ้ำ�าไป พอเป็นัคำนัด้หน่ัอย  
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ก็ชักจะอยู่ไม่ได้ มันัรีำาคำาญคำนั ไม่ได้รีังเก้ยจเข้าด้วย แติ่มันั
คำนัละธาติุกันั มันัไม่เข้้ากันั แติ่ละคำนัก็พูดอะไรีก็ไม่รีู้ พูด 
เพ้อเจ้อกันั มันัรีำาคำาญ มันัไม่ไหว นั้�แคำ่เป็นัคำนัด้นัิดหนั่อยนัะ  
ยังไม่ติ้องอรีหันัติ์อะไรีเลย ที่้นั้� ลองคำิดดูเป็นัพรีะอรีหันัติ์ 
ข้ึ�นัมา จะให้มาอยู่กับพวกเรีา อยู่ไม่ได้หรีอก ยังไงก็อยู่ไม่ได้ 
ติ้องออกบวช ไปอยู่ในัที่้�เหมาะสืม มุีที�สำาห้รัับปล้ีกิวิเวกิ มุีที�
สำาห้รับัให้ท้�านไดท้ำาปรัะโยชนท์ี�ยิ�งให้ญ�ติามุสมุควรั คำรีั�นัจะ
มาที่ำาปรีะโยชนั์ติ่อคำรีอบคำรีัว นั้�มันัที่ำาไม่ได้ พรีะอรีหันัติ์ติ้อง
ที่ำาปรีะโยชนัท์ี่้�ใหญก่วา่นัั�นั ถา้จะอยู่ ไมง่ั�นักต็ิอ้งไมอ่ยูเ่ลย ถา้
จะอยูต่ิอ้งที่ำาปรีะโยชนัแ์กพ่รีะศาสืนัา ที่ำาปรีะโยชนัเ์รีื�องธรีรีม 
ไม่ใช่มาหาเงินั อันันั้�มันัปรีะโยชนั์นัิดหนั่อย เล้�ยงลูกอย่างนั้�  
มนััจิ�บจอ๊ย ติอ้งที่ำาปรีะโยชนัร์ีะดบัสือนัธรีรีม ถา้ไมอ่ยูอ่ยา่งนัั�นั  
ก็ติ้องปรีินัิพพานัไป 

สืรีปุวา่ เพศฆรีาวาสื หรีอืวถิแ้บบฆรีาวาสืเรีานั้� ไมย่ิ�งใหญ ่
พอที่้�จะรีองรีับคำุณิธรีรีมข้องพรีะอรีหันัติ์นัั�นัเอง ก็เลยติ้องม้
เพศพรีะภกิษ์ไุวส้ืำาหรีบัรีองรีบัคำณุิธรีรีมพรีะอรีหนััติ ์ใหท้ี่า่นัได้
ที่ำาปรีะโยชนัต์ิอ่โลกและสืงัคำม มท้ี่้�หลก้เรีน้ัใหท้ี่า่นั ไดอ้ยูแ่บบ 
ไม่ยุง่กับคำนั ถ้าท่ี่านัจะที่ำาปรีะโยชน์ั ท่ี่านัก็ออกมาบิณิฑิบาติบ้าง  
แสืดงธรีรีมบ้าง ถ้าที่่านัไม่ที่ำาปรีะโยชนั์เรีื�องนั้� ที่่านัก็ม้ที่้�วิเวก 
ถา้เปน็ัอยูบ่า้นันั้� มท้ี่้�วเิวกบา้งมั�ย เดนิัชนัแติท่ี่ว้ ้เดนิัชนัแติอ่ะไรี 
ก็ไม่รีู้ เยอะไปหมด 
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ผูู้้ท้ี่�เป็นัฆรีาวาสื ยังไม่ได้บวชแล้วเป็นัพรีะอรีหันัต์ิ ท่ี่านัแรีก 
ก็คำือที่่านัพรีะยสืะ พรีะยสืะนั้�เป็นัหนัุ่มนัะ เป็นัลูกคำนัรีวย อยู่
ปรีาสืาที่ ไดร้ีบัการีดแูลอยา่งด ้มส้ืาว ๆ  มาเลน่ัดนัติรี ้แสืดงโชว ์
ให้ดู ติ่อมา พวกสืาว ๆ นัอนัหลับไป ติื�นัข้ึ�นัมา อ้าว...เหมือนั
ป่าช้าเลย เห็นัเป็นัป่าช้าผู้้ดิบ คำนัจะอยู่ป่าช้า จะอยู่กับศพ 
ก็ไม่ได้ ติ้องเดินัหนั้ไป อยู่กับเข้าไม่ได้ เห็นัสืาว ๆ นัอนัอยู่  
เหน็ัเปน็ัศพ ที่า่นัจะอยูไ่ดม้ั�ย ถา้เหน็ัเปน็ัศพแลว้เนั้�ย อยูก่บัศพ 
เป็นัผู้้หมดเลย ใคำรีก็อยู่ไม่ได้แล้ว นั้�ข้นัาดยังไม่บรีรีลุนัะ อยู ่
ไมไ่ดแ้ลว้ ติอ้งไปแลว้ ที่้�นั้�วุน่ัวายเหลอืเกนิั อยูไ่มไ่ด ้พรีะพทุี่ธเจา้
ติรีัสืว่า ที่้�นั้�ไม่วุ่นัวาย ฟัังธรีรีมได้บรีรีลุเป็นัพรีะโสืดาบันั พ่อ
ออกมาหาก็ได้ฟัังอ้กรีอบ ได้บรีรีลุเป็นัพรีะอรีหันัติ์ ก็ติ้อง
บวชภายในัวันันัั�นัเลย กลับไปอยู่คำรีอบคำรีัวก็ไม่ได้ พ่อมาติาม  
บอกว่า ยสืะ แม่ติามหาจนัหัวใจจะวาย หัวอกจะแติกอยู่แล้ว 
ใหช้ว้ติิแมเ่ถอะ ที่า่นัยสืะกม็องไปที่้�พรีะพทุี่ธเจา้ พรีะพทุี่ธเจา้ 
ติรีสัืวา่ ยสืะนัั�นั ไมอ่าจที่้�จะไดไ้ปบรีโิภคำกาม ไมอ่าจเปน็ัฆรีาวาสื 
ได้อย่างเดิมแล้ว เป็นัไปไม่ได้แล้ว พ่อก็เข้้าใจ เพรีาะพ่อก็เป็นั
โสืดาบันัติอนันัั�นั ไม่สืงสืัย เป็นัลาภข้องพรีะยสืะแล้ว ได้ข้อง
ชั�นัสืูงแล้ว พรีะยสืะก็ข้อบวช ติามเสืด็จไปเข้้าไปบ้านั อย่างนั้� 

สืรีปุแลว้ ติอ้งบวชภายในั ๑ วนััเลยที่เ้ดย้ว ที่้�เปน็ัอยา่งนัั�นั  
ก็เพรีาะว่าเพศฆรีาวาสื วิถ้แบบฆรีาวาสืนัั�นั เป็นัข้องชั�นัติำ�า  
ไม่อาจจะที่รีงคำุณิธรีรีมข้องพรีะอรีหันัติ์ได้ ถ้าเป็นัเพศพรีะ  
เปน็ัเพศชั�นัสืงู มท้ี่้�หลก้เรีน้ัใหท้ี่า่นั และมส้ืิ�งที่้�มค้ำณุิคำา่ใหท้ี่า่นัที่ำา  
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พอที่้�จะรีักษ์าข้ันัธ์และอยู่ไป ที่่านัไม่ได้เสื้ยดายข้ันัธ์อยู่แล้ว 
ข้ันัธ์หมดอายุก็นัิพพานัไป 

ที่้�บรีรียายในัวันันั้� ก็เป็นัเรีื�องเก้�ยวกับปฏิิจจสืมุปบาที่
ภาคำปฏิิบัติิ ให้ปฏิิบัติิอย่างนั้� ให้ปฏิิบัติิมรีรีคำนัั�นัเอง แติ่เอา 
ปฏิิจจสืมุปบาที่มาเชื�อม ปฏิิบัติิแบบปัจจุบันก็ิค่อเริั�มุต้ินจากิ 
อายตินะ ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมดูให้ด้ อายตินัะจนัถึงเวที่นัา ถ้าเรีา
สืามารีถที่้�จะรีูเ้หน็ัคำวามจรีงิข้องสืิ�งเหลา่นั้�ได ้ติณัิหากจ็ะไมเ่กดิ  
คำวามยนิัดพ้อใจกจ็ะไมเ่กดิ จะเปน็ัการีปฏิบิตัิทิี่้�สืมบรูีณิ ์ที่ำาให้
มรีรีคำเจรีิญงอกงามติ่อไป ถ้าไม่ปฏิิบัติิก็กลับกันันัะที่้นั้� คำือ
อายตินัะม้ใช่มั�ย อารีมณิ์ก็มากรีะที่บ ถ้าไม่รีู้เที่่าที่ันัสืิ�งเหล่านั้�  
ไม่รีู้ มันัก็จะยินัด้ ทีุ่กข้์ก็จะเกิด เป็นัฝ่่ายทีุ่กข้์ไป สืรีุปแล้ว  
ยังไงก็ติ้องปฏิิบัติินัะ ติ้องฝ่ึกติ้องหัด เรี้ยกว่าเป็นัเรีื�องจำาเป็นั 
หรีือเรีื�องบังคำับ การีปฏิิบัติิธรีรีมก็เลยเป็นัเรีื�องจำาเป็นั เป็นั
เรีื�องบังคำับสืำาหรีับผูู้้ที่้�ติ้องการีพ้นัจากทีุ่กข้์ ติ้องการีออกจาก
วัฏิฏิสืงสืารี ไม่อยากจะเกิดอ้ก ดิฉันัไม่อยากจะเกิดอ้ก เป็นั
ยังไงคำรีับ เกิดเหมือนัเดิม ดิฉันัไม่อยากยุ่ง ยุ่งเหมือนัเดิม  
มันัไม่เก้�ยวกับอยากหรีือไม่อยาก แติ่มันัเก้�ยวกับมรีรีคำ ถ้า 
ไมุ�อยากิจะเกิิดอีกิ กิ็ติ้องมุาเจรัิญมุรัรัค ติ้องรีู้วิธ้ให้ด้ ๆ 

บรีรียายในัชว่งเยน็ัวันัน้ั� ก็พอสืมคำวรีแกเ่วลาเท่ี่าน้ั�นัะคำรีบั  
อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๔

จำ�าแนกองค์ธร์ร์มปฏิิจำจำสุมุปบาทุ

วันัอังคำารีที่้� ๒๔ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนันั้� เป็นัเช้าข้องวันัที่้� ๒ ในัการีเข้้ามาปฏิิบัติิธรีรีม 
ชื�อข้องคำอรี์สืปฏิิบัติิธรีรีมว่า “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ก็ม้ ๒ ข้้าง หรีือว่า ๒ วารีะ ม้สมุุทยวารัะ  
เปน็ักรีะบวนัการีข้องธรีรีมที่้�เปน็ัเหติปุจัจยั เงื�อนัไข้ติอ่เนัื�องกนัั  
ที่้�แสืดงให้เห็นัถึงคำวามเกิดข้ึ�นัข้องทีุ่กข้์ล้วนั ๆ ทีุ่กข้์ก็คำือ 
ข้ันัธ์ที่ั�ง ๕ ล้วนั ๆ เพ้ยว ๆ ไม่ม้สืัติว์บุคำคำลติัวตินัใด ๆ ที่ั�งสืิ�นั 
เพื่รัาะเง่�อนไขทุกิอันกิ็ล้้วนไมุ�เที�ยงห้มุดเล้ย ล้้วนเป็นทุกิข์ 
ล้้วนไมุ�มุีติัวตินห้มุดเล้ย สิ�งที�เป็นผล้มุาจากิเง่�อนไข กิ็ติ้อง
ว�างเปล้�าจากิความุเที�ยง ว�างเปล้�าจากิความุสุข ว�างเปล้�า
จากิติวัติน เงื�อนัไข้มต้ิั�งเยอะติอ่เนัื�องกนััมายดืยาว เปน็ัวงกลม
อยูอ่ยา่งนั้� สืิ�งที่้�เกดิข้ึ�นั จะเปน็ัติวัตินั เปน็ัสืตัิว ์เปน็ับคุำคำล เปน็ั
ข้องเที่้�ยง เป็นัสืุข้ หรีือเป็นัอัติติา ก็เป็นัไปไม่ได้ คำวามเที่้�ยง 
ในัอวชิชากไ็มม่ ้คำวามเที่้�ยงในัสืงัข้ารีที่ั�งหลายกไ็มม่ ้คำวามเที่้�ยง 



182 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ในัวิญญาณิก็ไม่ม้ คำวามเที่้�ยงในันัามรีูปก็ไม่ม้ คำวามเที่้�ยง 
ในัอายตินัะที่ั�ง ๖ ในั ติา หู จมูก ลิ�นั กาย และใจ ก็ไม่ม้  
คำวามเที่้�ยงในัผู้ัสืสืะก็ไม่ม้ คำวามเที่้�ยงในัเวที่นัา ก็ไม่ม้  
คำวามเที่้�ยงในัติณัิหา อปุาที่านั ภพ จนัถงึชาติ ิชรีามรีณิะ กไ็มม่้  
ไมุ�มุีความุเที�ยงอย้�สักิที�เล้ย เหติุที่้�ติ่อเนัื�องเป็นัสืายเป็นั 
กรีะบวนัการีมา ล้วนัไม่เที่้�ยง ไม่คำงที่้� ไม่อยู่ติลอดกาล เป็นั
ข้องไม่ถาวรี ผู้ลจะกลายเป็นัข้องมั�นัคำงถาวรี ก็เป็นัไปไม่ได้ 
ผู้ิดหลักเหติุผู้ลกันัอย่างมโหฬารีที่้เด้ยว ซึ้ึ�งไม่ม้ที่างเป็นัจรีิง 

ฝ่่ายสืมุที่ยวารีะ เป็นัคำวามเกิดข้ึ�นัข้องกองทีุ่กข้์ล้วนั ๆ  
พรีะพุที่ธองค์ำที่รีงสืรุีปว่า เอวเมุตัิสสะ เกิวะลั้สสะ ทุกิขักิขันธัสสะ  
สมุุทโย โห้ติิ คำวามเกิดข้ึ�นัแห่งกองทีุ่กข้์ที่ั�งมวลนั้� ย่อมม้ด้วย 
อาการีอย่างนั้� เป็นัคำวามเกิดในัแบบกรีะบวนัการี ไม่ใช่ 
คำวามเกดิแบบสืำาเรีจ็หรีอืเดด็ข้าด อยา่งพวกเรีาเกดิมา กไ็มใ่ช่
เกดิแบบเดด็ข้าด เปน็ัคำวามเกดิในัลกัษ์ณิะเปน็ักรีะบวนัการี คำอื
เกดิยงัไมเ่สืรีจ็ ยงัเกดิติอ่ไปเรีื�อย ๆ  เสืน้ัผู้มกย็งังอกติอ่ไปเรีื�อย ๆ   
ติามอาหารีที่้�กลืนักินัลงไป ติ้องคำอยติัดออก แล้วก็งอกใหม่ 
แบบนั้�ไมร่ีูจ้ะเกดิมาที่ำาไม เกดิไมเ่สืรีจ็สืกัที่ ้แติม่นัักเ็ปน็ัอยา่งนั้�  
ยงัมก้เิลสืกเ็กดิ ไปที่ำาบญุกศุล เกดิชาติหินัา้ กท็ี่ำาบญุใหม ่ชาตินิั้� 
ก็ที่ำาไปเยอะแล้ว เกิด ๆ  ดับ ๆ  อยู่น้ั� ไม่จบไม่สิื�นั น้ั�เป็นัเกิดในัลักษ์ณิะ 
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เป็นักรีะบวนัการี ไมใ่ช่เกิดแบบสืำาเร็ีจ เป็นัเกิดแบบกรีะบวนัการี 
ท้ี่�ต่ิอเนืั�องกันั ในักรีะบวนัการีนั้�ทุี่ก ๆ  สืภาวะล้วนัไม่เท้ี่�ยงหมดเลย  
เป็นัข้องสืิ�นัไปหมดไปติ่อเนัื�องกันั เหติุก็หมดไป ผู้ลก็หมดไป 
เพรีาะเหติุมันัหมด ผู้ลจะให้อยู่ก็คำงไม่ได้ และก็เป็นักรีะแสื 
ติ่อเนัื�องกันัไปเป็นัวงกลม 

วงกลมนั้�เรีย้กวา่ วงกลมวฏัิฏิสืงสืารี มธ้รีรีม ๑๒ ปรีะการี  
เปน็ัเหติผุู้ลเชื�อมโยงติอ่เนัื�องกนัั มอ้วชิชาเปน็ัองคำป์รีะกอบที่้� ๑  
อนัันั้�เรีานับัเฉย ๆ  จรีงิ ๆ  อวชิชากไ็ม่ไดอ้ยูท่ี่้� ๑ หรีอก เพรีาะมนัั 
เป็นัวงกลม เรีาจะนัับให้เป็นัที่้� ๒ หรีือเป็นัที่้� ๑๑ เป็นัที่้� ๑๒ 
ก็ติามสืบายนัะ แติ่นั้�ก็แสืดงติามที่้�พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแจกแจง
ไว้เป็นัลำาดับแรีก เรีาก็นัับเป็นัหนัึ�ง เป็นัสืองไล่ไป เพื�อคำวาม
เข้้าใจง่าย การีแสืดงนั้� ก็แสืดงเพื�อให้เรีาเข้้าใจสืะดวก เพื�อจะ 
ได้เอาไปปฏิิบัติิได้ เพรีาะติัวที่้�เรีาติ้องปฏิิบัติิคำือมรีรีคำ ๘  
สืว่นัหลกัปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�คำอืคำวามจรีงิ ถา้เรีาเข้า้ใจคำวามจรีงิ  
ก็นัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิได้ เรีาปฏิิบัติิก็เพื�อเห็นัคำวามจรีิงนั้�แหละ 
แติ่ไม่ติ้องเห็นัคำวามจรีิงที่ั�งหมด เห็นัคำวามจรีิงพอที่้�จะละ
คำวามเห็นัผู้ิดได้เที่่านัั�นัแหละ พอแล้ว เห็นัคำวามจรีิงพอจะละ
กิเลสืได้ ก็พอแล้ว จึงไม่ติ้องเรี้ยนัเยอะ ไม่ติ้องฟัังเยอะก็ได้ 
เอาพอละกิเลสื
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ที่้นั้� ลองมาถามติัวเอง ถ้าเรี้ยนัไม่เยอะ ละกิเลสืได้ไหม 
ไม่ได้ ข้นัาดเรี้ยนัติั�งเยอะยังละไม่ได้ ดังนัั�นั ก็เรี้ยนัเยอะ ๆ ไว้ 
เพรีาะมันัไม่ได้อยู่ติรีงเยอะ ไม่เยอะ มันัอยู่ติรีงละกิเลสืนั้�ล่ะ 
เรี้ยนัเยอะ ไม่เยอะ ก็ไม่ใช่ปรีะเด็นั ปรีะเด็นัติรีงว่าละกิเลสื
ได้ไหม เรี้ยนัเยอะก็ยังละกิเลสืไม่ได้ ถ้าเรี้ยนันั้อยล่ะ โอ้โห...
ยิ�งไปกันัใหญ่เลยที่้นั้� ข้นัาดเรี้ยนัเยอะจนัไม่ม้เวลาเที่้�ยวเล่นั
ดูหนัังละคำรี ก็ยังม้กิเลสืเลย ถ้าปล่อยเวลาไป เรี้ยนันั้อย ๆ 
ช่วงเวลาไม่ได้เรี้ยนั คำงจะนัอนักลิ�งไปมา เป็นัหมูอยู่นัั�นัแหละ 
ฉะนัั�นั ติ้องเรี้ยนัให้มันัเป็นักุศลซึ้ะบ้างนัะ อย่างนั้อยก็ที่ำาให้
กิเลสืไม่ชำานัาญการีจนัเกินัไป ถ้าปล่อยเวลาล่วงเลยเกินัไป 
ไม่คำ่อยมาเรี้ยนัธรีรีมนั้� คำวามคำิดอกุศล มันัชำานัาญการีนั่าดู  
พอวา่งปุ�บ ดหูนังัเรีื�องอะไรีด ้คำยุเรีื�องอะไรีด ้เมา้ที่เ์รีื�องชาวบา้นั 
อะไรีด้ 

แบบนั้�ก็ติ้องเรี้ยนัเยอะ ๆ นั่าจะด้กว่านัะ เป็นัเรีื�อง
เปรี้ยบเที่้ยบเที่่านัั�นัเอง สืรีุปแล้ว ไม่ว่าจะด้หรีือจะไม่ด้ มันัก็
เป็นัข้องไม่เที่้�ยงพอกันั เป็นัข้องรีู้จักหมดพอกันั ถ้ายังอยู่ในั 
โลกข้องการีเปรี้ยบเที่้ยบ ยังอยู่ในัวัฏิฏิะนั้� เรีาก็เลือกอันัด้ 
ไว้ก่อนั ชั�วนัั�นัไม่คำวรีที่ำาหรีอก เพรีาะที่ำาแล้ว มันัก็คำล่อง  
คล้�องชั�วนี�ไมุ�ดีนะ ถ้าคำล่องด้ มันัก็ด้หนั่อย อันันั้�พูดแบบ
เปรี้ยบเที่้ยบนัั�นัเอง นั้�เป็นัฝ่่ายที่้�หนัึ�ง เป็นัวงจรีฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์ 
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สื่วนัอ้กสืายหนัึ�ง ฝ่่ายที่้�สืองนั้�ไม่ใช่วงจรีแล้ว ไม่เป็นั
วงกลมแล้ว ฝ่่ายที่้�สืองนั้�เป็นัที่างติรีงเลย เรี้ยกว่านิโรัธวารัะ 
เวลาเรีาเข้้ยนัก็อาจจะเรี้ยงเหมือนักับติอนัฝ่่ายสืมุที่ัยก็ได้ 
เข้้ยนัล้อกันัเฉย ๆ แติ่ฝ่่ายนัิโรีธนั้�คำือมันัล้มไปเลย มันัไม่อยู่
ในัวงกลม ออกไปจากวงกลม ไม่ยุ่งกับวงกลมเลยนัะ รีู้จัก
วงกลม รีู้จักโลก รีู้จักวัฏิฏิสืงสืารีว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ และเกิดจาก
เหติุปัจจัย ซึ้ึ�งเหติุปัจจัยล้วนัไม่เที่้�ยง เรีาไม่ยุ่งเลย เรีายุ่งแติ่
การีเจรีิญมรีรีคำอย่างเด้ยวเที่่านัั�นั อย่างนั้�เรี้ยกว่าอยู่ฝ่่ายนัิโรีธ
วารีะ สื่วนัใหญ่พวกเรีามันัไม่ได้อยู่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะอย่างเด้ยว 
บางที่้มันัมาอยู่ฝ่่ายนัิโรีธะ วันัหนัึ�ง ๒๐ นัาที่้ สื่วนันัอกนัั�นัอยู่ 
วงจรีวัฏิฏิสืงสืารี นั้�มันัสืู้กันัไม่ไหวนัะ ถ้าเป็นัพรีะอรีิยเจ้า 
ที่่านัเดินัที่างติรีงแล้ว 

ถ้าเป็นัพรีะโสืดาบันั เหลืออ้กอย่างมากสืุดก็ ๗ ชาติิ 
เที่่านัั�นัเอง ถ้าเป็นัอย่างพวกเรีานั้� โอ้โห...ยังไม่จบไม่สืิ�นั  
เพรีาะยังม้อวิชชาคืำอคำวามไม่รู้ีสัืจธรีรีม ยังมัวเมาหลงปรีะมาที่ได้อยู่  
กิเลสืติ่าง ๆ มันัก็เกิดข้ึ�นัมาได้ มันัข้ึ�นัมาได้ ติอนัเรีาหลงลืม 
ข้าดสืติิ ยิ�งคำนัที่้�ไม่รีู้จักว่า ติัณิหาเป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์ด้วยแล้ว 
ยิ�งสืรี้างเจตินัาข้ึ�นัมา เอาเป็นัเอาติายมาก เพื�อให้เรีาได้รีับ 
ผู้ลปรีะโยชนัโ์นัน่ั ผู้ลปรีะโยชนัน์ั้� สืูก้นััใหญเ่ลย อนัันั้�รีนุัแรีงมาก  
พวกเรีาอย่างนั้อย ติ้องม้กรีอบคำวามรีู้อรีิยสืัจไว้ กิเลสืจะได้ 
ไม่รีุนัแรีงจนัเกินัไป ถึงแม้จะยังม้เจตินัา สืรี้างกรีรีมอยู่ แติ่ 
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อย่าให้รีุนัแรีง ให้เป็นักรีรีมเฉพาะในัใจข้องเรีา ใจข้องเรีามันั 
เศรี้าหมอง เป็นัทีุ่กข้์ เคำรี้ยดอยู่คำนัเด้ยวก็พอแล้ว อย่าไป 
พ่นัใสื่ชาวบ้านัเข้า ถ้าไม่รีู้จักว่าติัณิหาเป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์  
มันัดันัแรีง จะเอาแติ่ติามใจติัวเที่่านัั�นั เด้�ยวก็ไปเบ้ยดเบ้ยนั 
คำนันัั�นัคำนันั้� อันันั้�อันัติรีายนัะ 

ติอนันั้� เรีามาเรีย้นัรีะดบัละเอย้ด ฝ่า่ยนัโิรีธวารีะ ฝ่า่ยดบั  
ฝ่า่ยไม่ม้ ฝ่า่ยไมเ่กดิ ไมเ่กดิอะไรีละ่ กไ็มเ่กดิที่กุข้์นัั�นัเอง ไมใ่ช่
คำนัไม่เกิด ไม่ใช่สืัติว์ไม่เกิด เพรีาะที่้�เกิดก็คำือทีุ่กข้์เกิด ที�ดับไป  
ไมุ�เกิิดกิ็ทุกิข์นั�นแห้ล้ะไมุ�เกิิด กิ็ค่อขันธ์ ๕ ไมุ�เกิิด ขันธ์ ๕ 
ไมุ�มุี ทำาไมุขันธ์ ๕ ไมุ�มุีล้�ะ กิ็เพื่รัาะเง่�อนไขไมุ�มุ ีเงื�อนัไข้อะไรี
บ้างล่ะ อวิชชามันัไม่ม้ สืังข้ารีมันัไม่ม้ วิญญาณิมันัไม่ม้ เหติุ
พวกนั้�มนััไมม่ ้แลว้ที่กุข้ม์นััจะมไ้ดย้งัไง มนัักไ็มม่เ้ที่า่นัั�นัแหละ 
ไม่ติ้องว่าสืัติว์ติาย สืัติว์สืูญอะไรี เป็นัเพ้ยงข้ันัธ์ ๕ มันัไม่ม้ 
ข้ันัธ์ ๕ มันัไม่เกิด สืัติว์ บุคำคำล เป็นัผูู้้หญิง เป็นัผูู้้ชาย เข้าก็
บัญญัติิข้ึ�นัมาจากข้ันัธ์ ๕ ที่้นั้� พื่อขันธ์ไมุ�มุี กิ็ห้าบัญญัติิไมุ�ได ้ 
ก็เที่่านัั�นัเอง ไม่ติ้องไปติามหาติัวที่้�ไหนั ที่้�ยังติามได้ก็ติามกับ 
ข้นััธ ์๕ นั้�แหละ พวกเรีากค็ำงติามติวักนััไดน้ัะ ที่กุวนัันั้�ยิ�งสืะดวก  
โที่รีศัพที่์หาเลย ก็ติามติัวกันัไปในัวัฏิฏิสืงสืารี ถ้าออกนัอก
วัฏิฏิะแล้ว คำงติามติัวไม่ได้ พญามารีหาวิญญาณิจนัคำลุกฝุ่่นั 
ยังหาไม่เจอเลย สื่วนัพวกเรีานั้�พญามารีคำงไม่ได้ออกแรีง  
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กรีะโดดเข้้าวงจรีเองเลย เข้าไม่ได้เชิญด้วยซึ้ำ�าไป เข้าไล่ไป 
ก็ยังไม่ยอมไป นั้�คำืออวิชชา คำวามหลงนัั�นัเอง เข้าอยากให้ไป 
นัิพพานั แติ่ว่าก็ยังไม่ได้ไปสืักที่ ้

ปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�ม้ ๒ ฝ่่าย คำือฝ่่ายสืมุที่ยวารีะกับฝ่่าย
นัิโรีธวารีะ นัิโรีธวารีะนั้�ก็คำือฝ่่ายพรีะนัิพพานักับฝ่่ายมรีรีคำ 
พวกเรีากม็าอยูฝ่่า่ยนั้� เรัาเจรัญิอรัยิมุรัรัคมุอีงค ์๘ ที�จดัรัะบบ
มุาเปน็ทาน ศลี้ ภาวนา ห้รัอ่เปน็ศลี้ สมุาธ ิปญัญา ห้รัอ่เปน็
สมุถะ วปิสัสนา กิค็อ่กิรัะทำาอย้�ฝัา่ยนี�ทั�งห้มุด ถา้เจรีญิมรีรีคำ
เพิ�มข้ึ�นั ฝ่่ายนัิโรีธวารีะก็จะชัดเจนัยิ�งข้ึ�นั มันัจะไม่ทีุ่กข้์นัั�นัเอง 
ที่กุข้ม์นััจะลดลง วชิชากจ็ะมากข้ึ�นั ติอ้งมค้ำวามเหน็ัใหถ้กูติอ้ง
ในัการีปฏิิบัติิ ก็คำือติ้องที่ำาลายอวิชชา หรีือละอวิชชาออกไป 
การีละก็คำือการีที่ำาฝ่่ายติรีงข้้ามให้ม้ข้ึ�นั อวิชชาคำือคำวามไม่รีู้
อรีิยสืัจ ๔ เรีาก็ไปที่ำาคำวามรีู้อรีิยสืัจ ๔ ให้ม้ข้ึ�นั มันัม้เจตินัา
เป็นัติัวสืังข้ารี เป็นัติัวกรีรีม รีอก่อติัวอยู่ติอนัไม่รีู้อรีิยสืัจ พอรีู้ 
อรียิสืจั มนัักก็อ่ติวัไมข่้ึ�นั ถา้ผูู้ร้ีูอ้รียิสืจัสืมบรูีณิแ์ลว้ ถงึแมท้ี่า่นั
จะม้เจตินัา มันัก็ไม่เป็นักรีรีม เช่นั พรีะอรีหันัติ์ ที่่านัม้วิชชา
สืมบูรีณิ์แล้ว สืว่างแล้ว ที่่านัก็ม้เจตินัาเหมือนักับพวกเรีา แติ่
ที่า่นัสืรีา้งกรีรีมไดม้ั�ย ไมไ่ดแ้ลว้ เพรีาะเงื�อนัไข้มนััไมม่ ้ที่กุอยา่ง 
มันัอยู่ติามเงื�อนัไข้ อยู่ติามเหติุปัจจัย ถึงแม้จะม้เจตินัา แติ่
ไม่ม้อวิชชา เจตินัามันัก็ไม่เป็นักรีรีม แติ่พวกเรีาเงื�อนัไข้นั้�
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คำรีบทีุ่กอันัเลย ม้กันัหมดเลย ปุถุชนัก็เลยม้เงื�อนัไข้จนัคำรีบ  
คำือ คำวามไม่รีู้อรีิยสืัจ สืังข้ารีมันัก็เลยที่ำางานัได้ วิญญาณิอะไรี
ทีุ่กอย่างม้หมด 

ติวัที่้�จะติดัวงจรี ติดัเงื�อนัไข้ได ้เลยมแ้ติอ่รียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘  
อย่างเด้ยวเที่่านัั�นั ที่้�จะติัดเงื�อนัไข้ได้ อันัอื�นัติัดเงื�อนัไข้ไม่ได้  
ที่้�เข้าไปแกก้รีรีม ติดักรีรีม อะไรีอยา่งนั้� ยิ�งจะมก้รีรีมเพิ�ม เพรีาะ 
กรีรีมมนััเปน็ัข้องเกดิและดบั คำวามไมร่ีูว้า่กรีรีมเกดิและดบั นั้� 
เปน็ัอวชิชา กรีรีมมนััเปน็ัอดต้ิ ดบัไปแลว้ ไมม่อ้ยูน่ัะ เข้าไปติดั
ข้องไม่ม้อยู่ อันันั้�เป็นัอวิชชา ก็เป็นักรีรีมใหม่ กรีรีมใหม่ที่้�จะ 
ไปติัดกรีรีมเก่า ซึ้ึ�งกรีรีมเก่าไม่ม้นัะ กรีรีมเก่าเป็นัอด้ติไปแล้ว  
คำำาว่า อด้ติก็คำือมันัล่วงไปแล้ว มันัไม่ม้อยู่ เรีาพูดว่าอด้ติ
หมายถึงอะไรีล่ะ หมายถึงมันัไม่ม้ เหมือนัเรีาพูดว่าชาติิอด้ติ 
หมายคำวามว่ามันัไม่ม้ อด้ติภรีรียาหมายคำวามว่าไง ติอนันั้�
ไมใ่ชภ่รีรียาเรีาแลว้นัั�นัเอง อดต้ิมนััหมดไปแลว้ สืว่นัพวกจะไป 
แก้อด้ติ นั้�มันัก็โง่เติ็มที่้แล้ว ข้องมันัหมดไปแล้ว ยังจะไปแก้
ข้องอดต้ิ มันักเ็ป็นักรีรีมใหมไ่ปใชไ่หม เหมอืนัไปเศรีา้กบัอดต้ิ 
ที่้�ดับไปแล้ว อันันั้�ก็เป็นักรีรีมใหม่ เกิดจากคำวามโง่ข้องเรีาเอง  
คำวามไมร่ีู ้คำวามหลง คำวามไมร่ีูอ้รียิสืจัอนััติรีายมาก พวกสืญัญา  
พวกสืังข้ารี มันัก็เป็นัข้ันัธ์ ๕ ใช่ไหม มันัก็เกิดข้ึ�นัมาติาม
ธรีรีมดา ถา้เรีาไปเชื�อมนัั อนัันั้�เรีากเ็ศรีา้ไปกบัการีกรีะที่ำาไมด่้ 
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ในัอด้ติ จรัิง ๆ กิารักิรัะทำาไมุ�ดีในอดีติมุันดับไปห้มุดแล้้ว 
ไมุ�มุอีย้� ถา้เรัาไปนกึิถงึ อนันี�กิเ็ปน็แค�สญัญาปจัจบุนัเกิดิขึ�น  
ถ้าเรัาไปเศรั้ากิ็เป็นแค�กิิเล้สปัจจุบันเท�านั�นเอง เป็นแค�
ความุโง�ปัจจุบัน ที�เรัาไมุ�รั้้อรัิยสัจ ไมุ�รั้้ว�าอันนั�นมุันเกิิดแล้้ว 
ดับไปแล้้ว อันนั�นมุันค่อทุกิขสัจ กรีรีมเก่ามันัก็คำือเจตินัา  
มนััเกดิแลว้ดบัแลว้ มนัักเ็ปน็ัสืงัข้ารีข้นััธอ์ดต้ิ ดบัไปแลว้ หมดไป  
ไม่ม้อะไรี แติ่พวกเรีาก็มารีับกรีรีมเก่าอยู่ จนัถึงทีุ่กวันันั้�

ที่้�พวกเรีาได้รีับกรีรีมเก่า นั้�ไม่ใช่เพรีาะกรีรีมเก่านัะ แติ่
เป็นัเพรีาะยึดกรีรีมเก่า คำวามยึดถือ ติัณิหา จึงเป็นัเชื�อข้อง
วัฏิฏิสืงสืารี ไม่ใช่กรีรีมเป็นัเชื�อ บางคำนัก็ว่า เธอม้กรีรีมเยอะ 
ยังติ้องเกิดอ้ก อันันั้�โง่นัะ ถ้าไปเชื�อเข้า ถึงแม้จะม้กรีรีมเยอะ 
แติ่หากหมดติัณิหาแล้ว ก็ไม่เกิดอ้ก เช่�อของภพื่กิ็ค่อติัณห้า
ไมุ�ใช�กิรัรัมุ กรีรีมนั้�เป็นัเหมือนัไรี่นัา เป็นัฉากที่้�เรีาจะมาพบ 
มาเจอ สืิ�งนัั�นั สืิ�งนั้� จัดสืรีรีโอกาสืให้วิญญาณิมาเกิด วิญญาณิ
มันัเป็นัพืช สื่วนัติัวที่้�เป็นัเชื�อจรีิง ๆ ก็คำือติัณิหา นัั�นัเอง ถ้า
หมดติัณิหาแล้วก็จบแล้ว สืบายเลย ไม่ติ้องมาเกิด นัาจะด้ 
หรีอืไมด่ ้กไ็มเ่ก้�ยวแลว้ ไมม่าเกดิแลว้ กจ็บกนัั แติพ่วกเรีานั้� พอ
ไมอ่ยากจะเกดิ กต็ิดักรีรีม กไ็มร่ีู ้งงกนััใหญ ่เลยเกดิติลอดเลย  
เพรีาะว่าไม่รีู้จักสืิ�งติ่าง ๆ ติามเป็นัจรีิงนัั�นัเอง 
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ที่กุที่า่นักเ็ลยติอ้งรีูใ้หช้ดันัะ อยา่ไปติดัอะไรีมนัั เพรีาะมนัั 
ติัดไม่ได้ ถ้าติัดมันัก็เป็นักรีรีมใหม่ เพรีาะข้องเก่ามันัข้าดข้อง
มนััไปแลว้ เรีาไปติดัข้องข้าดแลว้ แสืดงวา่เปน็ัไงคำรีบั แสืดงวา่ 
โง่มากเลย ตัิดข้องข้าดไปแล้ว ลองคิำดดู ข้าดในัอด้ติแล้ว ตัิ�งนัานัแล้ว  
บางคำนัติั�ง ๒๐ ปี ยังจะไปติัดอ้ก ยังไปยุ่งอะไรีก็ไม่รีู้ เจ้ากรีรีม
นัายเวรี ไปแก้ ไปบนับานั ไปข้อข้มาลาโที่ษ์ นั้�ก็เลยเกิดลัที่ธิ
พิธ้ติ่าง ๆ นัานัาข้ึ�นัมา พิธ้ที่ั�งหลายเหล่านั้� ก็เป็นัอวิชชา
นัั�นัเอง เอาไว้สืำาหรีับหลอกคำนัโง่ ๆ เที่่านัั�นั พวกเรีาก็คำงโง่
มาเยอะแล้ว ให้ฉลาดกับเข้าบ้างสืักที่้นัะ วิธ้การีก็บอกแล้ว 
ก็คำือ ติ้องยกิติัวเองขึ�นมุาส้�พื่รัะรััตินติรััย ก็จะล้มสืิ�งเหล่านัั�นั
ที่ั�งหมด มันัไม่ได้ม้อะไรี เป็นัสืิ�งหลอกลวง ถ้าเรีาไปที่ำาก็เป็นั
กรีรีมใหม่นัั�นัเอง กรีรีมใหม่เกิดจากอวิชชา อย่างนั้�

พอเรีามานัับถือพรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะ เรีาก็มาเจรีิญ
มรีรีคำ คำนัละข้ั�วกนััแลว้ คำนัละสืายกนัั ถา้ไมม่ศ้รีทัี่ธา กอ็ยูฝ่่ั�งโนัน้ั  
ฝ่ั�งสืมทุี่ยวารีะ สืว่นัพอมาพรีะรีตัินัติรียั มศ้รีทัี่ธาในัปญัญาติรีสัืรีู ้
ข้องพรีะพุที่ธเจ้า มาที่างไหนัล่ะที่้นั้� มานัิโรีธวารีะแล้วนัั�นัเอง 
ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีที่้�จะยกจิติมาไว้กับพรีะรีัตินัติรีัย เรีาก็จะ 
หมดกรีรีม สืิ�นักรีรีมได้อย่างถูกติ้อง ที่้�มันัไม่หมดกรีรีม ไม่ใช่
เพรีาะกรีรีมม้อยู่ เป็นัเพรีาะไปยึดกรีรีมที่้�มันัไม่ม้อยู่ว่าม้อยู่
นัั�นัเอง กรีรีมมันัเกิดดับ ที่่านัก็บอกอยู่แล้ว อวิชชาเกิดดับมั�ย  
กเ็กดิแลว้ดบั เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง กรีรีม เจตินัา นั้� เกดิแลว้ดบัมั�ย  
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เกดิแลว้ดบั เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง หมดไป สืิ�นัไป เหมอืนักบัสืภาวะ 
อื�นัเลย ถา้มนััจะมอ้ยู ่กม็ใ้นัคำวามเข้า้ใจผู้ดิ หลงผู้ดิ มใ้นัอวชิชา 
นัั�นัแหละ พอนัึกว่าม้ ก็ไปถือมา พอถือมา ก็เกิดสืังข้ารี ไปยึด
กรีรีมเกา่ แกก้รีรีมเกา่ กก็ลายเปน็ักรีรีมใหม ่เศรีา้กบักรีรีมเกา่  
กก็ลายเปน็ักรีรีมใหม ่อนัันั้�พอเข้า้ใจมั�ย อยา่งพวกเรีาเคำยเศรีา้ 
กบัอดต้ิ เรีาไมน่ัา่ที่ำาอยา่งนัั�นั ไมน่ัา่ที่ำาอยา่งนั้� อนัันั้�กค็ำอือวชิชา  
เกิดเป็นักิเลสืและกรีรีมใหม่ข้ึ�นัมา จิติก็เศรี้าหมอง อันันั้�เป็นั
อกุศล อันัเก่าดับไปแล้วไม่เหลือนัะ ไม่ม้ อันันั้�เป็นัอกุศลใหม่ 
นัั�นัเอง ทุี่กท่ี่านัก็เลยต้ิองเข้้าใจติรีงนั้�ด้ ๆ  อยา่ไปยุง่กับสิื�งเหล่านัั�นั  
ให้้เรัาเจรัิญมุรัรัคเท�านั�น ให้ม้สืัมมาที่ิฏิฐิไว้ 

เมื�อคำนืักไ็ดบ้อกวธิป้ฏิบิตัิ ิอา่นัพรีะสืตูิรีใหฟ้ังั อาจจะยาก 
สืักนัิดหนัึ�ง แติ่ติ้องหัดฟัังไว้บ่อย ๆ ข้องยาก เรีาก็ฟัังบ่อย ๆ  
ที่ำาบอ่ย ๆ  เด้�ยวกท็ี่ำาได ้ฝ่า่ยอรียิมรีรีคำ ฝ่า่ยการีเจรีญิอรียิมรีรีคำ 
มอ้งคำ ์๘ เจรีญิโพธปิกัข้ยิธรีรีม เรีิ�มติน้ัจากการีรีูเ้หน็ัดว้ยปญัญา  
รีู้เห็นัอายตินัะติามที่้�มันัเป็นัจรีิง รีู้เห็นัจักขุ้ติามที่้�มันัเป็นัจรีิง  
รีูเ้หน็ัรีปูติามที่้�มนััเปน็ัจรีงิ รีูเ้หน็ัจกัข้วุญิญาณิติามที่้�มนััเปน็ัจรีงิ  
รีู้เห็นัจักขุ้สืัมผู้ัสืติามที่้�มันัเป็นัจรีิง รีู้เห็นัเวที่นัา คำือ สืุข้ ทีุ่กข้์  
อที่กุข้มสืขุ้ ที่้�เกดิเพรีาะจกัข้สุืมัผู้สัืเปน็ัปจัจยัติามที่้�มนััเปน็ัจรีงิ 
พวกเรีากอ็ยา่ลมืพากนััรีู ้รีูน้ั้�กค็ำอืละอวชิชา มว้ชิชา มส้ืมัมาที่ฏิิฐ ิ
ขึ้�นัมา คำวามรู้ีข้องผูู้้ท้ี่�เป็นัอย่างนัั�นั เป็นัสัืมมาทิี่ฏิฐิ เป็นัฝ่่ายมรีรีคำ 
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คำวามรีู้นั้�ก็เลยเป็นัจุดเรีิ�มติ้นั ถ้าไม่รีู้ มันัก็เป็นัอวิชชา 
อวิชชาคำือไม่รีู้อรีิยสืัจ ไม่รีู้ทีุ่กข้์ เป็นัติ้นั มันัก็จะเข้้าวงจรีฝ่่าย
เกิดทีุ่กข้์ เด้�ยวจะม้เจตินัา นัู่นั นั้� นัั�นั ข้ึ�นัมา ถ้าม้ฝ่่ายรีู้ รีู้ติาม 
เปน็ัจรีงิ คำวามรีูต้ิามเปน็ัจรีงินั้�กห็ลายรีะดบัมาก ถา้พดูถงึรีะดบั 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ ฝ่่ายดับนั้� ก็ติ้องรีู้ถึงคำวามดับให้มันัชัดว่า
เป็นัฝ่่ายนัิโรีธวารีะ เวล้าปฏิิบัติิมุรัรัค เรัาติ้องปฏิิบัติิให้้เป็น 
ฝั่ายดับ ฝั่ายนิโรัธวารัะ ถ้าเห็นัแติ่เกิด มันัก็ยังไม่ดับสืักที่ ้ 
มันัไม่ไปที่างฝ่่ายนัิโรีธะ 

ถ้าพูดแบบเรี้ยงลำาดับ การีรีู้เห็นัติามเป็นัจรีิง ก็จะเรีิ�ม 
ติั�งแติ่รีู้ เห็นัว่ามันัม้แติ่รีูปนัาม ม้แติ่ข้ันัธ์ ๕ เพื�อชำารีะ 
คำวามเหน็ัผู้ดิใหม้นััสืะอาด เดมิเหน็ัวา่ มค้ำนั มห้ญงิ มช้าย ใชไ่หม  
ติ่อไปก็ติ้องเรีิ�มรีู้จักว่า ม้แติ่รีูปนัาม ม้แติ่ข้ันัธ์ ๕ ม้แติ่ธรีรีม 
คำือ นัามธรีรีม รีูปธรีรีมเที่่านัั�นั ที่้นั้� เรีาปฏิิบัติิ เรีาอยู่ฝ่่ายโลก 
ก็รีู้จักฝ่่ายสืังข้ติธรีรีมเสื้ยก่อนั เด้�ยวเรีาจะดำาเนัินัไปที่ำาให้
แจ้งอสืังข้ติะติ่อไป เบื�องติ้นั ติ้องรีู้ฝ่่ายสืังข้ติธรีรีม รีูปธรีรีม 
นัามธรีรีม ม้เที่่านั้� ม้แติ่รีูปธรีรีม นัามธรีรีม ไม่ว่าจะม้อะไรี 
เกดิข้ึ�นั กม็แ้ติร่ีปูและนัาม ไมม่อ้ะไรีเกนิันั้� มแ้ติร่ีปูนัามเปน็ัเหติุ 
ปัจจัยกันั รูีปนัามท้ี่�เป็นัเหตุิเป็นัปัจจัยกันัน้ั� ม้แต่ิข้องท้ี่�มันัไม่เท้ี่�ยง  
เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัว ไม่ใช่ตินั ติ้องฝ่ึกบ่อย ๆ จนักรีะที่ั�งปัญญา 
ม้คำวามแหลมคำมเพิ�มข้ึ�นั จนัสืามารีถเห็นัคำวามเกิดและ 
คำวามดับข้องรีูปนัาม ข้ันัธ์ ๕ ที่้�เกิดข้ึ�นัในัปัจจุบันัได้ 
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ถา้พดูเปน็ัภาษ์าญาณิหนัอ่ย บางที่า่นัอาจจะเคำยเรีย้นัมา  
ลำาดับที่้� ๑ ติ้องเห็นัรีูปเห็นันัาม แยกแยะได้ เรี้ยกว่า นามุรั้ป
ปรัิจเฉทญาณ ลำาดับที่้� ๒ ติ้องรีู้จักเหติุปัจจัยว่า สืิ�งติ่าง ๆ ที่้� 
เกิดขึ้�นัและเป็นัไปได้น้ั� เป็นัไปติามเหตุิปัจจัย นัามและรูีปเหล่าน้ั� 
เป็นัปจัจยัองิอาศยักันัและกันัเกดิข้ึ�นัและเป็นัไปอยู ่มเ้จา้นัาย
คำือด้านันัามธรีรีม สืั�งรีูปไปที่ำานัั�นัที่ำานั้� เป็นัเงื�อนัไข้กันัและกันั 
ไม่เคำยม้ผูู้้ม้อำานัาจบันัดาลอะไรีที่้�ไหนัหรีอก ม้แติ่พวกนั้�แหละ
สืั�งกนััไปกนััมาเปน็ัเหติปุจัจยักนัั เรีย้กวา่ ปจัจยปรัคิคห้ญาณ 
กำาหนัดปัจจัย กำาหนัดเงื�อนัไข้ติ่าง ๆ ว่า ม้รีูปธรีรีม นัามธรีรีม 
๒ อย่างเที่่านั้�แหละ ที่้�เป็นัปัจจัยกันั ไม่ม้อันัอื�นันัอกจากนั้�

ลำาดบัที่้� ๓ พจิารีณิาวา่ที่ั�งสืองสืิ�งที่้�องิอาศยักนัั เปน็ัเหติุ
เปน็ัปจัจยักนัั ที่กุสืภาวะมนััมแ้ติข่้องที่้�ไมเ่ที่้�ยง เปน็ัที่กุข้ ์ไมใ่ช่ 
ติัวไม่ใช่ตินั ให้เรีารีู้จักพิจารีณิาไปทีุ่กสืภาวะ พิจารีณิาแบบ
หยาบ ๆ หรีือละเอ้ยดก็ได้ ติามสืติิปัญญา เพรีาะสืิ�งเหล่านั้� 
ถ้าเรีาเป็นัคำนัม้ปัญญาอยู่บ้าง ได้ฟัังธรีรีม ก็จะพอพิจารีณิาได้  
รีูปติอนัเป็นัเด็กนั้� ก็หายหมดไปแล้ว มันัล้วนัแติ่ข้องไม่เที่้�ยง 
คำวามสืขุ้ คำวามที่กุข้ ์ติอนัเดก็กห็ายไป ที่กุสืิ�งที่กุอยา่ง สืขุ้กเ็คำยได ้
มาติั�งหลายคำรีั�ง ที่กุข้ก์เ็คำยไดม้าติั�งหลายคำรีั�ง มนัักล็ว้นัแติข่้อง 
ไมเ่ที่้�ยงที่ั�งนัั�นั ไมค่ำงที่้�คำงที่นัที่ั�งนัั�นั มแ้ติข่้องที่้�ไมใ่ชต่ิวัเรีา ไมใ่ช่ 
ข้องเรีาทัี่�งนัั�นั เกิดคำวามทุี่กข์้มาตัิ�งหลายรีอบ มันัก็หายไปหมดแล้ว  
เกดิคำวามสืขุ้มาติั�งหลายรีอบ มนัักไ็มเ่หน็ักอดรีดัเอาไวไ้ด ้มแ้ติ ่
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ข้องที่้�ไมใ่ชข่้องเรีาที่ั�งนัั�นัแหละ เรีย้กวา่ สมัุมุสนญาณ การีรีูจ้กั 
พิจารีณิาให้หยั�งลงสืู่หลักคำวามจรีิงที่้�เป็นัสืามัญญลักษ์ณิะ 
เพรีาะรีปูนัามมนัักเ็ปน็ัข้องมนััอยา่งนัั�นัอยูแ่ลว้ เรีากพ็จิารีณิา
ให้ลงในัลักษ์ณิะที่้�มันัเป็นั ด้วยการีพิจารีณิาอย่างนั้� เข้้าใจ 
อยา่งนั้�ไปเรีื�อย ๆ  ปญัญากจ็ะแหลมคำมข้ึ�นั จะไดเ้หน็ัชดั ติอนัแรีก 
ยงัไมช่ดั กเ็อาสืิ�งติา่ง ๆ  ที่้�มนััเกดิเปน็ัไป มานักึด ูพจิารีณิาดอูดต้ิ 
ก็ได้ คำ่อย ๆ นัึกดู ให้มันัลงในัหลักว่ามันัไม่เที่้�ยง มันัเป็นัทีุ่กข้์ 
มันัไม่ใช่ติัวตินั นั้�แหละ 

ลำาดับที่้� ๔ เมื�อปัญญาแหลมคำมข้ึ�นั ด้านัสืติิก็ให้ด้ข้ึ�นั 
สืมาธกิใ็หด้ข้้ึ�นั ปญัญากใ็หแ้หลมคำมข้ึ�นั รีูจ้กัสืงัเกติสืภาวะติา่ง ๆ   
คำอืข้นััธ ์๕ ที่กุอยา่งมแ้ติข่้นััธ ์๕ ที่้�เกดิในัปจัจบุนัั ใหเ้หน็ัคำวามเกดิ 
และเห็นัคำวามดับข้องมันั เรี้ยกว่า อุทยัพื่พื่ยญาณ อุที่ยะ  
คำือ คำวามเกิด พยะ คำือ คำวามดับ สืิ�นัไป หมดไป ไม่ใช ่
เห็นัเกิดอย่างเด้ยว คำวามโกรีธเกิดข้ึ�นั คำวามโลภเกิดข้ึ�นั อันันั้�
เหน็ัเกดิ อนัันั้�ยงัไมเ่กง่ ติอ้งหดัพจิารีณิาแบบสืมัมสืนัะ เพรีาะ
ว่าถ้าสืภาวะใหม่เกิดข้ึ�นั แสืดงว่าสืภาวะเก่าติ้องหมดไปก่อนั  
เรีาติ้องปัญญาแหลมคำมข้ึ�นั เมื�ออันันั้�เกิดข้ึ�นั จะติ้องพิจารีณิา 
อันันั้�ให้ชัด ๆ จะติ้องม้สืมาธิให้ด้ อย่าไปรีักมันัก่อนั อย่าไป 
เกล้ยดมันัก่อนั จะได้เห็นัว่ามันัเกิดแล้วมันัจะต้ิองดับไปแน่ันัอนั 



จำ�แนกองค์ธรรมปฏิจจสมุปบ�ท

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 195

ติอนันั้� พดูถงึปญัญาแหลมคำมข้ึ�นั เหน็ัสืภาวะในัปจัจบุนัั 
ติ้องอาศัยสืมาธิเยอะข้ึ�นั ถ้าสืมาธิไม่ด้ เมื�อเจอข้องด้ ๆ ก็เกิด
คำวามรีักข้ึ�นั พอรีักมันั ก็จะเห็นัแติ่มันัเกิด ไม่เห็นัมันัดับ หรีือ
บางที่้ไม่อยากจะให้มันัดับด้วย กอดมันัไว้ หาวิธ้ไม่ให้มันัดับ 
กลายเป็นัติัณิหา ไม่ได้เจรีิญปัญญาแล้ว ถ้าเจอข้องไม่ด้ เจอ
คำวามทีุ่กข้์เข้้า ก็มัวแติ่หาวิธ้ที่ำาให้มันัหาย สืวดมนัติ์ให้มันั 
หายบ้าง นั้�ก็หลงไปอ้ก ติ้องม้สืมาธิให้ด้ ใจเป็นักลางเพิ�มข้ึ�นั 
ไม่รีักสืิ�งที่้�ด้ ไม่เกล้ยดสืิ�งที่้�รี้าย ไม่รีักสืุข้ ไม่เกล้ยดทีุ่กข้์ เห็นั
ที่ั�งคำวามเกิดที่ั�งคำวามดับ เมื�อเห็นัที่ั�งคำวามเกิดและคำวามดับ
บ่อย ๆ อย่างนั้� ติ่อไปก็ให้ม้ปัญญามากข้ึ�นั คำมไปที่างไหนัล่ะ 
คำมชัดเจนัไปที่างดับ 

ปญัญาที่้�คำมจรีงิ ๆ  ไมใ่ชช่ดัเจนัที่างเกดินัะ ดฉินััเหน็ัอะไรี 
เยอะแยะ อนัันัั�นัเกดิ อนัันั้�เกดิ เติม็ไปหมด อยา่งนั้�มนััเดก็ ๆ  ไป  
เรีาต้ิองเห็นัที่างนิัโรีธ คืำอเห็นัคำวามดับข้องมันั คำวามดับคืำอมันัหมด  
อะไรีที่้�เกดิมนััหมดที่ั�งนัั�นัแหละ เรีาติอ้งเหน็ัคำวามหมดข้องมนัั 
ใคำรีเกิดมาก็ติ้องติายเรี้ยบทีุ่กคำนัไป เรีาไม่ติ้องสืนัใจติอนัเกิด 
เรัาสนใจว�า เกิิดมุาแล้้วจะติ้องติายห้มุดเล้ย สนใจอย้�ติรังนี�  
จนใจของเรัามุีความุชัดเจน อันนี�จะเป็นวิปัสสนาชั�นส้ง  
ฝัา่ยมุรัรัคจะมุาทางนี� จะเรัิ�มุติรังเห้น็ว�ามุแีติ�ของดบัห้มุดเล้ย  
เรีาก็จะได้มาเจรีิญมรีรีคำ เพื�อเข้้าถึงคำวามดับแห่งเหติุปัจจัย 
โดยสืิ�นัเชิง เพรีาะสืังข้ารีที่ั�งหลายมันัดับก็จรีิง แติ่มันัไม่ดับ 
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โดยสืิ�นัเชิงจรีิง ๆ เพรีาะเหติุมันัยังไม่หมด เด้�ยวสืักหนั่อย พอ 
ม้เหติุมันัเกิดใหม่ แติ่ถึงจะเกิดใหม่ มันัดับอ้กมั�ย มันัก็ดับอ้ก  
เรีาเข้้าใจมันั แติ่มันัยังเกิดใหม่อ้กได้มั�ย เกิดใหม่อ้ก เกิดมา 
ที่ำาไมล่ะ เกิดมาดับอ้กแล้ว เรีาก็ไม่เพลินัยินัด้กับมันั 

เรีาก็ติ้องมาเจรีิญมรีรีคำ เพื�อเข้้าถึงภาวะที่้�ไม่ติ้องม้เหติ ุ
ให้เกิดเลย ถ้ายังม้เหติุอยู่ มันัก็ติ้องเกิดอยู่เรีื�อย ๆ เกิดมาที่ำา 
อะไรีละ่ เกดิมาแลว้กด็บัอยูอ่ยา่งนัั�นั ถา้เรีาข้าดสืติสิืมัปชญัญะ 
เกดิมาแลว้ หลอกใหเ้รีาหลง เกดิแลว้กห็นั้เรีาไปเฉย ๆ หลอก
ให้ยินัด้เพลินั ที่ำาให้ติ้องเว้ยนัว่ายติายเกิด มันัเป็นัอย่างนั้� 
โลก มนััธรีรีมดาอยา่งนั้� พอมป้ญัญาชั�นัสืงูข้ึ�นั เขา้ใจความุดบั  
เรัากิ็จะได้มุาเจรัิญมุรัรัค เพื�อเข้้าถึงคำวามดับเหติุปัจจัยโดย 
สืิ�นัเชิง คำวามดับข้องเหติุปัจจัย โดยสืิ�นัเชิงคำือพรีะนัิพพานั  
ก่อนัจะที่ำาให้แจ้งนัิพพานั เรีาก็คำ่อย ๆ ปฏิิบัติิไปให้ม้ปัญญา 
คำวามรีูว้า่ มนััไมแ่นัน่ัอนั มนััเกดิแลว้ดบั เข้า้ใจแลว้ ติณัิหามนัั 
ก็ไม่ม้ เพรีาะติัณิหาเป็นัเชื�อข้องคำวามเกิดใช่มั�ย ติัณิหามันัก็ 
ลดลง อนัันั้�กเ็รีิ�มดบัแลว้เหน็ัมั�ย คำวามดบัข้องติณัิหา สืิ�นัติณัิหา  
คำวามปล่อย คำวามวาง ท้ี่�มันัคำารีาคำาซัึ้งอยู่น้ั� เป็นัเพรีาะไม่ปล่อยวาง  
คำวามจริีง สืภาวะเหล่านัั�นัมันัดับไปรีึยังคำรีับ ดับไปแล้ว หมด 
ไปแลว้ แติเ่รีาถอืไว ้ถอืไวแ้ลว้ มันัอยูก่บัมอืเรีามั�ย ไมอ่ยู ่ก็ถอื 
มือว่าง ๆ นั้�แหละ เรีาก็เลยหนัักมือที่้�ว่าง ๆ นั้�แหละ หนัักอยู่ 
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นัั�นัแหละ ถอืมอืติวัเอง กำามอืติวัเอง หนักัอยู ่ข้องที่้�ถอืเหลอือยู่ 
มั�ยคำรีับ ไม่เหลือ 

คำนัที่ำาไมด้่กับเรีาแลว้ ก็ดับไปแลว้ คำวามด้คำวามชั�วทัี่�งหมด  
สืขุ้ ที่กุข้ ์กด็บัไปหมด แติเ่รีากถ็อืคำาเอาไว ้บางคำนัปฏิบิตัิจินัถกู 
ไปเลยนัะ ถกูไปถกูมา กถ็อืถกูอก้ที่น้ั้� ถกูมนััเกดิดบัมั�ยคำรีบั เกดิ 
และดับเหมือนักันั ถ้กิแล้ะผิดในทางธรัรัมุจึงไมุ�ใช�ปรัะเด็น
สำาคัญอะไรั สำาคัญติรังว�ายังมุีความุยึดถ่อมุั�ย ยังมุีความุ
ยินดีมุั�ย ยังมุีติัณห้ามุั�ยนั�นแห้ล้ะ สำาคัญติรังนี� ถ้ายังไม่รีู้ถูก 
มนัักจ็ะรีกัถกูใชม่ั�ย มนัักจ็ะยดึถกู ถา้ยงัไมร่ีูผู้้ดิ มนัักจ็ะเกลย้ด
ผู้ิดอ้ก มันัก็เพ้�ยนัไปเพ้�ยนัมาอยู่อย่างนั้� แบบนั้�ก็ไม่หมดกิเลสื 
การีปฏิิบัติินั้�ก็เลยจะไม่เอาถูกเลย คำำาว่า “ไม่เอา” ก็เพรีาะว่า
มนััเอาไมไ่ด ้มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ที่ำาใหม้นััถกูนัั�นัแหละ แติม่นัั
เอาไว้ได้มั�ยล่ะ มันัเกิดดับจะเอาไว้ที่ำาไม คำนัเอาถูกก็เลยผู้ิด  
เพรีาะว่าถูกแล้วมันัไม่เท้ี่�ยงไปแล้ว ก็ไปเอาอากาศธาตุิเท่ี่านัั�นัเอง  
เอาข้องไม่เที่้�ยง มันัก็ผู้ิดที่ั�งนัั�นัแหละ 

สืรีปุแลว้ สืงัข้ารีที่ั�งหลายมนัักม็แ้ติท่ี่กุข้ ์มแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง  
เอาไม่ได้สืักอย่างเด้ยว นั้�มันัเป็นัอย่างนั้� นั้�คำือการีปฏิิบัติิที่าง
ฝ่่ายนัิโรีธะ รีู้เห็นัติามคำวามเป็นัจรีิงคำือแบบนั้� นัิโรีธะคำือดับ 
ดับคำือไม่เกิด ไม่เกิดคำือไม่ม้เหติุให้เกิด ที่้�ไม่ม้เหติุโดยปรีะการี
ที่ั�งปวงคำอือสืงัข้ติธรีรีม คำอืพรีะนัพิพานั ถา้ยงัไมส่ืงูสืดุ กค็ำอ่ย ๆ   
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ดบัมาติามลำาดบั เรีิ�มติ้นัจากดบัเหติใุหเ้กดิที่กุข้์นัั�นัแหละ เหติุ
ใหเ้กดิที่กุข้์คำอือะไรี คำอืติัณิหา พจิารีณิาลงมาอก้ ก็ดบัอวชิชา
ติา่ง ๆ  ดบัที่ฏิิฐติิา่ง ๆ  ติวัที่้�เปน็ัเหติกุอ่ใหเ้กดิติณัิหา นั้�ไลม่าเรีื�อย  
นั้�แหละเรีย้กวา่อยูฝ่่า่ยนัโิรีธะ ปฏิบิตัิเิพื�อไปนัพิพานั เพื�อเข้า้ถงึ 
ภาวะไม่เกิด เพรีาะไม่ม้เหติุให้เกิด 

ภาวะไร้ีเหตุิให้เกิดโดยปรีะการีทัี่�งปวง คืำอพรีะนิัพพานั เป็นั 
อสืังข้ติธรีรีม อันันั้�ก็ม้อยู่แล้ว เพ้ยงแติ่ติอนันั้�พวกเรีาม้ติัณิหา 
ติัณิหาบังนัิพพานัอยู่ เหติุเกิดทีุ่กข้์มันับังไปหมด หมดเหติุ 
ติณัิหาไมม่ ้จงึไมไ่ดอ้ยูท่ี่้�ไหนั อยูท่ี่้�ติณัิหาไมม่ ้ติณัิหาไมเ่กดิ ที่กุข้์ 
ไมเ่กดินัั�นัแหละ ถา้ยงัมต้ิณัิหาอยู ่ที่กุข้ก์เ็กดิไดอ้ยู ่หานัพิพานั
เจอมั�ยคำรีับ ไม่เจอ มันัเจอแติ่ติัณิหา มันัเจอแติ่ทีุ่กข้์ เดินัชนั 
แติท่ี่กุข้ ์ไมถ่งึนัพิพานัสืกัที่ ้กเ็ลยติอ้งไมใ่หท้ี่กุข้เ์กดิ วธิจ้ะไมใ่ห ้
ทุี่กข์้เกิด ก็เอาเหตุิเกิดทุี่กข์้ออกไป เอาตัิณิหาออกไป จะเอาตัิณห้า 
ออกิไปกิ็ด้วยวิชชา ด้วยปัญญา ด้วยความุรั้้ ด้วยมุรัรัค ๘ 
นั�นเอง จบเที่า่นั้� นั้�แหละอยูฝ่่า่ยนัโิรีธะ พอเข้า้ใจอยา่งนั้�แลว้ เรีา 
ก็มาอยูฝ่่่ายนิัโรีธะเท่ี่านัั�นัเอง ก็ดำาเนันิัติามมรีรีคำไปเรืี�อยอยา่งน้ั� 

น้ั�คืำอพูดแบบสืรุีปให้ทุี่กท่ี่านัได้ฟััง เมื�อคืำนัก็ได้อ่านัพรีะสูืติรี 
ให้ฟัังแล้ว พรีะพุที่ธเจ้าได้ที่รีงแสืดงให้รีู้ชัด เห็นัชัด ที่างติา  
ที่างห ูที่างจมกู ที่างลิ�นั ที่างกาย และที่างใจ กท็ี่ำานัองเดย้วกนัันัะ  
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รู้ีชัดหู หูน้ั�มันัเป็นัรูีป เป็นัข้องไม่เท้ี่�ยง เป็นัข้องหมด เป็นัข้องสิื�นัไป  
เสื้ยงนั้�เป็นัข้องหมดมั�ยคำรีับ หมด ม้เสื้ยงอะไรีข้ึ�นัมา ให้รีู้ 
วา่มนััเกดิ ฟังัมนััไป มนัักด็บั ถา้ปญัญาไว มนัักเ็หน็ัดบัไว พวก
ปัญญาช้า ก็พิจารีณิาดูไปเถอะ เด้�ยวก็ดับเองแหละ ให้เห็นั
ติอนัดับด้วย ไม่ใช่ว่าไม่สืนัใจมันั ไม่ใช่สื่งใจไปที่้�อื�นั มาดูอ้กที่้ 
หายไปแลว้ อยา่งนั้�มนััเหน็ัแติต่ิอนัเกดิ อะไรีที่้�เกดิ เรีาติอ้งเหน็ั 
ติอนัมันัดับด้วย โดยเฉพาะภาวะในัใจข้องเรีา

เนัื�องจาก รีะดบัปฏิจิจสืมปุบาที่ มนััจะเกดิในัใจข้องเรีา 
คำวามยดึ คำวามถอื ภพ ชาติ ินั้�มนััจะเกดิในัใจ มนััไมอ่ยูข่้า้งนัอก  
ข้า้งนัอกมนัักเ็ปน็ัติวัสืื�อ ติวัสืื�อใหเ้รีาเกดิปญัญา เสืรีจ็แลว้กจ็ะ
ไดเ้ข้า้มาดอูนััละเอย้ด เพรีาะภาวะที่างใจมนััละเอย้ด ถา้ปญัญา 
ยงันัอ้ย มนััมองไมเ่หน็ั มองกม็ดื ๆ  อยู ่มองกว็า่ง ๆ  อยู ่มองไมเ่หน็ั  
กพ็จิารีณิาดจูากอนัันัอก ๆ กอ่นั แลว้กเ็ข้า้มาข้า้งในั สืรีปุแลว้
จะติ้องดูเข้้าไปให้ลึกถึงในัใจข้องเรีาว่า มันัม้อะไรีเกิดข้ึ�นับ้าง 
ถ้าเห็นัอะไรีเกิดข้ึ�นั จะติ้องดูมันัจนัมันัดับให้ได้ จะติ้องเห็นั
ติอนัมันัดับให้ได้ เช่นั คำวามเบื�อเป็นัติ้นั ติ้องนัั�งจนัมันัเบื�อ  
เบื�อแล้วก็ติ้องเห็นัว่าเบื�อมันัดับ ไม่ติ้องไปอยาก ไม่ติ้องไปม้
ติณัิหา ไมุ�ติอ้งไปรักัิมุนั ไมุ�ติอ้งไปเกิล้ยีดมุนั ให้ด้ ้ให้ส้งัเกิติด้  
ให้้แยกิแยะด้ ให้ชัดเจนั



200 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

เบื�องติ้นั ก็ติ้องเห็นัว่า มันัเป็นัรีูปหรีือเป็นันัามล่ะ มันั
เที่้�ยงมั�ย มนััไมเ่ที่้�ยง มนััเกดิแลว้ มนััจะติอ้งดบั มนััไมใ่ชต่ิวัเรีา  
ถา้มนััยงัไมด่บั เรีากฝ็่กึสืมัมสืนัะไปกอ่นั ที่้�มนััยงัไมด่บั เพรีาะวา่ 
มนััยงัไมห่มดเหติ ุมนััไมไ่ดเ้ปน็ัติวัเรีา ถา้มนััเปน็ัติวัเรีา เรีากต็ิอ้ง 
สืั�งให้มันัดับได้ แติ่นั้�เรีาสืั�งมันัไม่ได้ มันัไม่อยู่ในัอำานัาจข้องเรีา 
เรีากฝ็่กึพจิารีณิาแบบสืมัมสืนัะไปกอ่นั สืว่นัแบบอทุี่ยพัพยะนั้� 
มันัสืูงกว่านั้� ถ้าเรีาไม่เห็นัเกิดดับ แสืดงว่าปัญญาเรีานั้อย เรีา
ก็เอาง่าย ๆ ก่อนั พิจารีณิาในัแบบสือดคำล้องกับคำวามจรีิงก็
คำือสืัมมสืนัะ จะนัึกเอาก็ได้ คำิดเอาก็ได้ นั้อมจิติหรีือดูเอาก็ได้ 
ให้พิจารีณิาอยู่ในัสืามัญญลักษ์ณิะ ไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ 
ติวัตินั ดไูว ้นักึไว ้อะไรีกต็ิามที่้�เกดิข้ึ�นัในักายในัใจเรีา โดยเฉพาะ 
ในัใจเรีานั้� เพรีาะสืิ�งติ่าง ๆ มันัจะผู้่านัใจเรีานัั�นัแหละ ถ้า 
ไม่ผู้่านัใจเรีา เรีาไม่รีู้เรีื�องหรีอก อะไรีที่้�ผู้่านัเข้้ามาสืู่การีรีับรีู้ 
ในัใจข้องเรีานั้� จะติ้องหมดมั�ย หมด ไมุ�มุีค้างอย้�ในใจ อย�า 
ให้้เห้ล้่ออะไรัค้าง แค่ำน้ั�แหละ ถ้าคำวามหลงเกิดขึ้�นัมา เกิดขึ้�นั 
ในัใจข้องเรีา ใหด้จูนัคำวามหลงมนััหายไป อกศุลเกดิข้ึ�นั ใหด้มูนัั  
แล้วอกุศลมันัจะหายไปจากใจเรีามั�ยคำรีับ หายไป ไม่ม้อะไรี 
เหลอือยูเ่ลย กรีรีมที่ั�งหลายกเ็หมอืนักนัั เจตินัาจะที่ำานัั�นั ที่ำานั้�  
เจตินัาจะติบคำนันัั�นัคำนันั้� อันันั้�เป็นักรีรีมนัะ มันัจะหายไปจาก 
ใจเรีามั�ยคำรีับ หาย ดูมันัให้เห็นันัะ ดูมันัให้เห็นัว่ามันัจะติ้อง 
หมดไป อันันั้�คำือกรีรีมมันัหมด กรีรีมมันัหมดข้องมันัเอง ที่้� 
กรีรีมมันัไม่หมดนั้� ไม่ใช่เพรีาะกรีรีมมันัไม่หมดนัะ กรีรีมมันั 
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ไม่หมดเพรีาะอะไรีคำรัีบ เพรีาะเรีาไมม่ม้รีรีคำ พอเข้า้ใจมั�ย กิรัรัมุ 
มุนัจะห้มุดได ้เพื่รัาะมุมีุรัรัค เพรีาะมส้ืมัมาที่ฏิิฐ ิสืมัมาสืงักปัปะ 
ติ่างหาก แติ่พวกเรีาเห็นัผู้ิดว่า กรีรีมมันัจะหมด เพรีาะไป 
อะไรีก็ไม่รีู้ มั�วไปเรีื�อย ไปแก้กรีรีม แก้เวรี ไปข้ออโหสืิ อโหสื ิ
ก็เป็นักรีรีมใหม่เพิ�มมาอ้ก โดยคำิดว่า ด้วยการีอโหสืินั้�แหละ  
จะเปน็ัการีที่ำาใหห้มดกรีรีม อนัันั้�เหน็ัถกูหรีอืเหน็ัผู้ดิ เหน็ัผู้ดินัะ  
ที่ำาไมมนััผู้ดิละ่ กม็นััไมถ่กู ที่้�มนััถกูมนััยงัไง นั้�แหละกำาลงัมาช้� 
ให้ดู 

ทีุ่กที่่านัติ้องเข้้าใจติรีงนั้�ด้ ๆ ไม่อย่างนัั�นั โอ้โห...มั�วไป 
เรีื�อยนัะ พวกเรีานั้�มั�วจนัชินัอยู่แล้ว ไม่ติ้องห่วง อย่าชินั 
หนัักเกินัไปนัะ มันัไม่พ้นัทีุ่กข้์นัะ ถ้าที่ำาแบบนัั�นัแล้วพ้นัทีุ่กข้์  
ปา่นันั้�พ้นัไปนัานัแล้ว แสืดงว่ามันัไม่ใช่หนัที่างพ้นัทุี่กข์้ หนัที่าง 
พ้นัทุี่กข์้ พรีะอรีิยะที่ั�งหลายที่่านับอกแล้ว คำือ อรีิยมรีรีคำม้ 
องคำ์ ๘ เป็นัฝ่่ายนัิโรีธะ ติ้องมานัิโรีธะให้ได้ ติ้องให้มันัมาที่าง 
นัิโรีธะ คำือทีุ่กอย่างไม่ม้อะไรีคำ้าง จะติ้องมาที่างนั้�ให้ได้ อันันั้� 
คำือสืัมมาที่ิฏิฐินัั�นัเอง ไม่ม้อะไรีคำ้างก็คำือเห็นัว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ 
นัั�นัแหละ มันัเป็นัข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธ์ ๕ มันัเกิดแล้วก็มันัดับ ไม่ม ้
อะไรีคำา้ง คำนัเกดิมาหนัึ�งคำนั เหลอืติกคำา้งในัโลกมั�ยคำรีบั ไมเ่หลอื  
บางคำนัเหลือนัะ เหลือแต่ิกรีะดูก เด้�ยวกรีะดูกก็จะหมด ไม่ค้ำางหรีอก  
ไม่ม้อะไรีหรีอก อย่างน้ั� พวกเรีาก็เหมือนักันัแหละ ไม่ม้อะไรีติกค้ำาง 
อยู่แถวน้ั�หรีอก ข้ันัธ์ ๕ นั้� ไม่ม้คำ้างอยู่นัะ 
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เหมือนัพรีะพุที่ธเจ้าข้องเรีา ปริีนิัพพานัแล้วก็ไม่ม้เหลือค้ำาง  
ม้แต่ิคุำณิธรีรีม ส่ืวนัขั้นัธ์น้ั�หายหมดไม่เหลือหรีอก ปริีนิัพพานัแล้ว  
กิเลสืก็ไม่เหลือ กิเลสืมันัเป็นัเหติุให้เกิดข้ันัธ์ กิเลสืไม่เหลือ 
ข้นััธก์ไ็มเ่หลอื กน็ัพิพานัเที่า่นั้�เอง พวกเรีากด็ำาเนันิัติามแบบนั้�  
เจรัิญมุรัรัคให้้ห้มุดกิิเล้ส กิ็ห้มุดทุกิข์แล้้ว กิ็นิพื่พื่านแค�นั�น 
ติวัที่้�บงันัพิพานัอยู ่คำอืกเิลสื คำอืติณัิหาอปุาที่านันัั�นัเอง เพรีาะ 
มันัไม่ยอมดับนัั�นัเอง ที่้�มันัไม่ยอมดับ ไม่ใช่เพรีาะมันัไม่ดับ 
จรีงิ ๆ สืิ�งที่ั�งหลายมันักเ็ป็นัข้องเกดิแลว้ดบั เกดิแลว้ดบั ที่้�มันั
ดูเหมือนัไม่ยอมดับ ก็เป็นัเพรีาะเรีายังเห็นัผู้ิดอยู่ เรีายังไม่ม้
สืัมมาที่ิฏิฐิ ยังเห็นัไม่ติรีง ปฏิิบัติิไม่ติรีงกับมรีรีคำ พอเห็นัผู้ิด 
นัึกว่ามันัม้อยู่ เรีาก็คำิดจะเอามันั พอเห็นัผู้ิดก็เป็นัยังไง คำิดผู้ิด  
พอคำดิผู้ดิกเ็กดิกรีรีมแลว้ บางคำนัยงัไมม่ม้นััดว้ยซึ้ำ�าไปจะเอามนัั  
บางคำนัม้แล้วจะเอามันัให้อยู่นัานั ๆ อยู่หมัดแล้วที่้นั้� อยู่กับ
วัฏิฏิสืงสืารี ก็สืรี้างกรีรีมแล้ว จะเหลืออะไรีล่ะ ก็วนัเว้ยนั  
วัฏิฏิสืงสืารีหมุนัอยู่อย่างนัั�นั ใจข้องเรีาก็หมุนั ใจข้องเรีาก็เลย
ถูกบ้บคำั�นัอย่างนัั�นัอย่างนั้� อยู่ไม่สืบาย ติัณห้านั�นเองบีบเรัา  
ให้้ต้ิองทำาอย�างนั�นอย�างนี� ก็คืำอเจตินัาคืำอกรีรีมนัั�นัเอง บ้บให้เรีา  
ให้เรีาไปพูด อย่างนัั�นั อย่างนั้� ให้เรีาไปว่าคำนันัั�นัคำนันั้� ให้เรีา
ไปบน่ัคำนันัั�นัคำนันั้� มนัับบ้เรีานัะ มนัับบ้แรีง ๆ ไมท่ี่ำาไดม้ั�ยคำรีบั  
บางคำนัไมท่ี่ำามนััเคำรีย้ด ที่ำาหนัอ่ย รีะบายออกมา กเ็ลยเปน็ัการี 
รีะบายทุี่กข์้ พอรีะบายทุี่กข์้แล้ว สืบายมั�ยคำรัีบ ก็ยังทุี่กข์้เหมือนัเดิม  
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พดูรีะบายที่กุข้ใ์หก้นัั คำนัอื�นัรีบัฟังั แกชว่ยฉนััไปหนัอ่ย ไมง่ั�นัฉนัั 
เป็นับ้า พวกเรีาก็เลยบ้าด้วยกันัที่ั�งนัั�นั คำือติัวเองรีักษ์าติัวยัง
ไม่หายบ้า ไปฟัังคำนับ้าคำุยกันั เรีาก็เลยพลอยบ้าไปด้วย อยู่ในั 
หอ้งนั้�ไมค่ำอ่ยบา้นัะ อรียิสืจั ๔ ที่กุข้ ์สืมทุี่ยั นัโิรีธ มรีรีคำ พอไดน้ัะ  
พอไปข้้างนัอก ไปฟัังคำนับ้าคำุยกันั คำุยเรีื�องการีเมืองบ้าง คำุย
ธุรีกิจบ้าง เป็นัไงคำรีับ เรีาเกือบด้แล้ว อยู่ในัห้องธรีรีม ไปฟััง 
คำนับ้าคำุยกันั หลงบ้ากับเข้าเลย เหมือนัเรีาไปฟัังคำนัเมาคำุยกันั  
ก็พลอยเมากับเข้าไปด้วย สืรีุปแล้วในัโลกก็ม้แติ่คำนับ้ากับ 
คำนัเมาที่ั�งนัั�นั เรีาดูเหมือนักำาลังจะด้ แติ่ไม่ด้จรีิง ไปฟัังคำนับ้า 
คำุยกันั แที่นัที่้�จะรีู้ว่าเข้าเป็นัคำนับ้า เรีาพลอยบ้ากับเข้า 

พวกเรีาจะติอ้งเกง่พอนัะ จงึจะไปคำยุกบัเข้าได ้จงึจะรีูว้า่  
เข้ากำาลังบ้าอยู่ เรีาจะช่วยเข้าอะไรีได้บ้าง แกเอายารีักษ์าบ้า
ไปกินั คำือมรีรีคำ ๘ แติ่พวกเรีานั้�รีักษ์าติัวก็ไม่คำ่อยรีอด พอจะ
รีักษ์าเนัื�อติัวอะไรีได้บ้าง นัั�งสืมาธิ พิจารีณิาข้ันัธ์ ๕ รีูปนัาม 
ไม่เที่้�ยง พอไปข้้างนัอก คำนับ้าเข้าคำุยกันั คำุยไปคำุยมา ติัวเอง 
บา้เลย นั้�มนััเปน็ัอยา่งนั้� กม็เ้รีา มเ้ข้า เรีาติอ้งที่ำาเพื�อผู้ลปรีะโยชนั์ 
ข้องเรีา เอาแล้ว ข้ึ�นัใหญ่เลย อาการีบ้าโผู้ล่ออกมาแล้ว บ้าด้ 
บ้าชั�วกันัเยอะแยะไปหมด ฉะนัั�นั ทีุ่กที่่านัก็อย่าบ้านัักนัะ อยู่
ในัโลกอย่าไปว่าคำนัอื�นับ้า คำือเรีาบ้านัั�นัเอง เพรีาะเรีาไม่รีู้จัก
วา่เข้าเปน็ัคำนับา้ เข้าเปน็ัคำนัเมา ถา้เรีาไมร่ีูจ้กัวา่เข้าเปน็ัคำนัเมา  
เรีาก็เมาเสื้ยเอง 
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ส่ืวนัพรีะอริียเจ้าท่ี่านัไม่บ้ากับพวกเรีา ท่ี่านัเห็นัพวกเรีาอยู่  
ที่า่นักร็ีูว้า่ ไอห้มอนั้�...มนัับา้ ที่า่นักไ็มส่ืนัใจ ที่า่นักร็ีูอ้ยู ่กร็ีออยู่
วา่เมื�อไรี มนััจะบา้พอเสืย้ที่ ้เมื�อไรีจะฟังัธรีรีมสืกัที่ ้ที่า่นักค็ำอย 
ช่วยเหลอื แต่ิท่ี่านัไม่บ้าด้วย ส่ืวนัพวกเรีาน้ั� พอม้ด้อะไรีนิัดหน่ัอย 
นั้�นัะ ติอ้งการีจะชว่ยคำนัที่ั�งโลก ติอ้งการีใหโ้ลกรีม่เยน็ั มนััเรีิ�ม
บา้แลว้ บา้ดแ้ลว้ พอไดอ้ะไรีด ้ๆ  สืกัหนัอ่ย เด้�ยวเรีาจะชวนัสืาม ้
มาฟัังด้วย ชวนัลูกมาฟัังด้วย ชวนัแม่มาฟัังด้วย เอาแล้ว  
เชื�อบา้เรีิ�มเข้า้มาแลว้ เปน็ัการีบา้ดไ้ปแลว้ นักึวา่ดม้นััจะอยูก่บั 
จิติติลอด มันัอยู่ติลอดมั�ยคำรีับ ไม่อยู่ มันัม้แติ่ข้องหมดไป 
หมดไป ติ้องเข้้าใจติรีงนั้�ด้ ๆ นัะคำรีับ 

นั้�คำือการีเข้้ามาฝ่่ายนัิโรีธะ จะติ้องเห็นันัิโรีธะ นัิโรีธะคำือ
คำวามดับ ดับคำือมันัสืนัิที่ มันัหายไป หายไปคำือไม่เหลือเลย 
สืะอาดเลย ไมเ่กดิข้ึ�นัอก้เลย เชน่ั จติิเปน็อกิศุล้เนี�ย จะติอ้งด้
จนมุนัห้ายไปเล้ย ไมุ�เห้ล้อ่ติกิคา้งอย้�ในใจเรัาเล้ย ถา้เรีาโง ่เรีา
ติอ้งดคูำวามโงข่้องเรีา ถา้ดคูำวามโง ่เข้า้ใจวา่โง ่นั้�ฉลาดรียึงัคำรีบั  
ฉลาดบา้งแลว้ แติย่งัไมฉ่ลาดมาก จะติอ้งเหน็ัคำวามโงน่ัั�นัดบัไป  
หายไปเลย ไม่เหลือเชื�อข้องคำวามโง่อยู่ แล้้วปฏิิบัติิจนมุัน 
เกิิดขึ�นไมุ�ได้อีกิติ�อไป อย่างนั้�พอเข้้าใจมั�ย นัั�นัแหละเรี้ยกว่า 
เห็นัคำวามดับ พวกเรีาก็จะได้มาเจรีิญมรีรีคำได้แล้วที่้นั้� อย่าลืม 
พากันัที่ำาอย่างน้ั�นัะ ไม่งั�นัจะอยู่แต่ิฝ่่ายเกิด อยู่ฝ่่ายเกิดน้ั�มันั 
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สืมุที่ยวารีะ เด้�ยวด้ก็จะบ้าด้ ก็ไปที่ำาด้อ้กแล้ว เด้�ยวชั�วก็จะ 
บ้าชั�ว เกล้ยดชั�วอ้กแล้ว วุ่นัอยูอ่ยา่งนัั�นันัะ นัั�นัคืำอฝ่่ายวัฏิฏิสืงสืารี  
มันัเป็นับ้าอยู่ มันัยึดมันัถือ ก็ถือข้องไม่ม้ ฉันัด้นัะ ไปบอก 
คำนัอื�นั ฉนััมน้ัั�นั ฉนััมน้ั้�นัะ แติจ่รีงิ ๆ ถอือะไรีคำรีบั ถอืข้องไมม่้  
เป็นับ้ามั�ยเนั้�ย ด้ที่้�คำนันัั�นัมันับ้าด้วย ใช่นัะ แกด้เหลือเกินั  
ด้ที่้�มันับ้าพอกันั มันัเลยคำุยกันัรีู้เรีื�อง ถ้าไปคำุยกับคำนัด้นั้�  
อายเข้าแย่เลย ไม่รีู้จะแที่รีกแผู้่นัดินัหนั้ยังไงนัะ 

พวกเรีานั้�ก็ไม่ติ้องแที่รีก ไม่ติ้องหนั้ที่้�ไหนันัะ เพรีาะมันั
บา้พอ ๆ  กนัั มนัักเ็ลยอยูก่นััได ้ฟังักนััรีูเ้รีื�อง เหมอืนัที่า่นัที่้�เข้ย้นั 
มาถามเมื�อวานัว่า พรีะอรีหันัติ์จะอยู่กับเข้าได้ยังไง ลองคำิดดู 
คำนัดอ้ยูก่บัคำนับา้ วนัั ๆ  พดูแติบ่า้ ๆ  ออกมา กต็ิอ้งหาที่้�หลก้เรีน้ั  
ติ้องม้วัดให้ที่่านัไปอยู่ ก็เพรีาะอย่างนั้� ติ้องม้สืิ�งด้งามให้ที่่านั
ที่ำาก็คำือให้ที่่านัสือนัธรีรีมเป็นัติ้นั ที่่านัถึงจะอยู่ได้ คำรีั�นัจะมา 
บา้ ๆ  อยา่งพวกเรีานั้� มนััไมไ่หวหรีอก มแ้ติค่ำนับา้ดว้ยกนัั คำยุกบั 
คำนับ้าด้วยกันั เมาด้วยกันั อย่างคำนัเมาด้วยกันั อยู่วงเหล้าเด้ยวกันั  
มนัักพ็ออยูไ่ดใ้ชม่ั�ย ถา้เรีาไมเ่มา ไปนัั�งฟังัคำนัเมานั้� เรีานัั�งไดน้ัานั 
มั�ยคำรีบั ถา้นัั�งได้นัานัก็บา้เติม็ที่แ้ลว้ คำงจะวา่งงานัเติม็ที่ล้ะ่มั�ง 
มนัักเ็หลอืคำนัแลว้ ที่า้ยที่้�สืดุ ถา้มป้ญัญา จงึอยูใ่นัโลกไมไ่ดเ้ลย 
แติ่ไม่ได้ว่าเข้านัะ ไม่ใช่ปฏิิเสืธ แติ่อยู่แบบเข้าไม่ได้ อยู่แบบ 
บา้ ๆ ไมไ่ด ้อยูไ่ดแ้ติแ่บบด ้ๆ แบบชว่ยเหลอื แบบสืงูสืง่ แบบ 
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ธรีรีมะธัมโมไป ดังนัั�นั สืิ�งที่้�จะช่วยพวกเรีาได้ ก็ม้แติ่ธรีรีม 
รีะดับสืูงข้ึ�นัไป เรัิ�มุติ้นจากิพื่รัะรััตินติรััย แล้้วกิ็ดำาเนิน 
ติามุธรัรัมุ พวกเรีาจงึจะไดม้เ้คำรีื�องอยูแ่บบปลอดภยั พออยูไ่ด้  
คำรีั�นัจะมาอยู่ที่างโลก ก็ม้แติ่คำนับ้า ๆ เมา ๆ อยู่กันั 

นั้�กำาลังพูดถึงวิธ้การีปฏิิบัติิ ให้เข้้าสืู่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะ เรีิ�ม 
ติรีงเหน็ัคำวามดบั เหน็ัวา่อะไรีมนััดบัไปหมด ถา้ดบัแบบสืมบรูีณิ์ 
เติม็ที่้� ไมม่เ้หติใุหเ้กดิเลยคำอืพรีะนัพิพานั สืภาวะนัั�นัสืงูสืดุ เรีา 
ต้ิองที่ำาให้แจ้งอันัน้ั� ก่อนัท้ี่�จะแจ้งน้ั� ก็ต้ิองเข้้าใจติรีงนั้�ก่อนั สัืงข้ารี 
ที่ั�งหลายมนััเกดิ เรีากต็ิอ้งเข้า้ใจวา่มนััติอ้งดบั เหน็ัใหช้ดัติอนัมนัั 
ดบัไป ๆ  ที่ั�งหมด คำวามคำดิเรีาไมว่า่จะคำดิดข้้นัาดไหนั ดบัมั�ยคำรีบั  
ดับแล้ว หายไปจากจิติ คิำดเลวข้นัาดไหนั ดับมั�ยคำรัีบ ดับเหมือนักันั  
กรีรีมที่ำาไม่ด้ข้นัาดไหนั หลายที่่านัที่ำาไม่ด้มาเยอะแล้ว มาถึง
ติรีงนั้�สืบายใจแล้วนัะ หายมั�ยคำรีับ ที่ำาเลว ๆ นัั�นั หมดไปแล้ว 
จรีิง ๆ มันัหมดติั�งนัานัแล้ว

ถ้าท่ี่านัเข้้าใจติรีงน้ั� ท่ี่านัจะเข้้าใจอริียสืาวกในัสืมัยพุที่ธกาล  
ที่้�นัิยมยกมาอ้างกันั เช่นั ที่่านัที่้�เคำยฆ่าคำนัติั�งเยอะ ที่่านัพรีะ 
องคำลุม้าล กรีรีมติดิติวัที่า่นัมั�ยคำรีบั ไมต่ิดิ ที่ำาไมไมต่ิดิคำรีบั เพรีาะ 
ที่า่นัเข้า้ใจแลว้วา่คำวามคำดิฆา่คำนัเนั้�ย มนััเกดิแลว้มนััดบั ข้องดบั 
กห็ายไปเลย คำวามคำดิฆา่คำนัเกดิแลว้ดบั มนััติดัวงจรีได ้เพรีาะ
ม้อรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ พอเชื�อพรีะพุที่ธเจ้า ทีุ่กอย่างก็หยุด จบ
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ลงเลย เพรีาะทีุ่กอย่างมันัเกิดที่้�จิติ แล้วมันัก็จบที่้�จิติหมดเลย 
แติพ่วกเรีานั้�มนััไมจ่บ ที่้�มนััไมจ่บไมใ่ชม่นััไมจ่บนัะ เปน็ัเพรีาะ
มันัไม่เห็นัจุดจบ มันัเลยไม่ยอมจบ 

ฉะนัั�นั ที่กุที่า่นัจะติอ้งเหน็ัจดุจบใหไ้ดน้ัะ ไมง่ั�นัไมจ่บนัะ 
คำอรี์สืนั้�ก็เหมือนักันั ม้จุดจบนัะ อย่าลืมเห็นัจุดจบ จะได้จบ  
เติร้ียมตัิวกลับบ้านั ไม่งั�นัไม่จบนัะ ทุี่กสิื�งทุี่กอย่าง มันัเป็นัอยา่งน้ั� 
หมดนัะ ฝั่ายมุรัรัคจะเรัิ�มุติรังเห้็นจุดจบ จุดจบจรัิง ๆ ค่อ 
พื่รัะนพิื่พื่าน นพิื่พื่านเปน็ปรัโิยสาน เปน็จดุจบ จบจรังิ ๆ  คอ่  
ไรัเ้ห้ติปุจัจยัโดยสิ�นเชงิ แมส้ืิ�งที่้�มเ้หติปุจัจยัอยูน่ั้� มนัักม็จ้ดุจบ
เช่นักันั เพย้งแติ่วา่มันัจบไมจ่รีงิ ถา้จะจบจรีงิติอ้งนัพิพานั แติ่
คำวามเข้้าใจสืังข้ารีติรีงนั้�จะเป็นัติัวพาเข้้าสืู่มรีรีคำ เรีาไม่มายุ่ง 
กับฝ่่ายเกิดแล้ว เพรีาะรีู้ว่าอะไรีเกิดมันัติ้องจบหมดเลย ไม่ 
เพลนิัยนิัดก้บัมนัั ยงัไงมนััจบอยูแ่ลว้ ไมเ่หน็ัติอ้งไปยุง่อะไรีเลย  
เกิดข้ึ�นัมาหลอกลวงแล้วก็หายไป หลอกให้เรีารีักบ้าง หลอก
ให้เรีาชังบ้างแล้วก็หายหนั้าไป เรีาก็ติ้องที่รีมานัที่รีกรีรีม มา
ยดึถอื ยดึถอืข้องวา่งเปลา่ไมม่ต้ิวัตินัอะไรี มนัักน็ัา่รีำาคำาญ คำอื
รีำาคำาญคำวามไมร่ีูข้้องตินันัั�นัแหละ ไมร่ีูจ้ะหลงไปที่ำาไมนักัหนัา 
โลกใบนั้� มันัก็ม้อยู่เที่่านั้� เป็นักรีะบวนัการีเกิดข้ึ�นัข้องทีุ่กข้์ 
ลว้นั ๆ  เที่า่นัั�นั แลว้กม็าหลงวา่ เรีาที่ำากรีรีม เรีาไดร้ีบัผู้ลอยา่งนัั�นั 
อยา่งนั้� กรีรีมกข็้องเกดิดบัพอ ๆ กบัผู้สัืสืะนัั�นัแหละ พอ ๆ กบั 
เวที่นัานัั�นัแหละ 
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พวกเรีาก็เอามาเนั้นั กลัวกรีรีมกันั กลัวกรีรีมก็เป็นั
กรีรีมใหม่ ที่้�พวกเรีาไม่สืิ�นักรีรีมไม่ใช่เพรีาะกรีรีมไม่สืิ�นันัะ 
แติ่เป็นัเพรีาะกลัวกรีรีม แล้วก็รีักกรีรีม รีักก็เป็นัคำวามยึด 
แติ่กรีรีมนั้�เที่้�ยงมั�ยคำรีับ ไม่เที่้�ยง ก็ไม่เห็นัม้อะไรีเลย เรีาก็มา 
เจรีิญมรีรีคำ ก็จบแล้ว ไม่เห็นัม้อะไรี พรีะอรีิยเจ้าที่่านัก็เป็นั
อยา่งนั้�กนััหมด ที่า่นักไ็มไ่ดว้า่เปน็ัคำนัดม้าแติก่อ่นั พรีะอรียิเจา้ 
ที่้�พวกเรีากรีาบไหวท้ี่า่นั ติอนัแรีก บางที่า่นักไ็มด่บ้า้ง บางที่า่นั 
ก็กินัเหล้ามาบ้าง บางที่่านัก็ที่ำาผู้ิดบ้าง บางที่่านัก็เห็นัผู้ิดบ้าง  
เป็นัเจ้าลัที่ธิบ้าง ต่ิอมา ท่ี่านัฟัังธรีรีม ม้ปัญญา รู้ีว่ามันัหมดไปแลว้  
ก็มาเจรีิญมรีรีคำ จบแล้ว ฉะนัั�นั พวกเรีาก็คำงไม่ใช่เป็นัคำนัด้ 
เที่่าไรี จบรีึยัง จบแล้ว ก็มาเจรีิญมรีรีคำเที่่านัั�นัเอง ก็ไม่เห็นั 
มอ้ะไรี แติม่นัักม็อ้ยูน่ัะคำะ เอาแลว้ นัสิืยัเสืย้ ๆ  มนััเปน็ัอยา่งนั้�  
นัั�นัแหละก็เลยติ้องเปล้�ยนัใหม่เลย เปล้�ยนันัิสืัย ติรีงนั้�มันั 
เปล้�ยนัยาก ที่น้ั้� จะมาบน่ัวา่มนััเปล้�ยนัยากกไ็มไ่ด ้พรีะพทุี่ธเจา้ 
กเ็ลยใหเ้จรีญิ ใหก้รีะที่ำาใหม้าก ๆ  ใหท้ี่ำาบอ่ย ๆ  ที่ำาเยอะ ๆ  ฟังัธรีรีม 
กฟ็ังัเยอะ ๆ  ปฏิบิตัิกิป็ฏิบิตัิเิยอะ ๆ  พจิารีณิาด ูกพ็จิารีณิาเยอะ ๆ   
ถ้าดูไม่เห็นัก็ไปที่ำาสืติิเยอะ ๆ ที่ำาสืมาธิมาเยอะ ๆ แล้วก็มาดูซึ้ะ 

นั้�คำือสืรีุปพรีะสืูติรีเมื�อคำืนันัั�นัแหละ แติ่พูดภาษ์าให้
ปัจจุบันัหนั่อย ในัพรีะสืูติรีที่้�พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแสืดงก็ม ้
คำวามชดัเจนัอยู่แลว้ ไมว่า่อะไรีเกดิข้ึ�นั ที่้�เรีาติื�นัข้ึ�นัมานั้� กเ็ปน็ั 
ที่างอายตินัะโผู้ล่เข้้ามาแล้ว ม้ติา ม้แสืง ม้การีรีับรีู้ ให้รีู้ชัดติา  
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นั้�มันัไม่เที่้�ยง มันัเป็นัสืิ�งที่้�หมดได้ แสืงที่้�มากรีะที่บติา ก็หมด  
ม้จักขุ้วิญญาณิ การีปรีะชุมกันัข้องทัี่�งสืามสิื�ง คืำอ ติา แสืงท้ี่�มา 
กรีะที่บ และจักขุ้วิญญาณิ น้ั�เป็นัจักขุ้สัืมผัู้สื ล้วนัไม่เท้ี่�ยงหมดเลย  
ล้ว้นเปน็ของห้มุดสิ�นไป สญ้ไป ห้ายไปจากิจติิ ผู้สัืสืะกเ็ปน็ัสืิ�ง 
ที่้�เกดิกบัจติิเที่า่นัั�นัเอง กเ็ปน็ัข้องหมดไป พอมผู้้สัืสืะเปน็ัปจัจยั  
กเ็กดิเวที่นัา สืขุ้บา้ง ที่กุข้บ์า้ง อที่กุข้มสืขุ้บา้ง ที่้�ไดเ้สืวย ไดล้ิ�มรีสื 
ผู้่านัเข้้ามาเพรีาะผู้ัสืสืะ นั้�อยู่นัานัติลอดกาลมั�ยคำรีับ เวที่นัานั้� 
ไมอ่ยูต่ิลอด ที่กุที่า่นัจะติอ้งเหน็ัมนััหายไป ไมเ่หลอืเลย เรีาที่านั 
อาหารี รีสืชาติอิรีอ่ยติดิลิ�นัอยูม่ั�ยคำรีบั ไมต่ิดิอยูเ่ลย จรีงิ ๆ  ไมไ่ด ้
ติิดลิ�นันัะ ติิดอยู่ที่้�ไหนัคำรีับ ติิดอยู่ที่้�ใจ แติ่จรีิง ๆ ก็ไม่ได้ติิด 
เพรีาะมันัเกิดแล้วมันัก็ดับ หายไปเลย สื่วนัพวกเรีานั้� แหม... 
อรี่อยติิดใจเหลือเกินั อันันั้�คำือโง่ติิดอยู่ คำวามไม่เห็นัดับนั้� มันั
ติิดอยู่ ไม่ใช่อรี่อยติิด ฟัังเพลงเพรีาะ ติิดใจเหลือเกินั อะไรี
ติิดคำรีับ คำวามโง่ รีู้จักมั�ย คำือไม่ฉลาดนัั�นัแหละ มิจฉาที่ิฏิฐ ิ
นัั�นัแหละ แลว้แติจ่ะใชค้ำำา ที่า่นักต็ิอ้งเติอืนัติวัเองนัะ ไมุ�มุอีะไรั 
ติิดอย้�ในใจสักิอย�าง เพรีาะใจเกิดดับมั�ยคำรีับ เกิดและดับ 
กิเลสืเกิดดับมั�ย เกิดดับหมดเลย ทีุ่กอย่างเกิดดับหมด นั้�คำือ
ติ้องเข้้าฝ่่ายดับให้ได้ ถ้าเข้้าฝ่่ายดับ เรีาจะเจรีิญมรีรีคำได้ นั้�คำือ 
สืัมมาที่ิฏิฐินัั�นัเอง รีู้จักทีุ่กข้์คำือข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธ์ ๕ เกิดและดับ
หมดทีุ่กอันัไป จะติ้องเห็นัโดยเฉพาะดับนั้� ถ้าเห็นัอย่างนั้� 
เพลนิัยนิัดม้ม้ั�ย ไมม่ ้ติณัิหากก็ลายเปน็ัสืิ�งที่้�คำวรีละแลว้ จะละ 
ติณัิหาได ้ถา้เหน็ัแติเ่กดิไมเ่หน็ัดบั ติณัิหามนััเกดิข้ึ�นั มนัักรีะโดด 
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ข้ยำ�าเลย มันัติ้องการีอยากได้ ถ้าเห็นัดับอยู่เสืมอ ข้องที่้�ว่า 
สืวยงาม มันัก็ม้แต่ิข้องสิื�นัสืลายผุู้พัง เหลือแต่ิกองกรีะดูกเถ้าถ่านั  
ด้านันัามธรีรีม สืุข้ มันัก็ผูุ้พังสืลายหมดเลย ด้ที่้�มันัไม่เป็นักอง  
เพรีาะมันัเป็นันัามธรีรีม ด้านัรีูปก็เป็นักอง ๆ สืักพักหนัึ�ง ก็
เป็นัข้้�เถ้าแล้ว ก็สืลายไปกับดินั นัำ�า ไฟั ลม ก็ไม่เหลือซึ้ากแล้ว 
อย่างนั้�

แม้แต่ิกรีรีมเอง ที่ำาด้บ้าง ที่ำาชั�วบ้าง ก็สืลายไปหมด ที่ำาให้เรีา 
ด้ใจว่าเรีาเป็นัคำนัด้ ที่ำาให้เส้ืยใจว่าเรีาเป็นัคำนัไม่ด้ คำาอยูอ่ยา่งนัั�นั  
มนััหลง ถา้รีูค้ำวามจรีงิแลว้ ติณัิหามม้ั�ยที่น้ั้� ติณัิหากไ็มม่ ้เพลนิั
ในัติากไ็มม่แ้ลว้ เพลนิัในัแสืงกไ็มม่ ้เพลนิัในัจกัข้วุญิญาณิกไ็มม่้  
เพลินัติิดข้้องในัสืัมผู้ัสืก็ไม่ม้ เพลินัติิดข้้องในัสืุข้ ในัทีุ่กข้์ ในั 
อทีุ่กข้มสืุข้ก็ไม่ม้ ก็เป็นัการีละตัิณิหา เมื�ออันันั้�ไม่ม้ อุปาที่านั 
ข้นััธ ์๕ ต่ิอไปก็ไม่ม้ อุปาที่านัขั้นัธ์ ๕ มาจากเชื�อ เชื�อไม่ใช่มาจาก 
กรีรีม เช่�อมุันค่อติัณห้า พวกเรีาติ้องเข้้าใจด้ ๆ ถ้าเชื�อมาจาก 
กรีรีม คำงไม่จบไม่สิื�นั เพรีาะกรีรีมเรีาที่ำามาเยอะมั�ยคำรัีบ เยอะ 
เหลือเกินั ทีุ่กที่่านัไม่สืิ�นัหรีอก ถ้ามาจากกรีรีมนั่ะ แติ่มันั 
มาจากติณัิหา มนััจงึสืิ�นัได ้เพรีาะติณัิหามนััเปน็ักเิลสื เอามรีรีคำ 
มาติัดได้ กิรัรัมุที�มัุนยังส�งผล้ได้ เพื่รัาะว�ามัุนยังมีุตัิณห้าอย้�  
มัุนจึงไปส้�ไรั�นาได้ กรีรีมมนััเปน็ัไรีน่ัาใชม่ั�ย ถา้เรีาเบื�อไรีน่ัาแลว้  
ไม่อยากไปไรี่นัานัั�นัแล้ว เรีาก็ไม่ไป สืบายมั�ยที่้นั้� นั้�มันัเป็นั
อย่างนั้� 
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ติัวที่้�พาไปสืู่ภพ เป็นัเชื�อข้องภพคำือติัณิหา ติัณิหาเป็นั
ปัจจัยให้เกิดอุปาที่านั อุปาที่านัเป็นัปัจจัยให้เกิดภพ พอไม่ม้
ติณัิหา ข้นััธ ์๕ ภพติา่ง ๆ กไ็มม่ ้กห็มดไป เที่า่นั้�เอง ที่ำาอยา่งนั้� 
แหละบอ่ย ๆ  เรีากจ็ะชำานัาญข้ึ�นั ชดัเจนัข้ึ�นั เรีย้กวา่รีูช้ดั การีเหน็ั 
อยา่งนั้�กเ็ปน็ัสืมัมาที่ฏิิฐ ิเมื�อเหน็ัวา่มแ้ติข่้องดบัไป ๆ  กไ็มค่ำดิจะ
เอาอะไรีกับใคำรีเลย เรีาก็ม้แติ่เมติติา เพรีาะม้แติ่คำนันั่าสืงสืารี 
ที่ั�งนัั�นั เขากิอ็ย้�กิบัของที�ห้มุดไป ๆ เที�ยวติะครับุเงาอย้� ถอืวา่
ตินัเป็นัคำนัด้ ที่ั�งที่้�แบกอยู่ แบกคำวามถือติัวเอง แติ่ม้อะไรีให้
เข้าแบกมั�ย ไมม่ ้เข้าถอืวา่เข้าเปน็ัคำนัด ้แติด่ข้้องเข้าดบัไปแลว้  
เข้าถอืวา่เข้าชั�วมาก แติเ่ข้าไดช้ั�วมากมั�ย ไมช่ั�วมาก คำอืเข้าโงม่าก  
เห็นัแล้ว เรีาก็ม้แติ่สืงสืารีเข้า 

ในัโลกกเ็ลยมแ้ติค่ำนับา้ ๆ บอ ๆ ถอืข้องข้้�ฝุ่น่ั ถอืแติข่้อง
อดต้ิ แบกกนััไป แลว้กค็ำาดหวงัอนัาคำติ ไมเ่คำยอยูก่บัปจัจบุนััเลย  
ชาวโลกเป็นัอย่างนั้� ถืออด้ติซึ้ึ�งดับไปหมดแล้ว แล้วก็คำาดหวัง
อนัาคำติซึ้ึ�งมอ้ยูม่ั�ย ยงัไมม่ ้แลว้กม็าถอือยู ่ถอืข้องวา่งเปลา่ ถอื
อะไรีที่้�มนััไมม่ ้มุแีติ�ถอ่ เพื่รัาะความุไมุ�รั้ ้ถอืคำวามไมร่ีูข้้องเข้า
นัั�นัแหละวนั ๆ อยู ่คำวามไมร่ีูส้ืจัธรีรีมนั้�คำอือวชิชา พอเหน็ัติรีง
ถูกติ้อง เป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิแล้ว คำวามคำิดดำารีิก็จะถูกติ้องไปด้วย 
เปน็ัสืมัมาสืงักปัปะ ศล้กถ็กูติอ้ง คำวามเพ้ยรีพยายามกถ็กูติอ้ง 
เหมาะสืม เพรีาะเป็นัคำวามเพ้ยรีท้ี่�บริีสุืที่ธิ� เพื�อถึงนิัพพานัเท่ี่านัั�นั  
เพื�อคำวามดบัเที่า่นัั�นั เรีารีูจ้กัแลว้ ที่กุอยา่งมนััดบั เพย้งแติต่ิอนันั้�  
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อนัันั้�มนััดบัแลว้ อนััใหมม่นััยงัเกดิไดอ้ยู ่เพรีาะมนััยงัมเ้ชื�อ ยงัม้ 
เงื�อนัไข้ เรีากฝ็่กึเรีื�อย ๆ  เพื�อดบัเชื�อข้องมนัั จนัหมดเชื�อกน็ัพิพานั  
คำวามเพย้รีเปน็ัคำวามเพย้รีบรีสิืทุี่ธิ� เปน็ัคำวามเพย้รีเพื�อนัพิพานั 
ไม่ใช่คำวามเพ้ยรีเพื�อติัณิหา 

แติ่เดิมเรีาก็ลงทีุ่นัลงแรีงเหมือนักันั แติ่ที่ำาเพื�อติัณิหา 
ที่ำาเพื�อติวัตินั เพื�อติวัเรีา เพื�อข้องเรีา ติอนันั้�ไมเ่หลอืแลว้ติวัเรีา  
มันัไม่ม้อะไรี ไม่ม้อะไรีพอจะเอา ที่ำาเพื�อนัิพพานั ที่ำาเพื�อ 
กิจหน้ัาท้ี่�จริีง ๆ  ก็เป็นัคำวามเพ้ยรี สัืมมาวายามะ สืติิเป็นัสัืมมาสืติิ  
สืมาธกิเ็ปน็ัสืมัมาสืมาธ ินั้�กร็ีวมลงสืูก่ารีเจรีญิโพื่ธปิกัิขยิธรัรัมุ  
รีวมลงสู่ืธรีรีมคู่ำ สืมถะกับวิปัสืสืนัา รีวมลงสู่ืการีที่ำากิจต่ิออริียสัืจ ๔  
อยา่งถกูติอ้ง คำอ่ย ๆ  สืมบรูีณิข์้ึ�นัติอ่ไป ที่กุข้ก์ไ็ดก้ำาหนัดรีู ้ผู้สัืสืะ 
กเ็ปน็ัที่กุข้สืจั ไดก้ำาหนัดรีู ้สืมทุี่ยัคำอืติณัิหา ไดล้ะ คำอืไมท่ี่ำาติาม 
ติณัิหา เวที่นัากเ็ปน็ัที่กุข้สืจั ไดก้ำาหนัดรีู ้ติณัิหากไ็ดล้ะ คำวามดบั 
ก็ได้ที่ำาให้แจ้ง มรีรีคำก็ได้เจรีิญ นั้�ที่ำากิจในัสืัจจะ ๔ สืมบูรีณิ์  
ในัข้ณิะจิติหนึั�ง ๆ  ไปเรืี�อย เจริีญและกรีะที่ำาให้มากอย่างนั้ �ไปเรืี�อย  
การีเจรีิญและกรีะที่ำาให้มากอย่างนั้� ก็จะที่ำาให้ข้้ามญาณิข้อง
ปุถุชนัไป เป็นัโคำติรีภู สืูงข้ึ�นัไปเรีื�อยจนัเป็นัมุัคคญาณ 

ฟัังดูพอจะข้ึ�นัไปได้มั�ยคำรีับ อย่าข้ึ�นั ๆ ลง ๆ ติ้องข้ึ�นั
อย่างเด้ยว พูดเหมือนัมันัข้ึ�นัข้้างบนั แติ่ไม่ได้ข้ึ�นัอย่างนัั�นั คำือ
เข้า้ใจชดัข้ึ�นั ใหเ้ลยกวา่ปถุชุนั รีูแ้บบปถุชุนันั้�มนััปรีะมาณิหนัึ�ง  
ให้มันัข้้ามไป ที่ำาให้เยอะจนัมันัข้้ามได้ เหมือนักับเรีาเป็นั 



จำ�แนกองค์ธรรมปฏิจจสมุปบ�ท

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 213

คำนัที่้�ยงัไมร่ีูเ้รีื�องนั้� เรีากท็ี่ำาเยอะ ๆ เข้า้ เลยเปล้�ยนัจากคำนัไมร่ีู้
เรีื�องนั้� กลายเป็นัคำนัที่้�รีู้เรีื�องนั้�ด้ เหมือนัข้ับรีถยนัติ์ ติอนัแรีก
ข้ับไม่คำ่อยเป็นั ก็เป็นัคำนัข้ับรีถไม่เป็นัอยู่อย่างนัั�นั ไปหัดข้ับ 
ลงมือข้ับ พอข้ับไปข้ับมา นัานั ๆ เข้้าก็เปล้�ยนักลายเป็นัคำนั
ข้บัรีถเป็นั มันัเปล้�ยนั ที่ำาไมมันัเปล้�ยนัได ้เพรีาะมันัที่ำาบอ่ย ๆ  
ก็แบบเด้ยวกันั แติ่การีปฏิิบัติินั้�ยากกว่าข้ับรีถยนัติ์เยอะ  
เป็นัอุปมาเฉย ๆ ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมพากันัเจรีิญและที่ำาให ้
มาก ๆ นัะคำรีับ 

ในัวันันั้� ก็จะได้จำาแนักองคำ์ปฏิิจจสืมุปบาที่ให้ฟังั ติามที่้�
พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงจำาแนักไว้ อย่างที่้�ได้พูดองคำ์ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
โดยคำรีบถว้นัแบบสืมบรูีณิ ์กม็ ้๑๒ องคำป์รีะกอบ ที่กุที่า่นัคำงจะ 
จำาได ้เชื�อมโยงติอ่เนัื�องกนัั เปน็ักรีะแสื ฝ่า่ยเกดิ อวชิชฺาปจจฺยา  
สงฺขารัา เพรีาะอวิชชาเป็นัปัจจัย สัืงข้ารีทัี่�งหลายจึงม้ ไล่ไปเรืี�อย ๆ   
สืว่นัฝ่า่ยดบั อวชิชฺาย ติเฺวว อเสสวริัาคนโิรัธา สงขฺารันโิรัโธ 
เพรีาะอวชิชาดบัไปไมเ่หลอืดว้ยวริีาคำะ สืงัข้ารีจงึดบั เปน็ัติน้ัไป  
กม็ ้๒ ข้า้ง ที่น้ั้� มาดกูารีจำาแนักรีายละเอย้ด ลกัษ์ณิะข้องแติล่ะ 
องค์ำปรีะกอบ อวิชชามันัคืำออะไรีล่ะ สัืงข้ารีทัี่�งหลายมันัคืำออะไรีล่ะ  
จะได้มาจำาแนักให้ฟัังโดยละเอ้ยดติ่อไป พรีะพุที่ธองคำ์ได้ที่รีง
แจกแจงที่กุองคำป์รีะกอบเอาไว ้แติล่ะองคำป์รีะกอบนั้� หมายถงึ 
อะไรี ในัวภิงัคำสืตูิรี จากคำมัภร้ีส์ืงัยตุินักิาย นัทิี่านัวรีรีคำ ข้อ้ที่้� ๒ 
พรีะผูู้้ม้พรีะภาคำติรีัสืว่า 



214 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ภกิษทุัั�งหลายู่ เราจ้กัแสด้ง จ้กัจ้ำาแนกปฏิจิ้จ้สมีปุบาทั 
แก�เธอทัั�งหลายู่ เธอทัั�งหลายู่จ้งฟังั จ้งใส�ใจ้ให�ด้ ีเราจ้กักล�าวิ  
ภิกษุเหล�านั�นทั้ลรับสนองพระด้ำารัสแล�วิ พระผู้้�มีีพระภาค
จ้ึงได้�ตรัสเร่�องนี�วิ�า

ภิกษุทัั�งหลายู่ ปฏิิจ้จ้สมีุปบาทั เป็นอยู่�างไร
ค่อ เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ สังขารจ้ึงมีี
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี
เพราะวิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่ นามีร้ปจ้ึงมีี
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่ สฬายู่ตนะจ้ึงมีี
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่ ผู้ัสสะจ้ึงมีี
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงมีี
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหาจ้ึงมีี
เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงมีี
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี
เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรามีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ

ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสจ้ึงมีี
ควิามีเกดิ้ขึ�นแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี� มีไีด้�ด้�วิยู่ประการ

ฉะนี�
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ชราและมรณะ เป็นอยู่�างไร 
ค่อ ควิามีแก� ควิามีครำ�าคร�า ควิามีมีฟีันัหลุด้ ควิามีมี ี

ผู้มีหงอก ควิามีมีีหนังเหี�ยู่วิยู่�น ควิามีเส่�อมีอายุู่ ควิามีแก�หง�อมี 
แห�งอินทัรีย์ู่ ในหม้ี�สัตว์ินั�น ๆ  ของเหล�าสัตว์ินั�น ๆ  นี�เรียู่กวิ�าชรา

มรณะ เป็นอยู่�างไร 
คอ่ ควิามีจ้ตุ ิควิามีเคล่�อนไป ควิามีทัำาลายู่ไป ควิามี

หายู่ไป ควิามีตายู่กล�าวิค่อมีฤตยู่้ การทัำากาละ ควิามีแตก 
แห�งขนัธ ์ควิามีทัอด้ทัิ�งร�างกายู่ ควิามีขาด้แห�งชวีิตินิทัรยีู่ข์อง 
เหล�าสัตวิ์นั�น ๆ จ้ากหมี้�สัตวิ์นั�น ๆ นี�เรียู่กวิ�ามีรณะ, ชรา 
และมีรณะ ด้ังพรรณนามีาฉะนี� เรียู่กวิ�าชราและมีรณะ

ชาติ เป็นอยู่�างไร 
ค่อ ควิามีเกิด้ ควิามีเกิด้พร�อมี ควิามีหยู่ั�งลง ควิามี

บงัเกดิ้เฉพาะ ควิามีบงัเกดิ้ขึ�นเฉพาะ ควิามีปรากฏิแห�งขนัธ์  
ควิามีได้�อายู่ตนะ ในหมี้�สัตวิ์นั�น ๆ ของเหล�าสัตวิ์นั�น ๆ นี�  
เรียู่กวิ�าชาติ

ภพ มีีเทั�าไร ภพมีี ๓ ประการนี� 
ค่อ (1) กามีภพ (2) ร้ปภพ (๓) อร้ปภพ นี�เรียู่กวิ�าภพ
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อุปาทัานั มีีเทั�าไร อุปาทัานมีี ๔ ประการนี� 
ค่อ (1) กามีุปาทัาน (2) ทัิฏิฐุุปาทัาน (๓) สีลัพพตุ

ปาทัาน (๔) อัตตวิาทัุปาทัาน นี�เรียู่กวิ�าอุปาทัาน

ตัณหา มีีเทั�าไร ตัณหามีี ๖ ประการนี� ค่อ 
(1) ร้ปตัณหา (2) สัทัทัตัณหา (๓) คันธตัณหา  

(๔) รสตณัหา (๕) โผู้ฏิฐีพัพตณัหา (๖) ธมัีมีตณัหา นี�เรยีู่กวิ�า 
ตัณหา

เวิทันัา มีีเทั�าไร เวิทันามีี ๖ ประการนี� 
คอ่ (1) จ้กัขสุมัีผู้สัชาเวิทันา (2) โสตสมัีผู้สัชาเวิทันา  

(๓) ฆานสัมีผู้ัสชาเวิทันา (๔) ชิวิหาสัมีผู้ัสชาเวิทันา  
(๕) กายู่สมัีผู้สัชาเวิทันา (๖) มีโนสมัีผู้สัชาเวิทันา นี�เรยีู่กวิ�า  
เวิทันา

ผััสสะ มีีเทั�าไร ผู้ัสสะมีี ๖ ประการนี� 
ค่อ (1) จ้ักขุสัมีผู้ัส (2) โสตสัมีผู้ัส (๓) ฆานสัมีผู้ัส 

(๔) ชิวิหาสัมีผู้ัส (๕) กายู่สัมีผู้ัส (๖) มีโนสัมีผู้ัส นี�เรียู่กวิ�า 
ผู้ัสสะ

สฬายตนัะ มีีเทั�าไร สฬายู่ตนะ มีี ๖ ประการนี� 
คอ่ (1) จ้กัขายู่ตนะ (2) โสตายู่ตนะ (๓) ฆานายู่ตนะ  

(๔) ชวิิหายู่ตนะ (๕) กายู่ายู่ตนะ (๖) มีนายู่ตนะ นี�เรยีู่กวิ�า 
สฬายู่ตนะ
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นัามร้ป เป็นอยู่�างไร 
คอ่ เวิทันา สญัญา เจ้ตนา ผู้สัสะ มีนสกิาร นี�เรยีู่กวิ�านามี,  

มีหาภ้ตร้ป ๔ และร้ปทัี�อาศัยู่มีหาภ้ตร้ป ๔ นี�เรียู่กวิ�าร้ป, 
นามีและร้ปด้ังพรรณามีาฉะนี� เรียู่กวิ�านามีร้ป

วิิญญาณ มีีเทั�าไร วิิญญาณมีี ๖ ประการนี� 
ค่อ (1) จั้กขุวิิญญาณ (2) โสตวิิญญาณ (๓) ฆานวิิญญาณ  

(๔) ชิวิหาวิิญญาณ (๕) กายู่วิิญญาณ (๖) มีโนวิิญญาณ นี�เรียู่กวิ�า 
วิิญญาณ

สังขารทัั�งหลาย มีีเทั�าไร สังขารมีี ๓ ประการนี� 
ค่อ (1) กายู่สงัขาร (2) วิจี้สังขาร (๓) จิ้ตตสังขาร นี�เรียู่กวิ�า 

สังขารทัั�งหลายู่

อวิิชชา เป็นอยู่�างไร 
ค่อ ควิามีไมี�ร้�ในทัุกข์ ควิามีไมี�ร้�ในทัุกขสมีุทัยัู่ ควิามี 

ไมี�ร้�ในทุักขนิโรธ ควิามีไมี�ร้�ในทุักขนิโรธคามิีนีปฏิิปทัา นี�เรียู่กวิ�า 
อวิิชชา
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ภิกษุทัั�งหลายู่ เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ สังขารจ้ึงมีี 
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี
เพราะวิิญญาณ เป็นปัจ้จ้ัยู่ นามีร้ป จ้ึงมีี
เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่ สฬายู่ตนะ จ้ึงมีี
เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่ ผู้ัสสะ จ้ึงมีี
เพราะผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันา จ้ึงมีี
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหา จ้ึงมีี
เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงมีี
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพ จ้ึงมีี
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติ จ้ึงมีี
เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรามีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ 

ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสจ้ึงมีี
ควิามีเกดิ้ขึ�นแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี� มีไีด้�ด้�วิยู่ประการ

ฉะนี�

อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร
จ้ึงด้ับ 

เพราะสังขารด้ับ วิิญญาณจ้ึงด้ับ
เพราะวิิญญาณด้ับ นามีร้ปจ้ึงด้ับ
เพราะนามีร้ปด้ับ สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ
เพราะสฬายู่ตนะด้ับ ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ
เพราะผู้ัสสะด้ับ เวิทันาจ้ึงด้ับ
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เพราะเวิทันาด้ับ ตัณหาจ้ึงด้ับ
เพราะตัณหาด้ับ อุปาทัานจ้ึงด้ับ
เพราะอุปาทัานด้ับ ภพจ้ึงด้ับ
เพราะภพด้ับ ชาติจ้ึงด้ับ
เพราะชาตดิ้บั ชรา มีรณะ โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั  
และอุปายู่าสจ้ึงด้ับ

ควิามีดั้บแห�งกองทุักข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

วิิภังคส้ตรทัี� 2 จ้บ1

อนัันั้� พรีะพทุี่ธองคำท์ี่รีงจำาแนักไวใ้นัที่กุ ๆ องคำป์รีะกอบ 
เพื�อใหเ้รีาเข้า้ใจชดั จะไดก้ำาหนัดไดถ้กูติอ้ง พวกเรีาติอ้งมาอยู่
ฝ่่ายดับ ติ้องดับอวิชชา คำวามดับอวิชชา อวิชชาไม่ม้ อวิชชา
ไม่เกิด ที่้นั้� อวิชชาจะดับ ก็ติ้องสืรี้างวิชชาข้ึ�นัมา ติ้องมารีู้จัก
ทีุ่กข้์ ติ้องกำาหนัดทีุ่กข้์ให้ได้ เพรีาะมันัม้แติ่ทีุ่กข้์หมด กำาหนัด
จากองคำ์ปรีะกอบในัปฏิิจจสืมุปบาที่อันัไหนัก็ได้ เพรีาะมันัก็
คำือทีุ่กข้์นัั�นัแหละ หรีือกำาหนัดข้ันัธ์ ๕ เลยก็ได้ กิำาห้นดรั้้ว�า 
มุันเป็นทุกิขสัจ ในล้ักิษุณะที�ว�า มุันนำาปัญห้าติ�าง ๆ  
อนัน�าห้นกัิใจมุาให้ ้แล้ะ เปน็สิ�งว�างจากิความุเที�ยง ว�างจากิ 
ความุสุข ว�างจากิอัติติาตัิวติน ว�างจากิความุสวยงามุ มันัเป็นัสิื�งท้ี่� 

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/2/๓-๘.
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ติอ้งหมดไป สืิ�นัไป หมดไป กำาหนัดอยา่งนั้� เพื�อใหไ้มเ่กดิคำวาม
ยินัด้ ยิ�งเห็นับ่อย มันัม้แติ่ข้องหมดไป สืิ�นัไป เรีาแบกข้องนัั�นั
ข้องนั้�มา นักึวา่มนััจะที่ำาใหเ้รีามค้ำวามสืขุ้ สืบายใจ แบกมาจาก
ติ่างปรีะเที่ศ แป�บเด้ยว คำวามสืบายใจหมดไปแล้ว เหลือแติ่
หนัักนัะ เหลือแติ่ภารีะเพ้ยบเลย 

พวกเรีานั้� แบกมาใสื่บ้านัเติ็มเลยนัะ แติ่คำวามสืบายใจ
ติิดใจอยู่มั�ย ไม่ติิดเลย ที่้�เรีาเอามาใสื่ในับ้านั ก็หวังให้เป็นัที่้�
สืบายใจข้องเรีา เรีาเข้า้ใจผู้ดินักึวา่คำวามสืบายใจนั้�มนััเกดิจาก
สืิ�งข้อง แที่ท้ี่้�จรีงิ มนััเกดิกบัใจ เกดิกบัใจแลว้หายมั�ย หาย เรีา
นักึวา่ อนัันั้�ที่ำาใหเ้กดิสืบายใจ ถา้อยูใ่นับา้นัเรีานั้�นัะ เรีาไปเดนิั
ดูมันับ่อย ๆ มันัจะสืบายใจทีุ่กคำรีั�งที่้�เห็นัมันั นั้�คำือโง่ติั�งแติ่คำิด
แลว้นัะ ไมร่ีูจ้กัติณัิหา ติณัิหามนััจะหลอกเรีาไปเรีื�อย มนััคำดิวา่  
ฟัังเพลงแล้วสืบายใจ เรีาอัดเพลงนั้�ไว้ในัโที่รีศัพที่์มือถือเรีา  
อยากฟัังเมื�อไรีก็ฟัังได้ เรีาจะสืบายใจมั�ยคำรัีบ โง่แล้ว เริี�มมาแล้ว  
ที่ยอยกันัมาที่้เด้ยวแหละ ติัณิหามันัมาเพรีาะอย่างนั้� มันัมา
เพรีาะไม่รีู้ว่าสืิ�งนั้�มันัหมดไป สืลายไปจากจิติ มันันัึกถึงแติ่
ด้านัเกิด ฝ่่ายเกิดมันัจะม้ติัณิหา ฟัังเพลงนั้�แล้วมันัเพรีาะ มันั
สืบายใจ ถ้าเรีาเก็บเพลงนั้�ไว้ เรีามาฟัังมันัอ้ก จะสืบายใจอ้ก 
คำิดถึงเกิด ยังไม่เกิดจรีิงด้วยซึ้ำ�าไป มันัคำิดถึงอนัาคำติ ติัณห้า
มุนัจะอย้�กิบัอนาคติ มุนัไมุ�อย้�กิบัปจัจบุนั แล้ะมุนัไมุ�ทิ�งอดตีิ 
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มุันคิดถึงอดีติเห้มุ่อนกิัน คิดว�าอดีติมุันจะไมุ�ห้มุดไป เรีานัั�ง 
สืมาธทิี่า่นั้� สืถานัที่้�ติรีงนั้� สืงบนัะ ติอ่ไปเรีานัั�งอก้ จะสืงบมั�ยคำรีบั  
อย่าโง่นัะ มาแล้ว ติัณิหามาแล้ว ติัณิหามันัจะกรีะโดดไปท้ี่�
อนัาคำติ จรีิง ๆ ยังไม่เกิดนัะ อนัาคำติยังไม่เกิด มันัหวัง ทีุ่กคำนั 
ก็เลยอยู่เพรีาะคำวามหวัง ชาวโลกเข้าเลยบอกว่าถ้าไม่ม้ 
คำวามหวังแล้วจะอยู่ยังไง ว่าไปโนั่นัอ้ก

ถ้าหวังก็อยูแ่บบทุี่กข์้ไป ถ้าไม่ม้คำวามหวังก็อยูแ่บบสืบาย  
ปลอดโปรีง่ ฉะนัั�นั พวกเรีาติอ้งอยูก่บัพรีะรีตัินัติรียั ปลอดโปรีง่ 
สืบายเลยที่น้ั้� ติอ้งรีูจ้กัติรีงนั้�ด ้ๆ ติอ้งอยูฝ่่า่ยนัโิรีธะไว ้อยา่อยู่ 
ฝ่่ายสืมุที่ยะ ฝ่่ายสืมุที่ยะนั้�เป็นัฝ่่ายเกิด ฝ่่ายเห้�ยวแห้ง บ้บคำั�นั 
จิติใจ ให้ที่ำากรีรีม จะติ้องหาเรีื�องที่ำาจนัได้ จะติ้องคำิดจนัได้ 
ความุไมุ�รั้ ้มุนัจะบบีใจเรัา จนติอ้งคดิ ติอ้งนกึิ ติอ้งวุ�น บางคำนั 
บบ้ใหต้ิอ้งออกมาพดู ใหม้าบน่ัอะไรีซึ้ะบา้ง ถา้ไมไ่ดบ้น่ั มนััอก 
จะแติก พอไดบ้น่ัแลว้เปน็ัอยา่งไรีคำรีบั อกแติกรีะเบดิเลย เปน็ั
อย่างนั้�แหละ นั้�คำือวัฏิฏิสืงสืารี เป็นัวงกลมอยู่จนัถึงทีุ่กวันันั้� 
พวกเรีาก็ให้ออกจากวงกลมนั้� ออกจุดไหนัก็ได้ อวิชชานัิโรีธ
กไ็ด ้สืงัข้ารีนัโิรีธกไ็ด ้เพรีาะการีออกนั้�คำอืไมเ่ข้า้ในัวงกลมเฉย ๆ   
ออกติรีงไหนักไ็ด ้ใหอ้ยูใ่นัมรีรีคำ ๘ เที่า่นัั�นัเอง คำอืเห็นัอันัไหนั
กไ็ด ้เหน็ัอวชิชาวา่เปน็ัข้องเกดิดบักไ็ด ้เหน็ัสืงัข้ารีคำอืกรีรีมวา่
เป็นัข้องเกิดดับก็ได้ เห็นัวิญญาณิว่าเป็นัข้องเกิดดับก็ได้ นั้�ก็
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ออกแลว้ คำอืสืมัมาที่ฏิิฐมิาแลว้ เหน็ัข้นััธ ์๕ วา่เปน็ัข้องเกดิดบั
ก็ได้ เห็นัสืัญญาว่าเกิดดับก็ได้ เห็นัอะไรีก็ได้ ข้นัาดเห็นักิเลสื
เกิดดับนั้� ก็ออกได้เหมือนักันั เพรีาะกิเลสืนั้� เกิดข้ึ�นัแล้ว มันั
ก็หายไปจากจิติ ไม่คำ้างอยู ่

ถ้าม้กิเลสืเกิดข้ึ�นั ก็อย่าไปคำิดว่าเรีาม้กิเลสื เรีาม้กิเลสื 
มั�ยคำรีบั ไมม่น้ัะ เพรีาะจรีงิ ๆ  มเ้รีามั�ย ไมม่ ้ข้นัาดเรีายงัไมม่เ้ลย  
เรีาจะมก้เิลสืไดอ้ยา่งไรี เหน็ัไหมมนััหลง มนััหลงวา่มเ้รีา และเรีา
มก้เิลสื กเิลสืคำา้งอยู ่คำวามจรีงิกเิลสืกเ็กดิดบั ไมม่อ้ะไรีคำา้งเลย  
ข้นัาดเห็นัคำวามจรีิงข้องกิเลสืยังออกได้นัะ ออกจากวัฏิฏิะได้ 
เรีย้กวา่เหน็ันัโิรีธ เหน็ัคำวามดบั ขอ้ปฏิบิตัิทิี�ทำาให้ถ้งึความุดบั 
ของสภาวะติ�าง ๆ  ดับอวิชชา ดับสังขารั จนถึงดับชาติิ ชรัามุรัณะ  
คอ่อนัเดยีวกินัห้มุด คอ่ อรัยิมุรัรัคมุอีงค ์๘ ปรัะกิารั ฉะนัั�นั ถา้ 
ใคำรีมาเจอมรีรีคำ รีับเอาแนัวที่างนั้�ไปปฏิิบัติิ ออกได้ทีุ่กคำนัไป 
เป็นัคำนัไม่ด้ก็ออกได้ ที่ำากรีรีมเยอะก็ออกได้ ข้อให้ม้มรีรีคำ ๘ 
สืบายใจมั�ยคำรีับแบบนั้� เรีิ�มสืบายใจ เพรีาะเรีาเลวมาเยอะนั้� 
ได้ที่างออกแล้วงานันั้� ถ้าไปเอาติามเข้า คำุณิที่ำาเลวมาเยอะ 
คำุณิติ้องชดใช้กรีรีมก่อนันัะ คำุณิเลวยังเยอะอยู่ คำุณิติ้องที่ำานัั�นั 
ที่ำานั้�ก่อนั อย่างนั้�มันัวุ่นั มันัออกไม่ได้

แติว่า่ ใหส้ืบายใจได ้เพรีาะวา่มท้ี่างออกอยู ่คำอื มรีรีคำ ๘  
นัั�นัเอง ไมเ่ก้�ยวกบัวา่ใคำรีด ้ใคำรีเลวกวา่ใคำรีนัะ เกิี�ยวกิบัว�าใครั
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มุมีุรัรัค ใคำรีมก้รีรีมมาก ใคำรีมก้รีรีมนัอ้ย กไ็มเ่ก้�ยวนัะ เก้�ยวกบั 
ใคำรีมม้รีรีคำเที่า่นัั�นัเอง ที่กุที่า่นัติอ้งเข้า้ใจติรีงนั้�ด ้ๆ  พรีะอรียิเจา้ 
ที่้�เรีากรีาบไหวก้นัั อยา่งที่้�ผู้มยกติวัอยา่ง ที่า่นักไ็มไ่ดเ้ปน็ัคำนัด้
มาแติ่ก่อนั หรีือบางที่่านัจะเป็นัคำนัด้มาแติ่ก่อนัก็แล้วแติ่ที่่านั  
แติ่ที่้�ที่่านัออกได้ ไม่ใช่เพรีาะคำวามเป็นัคำนัด้หรีือไม่ด้ เพรีาะ
ที่่านัม้อะไรีคำรีับ ที่่านัม้มรีรีคำ ที่่านัเชื�อพรีะพุที่ธเจ้า เพรีาะว่า
พรีะพุที่ธเจ้าก็นั่าเชื�อถือเหลือเกินั เชื�อพรีะพุที่ธเจ้านั้�ม้ศรีัที่ธา 
พรีะองคำ์ที่รีงบอกให้ปล่อยศรีัที่ธามา แล้วปรีะกาศมรีรีคำ ๘ 
อย่างนั้�พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ 

พอเจรีิญมรีรีคำที่ั�ง ๘ ก็ม้ปัญญา เห็นัอรีิยสืัจ ๔ เป็นั
วิชชาข้ึ�นัมา อวิชชาก็หายไป เป็นัภาวะปรีะกอบด้วยปัญญา 
แสืงสืวา่ง เพื่รัาะวฏัิฏิสงสารัมุนัห้มุนุวนอย้�ในภาวะไรัป้ญัญา  
ภาวะข้าดปัญญา ทุี่กท่ี่านัจึงต้ิองรีะมัดรีะวังนัะ ต้ิองม้สืติิอยูเ่สืมอ  
อยา่ไดป้รีะมาที่ อยา่อยูอ่ยา่งข้าดสืติ ิอยา่ปรีาศจากสืติ ิเพรีาะ
กเิลสืที่ั�งหลายมนัักค็ำอยชอ่งอยู ่พญามารีที่ั�งหลายคำอยชอ่งอยู่  
เรีาข้าดสืติิ ข้าดปัญญาเมื�อไรี มันัก็ข้ึ�นัมาเลย แติ่ถึงจะเกิดข้ึ�นั 
มาอย่างไรี เรีาก็ติ้องรีู้อ้กว่ามันัเป็นักิเลสื เป็นัเพ้ยงนัามธรีรีม 
มนััเกดิข้ึ�นัแลว้หมดไปเหมอืนักนัั สืลายไปเหมอืนักนััหมด ติอ้ง
เข้า้ใจติรีงนั้�ด ้ๆ ไมง่ั�นัจะถกูหลอกนัะ โดยเฉพาะรีุน่ัหลงั ๆ มกั
จะเอาเรีื�องที่้�ลึกลับ รีู้ได้ยากมาสือนักันั 



224 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

จรีิง ๆ พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงเนั้นัสือนัติอนัผู้ัสืสืะ เพรีาะว่า
จุดนั้� จะเข้้าใจอรีิยสืัจได้สืะดวก เมื�อม้ผู้ัสืสืะ มันัจะเกิดเวที่นัา 
ทีุ่กคำนัก็ล้วนัแติ่ติิดข้้องในัเวที่นัาที่ั�งนัั�นั แล้วมันัจะเกิดติัณิหา 
ถ้าเข้้าใจติรีงนั้�ได้ด้ เข้้าใจเวที่นัาชัดเจนัว่ามันัม้แติ่ข้องหมดสืิ�นั  
ติณัิหามนััจะไมม่ ้จะเข้า้ใจอรียิสืจัไดง้า่ย ฉะนัั�นั ในัพรีะไติรีปฎิก 
โดยมากจะเนัน้ัติรีงนั้� แติห่ลงั ๆ  มานั้� ไปเนัน้ัติรีงกรีรีมแลว้กอ่ให้ 
เกิดวิญญาณิ พอเนั้นัติรีงนั้�แล้วชักลึกลับแล้ว จรีิง ๆ ถ้า 
เข้้าใจแล้ว ไม่ม้อะไรีลึกลับนัะ กรีรีมนั้�เกิดดับมั�ยคำรีับ เกิด
แล้วดับ วิญญาณิก็เกิดดับ แติ่ที่้นั้� พอเนั้นัติรีงนั้� มันัดูเหมือนั 
ลึกลับ ที่ำากรีรีมแล้ว ได้รีับคำวามสืุข้คำวามทีุ่กข้์ อะไรีว่าไป  
ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องเข้้าใจที่ั�งกรีะบวนัการี กรีรีมนั้�มักจะ 
เข้า้ใจผู้ดิกนัั เพรีาะวา่มนััลกึลบั เรีื�องกรีรีมวบิากเปน็ัพทุี่ธวสิืยั 

ในัที่้�นั้� พรีะองคำ์ที่รีงข้ยายไว้แล้ว กรีรีมก็คำือสืังข้ารี
นัั�นัเอง เป็นักิายสังขารั เจตินัาที่้�ปรีุงแติ่งแล้วก็ให้กรีะที่ำาออก
มาที่างกาย มก้ารีกรีะที่ำาที่างกาย วจสีงัขารั มก้ารีกรีะที่ำาที่าง
คำำาพูด ก็ม้เจตินัานั้�แหละ บ้บหัวใจให้ที่ำา ม้การีกรีะที่ำาที่างจิติ 
ที่างคำวามคำิด เป็นัมุโนสังขารั อย่างนั้� คำนัที่้�ไม่รีู้จักทีุ่กข้์ คำือ 
ไม่รีู้อรีิยสืัจ ๔ ยังม้อวิชชาอยู่ เข้าก็จะถูกเจตินัานั้� บ้บใจให้
สืรี้างกรีรีมข้ึ�นัมา ถ้าเรีารีู้จักเรีื�องกรีรีม ก็เหมือนัสืภาวะอื�นั ๆ  
นัั�นัแหละ เช่นั เรีาคำิดถึงคำนัอื�นัที่้�เคำยด่าเรีาเมื�อ ๒๐ ปีที่้�
แล้ว อันันัั�นัดับไปรีึยังคำรีับ ดับไปแล้ว เป็นัข้ันัธ์อด้ติ เข้าด่า  
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เรีาโกรีธเข้า ไมพ่อใจเข้า คำดิแคำน้ัเข้า คำวามโกรีธเปน็ัติน้ั กเ็ปน็ั
สืังข้ารีข้ันัธ์ เกิดแล้ว ดับแล้ว เป็นัข้องอด้ติ อด้ติคำือไม่เหลือ 
อยู่แล้ว ไม่ม้อยู่ ติัวที่้�เกิดข้ึ�นั ณิ ปัจจุบันั ก็คำือคำวามจำา คำือ
สืัญญา คำวามจำานั้�เป็นัข้ันัธ์อะไรีคำรีับ เป็นัสืัญญาข้ันัธ์ เป็นั 
ทีุ่กข้สืัจ ที่้นั้� เข้าไม่รีู้จักสืัญญาข้ันัธ์ติามเป็นัจรีิง เข้าก็ไปเชื�อ 
ปรีุงคำวามคำิดข้ึ�นัมา เป็นัสืังข้ารี “ไอ้หมอนัั�นั...มันัมาด่าเรีา 
มันัไม่เหมาะ ไม่คำวรี อย่างนัั�นั อย่างนั้�” สืังข้ารีก็เป็นัข้ันัธ์ ๕ 
เหมือนัเดิม เป็นัทีุ่กข้สืัจเหมือนัเดิม ถ้าเรีารีู้จักติั�งแติ่สืัญญา
เกิดดับ เห็นัมันัผูุ้ดข้ึ�นัมา ก็กำาหนัดรีู้ว่า เป็นัข้องที่้�ติ้องหมดไป 
ก็จบไปแล้วใช่มั�ย มันัไม่จบ มันัก็คำิดปรีุงติ่อ คำิดแล้วมันัจบมั�ย 
ก็จบเหมือนัเดิม ที่้�มันัไม่จบ เพรีาะเรีาไม่เห็นัว่ามันัดับ มันัก็
ปรีุงติ่อ ปรีุงไปปรีุงมา คำิดเรีื�องไอ้หมอนัั�นัมาด่าเรีา คำิดไปสืัก 
๓ วินัาที่้ จิติก็เรีิ�มเศรี้าหมอง เป็นักิเลสืข้ึ�นัมา 

พอจติิเศรีา้หมอง มค้ำวามโกรีธ ไมพ่อใจ คำวามไมพ่อใจนั้� 
เป็นัเพรีาะอะไรีคำรีับ เป็นัเพรีาะไอ้หมอนัั�นั ไม่ใช่ เป็นัเพรีาะ
ไม่ได้กำาหนัดรีู้ทีุ่กข้์ ไม่ได้กำาหนัดรีู้ข้ันัธ์ ๕ สืัญญานั้�คำือสืัญญา
ข้ันัธ์ เป็นัข้ันัธ์ ๕ มันัเกิด ณิ ปัจจุบันั สื่วนัเรีื�องมันัเป็นัอด้ติ 
ไม่ม้อยู่ อันันั้�เป็นัแคำ่คำวามจำา คำวามจำาอาศัยเรีื�องเก่าเป็นั
อารีมณิ์ แติ่อารีมณิ์ม้อยู่จรีิงมั�ย ไม่ม้อยู่ ดับไปแล้ว พอไม่รีู้
จักสืัญญาว่าเป็นัข้องเกิดแล้วดับ มันัก็ปรีุงติ่อ เป็นัคำวามคำิด 
คำวามคำิดนั้�เป็นัสืังข้ารี เกิดแล้วดับเหมือนักันั พอไม่รีู้จักก็เกิด 
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กิเลสื ที่้นั้� กิเลสืเกิดแล้ว กิเลสืเกิดแล้วดับมั�ย กิเลสืก็เกิดแล้ว
ดับเหมือนักันั ถ้าจิติขุ้่นัมัวแล้ว ไม่พอใจไอ้หมอนัั�นัแล้ว ก็ชัก
จะเรีิ�มเป็นัมโนักรีรีมแล้ว ถ้าเรีารีู้จักมันั ก็ดับเหมือนักันั เป็นั
สืังข้ารีเหมือนักันั ที่้นั้� พอขุ้่นัมัวแล้ว มันัไม่ดับสืิที่้นั้� มันัก็ติ้อง
ไปรีะบายเสื้ยหนั่อย ไอ้หมอนั้�มาว่าฉันัได้ยังไง มันัไม่นั่ามา
ว่าฉันั มันัเลวมากนัะ รีะบายแล้ว วจ้กรีรีมเรีิ�มออกมาแล้ว  
มันัไม่ดับ มันับ้บคำั�นั จรีิง ๆ มันัติ้องดับมั�ย แติ่มันัไม่เห็นั  
นั้�อวชิชา ไมร่ีูอ้รียิสืจั ที่ำาใหเ้กดิสืงัข้ารีหลายข้ั�นัหลายติอนัมาก 
ที่ั�งกายกรีรีม วจก้รีรีม มโนักรีรีม เป็นัอกุศล และติัวเองก็ติ้อง
รีับผู้ลข้องกรีรีมไปคำือจิติเศรี้าหมอง ถ้ารีะบายออกมาก็ติ้อง
รีับผู้ลอื�นั ๆ อ้กเติ็มไปหมดเลย 

สืรีุปแล้ว กรีรีมเกิดเพรีาะอะไรีคำรีับ สืังข้ารีเกิดเพรีาะ
อวิชชา ถ้าเรีาเข้้าใจอย่างนั้� กรีรีมก็ไม่ม้ติัวตินั เกิดแล้วดับ ถ้า
เห็นัติั�งแติ่ติ้นั เห็นัติั�งแติ่เกิดเจตินัาจะไปว่าคำนันัั�นัคำนันั้� จะไป
ที่ำาอย่างนัั�นัอย่างนั้� เรีาเห็นัว่าเจตินัานั้�อยู่ติลอดมั�ย ไม่ติลอด  
เป็นัข้องหมดไป กรีรีมกห็มด กรีรีมหมดไป เพรีาะการีเจรีญิมรีรีคำ  
เพรีาะม้สืัมมาที่ิฏิฐิ เข้้าใจชัดกรีรีมว่าเป็นัข้องหมดไป สืิ�นัไป 
เรัากิอ็ย้�ในมุรัรัคไว ้ไมุ�ทำาติามุเจตินา ทำาติามุมุรัรัคเท�านั�นเอง  
มอ้วชิชามนัักไ็ปที่ำาติามเจตินัา เจตินัานัั�นัเองเปน็ักรีรีม พาเข้า้สืู ่
การีรีบัผู้ลติา่ง ๆ  นัานัา ถา้เรีารีูจ้กัวา่เจตินัาดบ้า้งไมด่บ้า้ง นั้�มนัั 
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เปน็ัข้องเกดิชั�วคำรีาวเที่า่นัั�นัเอง มต้ิวัตินัมั�ย ไมม่ ้จำาเปน็ัติอ้งที่ำา
ติามมนััมั�ย ไมจ่ำาเปน็ั มนััเกดิข้ึ�นัแลว้มนัักด็บัไป คำวามคำดิติา่ง ๆ   
กม็าจากสืญัญา สืญัญากเ็กดิเปน็ัคำรีั�ง ๆ แลว้กด็บัไป มแ้ติข่้อง
เกิดแล้วดับไปที่ั�งนัั�นั

ถ้าเรีาเห็นัตัิ�งแต่ิต้ินั ตัิ�งแต่ิมันัเกิดขึ้�นัมา คำวามคิำดน้ั� มันัเกิดขึ้�นั  
ดบัมั�ย ดบั มนััเปน็ัข้นััธอ์ะไรี กำาหนัดแยกแยะไปวา่ นั้�สืญัญาข้นััธ์  
นั้�สืังข้ารีข้ันัธ์ มันัเกิดปรีะกอบกับจิติ ซึ้ึ�งเป็นัวิญญาณิข้ันัธ์  
เด้�ยวกด็บัไป เหน็ัข้นััธ ์๕ นัั�นัเอง เกดิและดบั อนัันั้�คำอืฝ่า่ยวชิชา  
ละอวชิชา เพรีาะละอวชิชาดว้ยมรีรีคำ มว้ชิชาแลว้ อวชิชาไมเ่กดิ  
สืงัข้ารีคำอืกรีรีม มนัักไ็มเ่กดิ กรีรีมมนัักด็บัเพรีาะอยา่งนั้� ไมใ่ช่
เพรีาะเรีาไปดับกรีรีม แติ่เพรีาะรีู้ว่ากรีรีมมันัดับไป สืิ�นัไป  
เปน็ัธรีรีมดา คำวามรีูน้ั้�เปน็ัมรีรีคำ ดบักิรัรัมุดว้ยมุรัรัค เคำรีื�องมอื 
ดับกรีรีม ไม่ใช่ไปดับกรีรีม ไม่ใช่ไปชนักรีรีม ใช้วิธ้ข้องมรีรีคำ  
ที่กุที่า่นัอยา่ลมืดบักรีรีมบอ่ย ๆ  ดบักรีรีม เพรีาะรีูว้า่กรีรีมมนััดบั 
นัั�นัเอง เป็นัไงคำรัีบ พอจะแก้กรีรีมเป็นัมั�ย ม้อาวุธอันัร้ีายกาจแล้ว  
แก้กรีรีมได้แล้ว ติัดกรีรีม ฟัันัฉับเลย ไม่ใช่ถูกกรีรีมฟัันั 
คำอข้าดติลอด ติอ้งเวย้นัวา่ยติายเกดิมานัานันักัหนัาแลว้ กรีรีมก็ 
ไมห่มดไมส่ืิ�นัสืกัที่น้ัะ ที่้�มนััไมห่มดไมส่ืิ�นั ไมใ่ชก่รีรีมไมห่มดนัะ  
เป็นัเพรีาะเรีายังเห็นัผู้ิดอยู่นัั�นัเอง ยังไม่รีู้จักว่ากรีรีมก็เป็นั 
ข้องรีู้จักหมดเช่นัเด้ยวกันั 
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ติรีงน้ั�เรีาจะถูกหลอกเยอะ เพรีาะว่ามันัดูลึกลับ เรืี�องกรีรีม 
นั้�ลกึลบัมากเลย เรีื�องใหผู้้ลกล็กึลบัมาก เพรีาะเปน็ัเรีื�องข้า้มภพ 
ข้้ามชาติิกันั กรีรีมที่ำาไว้ชาติิหนัึ�ง ผู้ลเกิดอ้กชาติิหนัึ�ง อย่างนั้� 
เปน็ัติน้ั จรีงิ ๆ  แลว้ ถา้เชื�อพรีะพทุี่ธเจา้กไ็มต่ิอ้งคำดิมาก ธรีรีมดา 
นั้�เอง เหมอืนัผู้สัืสืะ เปน็ันัามธรีรีม เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ที่ำาใหเ้กดิ
เวที่นัา สืขุ้ ที่กุข้ ์อที่กุข้มสืขุ้ ซึ้ึ�งไมเ่ที่้�ยงเหมอืนักนัั สืภาวะติรีงนั้�  
เป็นัปัจจุบันั มันัชัดเจนัมาก ติรีงนั้�นัะ จรีิง ๆ ทีุ่กอันัมันัก็
เหมือนักันัหมด เพ้ยงแติ่บางอันัเห็นัยาก บางอันัเห็นัง่าย  
พวกเรีาก็หัดพิจารีณิาจากเรีื�องที่้�ง่าย ๆ ก่อนันัะคำรีับ อันัไหนั
ที่้�เรีากำาหนัดได้ก่อนั เรีาก็ที่ำาอันันัั�นัก่อนั พอกำาหนัดได้ ที่ำา 
เปน็ัแลว้ ปญัญาเพิ�มข้ึ�นั กไ็ปชำารีะอนััที่้�ละเอย้ด ๆ ติอ่ไป ใหม้้ 
คำวามเห็นัถูกติ้องชัดเจนัที่ั�งหมด 

อันันั้� ผู้มยกติัวอย่างให้ทีุ่กที่่านัได้ฟััง เอาปัจจุบันัที่้�เรีา
นัิยมสือนักันั ยกเป็นัติัวอย่าง ที่้�เข้้าใจผู้ิดกันัก็เพรีาะเรีาไม่รีู้
จักกรีะบวนัการีปฏิิจจสืมุปบาที่ ติัดติอนัข้้อธรีรีมมาบางสื่วนั  
ที่ำาใหเ้ข้า้ใจไมค่ำรีอบคำลมุ ไมเ่ปน็ัรีะบบ ไมเ่หน็ัเปน็ักรีะบวนัการี 
ข้องธรีรีม ถ้ารีู้จักกรีะบวนัการีปฏิิจจสืมุปบาที่ด้แล้ว ก็จะ 
ไม่ม้การีหลงอ้กติ่อไป เพรีาะม้แติ่เรีื�องไม่ม้ติัว ไม่ม้ตินั เป็น 
ความุเกิิดของทุกิข์ล้้วน ๆ เป็นความุดับของทุกิข์ล้้วน ๆ  
ถ้าเข้้าใจคำวามดับข้องสืิ�งติ่าง ๆ เข้้าในัิโรีธะแล้ว คำวามลังเล 
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สืงสืยัที่กุปรีะการีจะหมดไป เชน่ั พรีะโสืดาบนััเหน็ัคำวามดบัแลว้  
เห็นันัิพพานัแล้ว อย่างนั้� คำวามเห็นัผู้ิด คำวามลังเลสืงสืัย  
การีปฏิิบัติิผู้ิด ไม่ม้เลย 

ทีุ่กที่่านัจึงอย่าหลงที่างนัานัไปนัะ วิธ้จะไม่หลงที่าง 
ม้วิธ้เด้ยว คำือติ้องมาอยู่ฝ่่ายนัิโรีธะให้ได้ วิธ้อยู่ฝ่่ายนัิโรีธะ คำือ
เห็นัอยู่เสืมอว่า ทุกิสภาวะที�เกิิดล้้วนดับห้มุด ถ้าเข้้าใจติรีงนั้�  
จะเข้้าที่างได้ไวมากเลย อย่าไปยุ่ง เกิดนัู่นั เกิดนั้� ม้นัั�นั ม้นั้�  
ติื�นัเติ้นันัู่นั ติื�นัเติ้นันั้� ให้นัิ�ง ๆ ไว้ และบอกว่า มันัดับไป 
เป็นัที่้�สืดุ มันัจะดบัแนั่นัอนั ติอ้งนัิ�ง ๆ ไวอ้ยา่งนั้�แหละ ไม่ติอ้ง 
ไปติื�นัเติ้นั ไม่ติ้องกรีะโดดด้ใจกับเข้านัะ บางคำนัม้นัั�นัม้นั้�  
เฮึ ๆ เฮึ ๆ ม้แติ่ติื�นัเติ้นั ติามติัณิหาอยู่นัั�นัแหละ ติ้องจ้องดูไว้  
ติรีงมนััดบัไป ติอ้งที่อ่งไว ้อะไรีเกดิข้ึ�นั เข้าวา่ด ้เรีากบ็อก เด้�ยว 
มันัดับ อย่างน้ั�พอเข้้าใจมั�ย ใคำรีจะรีำ�ารีวยยังไง เรีาก็ว่า เด้�ยวมันัดับ  
เด้�ยวมันัติาย เรีาก็จ้องไว้อย่างน้ั� เรีาที่ำาไว้ก่อนั ฝึ่กไว้ อย่างน้ั�เรีาจะ 
ไม่หลงที่าง ถ้าไม่ดับนั้� มันัหลงไปเรีื�อย หลงไปที่างนัู้นัที่างน้ั�  
คำนัเข้าหลงกันัเยอะแยะ แม้แต่ิที่ำาสืมาธิได้ชั�นัสูืง ได้คำวามรู้ี  
ได้คำวามด้กันั ก็หลงไป ไปไหนัต่ิอไหนัเยอะแยะไปหมดเลย เพรีาะ 
ไม่เห็นัว่ามันัดับนัั�นัเอง พวกเรีาติ้องมาฝ่่ายนัิโรีธวารีะนัั�นัเอง  
ฝั่ายดับ ค่อฝั่ายไมุ�มุี ฝั่ายไมุ�เกิิด อย่างสืูงสืุด หมดเหติุปัจจัย 
โดยสืิ�นัเชิง คำืออสืังข้ติธรีรีม คำือพรีะนัิพพานั 
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ที่น้ั้� ถา้ยงัมส้ืงัข้ติธรีรีมเปน็ัอารีมณิอ์ยู ่เรีากจ็อ้งติอนัมนัั
ดบัไว ้อะไรีเกดิข้ึ�นัอยา่ไปติื�นัเติน้ั ดก้ด็บั ชั�วกด็บั ใหญ ่ๆ โติ ๆ  
กด็บั ไอเ้ลก็ ๆ  กด็บัหมดเลย สืขุ้กด็บั ที่กุข้ก์ด็บั เฉย ๆ  กด็บั สืงบ 
ก็ดับ ไม่สืงบก็ดับ จ้องติรีงนั้�ไว้ แล้วเรีาก็จะไม่หลง พวกเรีานั้�
จอ้งวา่ เมื�อไรีมนััจะสืงบเสืย้ที่ห้นัอ จอ้งติอนัมนััเกดิใชม่ั�ย จอ้ง
ติอนัเกิดไม่ไปไหนัหรีอก ติัณิหามันัรีออยู่นัะ มันัจะม้แติ่กรีรีม
สืรี้างข้ึ�นัมาเรีื�อย ถ้าจ้องติอนัเกิด มันัจะม้แติ่สืรี้างกรีรีมข้ึ�นัมา  
ฝ่่ายเกิดน้ั� จะเป็นัอวิชชา เรีาจ้องให้มันัเกิด เรีาก็ต้ิองที่ำาบางอย่าง  
เพื�อให้เกิด เช่นั เรีาติ้องการีให้สืงบ เรีาก็ติ้องม้เจตินัาที่ำาอะไรี
บางอยา่ง เพื�อใหค้ำวามสืงบเกดิข้ึ�นั เจตินัานั้�เปน็ัอะไรี เปน็ักรีรีม  
เห็นัมั�ย มาแล้วกรีรีม 

แม้แติ่ที่ำาสืมาธิก็เป็นักรีรีม เพรีาะเรีายินัด้เพลิดเพลินั 
ในัอันันั้� ม้คำวามติ้องการีให้เกิดอันันั้� ติ้องการีให้เป็นัอย่างนัั�นั  
ต้ิองการีให้เป็นัอยา่งน้ั� แต่ิเรีาไม่เห็นัว่าเจตินัาจะที่ำาแต่ิละอันันัั�นั  
มันัเกิดแล้วดับมั�ย เกิดแล้วดับ เรีาไม่ดูมันั มัวแติ่ที่ำาติามมันั 
มันัก็เป็นัแคำ่กรีรีม แคำ่เจตินัาเที่่านัั�นัเอง เจตินัาเกิดแล้วดับ
นัั�นัเอง เหมือนัอวิชชาเกิดแล้วดับ เหมือนัผู้ัสืสืะก็เกิดแล้วดับ 
เวที่นัาก็เกิดแล้วดับ อะไรีก็เกิดแล้วดับที่ั�งนัั�นั 
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พูดหลักการีให้ทีุ่กที่่านัได้ฟััง อันัไหนัที่้�ยังยากอยู่ก็ฟััง 
ไวก้อ่นั อนััไหนัที่้�งา่ย ๆ  กใ็หห้ดัที่ำากอ่นั โดยเฉพาะพวกคำวามรีูส้ืกึ  
เวที่นัานั้� เวที่นัาเป็นัปัจจัยให้เกิดติัณิหา พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงเนั้นั
มาแสืดงติรีงนั้� เพรีาะมันัเห็นัชัดนัะ คำวามรีู้สืึก สืุข้ ทีุ่กข้์ นั้�
ชดัเจนั โดยเฉพาะดา้นัที่กุข้น์ั้� ชดัมากเลย กใ็หร้ีูจ้กั ที่กุข้ม์นััรีูจ้กั
ดับมั�ย รีู้จักดับ เรีาก็อย่าไปอยากให้มันัหาย อย่าไปอยากให้
มันัเป็นัอย่างนัั�นัอย่างนั้� เจตินัาคำิดจะที่ำาอะไรีติ่อคำวามทีุ่กข้์นั้�  
ดบัมั�ย เจตินัานั้�ดบัเหมอืนักนัั เรีาคำดิจะที่ำาอะไรีข้ึ�นัมา มนัักเ็ปน็ั 
กรีรีม แติ่กรีรีมก็เกิดแล้วดับ ถ้าเป็นัอย่างนั้� เรีาก็จะสืามารีถ
ที่้�จะเข้้าใจคำวามดับข้องสืิ�งติ่าง ๆ ได้ คำืออวิชชาก็เกิดแล้วดับ 
กรีรีมกเ็กดิแลว้ดบั ที่กุอยา่งเกดิแลว้ดบั วญิญาณิกเ็กดิแลว้ดบั  
ทีุ่กอย่างดับหมด ดับ ดับ ดับ เรีาก็อยู่ฝ่่ายนัิโรีธะ คำืออยู ่
ฝ่่ายมรีรีคำ 

ฝ่่ายมรีรีคำใช้สืัมมาที่ิฏิฐิเป็นัติัวนัำา ไม่ใช่ใช้เจตินัาเป็นั
ติัวนัำา ฉะนัั�นั เจตินาดี ยังไมุ�ดีนะ ติ้องสัมุมุาทิฏิฐิิ พอเข้้าใจ
มั�ยคำรีับ ดิฉันัเจตินัาด้คำ่ะ อย่าพูดอย่างนัั�นั ให้ม้ปัญญาก่อนั 
สื่วนัจะว่าอย่างไรีก็คำ่อยว่ากันั ติ้องรีู้จักคำวามดับข้องเจตินัา
เสื้ยก่อนัว่ามันัเป็นัอย่างไรี ในัฝ่่ายศ้ลข้ององคำ์มรีรีคำ เป็นัการี
งดเว้นัจากเจตินัา เป็นัวิรัติี งดเว้นัจากเจตินัาในัการีพูดไม่ด้ 
เพรีาะคำวามม้เจตินัาในัการีพูดไม่ด้ มันัติ้องม้อยู่เรีื�อย ๆ เรีา
ก็งดเว้นั ให้เห็นัคำวามดับข้องมันั อยากจะพูด ม้เจตินัาข้ึ�นัมา 
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เป็นัมโนักรีรีมแล้ว อย่าสืรี้างวจ้กรีรีม เพรีาะติอนัอยากจะพูด  
มันัก็เป็นักรีรีมแล้วนัะ ม้เจตินัาแล้ว มันัดับมั�ยอันันั้� ดับนัะ  
บางที่า่นัวา่ มนััไมด่บัจนักวา่จะพดู อนัันั้�กเ็ปน็ัมจิฉาที่ฏิิฐมิาแลว้  
ถ้าม้สืัมมาที่ิฏิฐิข้ึ�นัมา ก็ดับกรีรีมได้ด้วยคำวามรีู้ 

ม้สืัมมาที่ิฏิฐินัำาแล้ว เรีาก็ปรีะกอบคำวามเพ้ยรีเข้้ามา 
เพิ�มสืติิเข้้ามา เพิ�มสืมาธิเข้้ามา เพื�อจะได้เจรีิญศ้ลได้ถูกติ้อง 
ศ้ลที่้�ถูก เป็นัการีงดเว้นัจากเจตินัา ไม่ใช่เจตินัา เพรีาะเจตินัา
มันัเป็นัติัวกรีรีม สื่วนัมรีรีคำนั้� เป็นัการีงดเว้นัจากเจตินัานัั�นั ๆ  
เจตินัามนััจะมอ้ยูเ่รีื�อย ๆ ในัใจเรีา เรีากเ็อาอนััที่้�หยาบ ๆ กอ่นั 
งดซึ้ะ สื่วนัอันัละเอ้ยดก็คำ่อย ๆ ม้ปัญญาสื่องเข้้าไป สื่องเจอ
เมื�อไรีก็งดซึ้ะ อย่าไปที่ำาติามมันั เห็นัว่ามันัดับไป ๆ ถ้าไม่เห็นั
คำวามดับเรีาจะเคำรี้ยด เช่นั ให้งดเว้นัจากการีพูด อยากจะพูด 
แล้วไม่ได้พูดนั้� สืั�นัอยู่นัะ ในั ๓ วันันั้�อยากพูดมากเลย แติ ่
เข้าหา้ม พอคำรีบ ๓ วนัั เปน็ัไงคำรีบั โอโ้ห..ที่น้ั้�แหละ นักกรีะจอก  
นักกา บินัว่อนัเลย พูดใหญ่เลย อย่างนั้�คำือเรีาไม่เห็นัคำวามดับ 
ข้องมนัั มนััจะเคำรีย้ด มนััเกบ็กด ถา้เรีาเหน็ัคำวามดบั เชน่ั อยาก 
จะพูด อยากจะพูดนั้�เป็นัเจตินัา เป็นันัามธรีรีมเกิดกับจิติ  
เปน็ักรีรีม เปน็ัเจตินัา ดบัมั�ยคำรีบั อนัันั้�ดบั ใหเ้รีาดนูัะ สืกัหนัอ่ย 
มันัจะเลิก ไม่ม้อะไรีนั้� มันัดับได้ หายไปจากจิติเลย
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ถ้าเห็นัติรีงนั้� มันัไม่เคำรี้ยด ที่้�เรีาเคำรี้ยด เป็นัเพรีาะรีู้สืึก 
วา่ มนััอยากจะพดูมานัานัแลว้ เปรี้�ยวปากมาติั�ง ๓ วนััแลว้ อะไรี
จะอยู่นัานัข้นัาดนัั�นั มันัไม่อยู่นัานัข้นัาดนัั�นั ติอนัเรีาหลับนั้� 
เรีาอยากพดูมั�ย ไมไ่ดอ้ยากพดู ติอนัเรีาไปนัั�นัไปนั้� เรีาไมอ่ยาก 
พดูนัะ เรีาไมเ่หน็ัวา่มนััดบัไป เลยดเูหมอืนัอยูน่ัานั เปรี้�ยวปาก
มานัานัแลว้ ข้อสืกัที่เ้ถอะ จรีงิ ๆ มนััหายไปติั�งนัานัแลว้ แติเ่รีา 
มาวุ่นัอยู่ มันัไม่เห็นั มันัเป็นัอย่างนั้� กิเลสืที่ั�งหลายนั้� ไม่ว่าจะ
เป็นัชนัิดไหนัก็ติามเกิดข้ึ�นัในักลางวันั ถ้าเป็นัแบบช้าที่้�สืุดนั้�  
จะหมดไปติอนัที่้�เรีานัอนัหลบั อนัันั้�ชา้ที่้�สืดุนัะ แติจ่รีงิ ๆ  มนััหาย 
ไปก่อนัหนั้านัั�นัติั�งนัานัแล้ว ทีุ่กที่่านัจึงติ้องรีู้จักให้ด้ ๆ ไม่งั�นั
มันัจะคำาอยู่ จรีิง ๆ ไม่ได้คำานัะ พอไม่เห็นัว่ามันัดับ มันัเลย
เหมือนัคำาอยู่ คาอย้�ติรังไมุ�เห้็นว�ามุันไมุ�คานั�นแห้ล้ะ ติ้องไป 
เห้น็ว�ามุนัไมุ�มุอีะไรัคา้งคาอย้� ติอ้งไปดนูัะ มอ้ะไรีคำาใจบา้งมั�ย  
บางที่า่นัยงัมค้ำาอยูห่ลายเรีื�องเหลอืเกนิั คำำาพดูคำนัพวกนั้�กค็ำาอยู ่ 
ไอ้หมอนั้�มันัที่ำาไม่ด้กับเรีาไว้ คำาใจเหลือเกินั สืงสืัยว่ามันัจะ
เป็นัเจ้ากรีรีมนัายเวรีเก่าเรีามา เห็นัหนั้าเมื�อไรี คำาใจทีุ่กที่้เลย 
อย่างนั้�มันัเห็นัผู้ิด ถ้าไม่เข้้าใจคำวามจรีิง ไม่เข้้าใจการีดำาเนัินั
ติามมรีรีคำ ไปแก้เวรีแก้กรีรีม อโหสืิกรีรีมกันัอ้ก ไปกันัใหญ่
แล้วที่้นั้� 
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ที่้�ผู้มให้ทีุ่กที่่านัได้ฟััง พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแจกแจงองคำ์ 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ ที่ั�ง ๑๒ องคำป์รีะกอบ แจกแจงไวโ้ดยละเอย้ด 
ให้เข้้าใจชัดเจนัว่าเป็นัสืภาวะอะไรี บางสืภาวะก็เข้้าใจได้ง่าย
อยู่แล้ว 

สภาวะที� ๑ ชรัามุรัณะ นั้�กค็ำงพอรีูจ้กัอยูแ่ลว้ ชรัา คำวามแก่  
คำวามคำรีำ�าคำรี่า คำวามเสืื�อมข้องอายุ คำวามแก่หง่อม แก่ลงไป
ข้องอินัที่รี้ย์ติ่าง ๆ ทีุ่กที่่านัก็คำงจะเห็นัอยู่เรีื�อย ๆ มุรัณะ คำือ 
คำวามจตุิ ิคำวามเคำลื�อนัไป คำวามเปน็ับคุำคำลนัั�นั สืตัิวน์ัั�นั หายไป  
สืลายไป คำวามแติกข้องขั้นัธ์ ขั้นัธ์ไม่สืามัคำค้ำกันั ไม่รีวมอยูด้่วยกันั  
แติกออกไปจากกันั แยกย้ายกันัไป ข้ันัธ์นั้�มารีวมกันั ม้งานั 
ม้กิจหนั้าที่้� เช่นั รีูปรี่างกาย ธาติุ ๔ มารีวมกันั กรีรีมเป็นัติัว 
จัดสืรีรีมา จัดสืรีรีให้ได้พ่อได้แม่ และได้โอกาสืในัการีที่านัอาหารี 
ชนัิดนัั�นัชนัิดนั้� สืรี้างข้ึ�นัมา โดยม้วัติถุปรีะสืงคำ์คำือให้เป็นั 
ท้ี่�อยู่อาศัยชั�วคำรีาวข้องจิตินัั�นัเอง พอหมดหน้ัาท้ี่�น้ั�แล้ว กายก็ 
พังลง เหมอืนักบับา้นันั้� เรีาสืรีา้งข้ึ�นัมา กเ็พื�อใหเ้ปน็ัที่้�อยูอ่าศยั 
ข้องรีา่งกาย ถา้กายไมอ่ยู่ที่้�นั้�แลว้ เรีาก็ข้ายบา้นัหรีอืรีื�อบา้นัก็
เที่่านัั�นัแหละ ทีุ่กอย่างก็เลยม้วัติถุปรีะสืงคำ์ ม้เงื�อนัไข้ข้องมันั  
แติ่เป็นัเงื�อนัไข้ข้องธรีรีมนัะ ไม่ใช่เงื�อนัไข้ข้องเรีา เรีาก็ติ้อง
เข้า้ใจ อยา่งนั้� ถา้เข้า้ใจเงื�อนัไข้ยงัไมห่มด เรีากเ็ข้า้ใจวา่ สืิ�งติา่ง ๆ   
สืักหนั่อยมันัจะหมดไป มันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง แคำ่นั้�ไว้ก่อนัก็ได้ 
ถ้าม้คำวามสืามารีถก็ให้เข้้าใจถึงเหติุปัจจัยเพิ�มเติิมยิ�งข้ึ�นั 
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สภาวะที� ๒ ชาติ ิก็คำอืการีเกดิข้ึ�นัคำรีั�งแรีกในัภพหนัึ�ง ๆ  
การีมารีวมกันัข้องข้ันัธ์ ๕ ติอนันั้�พวกเรีาก็ได้ชาติิมา เป็นัชาติิ
คำนัแล้ว ข้ันัธ์ ๕ มารีวมปรีะชุมกันั การีได้อายตินัะไว้เชื�อมติ่อ
กับโลก คำือ ติา หู จมูก ลิ�นั กาย และ ใจ มา เพื�อจะที่ำากิจ 
หนั้าที่้�ติ่าง ๆ นั้�เรี้ยกว่า ได้ชาติิมาแล้ว สภาวะที� ๓ ภพื่ ก็ม้  
๓ กามภพ รีปูภพ อรีปูภพ สภาวะที� ๔ อปุาทาน ม ้๔ กามปุาที่านั  
ที่ิฏิฐุุปาที่านั สื้ลัพพติุปาที่านั อัติติวาทีุ่ปาที่านั สภาวะที� ๕ 
ติัณห้า ม้ ๖ ติัณิหา คำือ คำวามติิดข้้องเพลิดเพลินั ยินัด้ พอใจ 
ติิดอก ติิดใจ ในัอารีมณิ์ติ่าง ๆ ที่้�เข้้ามา ติิดใจในัรีูป ก็เรี้ยก 
รีูปติัณิหา ติิดใจเพลินัในัเสื้ยง สืัที่ที่ติัณิหา คำันัธติัณิหา  
รีสืติณัิหา โผู้ฏิฐพัพติณัิหา ธมัมติณัิหา เปน็ัติณัิหา ๖ แติอ่าการี 
ข้องมันัก็อย่างเด้ยวกันั คำือ ติิดใจ เพลินั พอใจในัสืิ�งนัั�นั ๆ  
ติิดใจ เพลินั พอใจ ในัอารีมณิ์ติ่าง ๆ ที่้�จรีิง อารีมณิ์มาแล้ว 
กห็มดไป มาใหจ้ติิรีบัรีู ้แลว้กห็ายไปจากจติิ แติพ่อโผู้ลม่าแลว้  
ไม่รีู้คำวามจรีิงข้องสืิ�งเหล่านัั�นั ติัณิหาก็เลยติิดเพลินัยินัด้  
เป็นัรีูปติัณิหาเป็นัติ้นั 

สภาวะที� ๖ เวทนา ก็ม้ ๖ เวที่นัาที่้�เกิดจากผู้ัสืสืะที่าง
ที่วารีติ่าง ๆ จักขุ้สืัมผู้ัสืสืชาเวที่นัา เวที่นัาที่้�เกิดจากสืัมผู้ัสื 
ที่างติา มต้ิา กม็ช้อ่งสืำาหรีบัรีบัรีู ้ที่ำาใหจ้ติิไดท้ี่ำางานั จติิติื�นัข้ึ�นัมา 
ที่ำางานั เมื�อจิติติื�นัข้ึ�นัมาที่ำางานั เวที่นัาก็ที่ำางานัได้ การีที่้�จิติ 
ตืิ�นัขึ้�นัมาที่ำางานั ก็เร้ียกว่ามันัม้ผัู้สืสืะขึ้�นัมา ม้การีปรีะชุมกันัข้อง  
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๓ สืิ�ง ไดแ้ก ่ติา รีปู จกัข้วุญิญาณิ ติวัวญิญาณินั้� มนััเปน็ัติวัหลกั 
ในัการีที่้�จะบ่งช้�ว่า ม้ผู้ัสืสืะหรีือยัง ม้ผู้ัสืสืะแล้วก็เกิดเวที่นัา 
เวที่นัาเสืวยคำวามรีู้สืึก สืุข้ ทีุ่กข้์ อทีุ่กข้มสืุข้ ที่้�เกิดจากการี
มองเหน็ั ที่้�เกดิจากการีไดย้นิั ที่้�เกดิจากการีดมกลิ�นั ที่้�เกดิจาก 
การีลิ�มรีสื ที่้�เกดิจากการีไดส้ืมัผู้สัื ที่้�เกดิจากการีรีบัรีูส้ืิ�งติา่ง ๆ  
ที่างใจ ที่างใจรีบัรีูแ้ลว้ กร็ีูส้ืกึสืบายบา้ง รีูส้ืกึไมส่ืบายบา้ง รีูส้ืกึ
เฉย ๆ  บา้ง เมื�อติื�นัข้ึ�นัมาแลว้ กม็ส้ืญัญาผู้ดุข้ึ�นัมา เปน็ัคำนั หญงิ  
ชาย นัิสืัยด้ นัิสืัยไม่ด้ คำนันัั�นัเดินัเหมาะสืม ไม่เหมาะสืม คำนันั้� 
อ้วนัเหลือเกินั พออ้วนัเหลือเกินั เรีาก็ไม่ชอบ อึดอัดที่้�อยู่ใกล้ 
คำนัอ้วนั เก้�ยวอะไรีกับเข้ามั�ยคำรัีบ ไม่เก้�ยวนัะ คำนัเรีามันัก็เหลือเกินั  
หลงสืัญญา หลงสืังข้ารี ที่ั�ง ๆ ที่้�มันัเกิดแป�บเด้ยวเอง แล้วมันั
ก็ดับ พอมองไม่เห็นั ไม่เข้้าใจคำวามจรีิง ก็เอาข้องที่้�ดับแล้วนั้�
ไปปรีุงติ่อ ปรีุงเรีื�อย ๆ เกิดอกุศล ที่ำาให้จิติเศรี้าหมอง แล้วก็
ไปวา่คำนัอื�นั ที่ำาไมแกเกดิมาในัโลกใบนั้� แกที่ำาไมถงึอว้นั แกที่ำา 
ให้ฉันัอึดอัด เอาอ้กแล้ว ติกลงติัวเองไม่ผู้ิดเลยใช่มั�ยนั้� กิ็โง�
ขนาดนั�น กิ็สมุควรัแล้้วที�เป็นทุกิข์ กิ็ห้ล้งกิันอย้� มุันเป็น
อย�างนั�น แที่ท้ี่้�จรีงิ มนััผู้ดิติรีงไมร่ีูจ้กัสืิ�งเหลา่นัั�นัติามที่้�มนััเปน็ั 
ฉะนัั�นั ทีุ่กที่่านัจะติ้องรีู้ทีุ่กสืภาวะเลย แบบเดย้วกันัหมด มันั
เป็นัสืังข้ติธรีรีม เหมือนักันัหมดเลย ติั�งแติ่อวิชชา จนัถึงชรีา
มรีณิะ ทีุ่กข้์ ข้ันัธ์ ๕ เหมือนักันัหมดเลยทีุ่กอันั ให้รีู้จักมันั 
ทีุ่กอันัว่า มันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัข้องรีู้จักหมด รีู้จักสืิ�นั
เหมือนักันั ให้รีู้จักลักษ์ณิะที่ำานัองนั้� 
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การีรีู้จักนั้�เรี้ยกว่าสืัมมาที่ิฏิฐิ นั้�เรีาจะออกที่างมรีรีคำนัะ  
ไม่ใช่ออกที่างอื�นั ไม่ได้ให้คำ่ารีาคำากับอันัอื�นั เรีาออกที่าง 
มรีรีคำ ๘ เรีาใหร้ีาคำากบันัพิพานั ไมไ่ดใ้หร้ีาคำากบัวฏัิฏิสืงสืารีเลย  
อวิชชาก็พอ ๆ กับสืังข้ารีแหละ สืังข้ารี วิญญาณิ พอกันัหมด 
ที่กุอนัั เรีาไมใ่หร้ีาคำาสืกัอนััหรีอก เรีาใหร้ีาคำากบันัพิพานั เรีาจะ 
เดินัมรีรีคำไปนัิพพานั ที่้นั้� จะไปนัิพพานัได้ ติ้องเห็นัคำวามดับ  
ทีุ่กข้์ก็ดับ กิเลสืก็ดับ อะไรีก็ดับเที่่ากันัหมดนัะ กิเลสืกับทีุ่กข้ ์
นั้ �เที่่ากันั เหติุเกิดทีุ่กข้์กับทีุ่กข้์นั้�เที่่ากันั ทุกิข์กิ็รั้้จักิดับ กิิเล้ส 
ก็ิร้้ัจักิดับ เรีาจะไปนิัพพานั ถ้าดับที่ั�งทีุ่กข้์ ดับที่ั�งเหติุเกิดทีุ่กข้์  
ทีุ่กข้์ไม่ม้ เหติุเกิดทีุ่กข้์ไม่ม้ ทีุ่กข้์ไม่เกิด เหติุเกิดทีุ่กข้์ไม่เกิด  
ก็เป็นัพรีะนัิพพานั เที่่านั้�แหละ คำวามดับก็เลยม้ ๒ ดับ ก็คำือ  
ดบักิเิล้ส กเิลสืนัพิพานั และ ดับขันธ์ ขั้นัธ์นิัพพานั ดับทุี่กข์้กับ 
ดับเหตุิเกิดทุี่กข์้ โดยสืภาวะคำือพรีะนัิพพานันัั�นัเอง ถึงได้ด้วย
การีเจรีิญมรีรีคำนั้�แหละ 

เวที่นัาม ้๖ นัะคำรีบั เกดิที่างที่วารีติา่ง ๆ  โดยเฉพาะที่างใจ 
นั้�เกิดเยอะเหลือเกินันัะ เกิดไม่สืบายใจ นัู่นั นั้� นัั�นั เยอะแยะ 
นัั�งก็ไม่สืบายใจ มันัเกิดจากธรีรีมที่้�กรีะที่บใจเข้้า บางที่้ก็เกิด
สืัญญาผูุ้ดข้ึ�นั เกิดคำวามคำิดเรีื�องอด้ติ นัู่นั นั้� นัั�นั ข้ึ�นัมา ไม่รีู้จัก 
สืญัญาติามเปน็ัจรีงิ กเ็อามาคำดิติอ่เปน็ัสืงัข้ารี สืงัข้ารีกป็รีงุแติง่  
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ไม่รีู้จักสืังข้ารี ก็ปรีุงติ่อ ปรีุงไปปรีุงมาก็เกิดกิเลสื ม้กิเลสืก็
ที่ำาให้จิติเศรี้าหมอง พอจิติเศรี้าหมอง ที่้นั้� เวที่นัาก็จะเป็นั
อะไรีละ่ โกรีธ ไมพ่อใจข้ึ�นัมา เวที่นัากอ็ดึอดัข้ึ�นัมาแลว้ เหน็ัมั�ย  
ที่้�อึดอัดข้ึ�นัมา อึดอัดขึ�นมุาจากิความุคิดติัวเอง ไม่ใช่มาจาก
คำนัอื�นั เหน็ัคำนัอื�นันัั�งหลบั กร็ีำาคำาญ มนััมานัั�งหลบัที่ำาไมกว็า่ไป 
ติกลงมันัเก้�ยวกับเข้ามั�ย ไม่เก้�ยว เคำยเห็นัอย่างนั้�บ้างมั�ย ให้
รีู้จักสืัญญา รีู้จักสืังข้ารี รีู้จักคำวามคำิดข้องเรีาให้ด้ มันัเป็นัข้อง
หมดไปสืิ�นัไป ที่้นั้� ถ้ามันัเกิดอึดอัดข้ึ�นัมาแล้ว อึดอัดนั้�มันัอยู่
กับจิติติลอดกาลมั�ย ไม่ติลอด รีู้ที่ันัติอนัไหนัก็รีู้ติอนันัั�นัแหละ 
ก็รีูไ้ป จะเห็นัชัดว่า เวที่นัานั้�มันัติ้องดับ มันัไม่เที่้�ยง เพรีาะมันั
เกดิจากผู้สัืสืะที่้�มนััไมเ่ที่้�ยง มนััเกดิจากเหติ ุนัูน่ั นั้� นัั�นั ซึ้ึ�งเหติุ
ที่้�ที่ำาให้เกิดล้วนัไม่เที่้�ยงหมดเลย ให้มันัชัดเจนัอย่างนั้�

สภาวะที� ๗ ผัสสะ ก็ม้ ๖ เหมือนักันั เป็นัโลกที่้�ปรีากฏิ 
เกิดข้ึ�นัที่าง ติา หู จมูก ลิ�นั กาย และใจ ได้แก่ จักขุ้สืัมผู้ัสื  
โสืติสืัมผู้ัสื ฆานัสืัมผู้ัสื ชิวหาสืัมผู้ัสื กายสืัมผู้ัสื มโนัสืัมผู้ัสื  
สภาวะที� ๘ อายตินะ ๖ เปน็ัจดุเชื�อมติอ่ ที่ำาใหเ้กดิวญิญาณิ ๖  
และเกิดเจติสืิกติ่าง ๆ รีวมที่ั�งที่ำาให้วัฏิฏิสืงสืารียืดยาวออกไป  
อายตินัะนั้�เป็นัจุดเชื�อมให้เกิดการีรัีบรู้ี ตัิวปรีะธานัในัการีรัีบรู้ี 
ก็คืำอวิญญาณิ พอมว้ญิญาณิแลว้ สืภาวะอื�นั ๆ  กท็ี่ำางานัได ้เวที่นัา 
ก็ที่ำางานัได้ เสืวยคำวามรีู้สืึกได้ สืัญญาก็มาได้ กำาหนัดจดจำา 
สืิ�งติ่าง ๆ ได้ สืังข้ารีก็มาได้ ปรีุงจิติให้เศรี้าหมองหรีือผู้่องใสื  
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ถ้าวิญญาณิยังไม่ติื�นัมาที่ำางานั เวที่นัาก็ไม่ม้ สืัญญาก็ไม่ม้  
สืงัข้ารีกไ็มม่ ้ไมค่ำดิ ไมป่รีงุอะไรี ติวันั้�เปน็ัจดุเชื�อม คำอื อายตินัะ 
ภายในั ๖ จักข้ายตินัะ โสืติายตินัะ ฆานัายตินัะ ชิวหายตินัะ  
กายายตินัะ มนัายตินัะ ถา้ไมร่ีูจ้กัสืิ�งที่้�มาเชื�อมกนััติามเปน็ัจรีงิ  
คำวามไม่รีู้จักอันันั้�เรี้ยกว่าอวิชชา เมื�อม้ผู้ัสืสืะ ก็กลายเป็นั 
ผู้สัืสืะดว้ยอำานัาจอวชิชา อวชิชาสืมัผู้สัื พอมอ้วชิชา เกดิเวที่นัา  
ติณัิหากเ็กดิ อปุาที่านัเกดิ วฏัิฏิสืงสืารีกต็ิอ่ได ้วฏัิฏิสงสารัมุนัติ�อ 
ติอนมุีติัณห้า ติรังนี�กิ็ค่อจุดเช่�อมุของมุัน จะเช่�อมุห้รั่อไมุ� 
เช่�อมุด้ติรังติัณห้า ถ้าหมดติัณิหาแล้ว เช่นั ม้เวที่นัาแล้ว  
ติัณิหาไม่เกิด เวที่นัาเย็นัแล้ว เย็นัก็หมายถึงมันัไม่เร่ีาร้ีอนั  
ไม่ม้ตัิณิหามาจะเอาเวที่นัาอย่างนัั�นัอย่างน้ั�แล้ว แบบน้ั� ไม่ต่ิอแล้ว  
เพรีาะหมดติณัิหา ติวัติอ่ภพชาติกิค็ำอืติณัิหา ไมใ่ชก่รีรีม ใหเ้รีา
เข้้าใจอย่างนั้� ถ้าหมดติัณิหาก็ไม่ติ่อแล้ว 

สภาวะที� ๙ นามุรั้ป นัามรีูปคำืออะไรี ก็เรีิ�มจากนัาม  
นัามกค็ำอืเวที่นัา สืญัญา เจตินัา ผู้สัืสืะ มนัสืกิารี คำอืพวกนัามข้นััธ ์
ติา่ง ๆ  เวที่นัาข้นััธ ์สืญัญาข้นััธ ์สืงัข้ารีข้นััธ ์นัั�นัแหละ พรีะพทุี่ธองคำ์ 
ที่รีงแสืดงสืังข้ารีปรีะเภที่ที่้�โดดเด่นั ม้ฝ่่ายรีับก่อนั ฝ่่ายที่้�เป็นั 
ปฏิกิริียิาติอบสืนัอง อนัันั้�เรีย้กวา่เวทนา ฝ่า่ยรีบัเรีย้กวา่สญัญา  
กำาหนัดว่ามันัคำืออะไรี รีับเข้้ามาเฉย ๆ เมื�อรีับเข้้ามาแล้ว ก็ม้
ฝ่่ายที่้�จะที่ำาอะไรีติ่อสืิ�งนัั�นั อันันั้�คำือเจตินา ติัวเจตินัามันัเป็นั
กรีรีม คำวามติั�งใจ จงใจจะที่ำานัั�นัจงใจจะที่ำานั้� พวกเรีากเ็ลยติอ้ง 
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รีูจ้กัติวันั้�ด ้ๆ  มนัักเ็ปน็ัข้องเกดิดบั ปฏิกิริียิาติอบสืนัองติอ่ผู้สัืสืะ 
ก็คืำอเวที่นัา เมื�อรัีบเข้้ามาก็รู้ีสึืกขึ้�นัมาเลย อยู่กลางแดดก็รู้ีสึืกร้ีอนั  
ที่นัไม่ไหวขึ้�นัมา กรีะที่บกับเกลือก็เค็ำมขึ้�นัมาเลย มันัก็เป็นัเวที่นัา 
ติอบสืนัองติอ่ผู้สัืสืะ ที่น้ั้� กม็ส้ืญัญาปรีะกอบมาดว้ย สืญัญากเ็ปน็ั 
ฝ่่ายรีับ ฝ่่ายรีับว่า อันันั้�คำือเกลือ ผูู้ห้ญงิ ผูู้ช้าย กำาหนัดหมาย  
จดจำา หรืีอเปร้ียบเท้ี่ยบกับข้้อมูลเก่า ๆ นั้�คำือสืัญญา ที่้นั้� เมื�อ 
รีับแล้ว รีู้สืึกแล้ว ก็กรีะที่ำาคำืนัติ่อสืิ�งนัั�นั อันันั้�เรี้ยกว่าเจตินัา ม้
ลักษ์ณิะอาการีที่้�ปรีุงติ่อมาและก็ที่ำาติ่อ ที่ำายังไงกับมันัด้ จะ
รีักมันั หรีือจะเกล้ยดมันั จะเอามันัหรีือว่าจะไม่เอามันั จะให้
มันัติายหรีือจะให้มันัอยู่ อะไรีพวกนั้� นั้�ก็ลักษ์ณิะสืังข้ารี ออก
ที่ำางานั เติน้ัแรีง้เติน้ักา อยา่งพวกเรีาเดนิัไป เหน็ัคำนัอว้นั ๆ มา  
นั้�ผูู้ช้าย รีูส้ืกึอดึอดั คำวามรีูส้ืกึอดึอดันั้�เปน็ัเวที่นัา ผูู้ช้ายเดนิัมา 
นัั�นัเปน็ัสืญัญา เปน็ัฝ่า่ยรีบั คำดิติอ่วา่ เรีาไมช่อบหนัา้มนัั หลบมนัั 
ด้กว่า อันันั้�เป็นัสืังข้ารีคำิดปรีุงไป ทีุ่กสืภาวะที่้�ว่ามานั้� ไม่เที่้�ยง 
หมดเลย เกิดขึ้�นัมาในัจติิ สัืกหน่ัอยจะหายไปจากจิติทัี่�งหมดเลย  
ไม่เหลือเลย นั้�คำือนามุ 

รัป้ กค็ำอืมหาภตูิรีปู ๔ รีูจ้กักนััอยูแ่ลว้ ไดแ้ก ่ธาติดุนิั ธาตินุัำ�า  
ธาติุไฟั ธาติุลม กับรีูปที่้�อาศัยมหาภูติรีูป ๔ พวกรีะบบ 
ปรีะสืาที่ติา่ง ๆ  ปรีะสืาที่ติา ปรีะสืาที่ห ูปรีะสืาที่จมกู ปรีะสืาที่ลิ�นั  
ปรีะสืาที่กาย คำวามเป็นัหญิง คำวามเป็นัชาย สืภาวะที่ำาให้ม้ช้วิติ  
สืารีอาหารี ช่องว่าง และรีูปละเอ้ยดอื�นั ๆ รีวมที่ั�ง ๒ อย่างนั้�
คำือนัามรีูป 
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สภาวะที� ๑๐ วญิญาณ กม็ ้๖ เปน็ัการีรีบัรีูท้ี่้�เกดิที่างที่วารี 
ที่ั�ง ๖ ได้แก่ จักขุ้วิญญาณิ โสืติวิญญาณิ ฆานัวิญญาณิ  
ชิวหาวิญญาณิ กายวิญญาณิ มโนัวิญญาณิ 

สภาวะที� ๑๑ สงัขารัทั�งห้ล้าย ติวันั้�อาจจะยากนัดิหนัึ�ง  
ผู้มกพ็ดูไปแลว้ กค็ำอืติวักรีรีมนัั�นัแหละ เวลาพดูภาษ์าธรีรีมดา 
นัยิมพดูวา่กรีรีม พดูภาษ์าปฏิจิจสืมปุบาที่ เปน็ัสืงัข้ารีที่ั�งหลาย  
คำือติัวเจตินัาที่้�ม้การีปรีุงแติ่งที่้�เป็นักุศลหรีืออกุศลที่ำาให้เกิด
วิญญาณิได้ 

ถา้เปน็ัเวที่นัา เปน็ัฝ่า่ยรีบั ถา้เปน็ัสืญัญานั้� กเ็ปน็ัฝ่า่ยรีบั  
โดยเวที่นัานั้� เป็นัลักษ์ณิะที่้�เป็นัปฏิิกิรีิยาติอบสืนัอง พอม ้
อนัันั้�ปุ�บ สืนัองยงัไงบา้ง เหมอืนัอตัิโนัมตัิเิลย ถา้เสืย้งดงัข้ึ�นัมา 
รีูส้ืกึอดึอดัที่นััที่เ้ลย ถา้เสืย้งเพรีาะข้ึ�นัมา ลมเยน็ัโชยพดัข้ึ�นัมา  
เป็นัอย่างไรีคำรัีบ รู้ีสึืกสืบายขึ้�นัมาเลย ก็เป็นัเวที่นัา ถ้าเป็นัเกลือเค็ำม  
เอาลิ�นัแติะ กเ็คำม็ข้ึ�นัมาเลย ผู้ลไมอ้นัันั้�หวานั อนัันั้�เปรี้�ยว นั้�เปน็ั 
เวที่นัา สื่วนัสืัญญา ก็การีกำาหนัดว่าอะไรีเป็นัอะไรี ชื�อเสื้ยง  
เรีย้งนัาม ผูู้ห้ญงิ ผูู้ช้าย สืงู ติำ�า อว้นั ผู้อม ข้าว ดำา นั้�กค็ำอืสืญัญา  
ส�วนสังขารันี� มุันมุีเจตินาเป็นติัวนำา ติัวนัำานั้� ก็ติ้องดูว่าม้
แผู้นักแวดล้อมยังไงบ้าง ถ้าเป็นับาป อกุศลนั้� ก็โหดหนั่อย 
เปน็ับาปไป ถา้ฝ่า่ยบญุนั้� กด็ห้นัอ่ย สืมาธแิบบอรีปูกด็เ้พิ�มข้ึ�นั 
แติ่ด้ที่ั�งหมดหรีือไม่ด้ที่ั�งหมด นั้�เที่้�ยงมั�ยคำรีับ ไม่เที่้�ยง เพรีาะ
แม้แติ่หัวหนั้าก็คำือเจตินัา ติั�งใจจะที่ำา ติัวนั้�ก็ไม่เที่้�ยงเช่นักันั  
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เจตินานั�นเองเป็นกิรัรัมุ ปรุีงแต่ิงสืร้ีางออกมาที่างกาย ก็เร้ียกว่า  
กายสืงัข้ารี พดูออกมาที่างวาจา กเ็รีย้กวา่วจส้ืงัข้ารี ที่ำาอยูท่ี่างใจ 
ก็เรี้ยกมโนัสืังข้ารี ใช้ชื�อสืังข้ารี ก็เพรีาะว่ามันัเป็นัติัวปรีุงหรีือ
ว่าสืรี้างสืรีรีคำ์ให้เป็นัอย่างนัั�นัอย่างนั้�ข้ึ�นัมา เป็นัปัจจัยให้เกิด
วิญญาณิได้ 

นั้�คำอืสืงัข้ารีนัะคำรีบั มเ้จตินัาเปน็ัติวันัำา คำอืติวักรีรีมที่้�เรีา
พูดกันัปรีะจำานั้�แหละ ปฏิิจจสืมุปบาที่ ที่่านัสืื�อสืภาวะว่ามันั
เป็นัการีปรีุง หรีือเป็นัการีจัดสืรีรี เป็นัแผู้นักจัดการี ผูู้้จัดการี 
จดันัั�นั จดันั้� เรีิ�มติั�งแติค่ำวามคำดิแลว้นัะ จดัการีคำนันัั�นัคำนันั้� นัา่จะ 
อยู่ติรีงนัั�นั นั่าจะอยู่มุมนั้� แผู้นักจัดสืรีรีข้ันัธ์ให้เป็นัอย่างนัั�นั
อย่างนั้� จรีิง ๆ ข้ันัธ์เป็นัไปติามเงื�อนัไข้ 

สืุดที่้าย สภาวะที� ๑๒ อวิชชา ก็คำือคำวามไม่รีู้ในัสืัจจะ 
๔ ปรีะการี ได้แก่ คำวามไม่รีู้ในัทีุ่กข้์ คำวามไม่รีู้ในัทีุ่กข้สืมุที่ัย 
คำวามไม่รีู้ในัทีุ่กข้นัิโรีธะ คำวามไม่รีู้ในัทีุ่กข้นัิโรีธคำามินั้ปฏิิปที่า
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วันัน้ั�ได้บรีรียายเพิ�มเติิมเก้�ยวกับการีพิจารีณิาองค์ำ 
ปฏิิจจสืมปุบาที่ติา่ง ๆ ใหเ้หน็ัชดัเจนั เพื�อวา่จะเข้า้สืูฝ่่า่ยมรีรีคำ  
ฝ่่ายนัิโรีธวารีะว่ามันัอยู่ติรีงไหนั นัิโรีธะรีู้จักมั�ย มันัไม่ม้ 
เงื�อนัไข้ ไม่ม้ปัจจัย คำือนัิพพานันั้�แหละ สืูงสืุด ที่้นั้� ก่อนัจะถึง
นัิพพานั มันัติ้องให้เข้้าใจคำวามดับข้องสืังข้ารี และได้แจกแจง
องคำ์ข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ที่ั�ง ๑๒ องคำ์ปรีะกอบ คำืออะไรีบ้าง 
ติามที่้�พรีะพุที่ธองคำ์ได้ที่รีงแจกแจงไว้ นัะคำรีับ

เอาละ่ บรีรียายในัวนัันั้�กพ็อสืมคำวรีแกเ่วลาเที่า่นั้�นัะคำรีบั  
อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๕

ปฏิิจำจำสุมุปบาทุไม่เข้าไป ในทิุฏิฐิิสุุดข้�ว

วันัพุธที่้� ๒๔ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
กรีาบคำุณิแม่ช้นัะคำรีับ
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนัน้ั� ก็เป็นัช่วงบ่ายข้องวันัท้ี่� ๒ ในัการีเข้้ามาปฏิิบัติิธรีรีม  
ติอนัน้ั�ก็เป็นัช่วงกลาง ๆ ข้องการีปฏิิบัติิธรีรีม ผู่้านัมาตัิ�ง 
คำรึี�งคำอร์ีสืแล้ว บางท่ี่านัยังไม่ค่ำอยกรีะดิกเลย ก็ไม่รู้ีอะไรีเป็นัอะไรี  
ยังงง ๆ อยู่ ก็ไม่เป็นัไรี เพรีาะหลายที่่านัก็งงจนัชินัแล้วแหละ  
ไปที่้�ไหนัก็งงติลอด มาในัคำอร์ีสืน้ั� ชื�อคำอร์ีสืก็ยากเหลือเกินั  
“ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” ก็จะถือว่าทุี่กท่ี่านัน้ั� คำวามเข้้าใจ 
พื�นัฐานันัั�นัด้แล้ว อันันั้�ถือว่านัะ สื่วนัถือผู้ิดหรีือถูกไม่รีู้นัะ  
เรีื�องศล้ถอืวา่กเ็ข้า้ใจดแ้ลว้ ไดป้ฏิบิตัิกินััมา สืติสิืมัปชญัญะกม็้ 
อยู่เสืมอ ถ้าที่่านัไหนัยังไม่ม้ ก็ติ้องฝ่ึกเพิ�มเติิมยิ�งข้ึ�นั ให้ม้ 
สืติสิืมัปชญัญะอยูเ่สืมอ เอาจติิมาไวก้บักายข้องเรีา เปน็ัพื�นัฐานั  
เป็นัหลักไว้ ติ้องม้หลักไว้สืักหนั่อย หลักที่้�มั�นัคำงข้องจิติก็คำือ
กาย กิายสติาคติินี�เป็นห้ล้ักิอันมุั�นคงของจิติ ก็คำือเป็นับ้านั
ข้องจิตินัั�นัเอง
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เพรีาะโดยธรีรีมชาติิ รี่างกายถูกสืรี้างข้ึ�นัมาด้วยกรีรีม 
เอาไว้สืำาหรีับเป็นัที่้�อาศัยข้องจิติอยู่แล้ว จิติก็เป็นัสืิ�งที่้�มาจาก
กรีรีมที่้�เป็นัพื�นัฐานั เรีิ�มติั�งแติ่ปฏิิสนธิจิติ อันันั้�ก็เป็นัจิติที่้�เป็นั 
วบิาก เปน็ัผู้ลข้องกรีรีม เกดิที่้�รีปูที่้�กรีรีมเลอืกสืรีรีแลว้ ภวงัคจติิ 
ที่้�นัอนัหลบัสืนัทิี่ มนัักเ็กดิและดบัอยูใ่นัรีา่งกาย เพื�อรีอเวลาที่้� 
สืกุงอม พรีอ้มจะเกดิจกัข้วุญิญาณิ โสืติวญิญาณิ ฆานัวญิญาณิ 
ชวิหาวญิญาณิ กายวญิญาณิ มโนัวญิญาณิ ติอ้งรีอคำวามสืกุงอม 
สืักหนั่อย เหมือนัเรีาปลูกข้้าว ก็ติ้องหลายเดือนั กว่าที่้�ข้้าว
จะออกรีวง ที่้นั้� ติอนัข้้าวยังไม่ออกรีวงก็รีักษ์าภพชาติิไปก่อนั 
ภวังคำจิติก็เป็นัวิบาก เกิดที่้�รี่างกายเช่นัเด้ยวกันั 

เมื�อถึงเวลาที่้�สืุกงอม พรี้อมที่้�วิบากนัั�นัจะให้ผู้ล ให้เห็นั
ที่างติา ดบ้า้ง ไมด่บ้า้ง ไดย้นิัเสืย้งที่างห ูเพรีาะบา้ง ไมเ่พรีาะบา้ง  
กร็ีกัษ์าชว้ติิข้องเรีาไว ้จนัติื�นัข้ึ�นัมา ไดย้นิัสืย้งดา่อยา่งนั้�เปน็ัติน้ั  
อนัันั้�กรีรีมไดจ้ดัสืรีรีจดัฉากมาให ้เรีามาเกดิเปน็ัคำนัในัสืถานัที่้� 
แหง่นั้� มามช้ว้ติิอยู ่กนิัอาหารี หายใจเข้า้หายใจออกอยา่งนั้� ๆ  
เพื�อจะมารัีบคำำาด่าคำำาน้ั� เร้ียกว่ามหัศจรีรีย์มากนัะ กรีรีมมันัที่ำางานั  
เพื�อใหเ้รีาโดนัดา่นั้� ติอ้งเลอืกสืรีรีใหเ้รีามาเกดิเป็นัลกูพอ่คำนันั้�
แมค่ำนันั้� เกดิปรีะเที่ศไที่ย เวลานั้� ๆ เสืย้งกม็เ้ยอะแยะมากมาย
ในัสืากลจักรีวาลนั้� แติ่เพื�อรีับคำำาด่านั้� เลือกสืรีรีสืถานัที่้�ให้เรีา 
ไม่ให้เรีาติาย ให้เรีาอยู่รีอด บางที่้รีถชนัก็ยังรีอดนัะ ก็เพื�อจะ
ให้เข้าด่าเรีานั้�แหละ นั้�เป็นัเพรีาะว่ากรีรีมรีักษ์าไว้เพื�อที่้�จะรีับ 
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วิบากนัั�นัเอง ไม่ใช่สืัติว์บุคำคำล เป็นัเรีื�องกรีะบวนัการีข้องเหติุ
ปัจจัยล้วนั ๆ เป็นเห้ติุแล้ะผล้ของวัฏิฏิสงสารัที�ห้มุุนอย้�  
พวกเรีาก็เลยติ้องรีู้จักที่ั�งกรีรีมและที่ั�งวิบาก ก็ล้วนัแติ่ไม่เที่้�ยง
ที่ั�งนัั�นัแหละ ติ้องรีู้จักอย่างนั้� 

เบื�องติน้ั ติอ้งเปน็ัคำนัมส้ืติใิหด้ ้เอาจติิมาไวก้บัที่้�ติั�งข้องมนัั  
ที่้�เกิดข้องจิติก็คำือกาย ที่่านัไหนัที่้�ยังไม่คำ่อยม้สืติิ สืติิไม่คำ่อยด้ 
มกัปลอ่ยจติิ คำดิฟัุง้ซึ้า่นับา้ง หรีอืปลอ่ยไปปลอ่ยมา กง็ว่งเหงา 
เศรี้าซึ้ึมบ้าง ข้้�เก้ยจบ้าง นั้�คำือกิเลสืมันัเกิดข้ึ�นั กิเลสืมันัก็เกิด 
จากการีได้ช่อง เรีาปรีะมาที่ คำือข้าดสืติิ มันัแที่รีกเข้้ามา  
เรีาก็ง่วง หรีือเกิดกิเลสืโนั่นันั้�นัั�นั กิเลสืเกิดก็ไม่เป็นัไรี ให้เรีา
รีู้จักว่ามันัเป็นัข้องเกิดแล้วดับ เด้�ยวมันัก็หมดไป สืิ�นัไป แติ่
การีจะเห็นัอย่างนั้�ได้ เรีาติ้องม้สืติิ ไม่ให้มันัเกิดบ่อย 

ถา้เกดิบอ่ยกค็ำงจะไมเ่หน็ั อะไรีที่้�มนััเกดิบอ่ย มนัักจ็ะเกดิ 
คำวามเห็นัผู้ิดข้ึ�นัมาว่ามันัเป็นัติัวตินั เป็นัเรีาเป็นัข้องเรีา หรีือ
บางที่้รีู้สืึกว่ามันัม้อยู่ติลอด การีเข้้าใจว่ามันัม้อยู่ติลอดนั้� เป็นั 
คำวามเห็นัผู้ิด เป็นัสัสสติทิฏิฐิิ คำวามเห็นัว่าเที่้�ยง เหมือนั 
กิเลสืเกิดบ่อย ๆ เรีาจะรีู้สืึกว่ากิเลสืมันัม้อยู่ติลอด เช่นั  
คำวามเหน็ัผู้ดิวา่มต้ิวัเรีานั้� จรีงิ ๆ มนัักเ็กดิแลว้ดบั มนััเกดิบอ่ย  
เรีาก็เลยรีู้สืึกเหมือนัติัวเรีาม้อยู่จรีิง ๆ ข้องเรีาก็ดูเหมือนัม้ 
อยู่จรีิง ๆ แติ่มันัไม่ม้อยู่จรีิงนัะ มันัเกิดจากกิเลสืเป็นัคำรีั�ง ๆ  
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กเิลสืเกดิแลว้ดบั พอดม้นััเกดิบอ่ย เลยรีูส้ืกึเหมอืนักบัมนััมอ้ยู่  
การีเกิดบ่อยและติ่อเนัื�องกันันั้� มันัจะบังอนัิจจลักษ์ณิะ ที่ำาให ้
เรีารีู้สืึกว่า มันัเที่้�ยง มันัถาวรี วิธ้การีจะลดมันัก็คำืออย่าให้ 
มนััเกดิบอ่ย ใหน้ัานั ๆ เกดิที่ ้และเหน็ัคำวามดบัข้องมนัับอ่ย ๆ  
คำวามเห็นัผู้ิดก็จะลดลง อย่างนั้� 

ที่า่นัใดที่้�ยงัพจิารีณิาอะไรีไมอ่อก ที่ำาอะไรีไมเ่ปน็ั กเ็อาจติิ 
มาไว้กับกายก่อนั ให้มั�นัคำง อดที่นัไว้ เด้�ยวกิเลสืมันัก็ จะแสืดง
ติวัและแสืดงคำวามจรีงิ แสืดงอยา่งไรี กม็นััไมเ่ที่้�ยง มุนัเกิดิแล้ว้  
เดี�ยวมุันกิ็ไปของมุันเอง เรีาก็คำอยติามดูมันัที่้หลังก็ได้ ถ้ายัง
ไม่เห็นัมันัดับวูบวาบ ก็ไม่เป็นัไรี คำอยดูมันัที่้หลัง พิจารีณิา
ที่ห้ลงั เอาจติิมาไวก้บักายไวก้อ่นั อนัันั้�สืำาหรีบัที่า่นัที่้�ยงัไมค่ำอ่ย 
ม้สืติิสืัมปชัญญะนัะ อย่าลืมเอาจิติมาไว้กับกาย เอามาไว้กับ
ลมหายใจกไ็ด ้เอามาไวก้บัรีา่งกายข้องติวัเอง กายเดนิั กายยนืั  
กายนัั�ง กายนัอนั ถ้ายังไม่คำ่อยม้สืติิ ก็กรีะติุ้นัคำวามรีู้ติัว ด้วย
การีติั�งใจที่ำากรีรีมฐานัข้ึ�นัมา ติั�งใจ กำามอืเข้า้ แบมอืออก ติั�งใจ
สืดูลมหายใจเข้า้ลกึ ๆ หายใจออกยาว ๆ อะไรีพวกนั้� ติั�งใจเดนิั  
มันัก็จะช่วยดึงจิติกลับมาที่้�ติัวได้ พอที่ำาบ่อย ๆ จนัชินัแล้ว  
ก็ไม่ติ้องติั�งใจก็ได้ ติ้องดูว่า ที่ำาแล้วม้สืติิด้ไหม ติ้องดูที่้�ผู้ล 
ที่้�เกิดข้ึ�นั คำือการีม้สืติิอยู่เสืมอ พอม้สืติิแล้ว ก็อย่าลืมเติิม 
สืัมปชัญญะเข้้ามา คำือบวกปัญญาเพิ�มเข้้ามา เวลาจะที่ำาอะไรี  
อย�าทำาติามุความุอยากิ อย�าทำาติามุความุคิด สืติิรู้ีทัี่นั หรืีอ 
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รู้ีว่าม้คำวามอยาก รีู้ว่าม้คำวามคำิด แติ่ว่าจะหยุดคำวามอยาก 
หยุดคำวามคำิดไม่ได้ ติัวที่้�หยุดได้ ติัวที่้�เอาออกได้ ก็คำือปัญญา 
หรีือ สืัมปชัญญะ

ที่กุที่า่นัจงึติอ้งมส้ืติ ิอยากกร็ีูว้า่อยาก อยากพดู อยากกนิั  
อยากนัอนั อยากที่ำานัั�นัที่ำานั้� คำิดอย่างนัั�นัอย่างนั้� ถ้าม้สืติิก็จะ
พอรีู้จักแล้ว เอาอันัแรีง ๆ ก่อนั อันัละเอ้ยด ยังไม่ติ้องรีู้ก็ได้  
เอาอันัหยาบ ๆ ก่อนั ให้พอรีู้จัก พอรีู้จักแล้ว ที่้นั้� ก็อย่าที่ำา 
ติามอยาก อย่าที่ำาติามคำวามคำิด ให้ม้คำวามอดที่นั ฝ่ืนัไว้ก่อนั 
วิธ้จะไม่ที่ำาติามอยากติามคำิด ก็คำือให้เติิมสืัมปชัญญะเข้้ามา  
ให้บวกเข้้ามา ม้สืติิแล้วก็ยั�งไว้ก่อนั พอยั�งไว้แล้วก็เติิมสัืมปชัญญะ 
บวกเข้้ามานัั�นัเอง สัมุปชัญญะ ๔ อันันั้�ผู้มก็พูดให้ฟัังบ่อย ๆ  
ที่่านัไหนัที่้�ยังไม่เคำยฟััง ก็สืามารีถหาฟัังได้ในัอินัเติอรี์เนั็ติ

คำอรี์สืนั้�จะรีะดับสืูงกว่านั้�เยอะ แติ่ติอนันั้�ลดรีะดับลงมา 
นัิดหนั่อย สืำาหรีับบางที่่านั หนัึ�งวันัที่้�ผู้่านัมา แหงนัคำอฟัังอยู ่
จะได้ไม่แหงนัเกินัไป ก็เอาเรีิ�มติ้นัสืักนัิดหนัึ�ง ม้สืติินั้� ถือว่า
เรีิ�มติ้นันัะ สืำาหรีับงานัภาวนัา ถ้าไม่ม้สืติิ ไม่ม้หรีอกภาวนัา 
ภาวนัาไม่ได้ มันัติ้องม้สืติิก่อนั ที่ำาที่านั รีักษ์าศ้ล ยังพอได้อยู่  
พอภาวนัานั้�ข้าดสืติ ิมนััที่ำาไมไ่ด ้ติอ้งมส้ืติอิยูเ่สืมอ ไมป่รีะมาที่  
ติ่อมาก็ปรีะกอบสืัมปชัญญะเข้้าไป เพรีาะว่าในัการีภาวนัา
รีะดับสืูง ไม่ว่าจะที่ำาเรีื�องอะไรี ติามคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้า 
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จะติ้องมุีปัญญานำาเสมุอ ฉะนัั�นั ติ้องฝ่ึกปัญญาด้วย โดยการี 
หัดปรีะกอบสืัมปชัญญะเข้้าไป เรีิ�มจากเรีื�องพื�นั ๆ ธรีรีมดา ๆ  
กอ่นั อยา่งไรีเรีากต็ิอ้งที่ำาอยูแ่ลว้ อยา่ที่ำาติามอยาก อยา่ที่ำาติาม 
คำวามคำิด อย่าที่ำาติามคำวามเคำยชินั ให้ปรีะกอบสืัมปชัญญะ
เข้้าไป 

อย�างที� ๑ สาติถกิสัมุปชัญญะ กำาหนัดว่า สืิ�งใดเป็นั
ปรีะโยชนั ์ไมเ่ปน็ัปรีะโยชนั ์กำาหนัดปรีะโยชนัก์อ่นั และเวลาที่ำา  
ให้ที่ำาติามปรีะโยชนั์ เช่นั เวลาจะพูด กำาหนัดปรีะโยชนั์ก่อนั 
สืิ�งที่้�พูดนั้�ม้ปรีะโยชนั์อะไรี กำาหนัดปรีะโยชนั์ และที่ำาติาม
ปรีะโยชนั ์อยา่ที่ำาติามอยาก เพรีาะพวกเรีาโดยมาก อยากพดู 
ก็พูด ไม่ได้กำาหนัดว่าคำำาพูดม้ปรีะโยชนั์อะไรี ให้พิจารีณิา
ปรีะโยชนั์ว่าที่้�พูดนั้� มันัม้ปรีะโยชนั์อะไรีบ้างไหม เมื�อกำาหนัด
ปรีะโยชนั์แล้ว ก็คำ่อยพูดติามปัญญาที่้�รีู้ปรีะโยชนั์ ถ้าไม่ม้
ปรีะโยชนั์ เรีาก็อย่าไปพูด นั้�ก็สืามารีถที่้�จะฝ่ึกสืติิได้เพิ�มข้ึ�นั 
ที่านัอาหารีอย่างนั้� ไม่ใช่ถึงเวลาที่านัก็ที่านัเลย ให้กำาหนัด
ปรีะโยชนัก์อ่นัวา่ ที่านัอาหารีเพื�อปรีะโยชนัอ์ะไรีเที่า่นัั�นัแหละ 
ที่านัเพื�ออะไรีล่ะ ก็แบบที่้�เรีาสืวดกันั นัุ่งห่มเสืื�อผู้้าเพื�ออะไรี 
กำาหนัดปรีะโยชนั์เสื้ยก่อนั นัอนัเพื�ออะไรี อาบนัำ�าเพื�ออะไรี 
เหลา่นั้�กป็รีะกอบปญัญาเข้า้ไป เที่า่ที่้�ที่ำาได ้ไมต่ิอ้งที่กุกจิกรีรีม 
เพรีาะว่าถ้าที่ำาทีุ่กกิจกรีรีม บางที่้ลงแดงเลยนัะ คำนัที่ำาใหม่ ๆ  
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ก็ติ้องคำ่อย ๆ ไปนัะ เอาอันัที่้�เป็นัหลักก่อนั ที่างพรีะภิกษ์ุ 
ที่า่นักท็ี่ำากบัเรีื�องปจัจยั ๔ กอ่นั เพรีาะยงัไง กห็นัไ้มอ่อกอยูแ่ลว้  
ติ้องเก้�ยวข้้องแนั่นัอนัอยู่แล้ว ปรีะกอบสืัมปชัญญะเข้้าไป 

อย�างที� ๒ สปัปายสมัุปชญัญะ กำาหนัดคำวามเหมาะสืม  
เมื�อกำาหนัดปรีะโยชนั์เป็นัแล้ว ก็หัดกำาหนัดคำวามเหมาะสืม 
เพรีาะสืิ�งม้ปรีะโยชนั์ม้เยอะแยะ แติ่บางอันัมันัก็ยังไม่ถึงเวลา  
ยงัไมเ่หมาะกบับคุำคำล สืถานัที่้� เวลา สืิ�งใดมป้รีะโยชนั ์กก็ำาหนัด 
เพิ�มเข้้าไปอ้ก ปัญญาจะได้เยอะข้ึ�นั ก็คำือพิจารีณิาคำวาม 
เหมาะสืม เช่นั คำำาพูดน้ั�ม้เป็นัปรีะโยชน์ัก็จริีง แต่ิมันัเหมาะกับ 
คำนันั้�มั�ย ถ้ามันัเหมาะกับคำนันั้�แล้ว มันัเหมาะกับโอกาสืนั้�มั�ย 
มันัเหมาะกับสืถานัที่้�นั้�มั�ย ก็กำาหนัดพิจารีณิาลงไป ให้ที่ำาติาม
คำวามเหมาะสืม อยา่ที่ำาติามคำดิ อยา่ที่ำาติามคำวามอยาก พอหดั 
บอ่ย ๆ  เด้�ยวปญัญามนัักจ็ะชำานัาญข้ึ�นั แรีก ๆ  เหมอืนัจะใชเ้วลา 
เยอะนัดิหนัึ�ง แติพ่อที่ำาบอ่ย ๆ  กป็กตินิัั�นัเอง พวกเรีากห็ดัฝ่กึให้
มส้ืติสิืมัปชญัญะ เปน็ัธรีรีมชาติ ิแที่นัคำวามอยากและคำวามคำดิ  
แติ่เดิมเรีาม้ติัณิหากับที่ิฏิฐิ เป็นัปกติิเลย ติอนันั้�ก็เปล้�ยนัใหม่ 
เป็นัสืติิกับสืัมปชัญญะแที่นัเที่่านัั�นัเอง อย่างนั้�ก็คำ่อย ๆ หัดไป 

ปรีะกอบคำวามรีูส้ืิ�งใดมป้รีะโยชนั ์ไมม่ป้รีะโยชนั ์มป้ญัญา 
พิจารีณิาดูนัะ ก็ไม่ยากนัะ แต่ิต้ิองหัดที่ำาบ่อย ๆ  สิื�งใดไม่ม้ปรีะโยชน์ั  
เรีากต็ิดัที่ิ�ง สืิ�งใดมป้รีะโยชนั ์กท็ี่ำาติามอำานัาจปรีะโยชนั ์อยา่ที่ำา 
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ติามอำานัาจคำวามอยาก อย่าที่ำาติามอำานัาจคำวามคำิด เพรีาะ
อยา่งไรีกต็ิอ้งที่ำาอยูแ่ลว้ อำานัาจปรีะโยชนัก์ค็ำอืสืมัปชญัญะคำอื
ปญัญานัั�นัเอง ติอ่ไป เรีาจะใชป้ญัญานัำา คำอืเจรีญิมรีรีคำนั้�จะใช้ 
ปัญญานัำานัั�นัเอง ที่ำาติามอำานัาจปัญญา มุ่งหนั้าไปนัิพพานั  
ใช้เป้าหมายเป็นัติัวดึงดูดจิติใจ ให้โนั้มนั้าวจิติไปเพื�อจะได้ที่ำา  
เป้าหมายก็คำือพรีะนัิพพานั นัั�นัคำือรีะดับสืูง แติ่ก่อนัจะไป
รีะดบัสืงูได ้เรีากเ็อารีะดบัพื�นั ๆ  ใหค้ำุน้ัเคำยไวก้อ่นั อนัันั้� อยา่งที่้� ๑  
ก็เรี้ยกว่าสืาติถกสืัมปชัญญะ กำาหนัดสืิ�งใดม้ปรีะโยชนั์  
ไม่ม้ปรีะโยชนั์ แล้วก็ที่ำาเฉพาะอันัที่้�ม้ปรีะโยชนั์ อย่างที่้� ๒  
สืัปปายสืัมปชัญญะ กำาหนัดคำวามเหมาะสืม เหมาะสืมกับ
บุคำคำล สืถานัที่้� เวลา หัดกำาหนัด หัดมองดู หัดสืังเกติ ปัญญา
ก็จะเกิดได้ สืติิก็จะถูกรีักษ์าไว้ ไม่เสืื�อมง่าย ๆ 

อย�างที� ๓ โคจรัสัมุปชัญญะ กำาหนัดโคำจรี กำาหนัด
อารีมณิ์ให้จิติใจข้องเรีา ในัข้ณิะนั้� จิติเป็นักุศลหรีืออกุศล ให้
รีักษ์าจิติให้เป็นักุศลเยอะ ๆ กุศลนัานั ๆ ติ่อเนัื�องกันั คำวาม 
ฉลาดนั้� จะชว่ยปรีบัจติิใหเ้ปน็ักศุลได ้ไมว่า่จะเจออารีมณิอ์ะไรี  
ไม่ว่าจะเจอสืถานัการีณิ์อะไรี ถ้าคำนัฉลาดเนั้�ย จะสืามารีถที่ำา
จิติให้เป็นักุศลได้ ถ้าคำนัไม่เก่งนั้�ก็ติ้องรีอเหติุการีณิ์ภายนัอก  
ติวัที่้�จะชว่ยที่ำาจติิใหเ้ปน็ักศุลกค็ำอืปญัญา มค้ำวามฉลาด ที่กุที่า่นั 
ก็ติ้องฉลาดว่าจะที่ำาอย่างไรี จึงจะรีักษ์าจิติให้เป็นักุศลได้ จะ
ใช้ข้้อธรีรีมบที่ไหนั ใช้กรีรีมฐานัไหนั เช่นั ฟัังธรีรีม ในัติอนันั้� 
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จะใช้กรีรีมฐานัไหนัด้ จึงจะฟัังธรีรีมได้ติลอด มันัติ้องฉลาด  
ถ้าไม่ฉลาดนั้�ฟัังไปฟัังมา หลับเลย ติ้องเก่ง ทีุ่กเรีื�องเลย เวลา 
เรีาพูดคำุยกับคำนันัั�นัคำนันั้�ก็ติ้องม้เมติติา ม้จิติที่้�ถูกติ้องด้งาม 
จึงจะรีักษ์ากุศลได้ติลอด ถ้าเรีาไม่ฝ่ึกให้ด้นัะ อุติสื่าห์จะไป 
พูดด้กับเข้า เจอเข้าเสื้ยบกลับมา เป็นัอย่างไรีคำรีับ รีะเบิดลง  
ติายเป็นัติายแหละที่้นั้� นัิพพานัเอาไว้ก่อนั ไม่เหลืออะไรีแล้ว  
ติอนัแรีกกป็รีารีถนัาดน้ัั�นัแหละ ถา้เข้าไมเ่อาดว้ยข้ึ�นัมา เข้าซึ้วย 
หรีือเรีาซึ้วยก็ยังไม่รีู้เลย นัั�นัแหละคำือไม่ม้ปัญญา

เรีาติอ้งรีกัษ์าจติิใหด้น้ัะ รีกัษ์าใหเ้ปน็ักศุล ที่น้ั้� จะรีกัษ์า
ให้เป็นักุศลได้ก็ติ้องฉลาด เวลาจะพูดกับเข้า ม้ปรีะโยชนั์แล้ว  
เหมาะสืมแล้ว ติ้องม้จิติปรีะกอบด้วยเมติติา เห็นัเข้าเป็นั 
เดก็นัอ้ยที่้�ไมร่ีูเ้รีื�องไมร่ีูร้ีาวอะไรีเลย เรีาสืงสืารีเหน็ัใจเข้า ที่้�เข้า 
ไม่รีู้ธรีรีมะธัมโมอะไรีเลย ติอนันั้�เรีาม้คำวามรีู้บ้าง เป็นัเหมือนั 
ผูู้้ยิ�งใหญ่กับเด็กนั้อย จะไปโกรีธเด็กนั้อยก็กรีะไรีอยู่ เรีาก็ม้
เมติติากรีุณิา คำิดช่วยเหลือ พูดด้วยจิติเมติติาบ้าง กรีุณิาบ้าง 
ถา้เข้ารีบัไมร่ีบักไ็มม่ป้ญัหา เพรีาะเรีาเปน็ัรีะดบันัายที่หารีเอก 
หรีือว่าเป็นัรีะดับแถวหนั้า เป็นัลูกศิษ์ย์พรีะพุที่ธเจ้า สื่วนั 
พวกนั้�มันัพวกกิ�กก๊อก เรีาไม่ได้ไปติ่อสืู้อะไรีกับเข้า ติ้องที่ำาจิติ 
ใหเ้ปน็ัอยา่งนั้� ที่ำาจติิใหม้เ้มติติาบา้ง กรีณุิาบา้ง หรีอืมก้รีรีมฐานั 
อื�นั ๆ  กต็ิามคำวามเหมาะสืม เพื�อรีกัษ์าจติิข้องตินัไว ้ถา้ไมร่ีกัษ์า 
จิตินั้� ยากเหมือนักันันัะ เด้�ยวก็อกุศลเกิดข้ึ�นั ทีุ่กที่่านัก็เลย



254 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ติ้องชำานัาญกรีรีมฐานัติ่าง ๆ พอสืมคำวรี จะได้รีักษ์าจิติได้  
นั้�เรี้ยกว่าโคำจรีสืัมปชัญญะ 

อย�างที� ๔ อสัมุโมุห้สัมุปชัญญะ หัดเจรีิญวิปัสืสืนัา 
อย่าไปหลงสืิ�งติ่าง ๆ ว่าเป็นัติัวตินั เป็นัข้องตินั ให้เห็นัว่า 
เป็นัเพ้ยงรีูปธรีรีมนัามธรีรีม เป็นัเพ้ยงข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ 
ไม่ใช่ติัวไม่ใช่ตินัที่ั�งนัั�นั พิจารีณิาดู ข้ณิะเดินัก็อย่าหลงว่า 
เรีาเดนิั เปน็ัรีปูมนััเดนิั ที่้�เดนิัได ้กเ็พรีาะจติิสืั�งใหไ้ปเดนิั อยา่งนั้� 
เป็นัต้ินั อย่าหลง น้ั�เร้ียกว่า ปรีะกอบอสัืมโมหสัืมปชัญญะเข้้าไป

สืองสืิ�งนั้� คำวรีจะม้อยู่เป็นัปรีะจำา คำือสืติิกับสืัมปชัญญะ 
ถ้าม้สืองสืิ�งนั้� ติ่อไปสืมาธิก็จะเยอะข้ึ�นั ติามลำาดับไป อันันั้�
ถือว่าเป็นัข้ั�นัพื�นัฐานั ม้สืติิสืัมปชัญญะ ม้สืมาธิ ที่้นั้�ก็มาเจรีิญ 
ปัญญา ติอนัน้ั�ผู้มมาพูดเน้ันัไปที่างปัญญา เป็นัชั�นัสืูงด้วย  
รีะดบัสืงูเลยที่เ้ดย้ว รีะดบัที่้�จะไปนัพิพานักนััเลย อยา่งนั้�กเ็พื�อ
จะเหน็ัคำวามจรีงิ และปฏิบิตัิใิหเ้ปน็ัมรีรีคำ เพื�อไปนัพิพานั เปน็ั 
ปัญญาชั�นัสืูง ติามหัวข้้อก็คำือ ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ  
ติัวภาคำปฏิิบัติิก็คำือมรีรีคำ ที่้นั้� ติัวที่้�จะพานัำาเข้้าสืู่ภาคำปฏิิบัติิ  
กค็ำอื การีเหน็ัสืภาวะที่กุสืิ�งที่้�เกดิข้ึ�นัในักรีะบวนัการีวา่มแ้ติข่้อง 
ดบัไป ๆ  เพื�อจะเข้า้ภาคำปฏิบิตัิทิี่้�แที่จ้รีงิ กค็ำอือรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘  
นัั�นัเอง เลยเป็นัรีะดับสืูงที่้เด้ยว ที่่านัฟัังแล้ว ม้บางสื่วนั 
เข้้าใจได้ ก็เข้้าใจไปก่อนั สื่วนัใดที่้�ยังงงอยู่บ้าง หรีือยังเข้้าใจ 
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ไม่ได้ ก็ไม่เป็นัไรี ก็คำ่อย ๆ ฟัังไปเรีื�อย ๆ สื่วนัใดที่้�มึนัจรีิง ๆ  
ก็วางไว้ก่อนั ถือว่าเป็นัจุดเรีิ�มติ้นั เด้�ยววันัหลังเอาใหม่  
มาฟังัใหม ่ดวูา่ฟัังรีอบต่ิอไปแล้วจะเป็นัอยา่งไรีบ้าง เพรีาะเปน็ั 
หลักธรีรีมชั�นัสูืง หลักธรีรีมเรืี�องปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั� ใคำรี ๆ ก็ 
ที่รีาบว่าเป็นัเรืี�องท้ี่�ยาก 

เมื�อเช้า ผู้มก็ได้พูดให้ฟัังเก้�ยวกับการีแจกแจงองคำ์ข้อง
ปฏิิจจสืมุปบาที่โดยละเอ้ยด แล้วก็บอกวิธ้ปฏิิบัติิ ในัการีที่้�จะ
เข้า้สืูภ่าคำปฏิบิตัิ ิคำอืติอ้งมส้ืมัมาที่ฏิิฐเิปน็ัติวันัำาหนัา้เข้า้ไป โดย
การีเห็นัทีุ่กองคำ์ปรีะกอบข้องปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นั เป็นัข้องที่้�
หมดไป สืิ�นัไป ถ้าว่าโดยภาษ์าข้องญาณิ เรี้ยกว่าภังคญาณ 
เรีิ�มติั�งแติ่ภังคำญาณิเป็นัติ้นัไป เห็นัคำวามดับ เรีาจะได้เห็นัโที่ษ์ 
ข้องวัฏิฏิสืงสืารี เห้็นโทษุ เห้็นภัย ไมุ�น�าเพื่ล้ิน ไมุ�น�ายินดี  
จึงจะล้ะติัณห้าได้ จึงจะเข้าส้�มุรัรัคได้จรัิง อันันั้�พูดแบบ 
ใสื่ชื�อนัั�นัชื�อนั้�เข้้ามาบ้าง บางที่่านัก็อาจเป็นัภารีะสืักหนั่อย 
แติไ่มเ่ปน็ัไรี พดูภาษ์าหลกัธรีรีมเยอะ บางที่ก้ด็เูที่ด่เ้หมอืนักนัั 
แติ่บางที่่านัมึนัเลย หลายคำำาเหลือเกินั เด้�ยวคำำานัั�นั เด้�ยวคำำานั้�  
คำ่อย ๆ ฟัังไปนัะคำรีับ

ในัช่วงบ่ายนั้� ก็จะมาพูดเพิ�มเติิมในัแง่ว่า ติัวหลักข้อง
ปฏิจิจสืมปุบาที่นั้� จะชว่ยใหเ้กดิสืมัมาที่ฏิิฐ ิพวกเรีาโดยมากนั้�  
พวกปุถุชนัที่ั�งหลาย จะพากันัเห็นัผู้ิดเรีื�องติัวตินั ยึดข้ันัธ์ ๕ 
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ว่าเป็นัติัวเป็นัตินั เมื�อยึดข้ันัธ์ ๕ ว่าเป็นัติัวตินัแล้ว ด้วยคำวาม 
ยึดถืออันันั้� บางพวกก็เห็นัว่าม้ติัวตินันัิ�ง ๆ เที่้�ยงแที่้ถาวรีอยู ่
ติัวหนัึ�ง เรี้ยกว่าเป็นัพวกสัสสติทิฏิฐิิ บางพวกเมื�อได้ศึกษ์า
ธรีรีมบ้าง ไปฟัังเรีื�องนัั�นัเรีื�องนั้� ก็มักจะนัึกว่า ติัวตินันัั�นั 
มันัไม่ม้ มันัดับไป มันัสืูญไป เรี้ยกว่าเป็นัอุจเฉททิฏิฐิิ

บางพวกถือว่าม้สืัติว์คำ้างอยู่ที่้�ติรีงนัั�นับ้าง ติรีงนั้�บ้าง  
เมื�อรี่างกายติายไป สืัติว์ที่้�สืิงอยู่ติามจิติบ้าง บุญบาปอยู่ในั
จิติบ้าง ก็ไปเกิดใหม่กันั อันันั้�เรี้ยกว่าเป็นัลักษ์ณิะสืัสืสืติที่ิฏิฐิ  
คำวามเห็นัว่าเที่้�ยงมั�นัคำง อ้กสื่วนัหนัึ�งก็คำือข้าดสืูญ หายไปเลย  
คำือสืัติว์บุคำคำลนั้�หายไป ไม่ม้อ้กเลยติลอดกาล แติ่เดิมสืัติว์
บุคำคำลม้ ติ่อมาสืัติว์บุคำคำลนั้�หายไป แติ่เดิมติัวเรีาม้ พอมา 
ปฏิิบัติิธรีรีม ติัวเรีาไม่ม้ แติ่เดิมข้อง ๆ เรีานัั�นัมันัม้ พอมา
ปฏิบิตัิธิรีรีมไปนัานั ๆ ข้อง ๆ เรีาไมม่ ้ข้อง ๆ เรีาหายไป ติวัเรีา 
หายไป สืัติว์บุคำคำลหายไป อันันั้�ก็ เป็นัอุจเฉที่ที่ิฏิฐิ คำนั 
โดยมากพอยดึถอืข้นััธ ์๕ วา่เปน็ัติวัตินั กจ็ะออกลกูออกหลานั 
มาเป็นัที่ิฏิฐิ ๒ อย่างนั้�เป็นัพื�นั อันัที่้�หนัึ�งก็คำือสืัสืสืติที่ิฏิฐิ  
คำวามเห็นัว่าม้ติัวตินัสืัติว์บุคำคำลเที่้�ยงแที่้ถาวรี รีู้สืึกว่าเหมือนั 
ม้เรีาอยู่คำนัหนัึ�ง ติอนัเด็กก็เรีาคำนันั้� ติอนัโติก็เรีาคำนันั้� ติาย 
ก็เรีาคำนันั้� และเกิดใหม่ก็เรีาคำนัน้ั� เรีาคำนัน้ั�ที่ำากรีรีมด้ เรีาคำนัน้ั� 
ได้รัีบคำวามสุืข้ เรีาคำนัน้ั�ที่ำากรีรีมชั�ว เรีาคำนัน้ั�ได้รัีบคำวามทุี่กข์้ เรีา 
คำนัน้ั�ปฏิิบัติิธรีรีม และเรีาคำนัน้ั�แหละจะบรีรีลุธรีรีม อันัน้ั�คืำอ 
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สัืสืสืติทิี่ฏิฐิ พวกศึกษ์าเรีื�องกรีรีม เรีื�องเว้ยนัว่ายติายเกิด ถ้า 
ศึกษ์าไม่เข้้าใจปฏิิจจสืมุปบาที่ที่ะลุปรีุโปรี่ง จะม้คำวามเห็นัผู้ิด 
เรีื�องเปน็ัสืสัืสืติที่ฏิิฐโิดยมาก เพรีาะจติิข้องเข้า โนัม้เอย้งอยูแ่ลว้  
เพรีาะเข้ายงัไมเ่หน็ัอรียิสืจั ๔ ยงัละสืกักายที่ฏิิฐไิมไ่ด ้พอยงัละ 
สืักกายที่ิฏิฐิไม่ได้ พอมาฟัังเรีื�องกรีรีม ที่ำาด้ได้ด้ ที่ำาชั�วได้ชั�ว 
จะใคำรีล่ะที่ำา ก็เรีาไงที่ำา ก็เรีานั่ะได้รีับผู้ล จรีิง ๆ กิรัรัมุมุันมุี 
ผล้ของกิรัรัมุมุันมุี ไมุ�มุีเรั่�องติัวเรัาสักิห้น�อย แติ่คำนัมันัม้พื�นั
อยู่ว่าม้ติัวเรีา พอไปฟัังเรีื�องเว้ยนัว่ายติายเกิด ก็พากันัยึดว่า
สืัติว์เว้ยนัว่ายติายเกิด 

แที่จ้รีงิ เวย้นัวา่ยติายเกดิ มนััมช้าติคิำอืข้นััธ ์๕ มารีวมกนัั  
ไดอ้ายตินัะคำรีบ ติอ่มากข็้นััธ ์๕ แติกออกจากกนัั มเ้กดิ มต้ิาย  
ม้คำนัมั�ย ม้เรีามั�ย ม้เรีาเกิด เรีาติายมั�ย ม้สืัติว์เกิด สืัติว์ติายมั�ย  
ไม่ม้ แติ่คำนัโดยมากนั้� ม้สืักกายที่ิฏิฐิอยู่ มันัเลยคำาอยู่ อันันั้�
เรี้ยกว่าสืัสืสืติที่ิฏิฐิ คำวามเห็นัว่าเที่้�ยง คำวามเห็นัว่าม้ ม้จรีิง ๆ 
มต้ิวัเรีาจรีงิ ๆ คำวามจรีงิติวัเรีาไมม่ ้ถา้มข้้ึ�นัมา กม็ต้ิามเงื�อนัไข้
ติามปัจจัย ก็คำือม้ข้ึ�นัมาเพรีาะคำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิด 
มนััเที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง ฉะนัั�นั กไ็มม่อ้ะไรี มนัักม็เ้มื�อมนััเกดิข้ึ�นั 
เกิดเพรีาะเหติุเพรีาะปัจจัย แล้วก็ไม่ม้เมื�อมันัดับไปก็เที่่านัั�นั 
ไม่ม้อะไรี แติ่คำนัที่้�ยังไม่เห็นัคำวามจรีิง ก็จะเห็นัว่า ม้ติัวตินั
เที่้�ยงแที่้ถาวรี ถ้าเห็นัผู้ิดว่าม้ติัวตินัเที่้�ยงแที่้ถาวรีอย่างนั้�แล้ว 
การีอยู่ปรีะพฤติิพรีหมจรีรีย์คำือเจรีิญมรีรีคำ ก็ไม่ม้ปรีะโยชนั์
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สืำาหรีับคำนันั้� เพรีาะฆ่าติัวนั้�ไม่ได้ ฆ่าคำนันั้�ไม่ได้ เพรีาะคำนันั้�  
สืัติว์นั้�มันัเที่้�ยง มันัเป็นัอมติะ อรีิยมรีรีคำเกิดข้ึ�นัได้มั�ยคำรีับ  
เกิดไม่ได้แล้ว เพรีาะอันันั้�คำาอยู่ติลอด อรัิยมุรัรัคมุันจะเกิิด 
ติอนมุชี�องว�า มุนัไมุ�เที�ยง ชั�วแลว้ มนััเที่้�ยงมั�ย ไมเ่ที่้�ยง มนััสืลาย 
ไปได้ มรีรีคำก็เลยเกิดได้ แติ่คำนันั้�มันัเที่้�ยงติลอด แล้วมรีรีคำ 
จะเกิดติอนัไหนั เกิดไม่ได้ สืัสืสืติที่ิฏิฐิก็เลยข้วางมรีรีคำเอาไว้  
ผูู้ท้ี่้�มส้ืสัืสืติที่ฏิิฐกิเ็ลยเจรีญิมรีรีคำไมข่้ึ�นั ที่กุที่า่นักต็ิอ้งรีูจ้กัอนัันั้� 
ให้ด้ ๆ ติัวตินัเที่้�ยงแที่้ คำนัเดิมคำนัเด้ยวติลอดกาล เรีาที่ำาด้  
เรีาไดร้ีบัผู้ลด ้เรีาที่ำาชั�ว เรีาไดร้ีบัผู้ลชั�ว อะไรีกว็า่ไป ถา้รีูส้ืกึวา่ม ้
ตัิวเรีาจริีง ๆ อันัน้ั�เป็นัทิี่ฏิฐิ เป็นัคำวามเห็นัผิู้ด ท้ี่�เร้ียกว่าสัืสืสืติทิี่ฏิฐิ 

สื่วนัอ้กคำวามเห็นัหนัึ�งก็กลับกันั ติรีงกันัข้้ามเลย คำนันั้�
เหน็ัวา่ แติเ่ดมิมต้ิวัเรีา มส้ืตัิว ์มบ้คุำคำลอยู ่มห้มา มแ้มว มค้ำนัอยู่ 
นั้�แหละ ติ่อมาคำนันั้�ก็หายไป สืลายไป เมื�อมาปฏิิบัติิธรีรีม 
เชน่ั แติเ่ดมิมค้ำนัธรีรีมดา เมื�อบรีรีลธุรีรีมเปน็ัพรีะอรีหนััติแ์ลว้  
พรีะอรีหนััติก์ห็ายไป ไมม่าเกดิอก้แลว้ อยา่งนั้�กเ็ปน็ัอจุเฉที่ที่ฏิิฐิ  
คำวามจริีงพรีะอรีหันัต์ิม้มาแต่ิเดิมมั�ย ไม่ม้ คำนัไม่ได้ม้มาแต่ิเดิมนัะ  
ไมเ่คำยมด้ว้ยซึ้ำ�าไป มแ้ติก่องที่กุข้ค์ำอืข้นััธ ์๕ ที่น้ั้� กเ็รีย้กชื�อ ติาม 
กเิลสืที่้�ยงัเหลอืเติม็ที่้� ยงัไมม่อ้รียิมรีรีคำ เปน็ัปถุชุนั พอถงึข้ั�นัหนัึ�ง  
ก็เร้ียกเป็นัพรีะโสืดาบันั พรีะสืกที่าคำาม้ พรีะอนัาคำาม้ พรีะอรีหันัต์ิ  
นั้�เป็นัแคำ่คำำาสืมมติิเรี้ยกเฉย ๆ จึงไม่ติ้องม้คำนัที่้�จะติ้องหายไป 
หมดไป จึงไม่ติ้องม้ติัวเรีาที่้�ติ้องหมดไป
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บางที่า่นัปฏิบิตัิจินัรีูส้ืกึติวัเองลดลงแลว้ รีูส้ืกึปฏิบิตัิธิรีรีม 
มาพอสืมคำวรีแล้ว ติัวตินัลดลงใช่ไหม ม้ติัวตินัให้ลดไหม ไม่ม้
ติัวตินัให้ลด เพรีาะติัวตินัมันัไม่ม้ ติัวตินัเป็นัแคำ่คำวามเห็นัผู้ิด 
คำวามเห็นัผู้ิดมันัไม่คำ่อยเกิด หรีือเกิดนั้อยลง ก็เรี้ยกว่าติัวตินั
ลดลงอย่างนั้�ก็ได้ เป็นัแคำ่คำำาสืมมติิเฉย ๆ แติ่ติัวตินัไม่ม้ลดลง 
เพรีาะว่ามันัไม่ได้ม้จริีง มันัเป็นัเพ้ยงสืมมติิ น้ั�พอเข้้าใจไหมคำรัีบ 

ถ้าใคำรีเข้้าใจว่าม้ติัวตินัเที่้�ยงแที่้ถาวรี เป็นัสืัสืสืติที่ิฏิฐิ ก็
ข้วางการีปฏิิบัติิอรีิยมรีรีคำ อรีิยมรีรีคำก็เกิดไม่ได้ ใคำรีม้คำวาม
เห็นัผู้ิดว่าติัวตินัข้าดสืูญ หรีือสืัติว์สืลายไป การีอยู่ปรีะพฤติิ
พรีหมจรีรีย์ ก็ไม่ม้ปรีะโยชนั์อ้กเช่นัเด้ยวกันั เพรีาะการีอยู่
ปรีะพฤติพิรีหมจรีรีย ์เจรีญิอรียิมรีรีคำนั้� เพื�อดบัเหติปุจัจยัข้อง
ที่กุข้ ์ที่กุข้น์ั้�จะบญัญตัิขิ้ึ�นัมาเปน็ัสืตัิวบ์คุำคำล ผูู้ท้ี่้�เหน็ัวา่ข้าดสืญู 
ยังไงสืัติว์ติายแล้วก็สืูญอยู่แล้ว ไม่ติ้องมาเกิดอ้กแล้ว ก็ไม่เห็นั
ติ้องปฏิิบัติิอะไรี ยังไงสืัติว์มันัก็ติายอยู่แล้ว ไม่เกิดอยู่แล้ว มันั
เห็นัผู้ิดไปเลย ก็เลยม้สืองข้ั�วเป็นั สืัสืสืติที่ิฏิฐิกับอุจเฉที่ที่ิฏิฐิ 

คำวามเหน็ัที่้�ถกูติอ้ง กค็ำอื สตัิว ์บคุคล้ ติวัติน ผ้ห้้ญงิ ผ้ช้าย  
นี�เปน็เพื่ยีงสมุมุติเิท�านั�น ไมุ�ไดมุ้อีย้�จรังิ ไมุ�ติอ้งไปล้ะ ให้ร้ั้ว้�า 
มุันป็นสมุมุติิเฉย ๆ สิ�งที�ติ้องล้ะค่อกิิเล้สเท�านั�นเอง ไม่ติ้อง
ละสืมมติิใด ๆ สืมมติิก็เอาไว้ใช้ในัการีสืื�อสืารีนั้�แหละ จึงติ้อง
รีู้จักที่้�เกิดก็ทีุ่กข้์เกิด ที่้�ดับก็ทีุ่กข้์ดับ ไม่ม้คำนัเกิด ไม่ม้คำนัติาย  
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ไม่ม้คำนัสืลายหายสืูญไปไหนั ไม่ม้สืัสืสืติะและอุจเฉที่ะ ติัว 
คำำาสือนัที่้�จะเป็นักลางในัเรีื�องนั้�ก็คำือปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นัเอง  
ไม่อย่างนัั�นัแล้ว จะรู้ีสึืกเหมือนัม้ เหมือนัไม่ม้ ม้เรีา ไม่ม้เรีาอยู่เรืี�อย  
เนัื�องจากเข้าเหน็ัผู้ดินัั�นัเอง เดมิมต้ิวัเรีา สืกัหนัอ่ยกไ็มม่ต้ิวัเรีา 
แที่้ที่้�จรีิงแล้ว ติามหลักข้องอิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ คำือ
มนััไมไ่ดม้จ้รีงิ ๆ  และไมไ่ดไ้มม่จ้รีงิ ๆ  มเ้มื�อมนััมเ้หติ ุเมื�อสืิ�งนั้�ม้  
สืิ�งนั้�จึงม้ และไม่ได้ม้อยู่จรีิง ๆ มันัม้เมื�อสืิ�งนั้�มันัเกิด เพรีาะ
คำวามเกดิข้ึ�นัข้องสืิ�งนั้� สืิ�งนั้�จงึเกดิข้ึ�นั และกไ็มใ่ชไ่มม่ด้ว้ย ที่้�ไมม่ ้
เพรีาะมันัไม่ม้เหติุ เมื�อสืิ�งนั้�ไม่ม้ สืิ�งนั้�ก็ไม่ม้ เพรีาะคำวามดับไป 
ข้องสิื�งน้ั� สิื�งน้ั�จึงดับไป จึงไม่ม้...ม้...หรืีอ...ไม่ม้... ม้ก็เมื�อม้เหตุิ  
ไม่ม้ก็เมื�อหมดเหติุ เที่่านั้�เอง ไม่ได้ม้จรีิง ๆ หรีือไม่ม้จรีิง ๆ 
สื่วนัที่ิฏิฐินั้�มันัจะม้อาการียึดถือจรีิงจัง อย่างนั้�เที่่านัั�นัจรีิง
อย่างอื�นัไม่จรีิง ม้กับไม่ม้ นั้�ก็เลยเป็นัที่ิฏิฐิที่้�อยู่คำู่โลก 

อย่างพวกเรีานั้� แติ่เดิมไม่ได้เรี้ยนัธรีรีม ติัวตินัม้มั�ยคำรีับ  
...ม้... พอมาเรี้ยนัธรีรีม ติัวตินัม้มั�ยคำรีับ ...ไม่ม้... นั้�ก็เป็นัที่ิฏิฐิ  
๒ ข้ั�ว ติัวตินัม้ก็เป็นัที่ิฏิฐิ ติัวตินัไม่ม้ก็เป็นัที่ิฏิฐิเหมือนักันั  
แบบไหนัมนััถกูละ่ กแ็บบปฏิจิจสืมปุบาที่นัั�นัเอง มก้เ็มื�อมเ้หติุ  
เหติมุนััเกดิ ไมม่ก้เ็มื�อหมดเหติ ุเที่า่นั้�เอง ไมม่อ้ะไรี ติวัตินัเปน็ั 
แคำ่สืมมติิ มันัเกิดจากคำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดเกิด ติัวตินั 
กเ็กดิ คำวามเหน็ัผู้ดิดบั ติวัตินักห็มด เลยไมเ่ก้�ยวกบัม ้หรีอืไมม่้  
ติรีงนั้�ก็เลยยากสืักนัิดหนัึ�ง เรี้ยนัธรีรีม นัึกว่าเข้้าใจถูกแล้ว  
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กย็งัมั�ว ๆ  อยูเ่รีื�อย ยงัมจ้ดุงงอยูเ่รีื�อย จนักวา่จะเหน็ัคำวามดบัข้อง 
สืิ�งติ่าง ๆ ในัฝ่่ายสืังข้ารี ติ้องเห้็นความุดับแล้ะเข้าส้�มุรัรัค  
ไปเห้็นนิพื่พื่าน จึงจะเล้ิกิงง ไม่อย่างนัั�นั จะติ้องม้และไม่ม้  
วนัอยู่อย่างนั้� ติกลงอันัไหนัแนั่ ถ้าเข้้าใจว่ามันัเกิดเมื�อม้เหติุ  
หมดเหติุมันัก็ดับ เข้้าถึงคำวามดับข้องมันั เรีาก็จะเข้้าใจว่า  
ออ๋...ที่้�มนััม ้มนัักม็ข้้องไมจ่รีงิ มนััมอ้ยูไ่มน่ัานั เมื�อมนััหมดเหติุ  
มนัักด็บั ถา้มนััยงัไมห่มดเหติ ุมนัักเ็กดิข้ึ�นัมาอก้ มนัักม็ข้้ึ�นัมาอก้  
แติไ่มไ่ดม้ถ้าวรี เพรีาะวา่มนััติอ้งดบั ถา้หมดเหติโุดยสืิ�นัเชงิ คำอื 
นัิพพานั ก็ไม่ม้พวกนั้�มากวนัใจแล้ว ไม่ติ้องติอบคำำาถามว่าม้
หรีือไม่ม้ เพรีาะว่าไม่ม้คำำาถาม เพรีาะรีู้จักข้องที่้�ม้จรีิง ๆ แล้ว 
คำือพรีะนัิพพานั เป็นัข้องที่้�ม้จรีิง ๆ โดยไม่ติ้องม้เงื�อนัไข้  
สื่วนัพวกสืังข้ติะ มันัม้แบบม้เงื�อนัไข้ มันัก็วนัข้องมันัไปเรีื�อย  
เด้�ยวม้ เด้�ยวไม่ม้ วนัอยู่เที่่านั้� ถ้าเรีาไปยุ่งกับพวกนั้� ยึดว่าม้ 
ถูกหรีือผู้ิดคำรีับ ผู้ิดเหมือนักันั ยึดว่าไม่ม้ ก็ผู้ิดอ้กเหมือนักันั 
วนัไปมา เพรีาะว่ามันัม้ติามเงื�อนัไข้ และไม่ม้เมื�อหมดเงื�อนัไข้

ผู้มจะอ่านัพรีะสืูติรีหนัึ�งให้ฟััง ชื�อพรีะสืูติรีว่ากัจจานั 
โคำติติสืูติรี ในัคำัมภ้รี์สืังยุติตินัิกาย นัิที่านัวรีรีคำ บาล้ข้้อที่้� ๑๕ 

พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู้่�ทีั�พระวิิหารเชตวัิน อันเป็น 
อารามีของอนาถบิณฑิกิคหบด้ ีเขตกรงุสาวิตัถ ีครั�งนั�น ทั�าน 
พระกัจ้จ้านโคตรเข�าไปเฝั่้าพระผู้้�มีีพระภาคถึงทัี�ประทัับ 
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ถวิายู่อภวิิาทัแล�วินั�ง ณ ทัี�สมีควิร ได้�ทัล้ถามีพระผู้้�มีพีระภาค 
ด้งันี�วิ�า “ข�าแต�พระองคผ์ู้้�เจ้รญิ ทัี�พระองคต์รสัวิ�า ‘สมัีมีาทัฏิิฐีิ  
สัมีมีาทิัฏิฐิี’ นี� ด้�วิยู่เหตุเพียู่งเทั�าไรหนอ จึ้งเรียู่กวิ�าสัมีมีาทิัฏิฐิี” 

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสวิ�า “กัจ้จ้านะ โด้ยู่มีาก โลกนี�อาศัยู่ 
ทัี�สดุ้ 2 อยู่�าง คอ่ (1) ควิามีมี ี(2) ควิามีไมี�มี ีกเ็มี่�อบคุคลเหน็ 
ควิามีเกดิ้ขึ�นของโลกด้�วิยู่ปญัญาอนัชอบตามีควิามีเปน็จ้รงิ 
ควิามีไมี�มีีในโลก ก็ไมี�มีี เมี่�อบุคคลเห็นควิามีด้ับแห�งโลก
ด้�วิยู่ปญัญาอนัชอบตามีควิามีเปน็จ้รงิ ควิามีมีใีนโลก กไ็มี�มีี

กัจ้จ้านะ โด้ยู่มีาก โลกนี�ยู่ังพัวิพันอยู่้�ด้�วิยู่อุบายู่และ 
ควิามียึู่ด้มัี�นอันเป็นเหตุทีั�ใจ้เข�าไปตั�งมัี�นถ่อมัี�นและนอนเน่�อง  
แต�อริยู่สาวิกไมี�เข�าไปถ่อมีั�นอุบายู่และควิามียู่ึด้มีั�นอันเป็น
เหตทุัี�ใจ้เข�าไปตั�งมีั�นถอ่มีั�นและนอนเน่�องวิ�า ‘อตัตาของเรา’  
ไมี�เคล่อบแคลง ไมี�สงสัยู่วิ�า ‘ทัุกข์นั�นแล เมี่�อเกิด้ขึ�น ยู่�อมี 
เกิด้ขึ�น ทัุกข์เมี่�อด้ับ ยู่�อมีด้ับไป’ อริยู่สาวิกนั�นมีีญาณ 
หยู่ั�งร้�ในเร่�องนี�โด้ยู่ไมี�ต�องเช่�อผู้้�อ่�นเลยู่ กัจ้จ้านะ ด้�วิยู่เหตุ
เพียู่งเทั�านี� จ้ัด้วิ�าเป็นสัมีมีาทัิฏิฐีิ  

ทัี�สดุ้อยู่�างทัี� 1 นี� คอ่ สิ�งทัั�งปวิงมีอียู่้� ทัี�สดุ้อยู่�างทัี� 2 นี�  
คอ่ สิ�งทัั�งปวิงไมี�มีอียู่้� ตถาคตไมี�เข�าไปใกล�ทัี�สดุ้ทัั�ง 2 อยู่�างนี�  
ยู่�อมีแสด้งธรรมีโด้ยู่สายู่กลางวิ�า ‘เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
สังขารจ้ึงมีี เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี เพราะ
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วิิญญาณเป็นปัจ้จ้ัยู่ นามีร้ปจ้ึงมีี เพราะนามีร้ปเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
สฬายู่ตนะจ้ึงมีี เพราะสฬายู่ตนะเป็นปัจ้จ้ัยู่ ผู้ัสสะจ้ึงมีี  
เพราะผู้สัสะเปน็ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึมี ีเพราะเวิทันาเป็นปจั้จ้ยัู่ 
ตัณหาจ้ึงมีี เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงมีี เพราะ
อปุาทัานเปน็ปจั้จ้ยัู่ ภพจ้งึมี ีเพราะภพเปน็ปจั้จ้ยัู่ ชาตจิ้งึมีี  
เพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรามีรณะ โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุขะ โทัมีนสั  
อปุายู่าสจ้งึมี ีควิามีเกดิ้ขึ�นแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี� มีไีด้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�

อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร
จ้งึด้บั เพราะสงัขารด้บั วิญิญาณจ้งึด้บั เพราะวิญิญาณด้บั  
นามีร้ปจ้ึงด้ับ เพราะนามีร้ปด้ับ สฬายู่ตนะจ้ึงด้ับ เพราะ 
สฬายู่ตนะด้ับ ผู้ัสสะจ้ึงด้ับ เพราะผู้ัสสะด้ับ เวิทันาจ้ึงด้ับ 
เพราะเวิทันาด้ับ ตัณหาจ้ึงด้ับ เพราะตัณหาด้ับ อุปาทัาน 
จ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บัเพราะภพด้บั ชาตจิ้งึด้บั  
เพราะชาติด้ับ ชรามีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกขะ โทัมีนัส 
อุปายู่าสจ้ึงด้ับ ควิามีด้ับแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�

กัจ้จ้านโคตตส้ตรทัี� ๕ จ้บ1

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/1๕/2๔-2๕.
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นั้�ก็เป็นัองคำ์คำวามรีู้เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ จะที่ำาให้เกิด 
สืัมมาที่ิฏิฐิ สืิ�งที่้�คำนัชาวโลกเข้าเป็นักันั ก็คำือเข้าม้มิจฉาที่ิฏิฐิ 
เพรีาะไปยึดอยู่ ๒ ข้้าง พากันัยึดข้้าง “ม้” กับข้้าง “ไม่ม้”  
ข้้างเป็นักับข้้างไม่เป็นั ข้้างถูกกับข้้างผู้ิด เอาอย่างนัั�นั เอา 
อย่างนั้� สืู้กันัไป ที่ะเลาะกันัไป เวลาเรีารีู้สืึกว่าชนักับคำนัอื�นั 
ในัด้านัคำวามเห็นั อันันัั�นัคำือที่ิฏิฐิ หลายที่่านัเรี้ยนัธรีรีมแล้ว  
ก็รีู้สืึกว่าเรีาถูกอยู่เรีื�อย ไปชนักับชาวบ้านัเข้า จนัหัวพัง 
ไปหมด อย่างนั้�คำือมันัผู้ิด ผู้ิดที่้�ไปยึดถือ มันัเป็นัที่ิฏิฐินัั�นัเอง 

โดยมากชาวโลกนั้�อาศัย ๒ อย่าง ก็คำือ คำวามม้กับ 
คำวามไมม่ ้ที่า่นัพรีะกจัจานัะไดม้าถามพรีะพทุี่ธเจา้ พรีะดำารีสัื
ที่้�พรีะองคำ์ติรีัสืว่า “สัมุมุาทิฏิฐิิ สัมุมุาทิฏิฐิิ” นั้�เป็นัอย่างไรี  
พรีะพุที่ธองค์ำที่รีงยกปรีะเด็นัเก้�ยวกับปฏิิจจสืมุปบาที่ขึ้�นัมาแสืดง  
เพื�อจะแกท้ี่ฏิิฐขิ้องคำนั สืมัมาที่ฏิิฐจิะแกม้จิฉาที่ฏิิฐนิัั�นัเอง ถา้ม้ 
สืัมมาที่ิฏิฐิแล้ว มิจฉาที่ิฏิฐิก็จะหายไป เหมือนักับคำวามสืว่าง
เกิดข้ึ�นั คำวามมืดก็หายไป ถ้าไม่ม้สืัมมาที่ิฏิฐิข้ึ�นัมา มิจฉาที่ิฏิฐิ
มันัก็ยังไม่หาย มันัก็ยังไม่หมด เหมือนักับคำวามมืดนั้� ถ้าไม่ม้
แสืงสืว่างมา คำวามมืดก็ยังไม่หายไป แติ่จรีิง ๆ คำวามมืดก็เกิด 
ดับเหมือนักันั แติ่พอยังไม่สืว่าง มันัก็เลยดูเหมือนัมืดอยู่ 
คำวามมืดก็ไม่ม้ติัวตินั เพ้ยงแต่ิยังไม่สืว่าง ก็เลยดูเหมือนั 
มืดอยู่ นั้�พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ ที่้�ดูเหมือนัมืด จรีิง ๆ มืดมั�ย มันัก ็
มืดนัั�นัแหละ เพรีาะอะไรีล่ะ เพรีาะมันัไม่สืว่างเที่่านัั�นัเอง  
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นั้�มนััเปน็ัอยา่งนั้� สืมัมาที่ฏิิฐกิเ็ลยเหมอืนัคำวามสืวา่ง เอามาแก ้
มิจฉาที่ิฏิฐิ 

พรีะพุที่ธองค์ำติรัีสืสืำาหรัีบชาวโลกทัี่�วไปท้ี่�พากันัยดึถืออยู ่ 
โดยมากชาวโลกนั้� อาศยัที่้�สืดุ ๒ อยา่ง คำอื คำวามมก้บัคำวามไมม่้  
เที่้�ยงกับไม่เที่้�ยง ม้ติัวตินัเที่้�ยงกับม้ติัวตินัไม่เที่้�ยง ม้สืัติว ์
เว้ยนัว่ายติายเกิดกับสืัติว์สืูญไป บางพวกก็ข้ยายออกมาเป็นั
อ้กว่า สืัติว์เกิดอ้กก็ม้ สืัติว์ไม่เกิดอ้กก็ม้ สืัติว์เกิดอ้กหาก็มิได้
หรีอืไมเ่กดิอก้กห็ามไิด ้ข้ยายออกมาจากสืิ�งเหลา่นั้�แหละ จรีงิ ๆ   
ม้สืัติว์ติั�งแติ่ติ้นัมั�ย ไม่ม้นัะ แติ่เข้าไปยึด อย่างพวกเรีานั้� เรี้ยนั
เรีื�องการีเว้ยนัว่ายติายเกิด เรี้ยนัธรีรีมมาบ้าง สืัติว์บุคำคำลเกิด
อ้กไหมคำรีับ อย่างเรีานั้�นัะ ยังม้กิเลสือยู่ เรีายังเกิดอ้กมั�ย ยัง
เกิดอ้กอยู่ นั้�เป็นัคำวามเห็นัผู้ิดข้้างหนัึ�ง เพรีาะยังม้เรีาไปเกิด
อยูน่ัะ จรีงิ ๆ มเ้รีามั�ย ...ไมม่.้.. เรีามนััไปเกดิไมไ่ด ้เพรีาะเรีานั้� 
เปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ คำวามเหน็ัผู้ดิมนััเกดิแลว้ดบัไหม ...ดบั... มนัั
ไปเกิดใหม่ไม่ได้นัะ มันัเกิดแล้วมันัดับ พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ 

ที่ำาไมมันัยากอย่างนั้� เรีายังม้กิเลสื เรีาก็ยังเกิดสืิ ถ้าเรีา
ไม่ม้กิเลสืล่ะ เรีาก็ไม่เกิด อันันั้�ก็ผู้ิดอ้กข้้างหนัึ�ง เพรีาะคำำาว่า 
“เรีา” นั้� เป็นัแคำ่คำำาสืมมติิ ไม่ม้จรีิง หากยึดว่าม้จรีิง มันัเป็นั
คำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดมันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง มันัเกิดดับ  
ข้องมนััเกดิแลว้ดบั หายไปแลว้ มนััจะเกดิที่้�ไหนัอก้ มนััไมม่น้ัะ  
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แติ่พวกเรีานั้� มันัยังกรีะโดดไปเกิดที่้�อื�นัได้ด้วย เลยเรี้ยกว่า
เป็นัสื่วนัสืุด เป็นัข้ั�วที่้�คำนัโดยมากเข้ายึดถือกันันัั�นัเอง ทีุ่กที่่านั 
ก็เลยติ้องรีู้จักติรีงนั้�ให้ด้ ๆ ติัวคำวามเห็นัผู้ิดนั้�  ติ้องเอา 
สืัมมาที่ิฏิฐิมาแก้ 

พรีะพุที่ธองคำ์ติรีัสืวิธ้แก้ ก็คำือ เมุ่�อใดบุคคล้เห้็น 
ความุเกิดิขึ�นของโล้กิ ดว้ยปญัญาอนัชอบติามุความุเปน็จรังิ  
“ความุไมุ�มุี” ในโล้กิกิ็ไมุ�มุี คำวามไม่ม้นั้� มันัไม่ม้ เมื�อใดที่้� 
จะเห็นัถูกติ้องอย่างนั้� เมื�อเห็นัคำวามเกิดข้ึ�นัข้องโลกด้วย 
ปัญญาอันัชอบติามคำวามเป็นัจรีิง เมื�อเห็นัฝ่่ายเกิด เข้้าใจ 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายเกิด เพรีาะอวิชชาเป็นัปัจจัย สืังข้ารี 
ที่ั�งหลายจึงม้ เพรีาะสืังข้ารีเป็นัปัจจัย วิญญาณิจึงม้ เป็นัติ้นั  
จนัถงึคำวามเกดิข้ึ�นัข้องที่กุข้ล์ว้นั ๆ นั้� ยอ่มมด้ว้ยอาการีอยา่งนั้�  
ถา้เข้า้ใจกรีะบวนัการีนั้� เข้า้ใจคำวามเกดิข้ึ�นัข้องสืิ�งติา่ง ๆ ที่้�เปน็ั 
กรีะบวนัการีอย่างนั้�แล้ว คำวามไม่ม้ในัโลกก็ไม่ม้ คำวามไม่ม้นั้�  
เปน็ัแคำท่ี่ฏิิฐนิัั�นัเอง เพรีาะจรีงิ ๆ  มนััมน้ัะ แติม่นััมแ้บบเที่้�ยงมั�ย  
...ไม.่.. มนััมแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง ที่ำาใหเ้กดิข้องไมเ่ที่้�ยง มแ้ติอ่วชิชา 
ที่้�ไม่เที่้�ยง ที่ำาให้เกิดสืังข้ารีที่้�ไม่เที่้�ยง อวิชชายังม้อยู่มั�ย ไม่ม้  
มันัเกิดแล้วมันัดับ ก็งงไปเรีื�อย งงจนัชินัแหละ งงจนัเลิกงง 
นัั�นัแหละ นั้�อยา่งนั้� บคุำคำลเหน็ัคำวามเกดิข้ึ�นัข้องโลกดว้ยปญัญา 
อันัชอบติามคำวามเป็นัจรีิงนั้� คำวามไม่ม้ในัโลกก็ไม่ม้ ที่้�เห็นัว่า 
ไม่ม้ ก็เพรีาะว่ามันัเห็นัผู้ิดนัั�นัแหละ สืัติว์บุคำคำล ม้รีึเปล่า 
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หรีอืไมม่ ้ไมม่ก้ผ็ู้ดิ สืตัิวบ์คุำคำลมน้ัะ มเ้มื�อที่ฏิิฐมินััเกดิ มต้ิลอดมั�ย  
ไม่ติลอด แติ่ไม่ม้จรีิงอะไรี ที่ิฏิฐิไปยึดถือเฉย ๆ ที่ิฏิฐิก็ไม่เที่้�ยง  
อย่างนั้�นัะคำรีับ ถ้าดูว่า ใช่แนั่นัอนั ก็ยึดอ้กแล้ว ยึดถูกมันัก็ผู้ิด 
อ้กแหละ ปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั�ที่ำาให้เกิดคำวามยึดถือไม่ได้ เป็นัคำวามรู้ี 
ที่้�เป็นักลาง ๆ คำือติรีงกับหลักสืัจธรีรีม คำวามรีู้ที่้�ถูกกับหลัก 
สืัจธรีรีมนั้� จะที่ำาให้เกิดคำวามยึดไม่ได้ ถ้าเป็นัคำวามรีู้ผู้ิด ๆ  
และไมต่ิรีงติวัจรีงิ ๆ รีูแ้คำบ่างแงบ่างมมุ รีูแ้ติค่ำวามเกดิ ไมเ่หน็ั 
คำวามดับ รีู้แติ่คำวามดับ ไม่เห็นัคำวามเกิด อะไรีพวกน้ั� รู้ีไม่ 
คำรีอบคำลุม ไม่คำรีบกรีะบวนัการี มนััจะเกดิคำวามยดึได ้เมื�อบคุำคำล 
เห็นัคำวามเกิดขึ้�นัข้องโลกด้วยปัญญาอันัชอบ ติามคำวามเป็นัจริีง  
คำวามไม่ม้ในัโลกก็ไม่ม้ นั้�ฝ่่ายหนัึ�งนัะ 

เมุ่�อบุคคล้เห้็นความุดับแห้�งโล้กิ ด้วยปัญญาอันชอบ
ติามุความุเปน็จรังิ “ความุมุ”ี ในโล้กิกิไ็มุ�มุ ีคำวามม ้มม้ั�ย ไมม่้ 
คำวามไม่ม้ ม้มั�ย ไม่ม้ ในัเมื�อคำวามม้ ก็ไม่ม้ คำวามไม่ม้ ก็ไม่ม้  
ติ้องถามอะไรีมั�ย ก็ไม่ติ้องถาม ไม่ติ้องถามก็ไม่ติ้องติอบ สืัติว์
ติายแล้วเกิดอ้กมั�ย ก็ไม่ติ้องติอบ เพรีาะไม่ม้คำำาถาม หรีือสืัติว์
ไม่เกิดอ้ก ก็ไม่ติ้องถาม มันัก็ม้ แติ่ม้ข้องไม่ม้ หรีือไม่ม้ข้องม้
นัั�นัแหละ มันัอย่างนั้�แหละ ชาวโลกเข้าก็ติิดอยู่อันันั้� ม้ ไม่ม้ 
แติค่ำวามจรีงิ มนััองิอาศยักนัั เมื�อสืิ�งนั้�ม ้สืิ�งนั้�จงึม ้มนััไมใ่ชม่อ้ยู่
จรีิง ๆ เพรีาะคำวามเกิดข้ึ�นัข้องสืิ�งนั้� สืิ�งนั้�จึงเกิดข้ึ�นั และไม่ใช่
ไมม่จ้รีงิ ๆ เมื�อสืิ�งนั้�ไมม่ ้สืิ�งนั้�กไ็มม่ ้เพรีาะคำวามดบัไปข้องสืิ�งนั้�  
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สืิ�งนั้�จึงดับไป ถ้าเข้้าใจอย่างนั้� ความุไมุ�มุี กิ็ไมุ�มุี ความุมุี กิ็
ไมุ�มุี ติกิล้งจะมุีอะไรั กิ็มุีปฏิิจจสมุุปบาท มุีกิฎของธรัรัมุ แติ่
ไม่ม้ที่้�ให้ที่ิฏิฐิยึดถือว่าติ้องอย่างนั้�เที่่านัั�นัจรีิง อย่างอื�นัไม่จรีิง 

อวชิชานั้� มอ้วชิชาที่้�ไมเ่ที่้�ยง ไมใ่ชม่จ้รีงิ ๆ ถา้ใคำรีเหน็ัวา่ 
อวิชชาม้จรีิง ๆ ถูกหรีือผู้ิด ผู้ิด อวิชชามันัก็ไม่ม้ หรีือมันัม้  
มนัักม็ ้เมื�อมนััเกดิ แติจ่ะบอกวา่มนััม ้มนัักด็บัไปได ้หมดไปแลว้  
คำรีั�นัจะวา่ไมม่ ้พอมเ้หติ ุมนัักเ็กดิข้ึ�นัมาได ้อยา่งนั้� ไมจ่ำาเปน็ัติอ้ง 
พดูถงึสืตัิวบ์คุำคำลเลย เพรีาะบญัญตัิขิ้ึ�นัมาจากข้นััธ ์๕ ที่ฏิิฐเิกดิ 
ก็ว่าม้สืัติว์บุคำคำล ที่ิฏิฐิไม่เกิดก็ว่าไม่ม้สืัติว์ไม่ม้บุคำคำล จึง 
ไม่จำาเป็นัติ้องไปที่ำาอะไรีกับสืัติว์บุคำคำลติัวตินั ไม่เห็นัติ้องไป
ถามอะไรีเลย

พรีะองคำ์ติรีัสืว่า เมี่�อบุคคล เห็นควิามีเกิด้ขึ�นของโลก
ด้�วิยู่ปัญญาอันชอบตามีควิามีเป็นจ้ริง ควิามีไมี�มีีในโลก ก็
ไมี�มีี เมี่�อบุคคลเห็นควิามีด้ับแห�งโลกด้�วิยู่ปัญญาอันชอบ
ตามีควิามีเป็นจ้ริง ควิามีมีีในโลก ก็ไมี�มีี2 ฉะนัั�นั ในัโลกนั้�  
ไมม่อ้ะไรีที่้�มจ้รีงิ ๆ คำวามไมม่ก้ไ็มม่ ้คำวามมก้ไ็มม่ ้ไมม่อ้นััไหนั 
จรีิงจังสืักอย่าง ม้ข้องเกิดและดับ ม้เมื�อเกิดและเกิดแล้วก็ 
ดบั ไปสืูค่ำวามไมม่ ้ในัโลกมเ้ที่า่นั้� รัป้ที�ไมุ�เที�ยงมุอีย้� รัป้ที�เที�ยง

2 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/1๕/2๔.



ปฏิจจสมุปบาทไม่เข้าไป ในทิฏฐิสุดขั้ว

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 269

ไมุ�มุ ีเวทนาที�ไมุ�เที�ยงมุอีย้� เวทนาที�เที�ยงไมุ�มุ ีถา้รีูส้ืกึวา่มจ้รีงิ ๆ   
ในัโลกก็ผู้ิด ถ้าบอกว่าไม่ม้จรีิง ๆ ในัโลกก็ผู้ิด 

ติ่อไป พรีะองคำ์ได้ติรีัสืว่า กัจ้จ้านะ โด้ยู่มีากโลกนี� ยู่ัง
พวัิพนัอยู่้�ด้�วิยู่อบุายู่และควิามียู่ดึ้มีั�นอนัเปน็เหตทุัี�ใจ้เข�าไป
ตั�งมีั�นถ่อมีั�นและนอนเน่�อง แต�อริยู่สาวิกไมี�เข�าไปถ่อมีั�น 
อุบายู่และควิามียู่ดึ้มัี�นอันเป็นเหตุทีั�ใจ้เข�าไปตั�งมัี�นและนอน 
เน่�องวิ�า อตัตาของเรา ไมี�เคลอ่บแคลงสงสยัู่วิ�า ทักุขน์ั�นแล 
เมี่�อเกดิ้ขึ�นยู่�อมีเกดิ้ขึ�น ทักุขเ์มี่�อด้บัยู่�อมีด้บัไป อรยิู่สาวิกมี ี
ญาณหยู่ั�งร้�ในเร่�องนี� โด้ยู่ไมี�ต�องเช่�อผู้้�อ่�นเลยู่๓ คำวามเปน็ัจรีงิ  
ก็ม้อยู่เที่่านั้� ม้เมื�อมันัเกิด ไม่ม้เมื�อมันัดับ สืิ�งที่้�ม้ข้ึ�นัมา ก็ไม่ใช่
สืัติว์บุคำคำลติัวตินั เป็นทุกิข์นั�นแล้ เมุ่�อเกิิดขึ�นย�อมุเกิิดขึ�น 
อะไรีเกดิ กท็ี่กุข้น์ัั�นัแหละ เมื�อเกดิยอ่มเกดิ เมื�อหมดไป หายไป  
อะไรีหมด กิท็กุิขน์ั�นแห้ล้ะ เมุ่�อดบั ย�อมุดบัไป กม็เ้ที่า่นั้�  ข้นััธ ์๕  
นัั�นัแหละ เมื�อเกดิยอ่มเกดิ ข้ันัธ ์๕ นัั�นัแหละ เมื�อดบั ยอ่มดบั 
ติกลง ม้มั�ย ...ไม่ม้... ไม่ม้มั�ย ...ไม่ม้... ม้แคำ่นัั�นัแหละ

ทีุ่กข้์ม้ เมื�อมันัเกิด แติ่มันัก็ไม่ได้อยู่คำ้างฟั้า จะบอกว่าม้
จรีงิจงักไ็มไ่ด ้มเ้มื�อมนััเกดิ ที่กุข้น์ัั�นัแหละเกดิ ข้นััธ ์๕ นัั�นัแหละ 
เกดิ สืิ�งไมเ่ที่้�ยงนัั�นัแหละเกดิข้ึ�นั สืิ�งไมม่ต้ิวัตินันัั�นัแหละเกดิข้ึ�นั  
ทีุ่กข้์นัั�นัแล เมื�อเกิด ย่อมเกิดข้ึ�นั เมื�อมันัดับ มันัก็หายไป  

๓ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/1๕/2๔.
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ติวัไมเ่ที่้�ยงนัั�นัแหละมนััหายไป ติวัเปน็ัที่กุข้ ์มนััหายไป ติวัไมใ่ช่ 
ติวัตินันัั�นัแหละ มนััหายไป ที่กุข้เ์มื�อดบั ยอ่มดบัไป อรียิสืาวก 
ไม่สืงสืัยเลยในัเรีื�องนั้� จบไป ไม่ม้ปัญหาถามเรีื�องใด ๆ ที่ั�งสืิ�นั 
พวกที่้�ม้ปัญหาก็จะถามไปเรีื�อยนัะ อย่างพวกเรีาเข้้าวัดใหม่ ๆ  
หลวงพอ่...ดฉินััที่ำาบญุแลว้จะเกดิอก้ไหมคำะ หลวงพอ่กต็ิอ้งวา่ 
เกิดอ้กโยม เรีาก็หลงกันัไปว่า เรีาติ้องเกิดอ้ก จรีิง ๆ ไม่ม้เรีา 
ไม่ม้เข้าอะไรีที่ั�งนัั�นัแหละ ติอนัแรีกพูดรีะดับกรีรีมกันัไปก่อนั 
แติ่ติอนันั้� เรีารีะดับสืูงแล้ว เพื�อแก้ที่ิฏิฐิ เพรีาะชาวโลกนัั�นั 
โดยมากอาศัยที่้�สืุด ๒ อย่าง คำือ “คำวามม้” กับ “คำวามไม่ม้” 
คำวามเที่้�ยงกบัข้าดสืญู เรีาเที่้�ยงกบัเรีาข้าดสืญู เรีามก้บัเรีาไมม่้ 
แติ่พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงสือนัอนััติติา คำือ ม้อยู่ แติ่ม้อนััติติา ไม่ได้
ม้อัติติา ไม่ได้เป็นัอัติติา ม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยง ไม่ใช่ม้ข้องเที่้�ยง ม้
เมื�อเกิด ไม่ม้เมื�อมันัหายไป แคำ่นัั�นัแหละ จะบอกว่าม้ก็ไม่ได้ 
จะบอกว่าไม่ม้ก็ไม่ได้ คำวามม้ก็เลยไม่ม้ คำวามไม่ม้ก็เลยไม่ม้ 

ในัโลกมันัเป็นัอย่างนั้�นัะ สื่วนัสืิ�งที่้�ม้เที่้�ยงแที่้จรีิงจัง 
เป็นัสืุข้ถาวรี ก็ม้แติ่นัิพพานัอย่างเด้ยว สื่วนัพวกนั้� มันัอยู่
ในัสื่วนัสืังข้ติธรีรีม มันัเป็นัสืังข้ารี ถูกปรีุงแติ่งข้ึ�นัมา มันัจะ
กลายเป็นัข้องเที่้�ยงถาวรีอะไรี มันัเป็นัไปไม่ได้ เพรีาะเงื�อนัไข้
ที่้�ที่ำาให้เกิดก็ล้วนัไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินัที่ั�งนัั�นั ติัวมันั
ที่้�เกิดจากสืิ�งไม่เที่้�ยง คำวามเที่้�ยงก็หาไม่ได้ ติัวมันัที่้�เกิดจาก
สืิ�งที่้�เป็นัทีุ่กข้์ คำวามสืุข้ก็หาไม่ได้ ติัวมันัที่้�เกิดจากสืิ�งที่้�ไม่เป็นั 
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ติัวตินั ติัวตินกิ็ห้าไมุ�ได้ อรีิยสืาวกเข้้าใจชัด เรีื�องทีุ่กข้์นัั�นัแล 
เมื�อเกิดย่อมเกิดข้ึ�นั ทีุ่กข้์เมื�อดับ ย่อมดับ 

พรีะพุที่ธองคำ์ได้ติรีัสืติ่อไปว่า กัจ้จ้านะ ด้�วิยู่เหตุเพียู่ง
เทั�านี� จ้ัด้วิ�าเป็นสัมีมีาทัิฏิฐีิ ทัี�สุด้อยู่�างทัี� 1 นี�ค่อสิ�งทัั�งปวิง 
มีอียู่้� ทัี�สดุ้อยู่�างทัี� 2 คอ่สิ�งทัั�งปวิงไมี�มีอียู่้� ตถาคตไมี�เข�าไป 
ใกล�ทัี�สดุ้ 2 อยู่�างนี� ยู่�อมีแสด้งธรรมีโด้ยู่สายู่กลางวิ�า เพราะ 
อวิิชชาเป็นปัจ้จั้ยู่ สังขารจึ้งมีี เพราะสังขารเป็นปัจ้จั้ยู่ วิิญญาณ 
จ้ึงมีี จ้นถึงควิามีเกิด้ขึ�นแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�๔ ฝ่า่ยเกดิ เปน็ัอะไรีเกดิ เปน็ัที่กุข้น์ัั�นัเองเกดิ เปน็ั
ข้องไม่เที่้�ยงที่้�เป็นัผู้ลมาจากสืิ�งไม่เที่้�ยงติ่าง ๆ นัั�นัเองเกิดข้ึ�นั  
อนึั�ง เพรีาะอวชิชาดับไปไมเ่หลือด้วยวิรีาคำะ สัืงข้ารีจงึดับ เพรีาะ 
สืังข้ารีดับ วิญญาณิจึงดับ คำวามดับไปแห่งกองทีุ่กข้์ที่ั�งมวลนั้�  
ม้ได้ด้วยปรีะการีฉะนั้� ข้องที่้�ดับข้องที่้�หมดไปก็คำือทีุ่กข้์นัั�นัเอง 
ดบัไปหมดไปเพรีาะเหติมุนััดบั กม็เ้ที่า่นั้� ถา้เหติยุงัไมห่มด มนัั
ก็เกิดใหม่ แติ่เกิดข้องไม่เที่้�ยงนัั�นัแหละ พอมันัหมดเหติุมันัก็
ดับไป ไม่ม้เรีื�องสืัสืสืติที่ิฏิฐิและอุจเฉที่ที่ิฏิฐิ ไม่ม้สืัติว์เที่้�ยง  
ไมม่ส้ืตัิวข์้าดสืญู ไมม่ค้ำนัเที่้�ยงแที่แ้ละไมม่ค้ำนัสืญูสืลาย เพรีาะ
คำนัไม่ม้ตัิ�งแต่ิต้ินัแล้ว ม้แต่ิทุี่กข์้เท่ี่านัั�นัเกิด และทุี่กข์้เท่ี่านัั�นัดับ 

๔ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/1๕/2๕.
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พรีะสืตูิรีนั้�ชื�อวา่ กจัจานัโคำติติสืตูิรี ในัคำมัภร้ีส์ืงัยตุิตินักิาย  
นัิที่านัวรีรีคำ พรีะไติรีปิฎกเล่มที่้� ๑๖ บาล้ข้้อที่้� ๑๕ อันันั้�ข้อง
ฉบบัมหาจฬุาฯ นัะคำรีบั อา่นัใหฟ้ังั ใหพ้อเข้า้ใจ คำวามยดึหรีอื
ที่ฏิิฐขิ้องคำนัที่ั�วไป ชาวโลกที่้�เข้าโดยมาก เข้าถอืข้า้งม ้ข้า้งไมม่้  
ข้้างเที่้�ยง ข้้างไม่เที่้�ยง ข้้างเกิด ข้้างไม่เกิด พวกเรีาโดยมาก 
เข้้าวัดใหม่ ๆ ก็เอาแล้ว เรีาไปที่ำาบุญ เพรีาะยังติ้องเกิดอยู ่ 
อย่างนั้อยก็ติ้องเกิดด้หนั่อย ติ้องที่ำาบุญ พอมาปฏิิบัติิธรีรีม  
ก็เพื�อเรีาจะได้ไม่เกิด ติอนัแรีกม้เรีาเกิด มาปฏิิบัติิธรีรีมก็ 
เพื�อเรีาไม่เกิด มันัก็วนัอยู่เที่่านั้� สืิ�งที่้�ติิดอยู่ คำือม้สืัติว์บุคำคำล  
ม้เรีาอยู่ เรีาม้ เรีาไม่ม้ “เรัามุี” กิ็เป็นสัสสติทิฏิฐิิ “เรัาไมุ�มุี”  
กิ็เป็นอุจเฉททิฏิฐิิ คำวามจรีิงนัั�นั คำวามม้นัั�นัไม่ม้ คำวามไม่ม้ 
ก็ไม่ม้ เรี้ยนัปฏิิจจสืมุปบาที่หรืีอปฏิิบัติิให้เข้้าใจ ก็เพ้ยงเพื�อ 
แก้คำวามเห็นัผิู้ดเที่่านัั�นั

ติอ่ไป อก้พรีะสืตูิรีหนัึ�งนัะคำรีบั เปน็ัเรีื�องเก้�ยวกบัคำวามสืขุ้ 
คำวามที่กุข้ ์คำนัโดยมาก กม็กัจะยุง่เรีื�องเวที่นัาอยู ่เรีาเปน็ัผูู้เ้สืพ  
เรีาเป็นัผูู้้เสืวย เรีาเป็นัผูู้้ที่ำากรีรีม เรีาไดรั้ีบผู้ลข้องกรีรีมเยอะแยะ 
มากมาย อนัันั้�กเ็ปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ ติอ้งฟังัเรีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่ 
เอาไปพจิารีณิาบอ่ย ๆ  ติวัตินั ติวัเรีา ข้องเรีา จะไดไ้มเ่กดิข้ึ�นั ที่้� 
มันัเกิดข้ึ�นั ก็เพรีาะมันัชำานัาญนัะ มุันมุีสักิกิายทิฏิฐิิอย้� มุัน
ยงัไมุ�ดบั มุรัรัคยงัไมุ�เกิดิ มุนักิเ็กิดิขึ�นมุาเรั่�อย พอมนััข้ึ�นับอ่ย 
เรีาก็เลยนัึกว่ามันัม้จรีิง ๆ ถ้าเรีารีู้จักแล้ว หัดพิจารีณิาดู ก็จะ 
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คำอ่ย ๆ เข้า้ใจข้ึ�นั เมื�อเข้า้ใจ คำวามไมเ่ข้า้ใจกห็ายไป เมื�อเหน็ัถกู  
คำวามเห็นัผู้ิดก็หายไป เที่่านัั�นัแหละ

เหมือนัม้แสืงสืว่าง คำวามมืดก็หายไป เที่่านั้�เอง ไม่ติ้อง 
ไปยุง่กบัคำวามมดื บางที่า่นักม็ั�ว ๆ อยู ่ติวัตินั ไมต่ิวัตินั ที่ำาไงด ้ 
หนััหนัา้กม็ต้ิวัตินั หนััหลงักไ็มม่ต้ิวัตินั มนััยงัไง มั�วไปหมด ฉะนัั�นั  
พวกเรีาก็ไม่ติ้องยุ่งอะไรีหรีอก ฟัังธรีรีมแล้วก็ไปพิจารีณิา ถ้า
พจิารีณิากเ็ปน็ัติวัตินั ไมพ่จิารีณิากต็ิวัตินัเหมอืนักนัั ที่ำาไงด ้ก็
งงแล้ว อย่างนั้� “ติัวเรีา” “ข้องเรีา” มันัเกิดจากคำวามเห็นัผู้ิด
เฉย ๆ ให้เรีารีู้จัก เรีาก็เห็นัให้มันัถูก จะเห็นัถูก ก็ให้ม้ศรีัที่ธา
ในัปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า มาพิจารีณิาติาม ปฏิบิัติิติาม 
พรีะพทุี่ธเจา้ แสืงสืวา่งมข้้ึ�นัมา เข้า้ใจแลว้ จบเที่า่นั้� ไมต่ิอ้งไปยุง่ 
กับอันันัั�นัอันันั้� 

พรีะสืูติรีนั้� ชื�อว่า ติิมพรีุกข้สืูติรี เนัื�อหาจะคำล้ายเดิม 
เพย้งแติเ่อาเรีื�องสืขุ้ที่กุข้ ์มาเปน็ัมมุมองในัการีพจิารีณิา เมื�อก้� 
ก็เอาเรีื�อง คำวามม้ คำวามไม่ม้ ติอนันั้�ก็เอาเรีื�องสืุข้ทีุ่กข้์ว่าใคำรี
เป็นัคำนัที่ำา พอได้รีบัคำวามสืุข้ พวกเรีาก็มกัจะนักึวา่เรีาเป็นัคำนั
ที่ำามาเอง ถา้ไดร้ีบัคำวามที่กุข้น์ั้� ใคำรีที่ำาใหเ้รีาคำรีบั คำนัอื�นัที่ำาให้  
ถา้สืขุ้นั้� เรีาที่ำามาเองกบัมอื อะไรีด ้ๆ  นั้� เรีาที่ำามาเองที่ั�งนัั�นัแหละ  
ที่้�เรีาได้มาฟัังธรีรีม เป็นัเพรีาะเรีาเคำยสืรี้างบุญกุศลไว้แติ่
อด้ติชาติินัานัมาแล้ว ก็ว่าไป ถ้าโดนัด่าปุ�บนั้� เป็นัเพรีาะ 
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ใคำรีคำรีับ เป็นัเพรีาะมันั เป็นัเพรีาะไอ้หมอนัั�นั ม้เรีาที่ำากับ 
เข้าที่ำา มนััมั�วไปเรีื�อย จรังิ ๆ มุเีรัา มุเีขามุั�ยครับั ไมุ�มุนีะ เปน็
แค�กิรัะบวนกิารัปฏิิจจสมุุปบาท แติ่คำวามเห็นัข้องเรีานั้� มันั
ยังคำ้างอยู่ มันัยังผู้ิดอยู่ อะไรีด้ ๆ นั้� มักจะว่าติัวเองเป็นัคำนัที่ำา 
ถ้าเป็นัสืุข้ จะรีู้สืึกเหมือนัเรีาที่ำามากับมือเลย ถ้าเป็นัทีุ่กข้์เนั้�ย
จะรีู้สืึกเหมือนัคำนัอื�นัที่ำา ไม่ใช่เรีา เพรีาะว่าโดยคำวามรีู้สืึกข้อง
เรีานั้� เรีารีักคำวามสืุข้ ใช่มั�ย มันัก็เอาเข้้ามาใสื่ติัวเรีา พอเป็นั 
ที่กุข้น์ั้� มนััผู้ลกัที่ิ�ง มนัักเ็ลยดเูหมอืนัเปน็ัข้องชาวบา้นั ชาวบา้นั 
ที่กุข้ ์ไมเ่ปน็ัไรี เรีาอยา่ที่กุข้ก์แ็ลว้กนัั ชาวบา้นัยากจนัข้น้ัแคำน้ั 
ไม่ม้ข้้าวจะกินั ไม่เป็นัไรี ข้อเรีาอยู่บนัหอคำอยงาช้างก็แล้วกันั 
มันัเป็นัอย่างนัั�นั คืำอกิเลสืนัั�นัเอง มันัเห็นัผิู้ดอยู่ พอเข้้าใจมั�ยคำรัีบ 

ผู้มจะอา่นัพรีะสืตูิรีใหฟ้ังั ที่า่นักล็องพจิารีณิาติามไป ในั
ติิมพรีุกข้สืูติรี คำัมภ้รี์สืังยุติตินัิกาย นัิที่านัวรีรีคำ ข้้อที่้� ๑๘

พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู้่�ทีั�พระวิิหารเชตวัิน อันเป็น 
อารามีของอนาถบิณฑิิกคหบด้ี เขตกรุงสาวิัตถี ครั�งนั�น  
ปริพาชกช่�อติมีพรุกขะเข�าไปเฝั่้าพระผู้้�มีีพระภาคถึงทัี�
ประทัับ ได้�สนทันาปราศรัยู่พอเป็นทัี�บันเทัิงใจ้ พอเป็นทัี�
ระลกึถงึกนัแล�วินั�ง ณ ทัี�สมีควิร ได้�ทัล้ถามีพระผู้้�มีพีระภาค 
ด้ังนี�วิ�า “ทั�านพระโคด้มี สุขและทัุกข์เป็นสิ�งทัี�ตนกระทัำา 
เองหร่อ”
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พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น 
ติมีพรุกขะ”

ปรพิาชกช่�อติมีพรกุขะทัล้ถามีวิ�า “ทั�านพระโคด้มี 
สุขและทัุกข์เป็นสิ�งทัี�คนอ่�นกระทัำาให�หร่อ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น 
ติมีพรุกขะ”

ปรพิาชกช่�อติมีพรกุขะทัล้ถามีวิ�า “ทั�านพระโคด้มี 
สขุและทักุขเ์ปน็สิ�งทัี�ตนกระทัำาเองด้�วิยู่ และเปน็สิ�งทัี�คนอ่�น
กระทัำาให�ด้�วิยู่หร่อ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น 
ติมีพรุกขะ”

ปรพิาชกช่�อติมีพรกุขะทัล้ถามีวิ�า “ทั�านพระโคด้มี 
สุขและทัุกข์เกิด้ขึ�นเพราะอาศัยู่เหตุทัี�ตนกระทัำาเองก็มีิใช� 
และคนอ่�นกระทัำาให�ก็มีิใช�หร่อ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น 
ติมีพรุกขะ”

ปรพิาชกช่�อติมีพรกุขะทัล้ถามีวิ�า “ทั�านพระโคด้มี 
สุขและทัุกข์ไมี�มีีหร่อ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “ติมีพรุกขะ สุขและ
ทัุกข์ไมี�มีีก็มีิใช� สุขและทัุกข์มีีอยู่้�”
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ปริพาชกช่�อติมีพรุกขะทั้ลถามีวิ�า “ถ�าอยู่�างนั�น 
ทั�านพระโคด้มี ยู่�อมีไมี�ร้�เห็นสุขและทัุกข์หร่อ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสตอบวิ�า “ติมีพรุกขะ เรา
ไมี�ร้�เห็นสุขและทัุกข์ก็มีิใช� เรานี�แหละทัี�ร้�เห็นสุขและทัุกข์ 
โด้ยู่แทั�”

ปรพิาชกช่�อตมิีพรกุขะทัล้วิ�า “เมี่�อข�าพเจ้�าทัล้ถามีวิ�า  
ทั�านพระโคด้มี สขุและทักุขเ์ปน็สิ�งทัี�ตนกระทัำาเองหรอ่ ทั�าน 
ตรสัวิ�า อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น ตมิีพรกุขะ เมี่�อข�าพเจ้�าทัล้ถามีวิ�า  
ทั�านพระโคด้มี สุขและทัุกข์เป็นสิ�งทัี�คนอ่�นกระทัำาให�หร่อ 
ทั�านตรสัวิ�า อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น ตมิีพรกุขะ เมี่�อข�าพเจ้�าทัล้ 
ถามีวิ�า ทั�านพระโคด้มี สุขและทุักข์เป็นสิ�งทีั�ตนกระทัำาเองด้�วิยู่  
และเป็นสิ�งทีั�คนอ่�นกระทัำาให�ด้�วิยู่หร่อ ทั�านตรัสวิ�า อยู่�ากล�าวิ 
อยู่�างนั�น ตมิีพรกุขะ เมี่�อข�าพเจ้�าทัล้ถามีวิ�า ทั�านพระโคด้มี 
สุขและทัุกข์เกิด้ขึ�นเพราะอาศัยู่เหตุทัี�ตนกระทัำาเองก็มีิใช�  
และคนอ่�นกระทัำาให�ก็มิีใช�หร่อ ทั�านตรัสวิ�า อยู่�ากล�าวิอยู่�างนั�น  
ติมีพรุกขะ เมี่�อข�าพเจ้�าทั้ลถามีวิ�า ทั�านพระโคด้มี สุขและ
ทัุกข์ไมี�มีีหร่อ ทั�านตรัสวิ�า ติมีพรุกขะ สุขและทัุกข์ไมี�มีี 
กม็ีใิช� สขุและทักุขม์ีอียู่้� เมี่�อข�าพเจ้�าทัล้ถามีวิ�า ถ�าอยู่�างนั�น 
ทั�านพระโคด้มี ยู่�อมีไมี�ร้�เห็นสุขและทัุกข์หร่อ ทั�านตรัสวิ�า 
ตมิีพรกุขะ เราไมี�ร้�เหน็สขุและทักุขก์ม็ีใิช� เรานี�แหละทัี�ร้�เหน็
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สุข และทัุกข์โด้ยู่แทั� ขอทั�านพระโคด้มีโปรด้ตรัสบอกสุข
และทักุขแ์ก�ข�าพเจ้�าด้�วิยู่เถดิ้ ขอทั�านพระโคด้มี โปรด้แสด้ง 
สุขและทัุกข์แก�ข�าพเจ้�าด้�วิยู่เถิด้”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสวิ�า “เมี่�อเบ่�องต�นมีีวิาทัะวิ�า นั�น 
เวิทันา ผู้้�นั�นเสวิยู่เวิทันา แต�เราไมี�กล�าวิอยู่�างนี�วิ�า สุขและทุักข์ 
เป็นสิ�งทัี�ตนกระทัำาเอง เมี่�อบุคคลถ้กเวิทันาเสียู่ด้แทังวิ�า 
เวิทันาเปน็อยู่�างหนึ�ง บคุคลผู้้�เสวิยู่เวิทันากอ็ยู่�างหนึ�ง ทัั�งเรา 
ไมี�กล�าวิอยู่�างนี�วิ�า สุขและทัุกข์เป็นสิ�งทัี�คนอ่�นกระทัำาให� 
ตถาคตไมี�เข�าไปใกล�ทัี�สุด้ 2 อยู่�างนี� ยู่�อมีแสด้งธรรมีโด้ยู่
สายู่กลางวิ�า เพราะอวิิชชาเป็นปัจ้จ้ัยู่ สังขารทัั�งหลายู่จ้ึงมีี 
เพราะสังขารเป็นปัจ้จ้ัยู่ วิิญญาณจ้ึงมีี ... ควิามีเกิด้ขึ�นแห�ง
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี� 

อนึ�ง เพราะอวิิชชาด้ับไปไมี�เหล่อด้�วิยู่วิิราคะ สังขาร 
จ้ึงด้ับ เพราะสังขารด้ับ วิิญญาณจ้ึงด้ับ ... ควิามีด้ับแห�ง
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�”

เม่ี�อพระผู้้�มีีพระภาคตรัสอยู่�างนี�แล�วิ ติมีพรุกขปริพาชก 
ได้�กราบท้ัลวิ�า ทั�านพระโคด้มี พระภาษิตของพระองค์ชัด้เจ้น 
ไพเราะยู่ิ�งนกั ทั�านพระโคด้มี พระภาษติของพระองคช์ดั้เจ้น 
ไพเราะยู่ิ�งนัก ... ข�าแต�พระองค์ผู้้�เจ้ริญ ข�าพระองค์นี�ขอถึง
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ทั�านพระโคด้มีพร�อมีทัั�งพระธรรมีและพระสงฆ์เป็นสรณะ  
ขอทั�านพระโคด้มีโปรด้ทัรงจ้ำาข�าพระองค์วิ�า เป็นอุบาสก 
ผู้้�ถึงสรณะ ตั�งแต�วิันนี�เป็นต�นไปจ้นตลอด้ชีวิิต

ติมีพรุกขสต้รทัี� ๘ จ้บ๕

อันันั้�ก็เป็นัเรีื�องคำวามสืุข้และทีุ่กข้์ ซึ้ึ�งเป็นัสื่วนัหนัึ�งข้อง
กรีะบวนัการีปฏิจิจสืมปุบาที่ ฉะนัั�นั ไมว่า่จะเปน็ัเรีื�องกรีรีมกด็้ 
เรีื�องบญุเรีื�องบาป เรีื�องสืขุ้เรีื�องที่กุข้ ์ถา้เข้า้ใจปฏิจิจสืมปุบาที่นั้�  
ก็จะม้สืัมมาที่ิฏิฐิที่้�ชัดเจนั ไม่ติ้องหลงผู้ิดว่าเรีาที่ำา เรีารีับผู้ล 
หรีอืคำนัอื�นัที่ำา เรีามารีบัผู้ล ไมต่ิอ้งมเ้รีาเปน็ัผูู้ไ้ดร้ีบัรีางวลัหรีอื 
เป็นัผูู้้ถูกลงโที่ษ์อะไรี ไม่อย่างงั�นัจะหลงอยู่นัะ อย่างปรีิพาชก
ที่า่นันั้� เปน็ันักับวชนัอกศาสืนัา กแ็นัน่ัอนัเข้ากเ็หน็ัผู้ดิ พวกเรีา 
กไ็มค่ำวรีจะเหน็ัผู้ดินัะ คำวรีจะเข้า้ใจใหช้ดัเจนั ติอนันั้�เรีื�องสืขุ้กบั
ทีุ่กข้์ เข้ามาถามพรีะพุที่ธเจ้าว่า “สืุข้กับทีุ่กข้์ติัวเองที่ำาใช่มั�ย”  
ใช่มั�ยคำรีับทีุ่กที่่านั สุขกิับทุกิข์เรัาทำาเอง ใช�ไห้มุครัับ “อย�า
กิล้�าวอย�างนั�น” ถา้บอกิว�า “ไมุ�ใช�” กิผ็ดิ ถา้บอกิว�า “ใช�” กิ็
ผดินะครับั พอเข้า้ใจไหมคำรีบั ติอ้งติอบวา่ อยา่กลา่วอยา่งนัั�นั  
กส็ืขุ้และที่กุข้ ์มนััเปน็ัเวที่นัา มนััเกดิจากผู้สัืสืะไง ไมง่ั�นักม็เ้รีา
ม้เข้าคำ้างคำาอยู่อย่างนัั�นั ที่ิฏิฐิมันัก็ไม่สืะอาด ไม่บรีิสืุที่ธิ�สืักที่ ้ 
มันัเป็นัอย่างนั้� พวกเรีาจึงติ้องม้คำวามชัดเจนั ถ้าเรีาจะพูด 

๕ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/1๘/๓๐-๓1.
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ในัแบบสืมมติิ ก็พูด ม้เรีา ม้เข้า ติามสืบาย ติามสืะดวก แติ่ 
คำวามเห็นัติ้องม้คำวามชัดเจนั คำวามเห็นัจะถูกชัดเจนัก็เมื�อม ้
สืมัมาที่ฏิิฐ ิเหน็ัถกูติอ้งติามกรีะบวนัการีแหง่เหติปุจัจยั เรีา เข้า  
ผูู้ห้ญงิ ผูู้ช้าย สืตัิว ์บคุำคำล มนััเปน็ัสืมมติเิฉย ๆ  สืมมติทิี่้�ติั�งข้ึ�นัมานั้�  
ติั�งข้ึ�นัมาเพื�อเรีย้กข้นััธ ์๕ เที่า่นัั�นั ไมใ่ชค่ำนัจะมจ้รีงิ ๆ ไมใ่ชเ่รีา 
จะม้จรีิง ๆ ไม่ใช่เข้าจะม้จรีิง ๆ ถ้าเกิดม้เรีาเข้าจรีิง ๆ ก็กลาย
เป็นัคำวามเห็นัผู้ิด 

เรีาก็เลยติ้องชัดเจนัเรีื�องนั้� ติ้องเห็นัให้ติรีงให้ถูกติ้อง  
ปรีิพาชกที่่านันั้� ติอนัแรีกก็เห็นัผู้ิดว่า ม้เรีา ม้เข้าจรีิง ๆ ก็เลย 
มาถามพรีะพุที่ธเจ้าว่า ติกลงมันัอย่างไรีแนั่ สืุข้และทีุ่กข้์ 
เป็นัสืิ�งที่้�ตินัเองกรีะที่ำาหรีือเปล่า ...อย่ากล่าวอย่างนัั�นั... ถ้า 
อย่างนัั�นั สืุข้และทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�คำนัอื�นักรีะที่ำานั่ะสืิ ก็อย่ากล่าว 
อย่างนัั�นั ถ้าอย่างนัั�นั สืขุ้และที่กุข้เ์ปน็ัสืิ�งที่้�ตินักรีะที่ำาเองดว้ย 
และคำนัอื�นักรีะที่ำาด้วย ทัี่�งสืองอย่างรีวมกันัเลย อย่ากล่าวอย่างนัั�นั  
เพรีาะจรีงิ ๆ  มเ้รีา มค้ำนัอื�นัมั�ยคำรีบั ไมม่เ้ลย โดยปรีะการีที่ั�งปวง  
นั่าจะม้นัะ คำนัอื�นัด่าเรีาเห็นั ๆ อยู่ เรีาก็เป็นัทีุ่กข้์อยู่ นั่าจะ
ม้นัะ ม้มั�ยคำรีับ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั อย่าหลงที่าง ห้ามหลงนัะ 
ติอ้งอยา่กลา่วอยา่งนัั�นัไวก้อ่นั ถา้ไมอ่ยา่งนัั�นั ผู้ดิเลย เปน็ัที่ฏิิฐิ  
เรีาเข้าเปน็ัแคำท่ี่ฏิิฐเิกดิข้ึ�นั เกดิแลว้ดบัไหมคำรีบั ดบั เรัา เขา สตัิว์  
บคุคล้ เปน็แค�สมุมุติ ิมุนัไมุ�เกิดิ ไมุ�ดบัห้รัอกิ ติวัความุเห้น็ผดิ 
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กิ็ค่อทิฏิฐิิ มุันเกิิดดับ คำวามเห็นัผู้ิดเกิดข้ึ�นัมันัก็ม้เข้าข้ึ�นัมา  
พอคำวามเห็นัผู้ิดหายไป เข้าก็หายไปดับไป 

ติิมพรีุกข้ปรีิพพาชกถาม ๔ คำำาถาม คำำาถามที่้� ๑ คำือ สืุข้
หรีือทีุ่กข้์ตินัเองกรีะที่ำาหรีือ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั คำำาถามที่้� ๒ 
สืขุ้และที่กุข้ ์เจบ็ปวด ที่รีมานัติา่ง ๆ นัานัา คำนัอื�นัที่ำาใหใ้ชไ่หม 
อย่ากล่าวอย่างนัั�นั คำำาถามที่้� ๓ สืุข้และทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�ติัวเอง 
กรีะที่ำาด้วยและคำนัอื�นักรีะที่ำาให้ด้วยผู้สืมกันั อยา่กล่าวอย่างนัั�นั  
คำำาถามที่้� ๔ สืุข้และทีุ่กข้์นั้�เกิดข้ึ�นั ติัวเองก็ไม่ได้ที่ำา คำนัอื�นัก็ 
ไม่ได้ที่ำา ใช่มั�ย อย่ากล่าวอย่างนัั�นั จะมาบอกว่า ถ้างั�นัติัวเอง
ก็ไม่ได้ที่ำา คำนัอื�นัก็ไม่ได้ที่ำาสืิ ก็ผู้ิดเหมือนักันัอ้ก เพรีาะจรีิง ๆ  
ติัวเองคำนัอื�นัเป็นัแคำ่สืมมติิเฉย ๆ สืรีุปแล้ว คำือคำนั สืัติว์  
ไม่ม้จรีิง ข้องที่้�ม้จรีิงก็คำือทีุ่กข้์มันัเกิดข้ึ�นั ทุกิข์เมุ่�อเกิิดย�อมุ
เกิิด ทุกิข์เมุ่�อดับย�อมุดับ ที่้�ม้จรีิงคำือข้ันัธ์ ๕ นัั�นัเอง

เรีื�องเดิม แติ่พูดให้ซึ้ับซึ้้อนั คำือให้เรีาได้รีู้จักพิจารีณิา
หลาย ๆ แง่มุม จะได้ม้คำวามชัดเจนั ถ้าม้คำวามเห็นัถูกแล้ว ก็
ไม่งงหรีอก นั้� ๔ คำำาถามแล้ว เข้าก็เลยงง ๆ ว่า ติกลงแล้วสืุข้ 
ทีุ่กข้์มันัม้หรีือเปล่า ถามอะไรีก็บอกว่า อย่ากล่าวอย่างนัั�นั
หมดเลย เพรีาะติั�งคำำาถามผู้ดินัะ พอติั�งคำำาถามผู้ดินั้�ไปติอบเนั้�ย 
คำนัก็จะเข้้าใจผู้ิดไปเรีื�อย เหมือนัติั�งคำำาถามว่า สืุข้ทีุ่กข้์นั้�เรีาที่ำา
เองใช่มั�ย ถ้าติอบว่า ใช่ เรีาที่ำาเอง ฉะนัั�นั อยากจะม้คำวามสืุข้ 
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ติ้องที่ำาคำวามด้นัะ คำนันั้�เป็นัอย่างไรีคำรีับ เข้าเข้้าใจผู้ิดไปใหญ่ 
ที่ำาบาป มันัให้ผู้ลเป็นัทีุ่กข้์นัะ ฉะนัั�นั อย่าที่ำา เข้าก็เข้้าใจผู้ิด
ไปเลย นัึกว่าม้ติัวเข้าติัวเรีาหนัักข้ึ�นัอ้ก อย่ากล่าวอย่างนัั�นั  
จึงเป็นัคำำาติอบที่้�เหมาะสืม

สืุข้ทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�ตินักรีะที่ำาเองหรีือ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั 
สืุข้และทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�คำนัอื�นักรีะที่ำาให้หรีือ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั 
สืุข้และทีุ่กข้์เป็นัสืิ�งที่้�ตินักรีะที่ำาเองด้วยและเป็นัสืิ�งที่้�คำนัอื�นั 
กรีะที่ำาให้ด้วยหรีือ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั ถ้าอย่างนัั�นัสืุข้และ
ทีุ่กข้์เกิดข้ึ�นัเพรีาะอาศัยเหติุที่้�ตินัเองที่ำาเองก็ไม่ใช่ คำนัอื�นัที่ำา
ก็ไม่ใช่หรีือ อย่ากล่าวอย่างนัั�นั เข้าก็เลยสืงสืัยว่า ถ้าอย่างนัั�นั 
สืขุ้และที่กุข้ไ์มม่ห้รีอื สืขุ้และที่กุข้ม์ไ้หมคำรีบั ม ้มนััเปน็ัสืภาวะ 
พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืว่า สืุข้และทีุ่กข้์ไม่ม้ก็ไม่ใช่ สืุข้และทีุ่กข้์ม้อยู่ 
มอ้ยู ่ที่ำาไมไมต่ิอบละ่วา่มนััเกดิจากอะไรี แลว้พรีะองคำไ์มร่ีูห้รีอื  
เข้าก็ถามพรีะพุที่ธเจ้าติ่อไป ที่่านัพรีะโคำดม ย่อมไม่รีู้เห็นัสืุข้
และทีุ่กข้์หรีือ พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืว่า เรีาไม่รีู้เห็นัสืุข้และทีุ่กข้ ์
กม็ใิช ่เรีานั้�แหละที่้�รีูเ้หน็ัสืขุ้และที่กุข้โ์ดยแที่ ้พรีะพทุี่ธเจา้ข้อง
เรีานั้� รีูเ้หน็ัสืขุ้และที่กุข้โ์ดยแที่เ้ลยที่เ้ดย้ว เหน็ัสืภาวะลว้นั ๆ  เลย  
คำวามสืุข้ ม้คำนัผูู้้เสืวยคำวามสืุข้มั�ยคำรีับ ไม่ม้ คำวามทีุ่กข้์ ม้คำนั
ผูู้้ได้รีับคำวามทีุ่กข้์มั�ย ม้คำนัถูกลงที่ัณิฑิ์มั�ย ไม่ม้ พรีะองคำ์รีู้
โดยแที่้เลย เวทนานั�นเองเสวยสุข เวทนานั�นเองเสวยทุกิข ์
สื่วนัคำนัอื�นันั้� สื่วนัใหญ่รีู้ไม่แที่้ พอรีู้สืุข้ก็ม้คำนัได้รีับคำวามสืุข้ ม้ 
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ผูู้้ได้รีับผู้ลปรีะโยชนั์ พอทีุ่กข้์ก็ม้คำนัได้ถูกลงโที่ษ์ พวกนั้� 
เห็นัผู้ิดอยู่ ผู้สืมปนัเปกันัอยู่ ม้ที่ั�งสืุข้ทีุ่กข้์ด้วย ผู้สืมกับคำวาม 
เหน็ัผู้ดิเข้า้มาดว้ย สืว่นัข้องพรีะพทุี่ธเจา้นั้� สขุกิส็ขุล้ว้น ๆ  เล้ย  
ไมุ�มุีสัติว์บุคคล้ติัวติน ปรัาศจากิสัติว์ ว�างเปล้�าจากิสัติว์ 
เป็นเวทนาเท�านั�น ทุกิข์กิ็ทุกิข์ล้้วน ๆ ไมุ�มุีสัติว์บุคคล้ติัวติน  
เป็นเพื่ียงสักิแติ�ว�าเวทนาขันธ์เท�านั�น เห็นัข้ันัธ์ เป็นัข้อง 
ไม่เที่้�ยง เกิดเพรีาะเหติุปัจจัยอย่างไรี พรีะองคำ์รีู้ชัดเจนั

ติิมพรีุกข้ปรีิพาชกยิ�งงงใหญ่ เลยถามพรีะพุที่ธเจ้า 
พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืว่า ถ้าไปพูดว่า เรีาที่ำา เรีาเสืวยผู้ลเนั้�ย อันันั้� 
ก็กลายเป็นัสัสสติทิฏิฐิิ เป็นัคำวามเห็นัผู้ิดไป ถ้าคำนัหนัึ�งที่ำา  
อก้คำนัเสืวยผู้ล กเ็ปน็ัอจุเฉททฏิิฐิ ิเปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิไปหมดเลย  
พรีะองคำ์ไม่ได้เข้้าไปในัที่้�สืุด ๒ อย่างเหล่านัั�นั พวกเรีาเอง ถ้า
รีู้สืึกว่า เรีาเป็นัคำนัเด้ยวกันั ที่ำากรีรีมเมื�ออด้ติชาติิแล้วมารีับ
ผู้ลในัชาติินั้� นั้�ก็เป็นัคำวามเห็นัผู้ิดปรีะเภที่สืัสืสืติที่ิฏิฐิ หรีือ 
บางคำนัหนัักกว่านัั�นัอ้ก ติัวเรีาในัชาติิที่้�แล้วเป็นัคำนัละคำนักับ
เรีาในัชาติินั้� เรีาที่ำาชาติิที่้�แล้ว กรีรีมมันัก็หาติัวเรีาเจอ ถึงแม ้
ว่าเรีาจะเปล้�ยนัคำนัแล้ว เรีาไม่ใช่คำนัเดิมมันัก็ยังหาติัวเจอ นั้�ก ็
เห็นัผู้ิดเหมือนักันั ติกลงอันัไหนัถูก ปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นัถูก  
ไมเ่ข้า้ไป ๒ ข้า้งนั้� แสืดงธรีรีมในัที่า่มกลางเที่า่นัั�นั เพรีาะอวชิชา 
เป็นัปัจจัย สืังข้ารีที่ั�งหลายจึงม้ เพรีาะสืังข้ารีเป็นัปัจจัย 
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วิญญาณิจึงม้ สืุข้ทีุ่กข้์นั้�ก็คำือเวที่นัา เวที่นัาม้เพรีาะอะไรีคำรีับ 
เพรีาะผู้ัสืสืะ ม้คำนัมั�ย ...ไม่ม้... เวที่นัาก็ไม่เที่้�ยง สืุข้ก็ไม่เที่้�ยง 
ทีุ่กข้์ก็ไม่เที่้�ยง เกิดเพรีาะผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะม้เพรีาะอะไรี เพรีาะ
อายตินัะ ล้วนัไม่เที่้�ยงหมดเลย เพ้ยว ๆ เลย ไม่ได้ม้เรีา ไม่ได ้
มค้ำนัอื�นัเลย มนััเปน็ัอยา่งนั้� กรีรีมกม็น้ัะ มก้รีรีม มก้ารีกรีะที่ำา  
ม้เจตินัา เกิดข้ึ�นั ม้คำนัที่ำามั�ย ม้เรีาที่ำาเองมั�ย ไม่ม้ หรีือม ้
คำนัอื�นัที่ำา อ้กคำนัหนัึ�งมันัที่ำา เรีาเป็นัคำนัรีับผู้ล ก็ไม่ม้เช่นักันั 

มแ้ติก่รีรีม มแ้ติก่ารีกรีะที่ำา เปน็ัสืงัข้ารี เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิ
วิญญาณิ นัามรีูป อายตินัะ ไล่มาเรีื�อย หลัง ๆ มานั้� พวกเรีา 
ก็มักจะเอามาอธิบายกรีะโดดข้้าม บางที่้ก็ที่ำาให้เข้้าใจผู้ิด 
ไดง้า่ย เชน่ัวา่ ที่ำาคำวามด ้คำวามชั�ว บญุ บาป นั้�มนััเปน็ัสืงัข้ารีนัะ  
สืงัข้ารีนั้�เปน็ัปจัจยัใหเ้กดิวญิญาณิ พวกเรีากว็า่ ที่ำาดไ้ดร้ีบัเปน็ั 
คำวามสืุข้ ที่ำาชั�วได้รีับเป็นัคำวามทีุ่กข้์ จรีิง ๆ สืุข้ทีุ่กข้์นั้�ไม่ได้
เกิดจากกรีรีม สืุข้ทีุ่กข้์เกิดจากอะไรีคำรีับ เกิดจากผู้ัสืสืะ มันั
ก็งงด้เหมือนักันั เลยงงไปงงมาอยู่ทีุ่กวันันั้� คำือมันัไม่เข้้าใจ
กรีะบวนัการีแห่งเหติุปัจจัย เหมือนัจะถูก แติ่ยังผู้ิดอยู่เรีื�อย 
ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องเข้้าใจด้ ๆ ความุสุขเกิิดขึ�นมุาเพื่รัาะผัสสะ  
ไมุ�ใช�เพื่รัาะกิรัรัมุ กรีรีมที่ำาแล้ว ก็แล้วไป ถ้าไม่ม้ผู้ัสืสืะ  
นัอนัไปสืิ ม้กรีรีมที่ำาแล้วก็แล้วไป ไม่ลุกข้ึ�นัมารีับผู้ัสืสืะ ได้รีับ
เวที่นัามั�ย ก็ไม่ได้รีับ 
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ฉะนัั�นั เหติจุรีงิ ๆ  ข้องเวที่นัากค็ำอืผู้สัืสืะ เหติจุรีงิ ๆ  ข้องสืขุ้ 
ก็คำือผู้ัสืสืะ เหติุจรีิง ๆ ข้องทีุ่กข้์ก็คำือผู้ัสืสืะ ไม่ใช่กรีรีม นั้�พอ
เข้า้ใจมั�ย หลายที่า่นักม็กัจะพดู ที่ำาดไ้ดร้ีบัคำวามสืขุ้ ใชม่ั�ย ที่ำาชั�ว 
ได้รีับคำวามทีุ่กข้์ ก็คำล้าย ๆ จะถูกนัะ ก็ถูกอยู่ในัรีะดับหนัึ�ง 
แล้วมันัถูกมั�ย ติ้องชำารีะคำวามเห็นัให้ชัดเจนั ติัวที่้�จะชำารีะ
คำวามเหน็ัไดช้ดัเจนั กค็ำอืคำวามรีูเ้รีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่ ถา้เข้า้ใจ
คำรีอบคำลุมแล้ว คำวามเห็นัผู้ิดเรีื�องติัวตินัก็จะไม่ม้ เรีาก็ยังใช้ 
สืมมติิเรีื�องคำนัผูู้้หญิงผูู้้ชายได้ปกติิ คำวามเห็นัผู้ิดไม่ม้ สื่วนั 
องคำ์ปฏิิจสืมุปบาที่ เรีาจะกรีะโดดข้้ามบ้าง ถ้าเข้้าใจติรีง
ถูกติ้องแล้ว ก็ไม่ม้ปัญหาอะไรี เช่นั ที่ำาด้แล้วก็จะได้รีับเป็นั
คำวามสืุข้ หมายคำวามว่า เรีาเข้้าใจอยู่ว่ากรีรีมที่ำาแล้ว จะเกิด
วิญญาณิ นัามรีูป ไล่กรีะบวนัการีมาจนัเกิดผู้ัสืสืะ ม้เงื�อนัไข้ 
อก้เยอะกวา่จะไดค้ำวามสืขุ้ ไมใ่ชว่า่ที่ำากรีรีมเสืรีจ็จะไดเ้ลยนัะ ม้
เงื�อนัไข้อก้เยอะมั�ย เยอะนัะ ติอ้งมว้ญิญาณิมาเกดิที่้�เหมาะสืม  
ม้โนั่นั ม้นั้� นั้�นัั�นั อ้กเยอะที่้เด้ยว เรี้ยกว่ามันัยังเป็นัเหติุที่้�ไกล
อยู ่กใ็ชไ้ดเ้หมอืนักนัั แติม่นััยงัไกลอยู ่ถา้ใกลต้ิวัหรีอืวา่ติรีงติวั  
ก็คำือผู้ัสืสืะเป็นัปัจจัย เวที่นัาจึงม้ สื่วนัอันันัั�นัยังไกลติัวมันัอยู่  
ไกลติวั หมายถงึวา่ มนััอาจจะไดก้ไ็ด ้ไมไ่ดก้ไ็ด ้ติอ้งรีอเงื�อนัไข้ 
อื�นั ๆ อ้กหลายติัวเลยที่้เด้ยว ถ้าเข้้าใจอย่างนั้�ก็ไม่ผู้ิดอะไรี  
ฉะนัั�นั คำำาพูดนั้�จึงยังบ่งช้�ไม่ได้ว่าถูกหรีือผู้ิด ติ้องดูคำวามเข้้าใจ  
ติัวที่้�ผู้ิดก็คำือติัวไปยึดนัั�นัแหละ ถ้ายึดว�าติ้องอย�างนี�เท�านั�น
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จรังิ อย�างอ่�นไมุ�จรังิ ติอ้งอนันี�เท�านั�น อนันี�ผดิแล้ว้ เปน็ัที่ฏิิฐิ
นัะคำรีับ 

ในัช่วงบ่ายวันันั้� ได้มาพูดเพิ�มเติิม ให้ฟัังเก้�ยวกับเรีื�อง 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ ที่้�จะแกค้ำวามเหน็ัผู้ดิ ฟังัแลว้ พจิารีณิาติามแลว้  
จะไดเ้กดิเปน็ัสืมัมาที่ฏิิฐ ิเพรีาะวา่คำนัโดยมาก คำอืแที่บที่ั�งหมด 
ยกเว้นัแติ่พรีะอรีิยเจ้าเที่่านัั�นัเองที่้�ไม่ยึดถือ ยกเว้นัไม่ก้�ที่่านั 
ก็คืำอท่ี่านัพรีะอริียเจ้าตัิ�งแต่ิชั�นัโสืดาบันัเป็นัต้ินัไป ท่ี่านัไม่เห็นัผิู้ด  
สื่วนันัอกนัั�นั ก็ยึดกันั ยึดสืุดข้ั�ว ๒ ข้้าง คำวามม้กับคำวามไม่ม้  
ม้ติัวตินักับไม่ม้ติัวตินั ก็ที่ะเลาะกันั ม้สืัติว์กับไม่ม้สืัติว์ ก็
ที่ะเลาะกันั พรีะอรีหันัติ์เกิดกับไม่เกิด ห่วงพรีะอรีหันัติ์ ก็
ที่ะเลาะกนัั มนััเปน็ัอยา่งนั้� มนััยดึมนััถอืกนัั มนััวุน่ั พวกปถุชุนั 
เรีานั้� มันัเหลือเกินันัะ มันัเป็นักิเลสื คำวามเห็นัผู้ิด คำวามลังเล
สืงสืัยติ่าง ๆ ถ้าเห็นัติรีงถูกติ้องแล้ว คำวามสืงสืัยไม่ม้ คำำาถาม
ม้ไหมคำรีับ คำำาถามไม่ม้ คำำาติอบก็ไม่ติ้องม้เที่่านัั�นัแหละ พอ
ไหวไหมอย่างนั้� ยังไงก็ติ้องไหวนัะ ติ้องเห็นัให้ชัดเจนัถูกติ้อง 
เห้็นความุเกิิดของสิ�งทั�งห้ล้ายทั�งปวงแล้้ว ความุไมุ�มุีกิ็ไมุ�มุี 
เห้็นความุดับของสิ�งทั�งห้ล้ายทั�งปวง ความุมุีกิ็ไมุ�มุี ที่้�จะ 
ไปยึดถือ “ไม่ม้” หรีือยึดถือ “ม้” มันัก็ไม่ม้แล้ว ก็ไม่ติ้องยึด 
ม้ก็ม้ไป ก็ม้ข้องไม่เที่้�ยง ไม่ม้ก็ม้ไป ไม่ม้เพรีาะมันัดับ ก็ไม่เห็นั
ติ้องไปยึดอะไรี ก็ไม่ม้ปัญหาอะไรีกับคำวามม้หรีือคำวามไม่ม้ 
มันัม้ก็เมื�อมันัม้เหติุ มันัไม่ม้ก็เมื�อมันัหมดเหติุ ทีุ่กข้์เมื�อเกิด  
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มันัก็ย่อมเกิด ทีุ่กข้์เมื�อดับ มันัก็ย่อมดับ กิ็ไมุ�เห้็นจะมุีอะไรั 
มุันกิ็มุีทุกิข์ มุีของไมุ�เที�ยงนั�นเอง นั้�คำือเนัื�อคำวามในักัจจานั
โคำติติสืูติรี พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงแสืดงแก่ที่่านัพรีะกัจจานัะ ผูู้้ที่้�มา
ถามเรีื�องสืัมมาที่ิฏิฐิคำืออะไรี 

ติอ่มาอก้พรีะสืตูิรีหนัึ�ง ติมิพรีกุข้สืตูิรี พรีะองคำท์ี่รีงแสืดง 
ติอบคำำาถามแก่ติิมพรีุกข้ปรีิพาชก ซึ้ึ�งเป็นันัักบวชนัอกศาสืนัา 
เข้ามค้ำวามเหน็ัผู้ดิเรีื�องติวัเรีื�องตินั เอาคำวามรีูส้ืกึที่้�คำนัที่ั�งหลาย
พากันัยึดถืออยู่มาเป็นัหลัก พวกเรีาโดยมากที่้�ศึกษ์าธรีรีม
ใหม่ ๆ ก็มักจะเอาเรีื�องพวกนั้�มาเป็นัคำำาถาม สืุข้ทีุ่กข้์ใคำรีที่ำา
มาให้ ถ้าหลงเชื�อเข้า บางที่้ก็ที่ำาติามเข้า เช่นั หนัูเป็นัทีุ่กข้ ์
เหลือเกินันั้� เพรีาะอะไรี เพรีาะคำุณิเคำยที่ำานัั�นัที่ำานั้�มา คำุณิ 
ที่ำามาเอง ดฉินััที่ำาเอง ถา้อยา่งนัั�นั ที่ำาอยา่งไรีละ่ อยูช่ดใชก้รีรีม 
ไปเถอะ เป็นัอย่างไรีคำรีับ เรีาก็อยู่ชดใช้กรีรีม โง่ไปสืิ อยู่ชดใช้
กรีรีมไปเรีื�อย หลายที่า่นักเ็ลยเปน็ัอยา่งนั้� ดเูหมอืนัเปน็ัคำนัดน้ัะ  
เกิดมาเพื�อชดใช้กรีรีมไปอ้กแล้ว เอาแล้วที่้นั้� วุ่นัอ้กแล้ว เลย 
ไม่รีู้เรีื�องกันั บางคำนัก็หลงไปอ้กอย่างหนัึ�ง เจ้ากรีรีมนัายเวรี
ที่ำามาให้ ติ้องที่ำาอย่างไรีด้ ก็ติ้องไปข้อข้มาเจ้ากรีรีมนัายเวรี 
หรีือไม่ก็ที่ำาบุญอุที่ิศสื่วนักุศลให้เจ้ากรีรีมนัายเวรีเข้าบ้าง  
พออุที่ิศไปอุที่ิศมาก็ชักงงแล้วที่้นั้� ถ้าเรีาอุที่ิศบุญไปให้แล้ว  
เจ้ากรีรีมนัายเวรีม้กำาลังเยอะข้ึ�นั เข้าจะเล่นังานัเรีาหนัักข้ึ�นั
หรีือเปล่า เอาแล้วที่้นั้� เรีิ�มมั�วแล้ว ที่ั�งเรีาที่ำาเอง ที่ั�งคำนัอื�นัที่ำา  
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มั�วเลยที่น้ั้� ไปกนััใหญเ่ลย เลยงงกนััใหญ ่เรีิ�มติน้ัจากคำวามไมร่ีู ้
มันัก็เป็นัซึ้ะอย่างนั้�

ทีุ่กที่่านัคำงเคำยได้ยินัเรีื�องพวกนั้�อยู่บ้าง อันันั้�ก็จะสืับสืนั
ติอ่ไปเรีื�อย ๆ  เพรีาะเปน็ัธรีรีมดาข้องที่างโลกเข้า พวกเรีากอ็ยา่ 
ไปยุ่งก็แล้วกันั ให้้เข้ามุาส้�พื่รัะรััตินติรััย เจริัญมุรัรัค มุาพิื่จารัณา 
ปฏิจิจสมุปุบาท ถา้พจิารีณิาบอ่ย ๆ  เด้�ยวติวัตินัข้องตินั เรีา เข้า  
มันัก็จะหายไปเอง เพรีาะในัปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� เป็นัธรีรีมที่้�
สืะอาดบรีิสืุที่ธิ� ไม่ม้เรีื�องติัวตินัสืัติว์บุคำคำลอะไรีเลย เป็นัคำวาม
เกดิข้ึ�นัข้องกองที่กุข้ล์ว้นั ๆ  เปน็ัคำวามดบัไปข้องกองที่กุข้ล์ว้นั ๆ   
ไม่ม้คำนัผูู้้หญิงผูู้้ชาย ช่วยชำารีะที่ิฏิฐิไป คำือช่วยเสืรีิมที่ำาให้เกิด
สืมัมาที่ฏิิฐ ิเมื�อมส้ืมัมาที่ฏิิฐกิจ็ะละมจิฉาที่ฏิิฐนิัั�นัเอง ชว่งบา่ย
ก็อ่านัให้ฟััง ๒ พรีะสืูติรีนัะคำรีับ 

ติ่อไป จะติอบคำำาถามที่่านัผูู้้เข้้ยนัถามมานัะคำรีับ

ถามุ อาจารีย์กล่าวว่าธรีรีมที่้�คำวรีละ คำือ อวิชชาและ
ภวติัณิหา แล้วสื่วนัข้องกามติันัหาและวิภวติัณิหา ที่ำาไม
อาจารีย์ไม่พูดถึงคำะ 

ติอบ อันันั้�ไม่ใช่ผู้มพูดนัะ พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืเอาไว้ 
พรีะองคำ์แสืดงรีะดับสืูง เวลาแสืดงธรีรีมรีะดับสืูงนั้� จะม้กิเลสื
อยู ่๒ ติวัที่้�ติอ้งละ คำอือวชิชากบัภวติณัิหา ผูู้ท้ี่้�จะละกเิลสืไดห้มด 
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ติ้องเป็นัพรีะอรีหันัติ์ กามติัณิหา พรีะอนัาคำาม้ก็ละได้แล้ว  
วิภวตัิณิหาพรีะโสืดาบนััก็ละได้แล้ว พรีะโสืดาบนััละวภิวตัิณิหา  
พรีะอนัาคำาม้ละกามติัณิหา สื่วนัติัณิหาติัวที่้�เรี้ยกว่าลึกที่้�สืุด 
กค็ำอืคำวามติดิใจในัภพ ยนิัดใ้นัการีเกดิ เกดิที่้�ด ้ๆ ในัพรีหมโลก  
ติิดใจในัคำวามสุืข้สืงบท้ี่�เกิดจากฌ์านั ลักษ์ณิะน้ั�ต้ิองพรีะอรีหันัต์ิ 
จงึจะละได ้คำอืภวติณัิหากบัอวชิชา ถา้พดูแบบอรียิสืจั พดูเปน็ั 
ติัณิหาติัวเด้ยว เป็นัติัวนัำาไปสืู่ภพติ่าง ๆ แล้วคำ่อยแยกเป็นั
ติัณิหา ๓ อย่าง พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแสืดงให้เหมาะกับผูู้้ฟััง 

ถามุ ธรีรีมะข้องพรีะพุที่ธองคำ์ที่้�กล่าวว่างามในัเบื�องติ้นั  
งามในัท่ี่ามกลาง และงามในัเบื�องปลาย หมายคำวามว่า 
อย่างไรีคำะ

ติอบ อันันั้�ก็สืามารีถพิจารีณิาได้หลายแง่มุม ติาม 
พรีะธรีรีมเที่ศนัาที่้�พรีะพทุี่ธองคำท์ี่รีงแสืดงนัั�นัแหละ พรีะธรีรีม
เที่ศนัานัั�นัสืมบูรีณิ์ที่ั�งด้านัอรีรีถะและด้านัพยัญชนัะ หากเอา
วิธ้การีในัพรีะสืูติรีนัั�นั ๆ มาอธิบาย เช่นั พรีะองคำ์แสืดงหัวข้้อ
ในัเบื�องติน้ักอ่นั กม็ค้ำวามงดงามดว้ยการีติั�งหวัข้อ้ ที่ำาใหท้ี่รีาบ
วา่จะที่รีงแสืดงเรีื�องอะไรีบา้ง ดกูอ่นัภกิษ์ทุี่ั�งหลาย ติอ่ไปนั้�เรีา
จะแสืดงเรีื�องนั้� ๆ ก็ติั�งหัวข้้อ ติั�งอุที่เที่สืข้ึ�นัมาก่อนั ม้นัิที่านั 
เรีื�องรีาวคำวามเป็นัมาติ่าง ๆ ติามคำวามเหมาะสืม นั้�ก็เป็นั 
คำวามงามในัเบื�องติ้นั บอกก่อนัว่าจะแสืดงอะไรีบ้าง ติ่อมา 
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ก็ข้ยายคำวามในัที่่ามกลางติามหัวข้้อที่้�ติั�งไว้ทีุ่กหัวข้้อไป ให้
เข้้าใจอย่างชัดเจนัถูกติ้อง ก็เป็นัคำวามงามในัที่่ามกลาง เมื�อ
ข้ยายคำวามจบเรี้ยบรี้อยแล้ว ที่รีงสืรีุปอ้กคำรีั�งหนัึ�ง ก็เป็นั 
คำวามงามในัที่้�สืุดด้วยข้้อสืรีุป หรีือในัคำาถาหนัึ�ง บาที่แรีกก็ 
เป็นัคำวามงามในัเบื�องติ้นั บาที่ที่้�สืองกับบาที่ที่้�สืาม เป็นั 
คำวามงามในัที่่ามกลาง บาที่คำาถาสืุดที่้าย เป็นัคำวามงาม 
ในัที่้�สืุด อย่างนั้�เป็นัติ้นั

ถ้าใช้เนัื�อหาคำำาสือนัมาอธิบาย ก็สืามารีถพิจารีณิาได้  
เช่นั งามในัเบื�องติ้นัด้วยศ้ลเป็นัติ้นั ศ้ลและข้้อปฏิิบัติิที่้�ด้งาม  
ผูู้้ปฏิิบัติิเบื�องติ้นั ติ้องเป็นัผูู้้สืำารีวมรีะวังด้วยศ้ล สืำารีวมกาย 
วาจาเรีย้บรีอ้ย คำวบคำมุกายวาจาข้องตินัเอง กด็งูดงามสืวยงาม 
ในัเบื�องติ้นั ติ่อมา เมื�อปฏิิบัติิติามอรีิยมรีรีคำ จิติใจด้งามข้ึ�นั ม้
คำณุิธรีรีมเพิ�มข้ึ�นั ติั�งมั�นัเพิ�มข้้�นั มค้ำวามสืงบจากนัวิรีณิ ์นั้�กง็าม
ในัที่่ามกลางด้วยสืมาธิและคำุณิธรีรีมอื�นั ๆ ที่้�เพิ�มพูนั ม้เมติติา 
กรีณุิาเปน็ัติน้ั ติอ่มาอก้ งามดว้ยการีมป้ญัญาเหน็ัอรียิสืจั เหน็ั
เข้้าใจคำวามจรีิง เป็นัคำวามงามในัที่้�สืุด อันันั้�อธิบายแบบ ศ้ล 
สืมาธ ิปญัญา หรีอืเอาแบบสืงูสืดุ มพ้รีะนัพิพานัเปน็ัคำวามงาม
ในัที่้�สืดุ สืว่นัธรีรีมรีะดบัอื�นั ๆ กง็ามในัเบื�องติน้ัและที่า่มกลาง 
อธิบายได้ที่ั�งแบบพยัญชนัะและแบบอรีรีถะ 
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ถามุ ลักษ์ณิะการีรีู้สืภาวธรีรีม “ติามคำวามเป็นัจรีิง” 
เป็นัอย่างไรีคำรีับ

ติอบ การีเหน็ัติามคำวามเปน็ัจรีงิ ภาษ์าบาล ้คำอื ยถาภต้ิำ  
ค่อติามุที�มุันเป็น สืภาวธรีรีมเป็นัอย่างไรี ก็ให้เห็นัติามที่้� 
มันัเป็นั มันัเป็นัอย่างไรี ก็เห็นัเป็นัอย่างนัั�นั ที่้นั้� การีเห็นัติาม 
ที่้�มันัเป็นันั้� ก็ม้หลายรีะดับ ถ้าโดยพื�นัฐานัข้องธรีรีมที่ั�งหลาย
ที่ั�งปวง ถ้าเป็นัพวกสืังข้ติธรีรีม ก็ม้รีูปธรีรีมนัามธรีรีม ให้เห็นั
รีูปเป็นัรีูป เห็นันัามเป็นันัาม นั้�มันัก็เรีิ�มติามเป็นัจรีิงแล้ว แติ่
มนััยงัไมจ่รีงิละเอย้ดที่้�สืดุ คำวามจรีงิเพิ�มข้ึ�นักต็ิอ้งเหน็ัลกัษ์ณิะ
สืามญัข้องสืิ�งนัั�นั ๆ รีปูธรีรีมนัั�นั มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เปน็ัที่กุข้์ 
ไม่ใช่ติัวตินั นั้�ก็จรีิงในัลักษ์ณิะสืามัญที่้�ม้อยู่กับติัวมันั ก็เป็นั
ยถาภูติำ คำือติามที่้�มันัเป็นัจรีิง เห็นัรีูปที่้�ไม่เที่้�ยงว่าเป็นัรีูปที่้�
ไม่เที่้�ยง เห็นัเวที่นัาที่้�ไม่เที่้�ยงว่าเป็นัเวที่นัาที่้�ไม่เที่้�ยง ถ้าเห็นั
เวที่นัาเป็นัเวที่นัาเฉย ๆ มันัก็ยังไม่ติรีงที่้เด้ยว เพรีาะเวที่นัา
มันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยงด้วย ให้เห็นัเวที่นัาเป็นัข้องไม่เที่้�ยง เห็นั
สืัญญาที่้�ไม่เที่้�ยงว่าเป็นัสืัญญาที่้�ไม่เที่้�ยง เห็นัสืัญญาที่้�ไม่ใช ่
ติัวตินัว่าเป็นัสืัญญาที่้�ไม่ใช่ติัวตินั อันันั้�ก็เป็นัลักษ์ณิะแบบ  
ยถาภูติำ ที่้นั้� สืิ�งที่้�เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินันั้� มันั
ยังเช้�อมโยงและอิงอาศัยสืิ�งอื�นั ๆ อิงอาศัยกันัอยู่ เรีาก็เข้้าใจ
การีอิงอาศัยข้องมันัอยู่ คำวามรีู้ติามเป็นัจรีิงที่้�คำรีอบคำลุม
สืมบูรีณิ์ คำือคำวามรีู้ในัแบบอรีิยสืัจ ๔ คำวามเป็นัจรีิงชั�นัสืูงสืุด
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ที่้�เรีาติอ้งเข้า้ใหถ้งึ ข้นััธ ์๕ มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เปน็ัที่กุข้ ์ไมใ่ช่
ติวัตินั และมนััเปน็ัสืจัธรีรีม มนััเปน็ัที่กุข้สืจั คำอืมนััเปน็ัอยา่งนั้�  
ไม่ใช่ว่าไม่เป็นัอย่างนั้� ไม่เป็นัอย่างอื�นัจากคำวามเป็นัอย่างนั้� 
อย่างธาติุ ๔ นั้� ก็เป็นัรีูปข้ันัธ์ เป็นัทีุ่กข้สืัจ เบื�องติ้นัก็ติ้องเห็นั
ว่าเป็นัรีูปเสื้ยก่อนั เป็นัดินั ที่้�ม้ลักษ์ณิะแข้็งกรีะด้าง เป็นัข้อง
ไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ ไม่ใช่ติัวตินั เป็นัสืิ�งที่้�อิงอาศัยเหติุปัจจัย 
เกิดข้ึ�นั ติ่อมาก็เห็นัว่า นั้�มันัเป็นัรีูปข้ันัธ์ เป็นัสืัจธรีรีมคำือเป็นั 
ทีุ่กข้สืัจ มาจบที่้�อรีิยสืัจ ๔ อย่างนั้�เป็นัแบบ ยถาภ้ติำ ค่อ  
เห้็นทุกิข์ว�าเป็นทุกิข์ ไมุ�เป็นอย�างอ่�น เห็นัอุปาที่านัข้ันัธ์ว่า
เป็นัทีุ่กข้์ติามที่้�มันัเป็นั 

สืมทุี่ยัติามที่้�เปน็ัจรีงิกค็ำอืติณัิหา ติณัิหานั้�กเ็ปน็ันัามธรีรีม 
อยา่งหนัึ�ง เปน็ัข้องเกดิแลว้ดบั เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เปน็ัที่กุข้ ์ไมใ่ช่ 
ติัวตินั เป็นัสืัจธรีรีม เป็นัสืมุที่ยสืัจ ไม่เป็นัอย่างอื�นั นัิพพานัก็
เปน็ันัโิรีธสืจัติามที่้�มนััเปน็ั อรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ กเ็ปน็ัที่กุข้นัโิรีธ
คำามินั้ปฏิิปที่าอรีิยสืัจ ติามที่้�มันัเป็นันัั�นัแหละ อันันั้�คำือติามที่้�
มันัเป็นัจรีิง อุปาที่านัข้ันัธ์ ๕ เป็นัติัวทีุ่กข้์ ติามที่้�มันัเป็นัจรีิง  
โดยมาก เรีากจ็ะเรีิ�มติน้ัจากการีเหน็ัวา่มนััเปน็ัรีปูนัาม เปน็ัข้นััธ ์๕  
ที่้�มล้กัษ์ณิะ เปน็ัอนัจิจลกัษ์ณิะ ที่กุข้ลกัษ์ณิะ อนัตัิติลกัษ์ณิะ นั้� 
คำือจุดเรีิ�มติ้นัข้องการีเห็นัติามคำวามเป็นัจรีิง สืูงข้ึ�นัมาก็เห็นั
เหติปุจัจยัเงื�อนัไข้ข้องมนัั แลว้มนััเปน็ัอยา่งนัั�นัข้องมนัั มนััเปน็ั
สืัจธรีรีม ที่้�มันัเป็นัอย่างนัั�นั ไม่เป็นัอย่างอื�นัเลย มันัเลยเป็นั 
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สืัจจะ คำือมันัเป็นัคำวามจรีิง มันัไม่เป็นัอย่างอื�นัจากคำวาม 
เป็นัอย่างนัั�นั เป็นัอรีิยสืัจ อันันั้�คำือแบบเห็นัติามเป็นัจรีิง 
หลายรีะดับ ปัญญาท้ี่�เห็นัก็ด้วยวิปัสืสืนัาปัญญาและมัคำคำปัญญา

ถามุ ลักษ์ณิะอาการีข้องติัณิหา เป็นัอย่างไรีคำรีับ

ติอบ ติัณิหาเป็นัคำวามเพลิดเพลินัยินัด้ในัอารีมณิ์ ยินัด้
อย่างยิ�งในัภพหรีือในัอารีมณิ์นัั�นั ๆ เป็นัคำวามอยากได้ในัผู้ล 
อยากได้ในัผู้ลบางอย่าง คำือการีเจาะจงผู้ลบางอย่างที่้�ติัวเอง
ติ้องการี เพื�อผู้ลปรีะโยชนั์แก่ตินั อาการีข้องเจาะจงผู้ล เช่นั 
ฟังัธรีรีมกอ็ยากจะไดเ้ข้า้ใจเที่า่นัั�นั ฟังันัอ้ย ๆ แติเ่ข้า้ใจเยอะ ๆ  
ไปโรีงพยาบาลก็อยากจะหายเที่่านัั�นั ที่านัอาหารีก็อยากจะ
อรี่อยเที่่านัั�นั ติ้องการีให้คำนัอื�นัพูดถูกใจเที่่านัั�นั เดินัจงกรีมก็ 
ต้ิองการีสืงบเท่ี่านัั�นั ที่ำาธุรีกิจก็อยากรีวยเท่ี่านัั�นั คืำอมันัเจาะจงผู้ล  
การีล็อกผู้ล ล็อกเป้า ล็อกสืเป็ก จะเอาอันนี� ๆ ยินดีเฉพื่าะ 
อนันี� ๆ  อากิารัของติณัห้ามุนัจะขึ�นอย้�กิบัผล้ แล้ะล้อ็กิผล้ติามุ 
ที�ตินติอ้งกิารั ถา้ไมไ่ดต้ิามที่้�ตินัติอ้งการีกจ็ะมก้ารีผู้ลกัไสืไลส่ืง่  
หรีอืวา่หาวธิท้ี่้�จะเอามนััโยนัที่ิ�งไป พอไดข้้องที่้�ตินัติอ้งการี กจ็ะ 
รีูส้ืกึเพลนิัพอใจ ถา้ไมไ่ดข้้องที่้�ตินัติอ้งการี กจ็ะมอ้าการีกรีะที่บ 
กรีะที่ั�ง ที่ั�ง ๒ อย่าง ที่ั�งเพลิดเพลินัพอใจและกรีะที่บกรีะที่ั�ง 
มันัก็เป็นัลูกข้องติัณิหาที่ั�งนัั�นัแหละ เรีิ�มติ้นัมันัมาจากการี



ปฏิจจสมุปบาทไม่เข้าไป ในทิฏฐิสุดขั้ว

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 293

จ้องจะเอาอันันัั�นัอันันั้�ก่อนั รีักสืุข้ เกล้ยดทีุ่กข้์ เพลินัยินัด้
ในัคำวามสืุข้ ออกอาการีเป็นัไม่ยินัด้ในัคำวามทีุ่กข้์ ล็อกให้เกิด 
อันันั้� ๆ ที่้�ตินัติ้องการีก่อนั พอได้ข้องที่้�ติ้องการีก็เพลินั พอ 
ไม่ได้ข้องที่้�ติ้องการีก็ผู้ลัก แล้วก็ไปหาที่้�เพลินัติ่อไป ฉะนัั�นั 
อะไรีที่้�ดเูหมอืนัข้ดัใจเรีา จรีงิ ๆ คำอืติณัิหามนััลอ็กมากอ่นัหนัา้ 
นัั�นัแล้ว มันัก็เลยเหมือนัข้ัดแย้งกันั คำวามเป็นัจรีิงคำือสืัจธรีรีม  
คำวามติ้องการีคำือติัณิหา มันัไม่ลงรีอยกันั 

ช่วงบ่ายก็ได้บรีรียายหลักธรีรีม และติอบปัญหาก็ 
พอสืมคำวรีนัะคำรัีบ คำงพอสืมคำวรีแก่เวลาเท่ี่าน้ั�นัะคำรัีบ อนุัโมที่นัา 
ทีุ่กที่่านัคำรีับ 
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๖

วิธีรู้์เห็นเพ่ิ�อให้อาสุวะหมดไป

วันัอังคำารีที่้� ๒๔ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
กรีาบคำุณิแม่ช้นัะคำรีับ
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนันั้�กเ็ปน็ัชว่งเยน็ัข้องวนััที่้� ๒ ในัการีเข้า้มาปฏิบิตัิธิรีรีม  
คำอร์ีสืน้ั�ชื�อคำอร์ีสืว่า “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” ปฏิิจจสืมุปบาที่ 
เป็นัอารีมณิ์ที่างด้านัปัญญาชั�นัสืูง ที่้นั้� ม้คำำาว่า “ภาคำปฏิิบัติิ” 
ปรีะกอบเข้้ามาด้วย ก็คำือเพื�อจะให้เห็นัคำวามจรีิง ในัแบบ 
ปฏิจิจสืมุปบาที่นั้�แหละ แติใ่หห้ยั�งลงสืูภ่าคำปฏิิบตัิ ิคำอื หยั�งลง
สืูอ่รียิมรีรีคำ หยั�งลงสืูป่ฏิจิจสืมปุบาที่ฝ่า่ยนัโิรีธวารีะ โพธปิกัข้ยิ 
ธรีรีมที่ั�งหมดนั้�เป็นัปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะนัั�นัเอง  
เอามาจัดเป็นัที่านั ศ้ล ภาวนัา หรีือ ศ้ล สืมาธิ ปัญญาก็ได้  
ถ้าเข้้าใจโดยถูกติ้องก็จะเป็นัปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายนัิโรีธวารีะ 
เป็นัมรีรีคำ เป็นัหนัที่างเพื�อที่้�จะที่ำาให้แจ้งพรีะนัิพพานั ซึ้ึ�งเป็นั
ภาวะที่้�ดบัเหติปุจัจยัที่กุสืิ�งที่กุอยา่ง พรีะนัพิพานัเปน็ัอสืงัข้ติะ 
เพ้ยงอย่างเด้ยวเที่่านัั�นั 
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แติ่การีที่้�เรีาจะเข้้าถึงติรีงนั้�ได้ ก็ติ้องเข้้าใจฝ่่ายสืังข้ติะ
เสื้ยก่อนั เพรีาะพวกเรีานั้� อยูฝ่่่ายสืังข้ติะ แติ่ก็ติ้องเนั้นัไปเห็นั 
คำวามดับข้องสืังข้ติะ ที่้นั้� จะเห็นัคำวามดับได้ ก็ติ้องเก่งในัด้านั
เห็นัคำวามเกิดและคำวามดับข้องมันั เห็นัเกิดและเห็นัดับ จะ
เหน็ัเกดิเหน็ัดบั ติอ้งรีูต้ิวัมนััเสืย้กอ่นั ฝ่า่ยสืงัข้ติะกค็ำอืรีปูธรีรีม
นัามธรีรีม ข้ันัธ์ที่ั�ง ๕ ในัคำอรี์สืนั้� พูดมากสืักหนั่อย เพรีาะเป็นั 
หลักธรีรีมที่้�ยาก เป็นัหลักธรีรีมที่้�จะก่อให้เกิดสืัมมาที่ิฏิฐิ  
สืมัมาที่ฏิิฐกิจ็ะเกดิจากเงื�อนัไข้ คำอื การีฟังัธรีรีม เปน็ัปรีโติโฆสืะ  
เสื้ยงจากผูู้้อื�นั คำือเสื้ยงจากพรีะพุที่ธเจ้า อ้กสื่วนัหนัึ�ง ก็คำือ 
โยนัิโสืมนัสืิการี ติ้องเอาไปกรีะที่ำาไว้ในัใจ ไปใสื่ไว้ในัใจบ่อย ๆ  
จนัมันัเกิดเป็นัคำวามรีู้ ติกผู้ลึกนัั�นัเอง ติกผู้ลึกเป็นัคำวามรีู้  
เป็นัคำวามชัดเจนั เป็นัคำวามเห็นัที่้�ติรีงที่้�ถูกติ้อง เรี้ยกว่าเป็นั
สัมุมุาทิฏิฐิิ ที่้นั้� ในัเมื�อเป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิรีะดับสืูง ธรีรีมพื�นัฐานั
ติอ้งด ้สืติสิืมัปชญัญะกต็ิอ้งด ้สืมาธกิต็ิอ้งมพ้อสืมคำวรี ที่กุที่า่นั 
ก็อยา่ลืมพากันัปฏิิบัติิ ผู้มก็ม้หน้ัาท้ี่�บรีรียายให้พอเข้้าใจนัะคำรัีบ 

สืำาหรัีบในัช่วงบ่าย ก็ได้บรีรียายให้ฟัังเก้�ยวกับคำนัทัี่�งหลาย 
ที่้�เข้ายงัมค้ำวามเหน็ัผู้ดิ เปน็ัสืกักายที่ฏิิฐอิยู ่พดูวา่มนััยงัอยูน่ั้� จรีงิ ๆ   
มันัก็ไม่ได้ยังอยู่แบบถาวรี กิิเล้สยังอย้�กิ็เพื่รัาะว�ายังไมุ�เกิิด
สัมุมุาทิฏิฐิิที�เป็นมุรัรัคขึ�นมุาล้้างมุันออกิไป เลยเหมือนัยัง
คำาอยู่ กิเลสืทีุ่กอย่างก็ไม่ได้คำาอยู่ ถ้าใคำรีเห็นัว่ากิเลสืยังคำาอยู่
ในัจิติ นัอนันัิ�งอยู่ในัจิติเรีา นั้�ก็คำือเป็นัคำวามเห็นัผู้ิดอย่างหนัึ�ง  
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สืักกายที่ิฏิฐิก็เป็นัข้องเกิดดับเช่นัเด้ยวกันั พวกเรีาก็ติ้องรีู้จัก
คำวามเห็นัผู้ิด เช่นั เดินัไปสื่องกรีะจก เห็นัหนั้าติัวเองโผู้ล่มา  
ก็เห็นัรีูปว่าเป็นัตินั เห็นัเรีาโผู้ล่มา จรีิง ๆ ติัวเรีาก็ไม่ได้ม้  
ติัวนั้�คำือคำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดนั้� ถ้าว่าโดยองคำ์ธรีรีม 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ มันัก็เป็นัอุปาที่านั มันัเกิดจากติัณิหา ติัณิหา
เป็นัปัจจัยให้เกิดอุปที่านั อุปาที่านัม้ ๔ ได้แก่ กามุปาที่านั  
ที่ฏิิฐุปุาที่านั สืล้พัพติปุาที่านั และอตัิติวาที่ปุาที่านั คำวามเหน็ัผู้ดิ 
ในัวาที่ะวา่ติวัตินันั้� กค็ำอือตัิติวาทปุาทาน เปน็ัสืิ�งที่้�เกดิมาจาก
ติัณิหา ติัณิหาเกิดมาจากอะไรีคำรีับ เกิดมาจากเวที่นัา เวที่นัา 
เกิดมาจากอะไรีคำรัีบ เกิดมาจากผัู้สืสืะ ผัู้สืสืะเกิดมาจากอะไรีคำรัีบ  
เกิดมาจากอายตินัะ สืภาวะที่ั�งหมดที่ั�งมวลล้วนัไม่เที่้�ยง 

ที่ฏิิฐทิี่้�เหน็ัรีปูวา่เปน็ัติวัตินั นั้�เปน็ัอปุาที่านั เปน็ัอตัิติวาทีุ่ 
ปาที่านั เปน็ัสืิ�งปรีงุแติง่ข้ึ�นัมาจากติณัิหา ที่น้ั้� ติณัิหาเที่้�ยงไหม  
ไมเ่ที่้�ยง ติณัิหาเกดิจากเวที่นัา เวที่นัาเที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง เวที่นัา 
เกดิจากผู้สัืสืะ ผู้สัืสืะเที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง ที่้�ยงัมต้ิวัมต้ินัโผู้ลข่้ึ�นัมา 
อย่างนั้�ได้ ก็เพรีาะยังไม่เห็นัอรีิยสืัจ ๔ ยังไม่เป็นัพรีะโสืดาบันั 
คำือยังม้อวิชชาอยู่ อวิชชาเที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยง คำวามเห็นัผู้ิดว่า
ม้ติัวตินัมันัก็เป็นัเพ้ยงข้องไม่เที่้�ยง เพรีาะเกิดจากข้องไม่เที่้�ยง 
ฉะนัั�นั ติวัตินัมนััจะเที่้�ยงไดไ้หม มนัักเ็ปน็ัไปไมไ่ด ้เปน็ัสืิ�งที่้�เกดิ
จากคำวามเห็นัผู้ิดเที่่านัั�นัเอง คำวามเห็นัรีูปว่าเป็นัติัวตินันั้� เรีา
ก็ติ้องรีู้จักว่านั้�คำือที่ิฏิฐิ เป็นัสืิ�งที่้�เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เพื�อให้เห็นั 
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ชัดว่ามันัไม่เที่้�ยงจรีิง ๆ เรีาก็เลยติ้องชำารีะล้าง ล้างมันัด้วย
คำวามเห็นัที่้�ถูกติ้อง ใช้หลักข้องปฏิิจจสืมุปบาที่มาพิจารีณิา 
เพื�อจะใหเ้กดิเปน็ัสืมัมาที่ฏิิฐ ิเมื�อเกดิเปน็ัสืมัมาที่ฏิิฐแิลว้ จงึจะ 
ล้างหรีือลบมิจฉาที่ิฏิฐิออกไปได้ ไม่อย่างนัั�นั มันัก็ลบไม่ได้นัะ 
ก็เห็นัเป็นัติัวเรีาโผู้ล่มาเรีื�อย อันันั้�เป็นัคำวามเห็นัผู้ิด มันัไม่ได้
เป็นัติัวเรีาโผู้ล่มาติลอดนัะ มันัโผู้ล่มาติามคำวามเห็นัผู้ิด 

พวกสืกักายที่ฏิิฐนิั้� หลายที่า่นักค็ำงรีูว้า่ม ้๒๐ อยา่งใชไ่หม  
มอ้ยูเ่รีื�อย เห้น็รัป้ว�าเปน็ติน เห้น็ตินมุรีัป้ เห้น็รัป้ในติน เห้น็ติน 
ในรัป้ เหน็ัเรีามห้นัา้ติาดห้นัา้ติาไมด่ ้อยา่งนัั�นัอยา่งนั้� อนัันั้�คำอื 
อะไรีคำรีับ อันันั้�คำือสืักกายที่ิฏิฐิ คำือคำวามเห็นัผู้ิด คำืออัติติวาทีุ่ 
ปาที่านั เป็นัสืังข้ารีปรีุงข้ึ�นั มันัปรีุงข้ึ�นัมาจากติัณิหา ติัณิหา 
มาจากเวที่นัา เวที่นัามาจากผัู้สืสืะ และท้ี่�มันัปรุีงอยา่งน้ั�ขึ้�นัมาได้  
เป็นัเพรีาะยังม้อวิชชา คำือยังไม่รีู้อรีิยสืัจ ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่างที่้�ผู้ม
พดูมาที่ั�งหมดนั้� มนััเที่้�ยงไหมคำรีบั ไมเ่ที่้�ยง ฉะนัั�นั เรีามร้ีปูรีา่ง
หนัา้ติาอยา่งนัั�นัอยา่งนั้� มนััจะเที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง เพรีาะเปน็ัแคำ่ 
คำวามเห็นัขึ้�นัมาจากทิี่ฏิฐิเท่ี่านัั�นัเอง ทุี่กท่ี่านัก็เลยต้ิองรู้ีจักอย่างน้ั�  
ติ้องให้เห็นัคำวามจรีิงอันันั้� เห็นัรีูปว่าเป็นัตินั เห็นัตินัว่าม้รีูป 
เหน็ัรีปูอยูใ่นัตินั เหน็ัตินัอยูใ่นัรีปู กเ็ปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิเหมอืนักนัั 
นัั�นัแหละ 
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ตินั ๆ ในัที่้�นั้� กค็ำอืยดึข้นััธน์ัั�นั ๆ หรีอืข้นััธอ์ื�นั ๆ เชน่ั เหน็ั 
รีปูวา่เปน็ัติวัตินั กย็ดึเอารีปูเปน็ัติวัตินัเลย บางคำนักเ็อาจติิเปน็ั 
ติัวตินั และจิติที่้�เป็นัติัวตินันั้�ไปสืิงอยู่ในัรีูป เห็นัตินัอยู่ในัรีูป 
เปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ คำวามเหน็ัผู้ดินั้�เที่้�ยงไหมคำรีบั ไมเ่ที่้�ยง ไมเ่ที่้�ยง 
เพรีาะอะไรี เพรีาะมนััเกดิจากติณัิหา ติณัิหาเที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง  
ข้องที่้�เกิดจากข้องไม่เที่้�ยง มันัจะเที่้�ยงได้อย่างไรี ติัณิหามันัก็
เกิดจากเวที่นัา เกิดจากผู้ัสืสืะ เกิดจากโนั่นั นั้� นัั�นั ที่้�ไม่เที่้�ยง  
ติอนันัอนัหลบั มเ้รีาอยูใ่นัรีปูบา้งไหม ไม่ม้ มันัมต้ิอนัไหนัคำรีบั  
มต้ิอนัติื�นัข้ึ�นัมากรีะที่บกบัผู้สัืสืะ ซึ้ึ�งลว้นัเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ฉะนัั�นั  
ติัวเรีาจะเที่้�ยงได้ไหม ไม่ได้เลย ติัวตินั ติัวเรีานั้� เป็นัสืมมติ ิ
ที่้�ข้ึ�นัมาจากคำวามเห็นัผู้ิดเที่่านัั�นัเอง คำวามเห็นัผู้ิดก็ไม่เที่้�ยง 
คำวามยึดติิดสืมมติิ ก็เลยพลอยไม่เที่้�ยงไปด้วย ด้านัเวที่นัาก็
เหมอืนักนัั เหน็ัเวที่นัาวา่เปน็ัตินั เปน็ัเรีาเจบ็ เปน็ัเรีาปวด เปน็ั
เรีาเสืวย เปน็ัเรีาอรีอ่ย เปน็ัเรีานัั�นั เปน็ัเรีานั้� เปน็ัเรีาสืขุ้ เปน็ัเรีา
ที่กุข้ ์สืขุ้ที่กุข้น์ัั�นัเปน็ัเวที่นัา เหน็ัเปน็ัเรีาสืขุ้ กเ็ปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ  
คำวามเห็นัผู้ิดอันันั้�เที่้�ยงไหมคำรีับ ไม่เที่้�ยง เห็นัไหม มันัก็เกิด
จากติัณิหา ที่ำาไมจะติ้องพิจารีณิาให้ลึกลงไปด้วย ก็เพื�อจะ
แกค้ำวามเหน็ัผู้ดิเที่า่นัั�นัเอง ไมง่ั�นัคำวามเหน็ัผู้ดิมนััยงัอยู ่นักึวา่ 
มเ้รีาอยูเ่รีื�อย ที่ั�ง ๆ ที่้�กฟ็ังัมาวา่ไมม่ต้ิวัตินันัะ พอมนััยงัไมเ่หน็ั
คำวามจรีิง ยังไม่เกิดสืัมมาที่ิฏิฐิ มิจฉาที่ิฏิฐิมันัก็เลยเหมือนักับ 
มอ้ยู ่แติจ่รีงิ ๆ  มจิฉาที่ฏิิฐมินััอยูไ่หม มนัักไ็มอ่ยูเ่หมอืนักนัั มนััก็
เกดิดบัเหมอืนักนัั แติเ่หมอืนัมนััคำาอยู ่พวกเรีากเ็ลยเหมอืนักบั 
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ม้เรีื�องติัวตินัคำาอยู่ ยังคำาใจอยู่ไหมคำรีับ ม้ติัวตินัอยู่ไหมคำรีับ 
บางที่่านัรีู้สืึกเหมือนัม้อยู่นัะคำะ ลองไปนัอนัหลับดูสืิ มันัจะ
เหลืออะไรีไหม มันัไม่เหลือที่ั�งนัั�นัแหละ มันัเกิดจากผู้ัสืสืะ  
แล้วผู้ัสืสืะนัั�นั มุันเป็นอวิชชาสัมุผัส ยังไมุ�เห้็นอรัิสัจ ๔ 
เท�านั�นเอง มันัเป็นัอย่างนัั�นั 

ที่้นั้� แม้แติ่อวิชชาก็ไม่เที่้�ยง ผู้ัสืสืะก็ไม่เที่้�ยง เวที่นัาก ็
ไม่เที่้�ยง ติัณิหาก็ไม่เที่้�ยง ติัวที่ิฏิฐิคำวามเห็นัผู้ิดจะเที่้�ยงไหม ก็
ไมเ่ที่้�ยง คำวามเหน็ัวา่เปน็ัคำนั เหน็ัผูู้ช้ายเดนิัมา คำวามเหน็ันั้�เปน็ั 
ข้องไม่เที่้�ยง มันัเกิดจากอะไรีคำรีับ เกิดจากติัณิหา เกิดจาก
เวที่นัา เกิดจากผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะมันัไม่เที่้�ยง คำนัผูู้้หญิง ผูู้้ชายที่้�เรีา 
เห็นันัั�นัมันัจะเที่้�ยงได้ไหม ก็ยิ�งไม่ได้ใหญ่เลย แติ่พวกเรีาเวลา 
เห็นันั้�นัะ เห็นัคำนันัั�นัเหมือนักับเที่้�ยงเลยนัะ คำนัเดิมเลยนัะ 
ผู้ัสืสืะอันัเดิมไหม ผู้ัสืสืะก็คำนัละอันั ผู้ัสืสืะเมื�อวานัดับไปแล้ว 
ผู้ัสืสืะวันันั้�ก็วันันั้� แติ่มันัเกิดคำล้าย ๆ เดิม มันัเป็นัอันัเดิมไหม 
คำนัละอนัักนัั จกัข้วุญิญาณิกค็ำนัละอนัักนัั สืภาวะอะไรีกค็ำนัละ
อันักันั คำนันั้�จะเป็นัคำนัเดิมได้ไหม ก็ไม่ได้ แติ่เรีาเห็นัว่าเป็นั 
คำนัเดิม มันัคำือคำวามเห็นัผู้ิดอยู่ คนเดิมุยังคาอย้� ยังไมุ�เห้็นว�า 
คนนี�เป็นคนให้มุ� เพื่รัาะยังไมุ�เห้็นว�าคนนี�มุันไมุ�ใช�คน ถ้า 
เมื�อไรีเห็นัเป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิ คำนัเก่าหายไปหรีือยัง หายไปเลย
ติอนัมันัม้สืัมมาที่ิฏิฐิ 
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ทุี่กท่ี่านัก็เลยต้ิองใหม่อยูเ่สืมอ ต้ิองเปล้�ยนัแปลงอยูเ่สืมอ  
แม้แติ่ที่่านัมองเห็นัผู้มอยู่ติอนันั้� วิญญาณิเดิมไหมที่้�มองเห็นั 
ใชว่ญิญาณิติอนับา่ยไหม ไมใ่ช ่ฉะนัั�นั ผู้มจะเปน็ัคำนัเดมิไดไ้หม 
ไมไ่ด ้เพรีาะวญิญาณิที่้�มองเหน็ัเปน็ัคำนัละวญิญาณิแลว้ จะเหน็ั 
คำนัเดมิไดไ้หม ถา้เป็นัคำนัเดมิก็ติอ้งเอาวญิญาณิดวงเดมิลกุข้ึ�นั 
มามองเห็นัสืิ มันัดับไปหมดแล้ว มันัจะเป็นัคำนัเดิมที่ำาไมล่ะ  
แติด่เูหมอืนัเดมิอยูน่ัะคำะ เปน็ัไงละ่ มนััเหน็ัผู้ดิ ที่ำาไมเหน็ัผู้ดิอยู่  
ยงัเห็นัว่าเป็นัคำนัเดิมอยู ่มันัไม่เห็นัว่าเป็นัคำนัใหม่ ทุี่กท่ี่านัจึงต้ิอง 
เห็นัผู้มเป็นัคำนัใหม่ เห็นัเป็นัคำนัใหม่บ้างหรืีอยังคำรัีบ ยงัเลยเหรีอ  
หากยงัไม่เห็นัเป็นัคำนัใหม่ งั�นัก็ต้ิองเก่าไปก่อนั มันัหลงอยูเ่ห็นัมั�ย  
พวกเรีาก็ใหม่จนัข้้�เก้ยจจะใหม่แล้ว แติ่ก็เก่าอยู่นัั�นัแหละ  
นั้�มนััคำวามเหน็ัเกา่ มนััเปน็ักเิลสืเหน็ัไหม ที่ั�ง ๆ ที่้�จกัข้วุญิญาณิ
ก็ดวงใหม่ รีูปอันัใหม่ไหมคำรีับ ก็อันัใหม่ อะไรีก็ใหม่หมดเลย 
แติเ่หน็ัเปน็ัคำนัเกา่ กเิลสืติวัใหมห่รีอืติวัเกา่คำรีบั กเิลสืกต็ิวัใหม่  
คำวามเห็นัผู้ิดติัวเก่าดับไปหรีือยังคำรีับ ดับไปแล้ว ติอนันั้�เป็นั
คำวามเห็นัผู้ิดติัวใหม่ไหมคำรีับ ติัวใหม่แล้ว แติ่ยังเหมือนัเดิม
อยู่นัะ มันัอาการีคำล้าย ๆ เดิม แติ่มันัไม่ม้อันัไหนัเป็นัอันัเดิม  
เวลาก็เปล้�ยนัไปแล้ว มันัจะอันัเดิมได้ไหม ไม่ได้ อันัเก่าก็ติ้อง 
เปน็ัอดต้ิไปสื ิเกดิแลว้กด็บัแลว้ สืว่นัอนััปจัจบุนัักเ็ปน็ัปจัจบุนัั 
ไปสืใิชไ่หม ถงึแมุมุ้นัจะเห้มุอ่นกินั ยงัไงมุนักิไ็มุ�ใช�อนัเดยีวกินั  
เพื่รัาะคนล้ะเวล้ากิัน คนล้ะเง่�อนไข คำนัละบรีรียากาศ ถ้า
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พิจารีณิาลึก ๆ แหลมคำมแล้ว ก็จะเห็นัชัดว่ามันัไม่ใช่อันัเดิม 
พอเข้้าใจไหมคำรีับ

ที่กุที่า่นัเลยติอ้งหดัพจิารีณิาบอ่ย ๆ ไมง่ั�นัมนัักจ็ะไมเ่กดิ 
ปญัญา พอไมเ่กดิปญัญา มนัักจ็ะงง ๆ  อยู ่อนััเกา่คำาอยูอ่ยา่งนัั�นั  
ที่ั�ง ๆ  ที่้�อะไรีกเ็ปล้�ยนัแปลงไปหมดแลว้ วญิญาณิกอ็นััใหม ่ผู้สัืสืะ 
ก็อันัใหม่ อะไรี ๆ  ก็ใหม่หมดแล้ว แต่ิยงัเก่าคำาอยูเ่ลย คำวามเห็นัผิู้ด 
ก็ไม่ใช่อันัเก่า คำวามเห็นัผู้ิดอันัเก่า เกิดแล้วก็ดับไปแล้ว แติ่นั้� 
เป็นัคำวามเห็นัผู้ิดอันัใหม่เกิดข้ึ�นั ที่้�ยังม้คำวามเห็นัผู้ิดอย่างนั้� 
เกดิอยูไ่ด ้กเ็พรีาะยงัไมเ่หน็ัอรียิสืจั ๔ คำอืยงัมอ้วชิชาอยู ่ยงัไมร่ีู ้
อรียิสืจั ๔ เลยมอ้วชิชาสืมัผู้สัื ดเูหมอืนัวา่อวชิชากเ็ปน็ัข้องเกา่ 
คำาอยู่สืิใช่ไหม ก็ไม่ใช่อ้กเหมือนักันั อวิชชาเกิดแล้วก็ดับไป 
อวชิชาติอนันั้�กเ็ปน็ัอวชิชาอนััใหมอ่ก้เหมอืนักนัั สรัปุมุอีนัเกิ�า
บ้างไห้มุ ไมุ�มุีเล้ย ม้แติ่หลงละมั�งแบบเก่า ๆ หลงมันัอันัเก่า
ไหมคำรีับ ไม่เก่า ก็อันัใหม่เหมือนักันั ติกลงม้อันัไหนัเก่าบ้าง 
ไม่ม้สืักอย่างเด้ยว พอเข้้าใจไหมคำรีับ

ที่ำาไมงงอย่างนั้� นั้�คำวามเห็นัข้องพวกเรีา ไม่ไหลไปติาม
กรีะแสืแห่งเหตุิปัจจัย มันัเป็นัอย่างน้ั� กรีะแสืมันัไปตัิ�งนัานัแล้ว  
ยังจะคำาอยู่ที่้�เดิมอยู่เลย นัำ�าไหลไปถึงไหนัติ่อไหนัแล้ว แติ่ยัง
คำาอยูท่ี่้�เดมิอยูเ่ลย คำวามเหน็ัผู้ดิมนััเปน็ัอยา่งนั้� คำวามเหน็ัผู้ดิก็
เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง เรีากเ็ลยติอ้งพจิารีณิา คำวามเหน็ัผู้ดิวา่เที่้�ยงนั้� 
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มันัไม่เที่้�ยง คำวามเห็นัผู้ิดว่าเที่้�ยง มันัเที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยง  
คำวามเห็นัผู้ิดว่าเที่้�ยงก็ไม่เที่้�ยงนัะ ข้องเที่้�ยงจะม้บ้างไหม มันั 
เปน็ัไปไมไ่ดห้รีอก ข้นัาดคำวามเหน็ัผู้ดิวา่เที่้�ยง มนััยงัไมเ่ที่้�ยงเลย 
เพรีาะเพิ�งเหน็ัผู้ดิวา่เที่้�ยงติอนัติื�นัข้ึ�นั ติอนัหลบัอยูม่เ้หน็ัผู้ดิวา่ 
เที่้�ยงไหม ไม่ม้ ติอนัติื�นัข้ึ�นัมา คำ่อยเห็นัผู้ิดว่าเที่้�ยง พอไปหลับ
อ้กที่้ ก็หายไปแล้ว 

ฉะนัั�นั สิ�งที�เที�ยงในโล้กินี�จึงมุีไมุ�ได้ เพรีาะข้นัาดคำวาม
เหน็ัผู้ดิวา่เที่้�ยงยงัไมเ่ที่้�ยงเลย คำวามเหน็ัผู้ดิวา่ข้าดสืญูกไ็มเ่ที่้�ยง  
คำวามสืงสืยั โนัน่ั นั้� นัั�นั อะไรีติอ่มอิะไรีติา่ง ๆ  นั้� กล็ว้นัเปน็ัข้อง 
ไม่เที่้�ยงที่ั�งนัั�นั แติ่พวกเรีาก็ยังสืงสืัยอยู่นัะ และสืงสืัยเรีื�อง 
เดมิ ๆ  ดว้ย จรีงิ ๆ  อนััเดมิไหมคำรีบั ไมอ่นััเดมิ คำนัละอนัักนัั อนััเกา่ 
ก็เกิดแล้วดับแล้ว ที่้นั้� เพื�อจะรีู้ว่าอันัเก่าเกิดแล้วดับแล้วนั้�  
พวกเรีากเ็ลยติอ้งพจิารีณิาไปที่้�เหติปุจัจยัใหด้ ้ๆ  ในัชว่งเยน็ัวนัันั้�  
จะอ่านัพรีะสูืติรีหนึั�งให้ฟัังชื�อว่าปาลิเลยสูืติรี เก้�ยวกับเรืี�องการี 
พิจารีณิาที่ิฏิฐิติ่าง ๆ ว่าจะพิจารีณิาอย่างไรี

คำวามเหน็ัผู้ดิที่้�เปน็ัสืกักายที่ฏิิฐ ิม ้๒๐ อยา่ง คำงจำากนััไดน้ัะ  
จำาไดไ้หม ในัข้นััธ ์๕ ข้นััธล์ะ ๔ ในัรีปูข้นััธก์ม็ ้๔ เหน็ัรีปูวา่เปน็ัตินั  
เหน็ัตินัวา่มร้ีปู เหน็ัรีปูอยูใ่นัตินั เหน็ัตินัอยูใ่นัรีปู ถา้เหน็ัรีปูวา่
เปน็ัตินันั้� คำอืเอารีปูข้นััธเ์ปน็ัติวัตินัเลย ถา้เหน็ัข้นััธอ์ื�นัเปน็ัตินั ก ็
เหน็ัตินัมร้ีปู เหน็ัรีปูอยูใ่นัตินั เหน็ัตินัในัรีปู เอาข้นััธอ์ื�นัมาเปน็ั
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ติวัตินั และข้นััธอ์ื�นัมร้ีปู หรีอืข้นััธอ์ื�นัมาอยูใ่นัรีปู หรีอืรีปูไปอยู่ 
ในัข้นััธอ์ื�นัอยา่งนั้� ดา้นัเวที่นัา เหน็ัเวที่นัาวา่เปน็ัตินั อนัันั้�กเ็อา
เวที่นัาเป็นัติัวตินัเลย ถ้าเห็นัตินัม้เวที่นัา เห็นัเวที่นัาอยู่ในัตินั 
เหน็ัตินัอยู่ในัเวที่นัา อนัันั้�กเ็อาข้นััธอ์ื�นัเปน็ัติวัตินั และข้นััธอ์ื�นั 
กม็ามเ้วที่นัา เชน่ั เอารีปูข้นััธเ์ปน็ัติวัตินั เปน็ัติวัเรีา และเรีากม็้
คำวามรีูส้ืกึอยูภ่ายในั หรีอืเอาวญิญาณิเปน็ัติวัตินั แลว้วญิญาณินั้� 
ก็ม้คำวามรีู้สืึก 

สืรีุปแล้ว คำวามเห็นัเหล่านั้� ก็ล้วนัเห็นัผู้ิดในัข้ันัธ์ ๕  
ที่ั�งนัั�นัแหละ สืลบักนััไปสืลบักนััมาจนัถงึวญิญาณิ เห้น็วญิญาณ 
ว�าเป็นติัวติน อันันั้�เอาวิญญาณิข้ันัธ์เป็นัติัวตินัเลย เห้็นตินมุี 
วญิญาณ เห้น็วญิญาณอย้�ในติน เห้น็ตินอย้�ในวญิญาณ อนัันั้� 
ก็เอาข้ันัธ์อื�นัเป็นัติัวตินั และติัวตินันัั�นัม้วิญญาณิ หรีือติัวตินั 
อยู่ในัวิญญาณิ หรีือวิญญาณิไปอยู่ในัติัวตินันัั�นั เช่นั เห็นัรีูป 
เป็นัตัิวตินั วิญญาณิก็มาอยู่ในัติัวตินั อย่างน้ั�เป็นัต้ินั เรีาม้ 
การีมองเห็นั การีมองเห็นันั้�ก็เป็นัวิญญาณิ ม้ติัวเรีาอ้กติัวหนัึ�ง  
กค็ำอืข้นััธอ์ื�นันัั�นัแหละเปน็ัติวัเรีา สืว่นัติวัเรีานั้�มว้ญิญาณิอยา่งนั้�  
แติ่คำวามเป็นัจริีงทัี่�งหมดทัี่�งมวลนัั�นั ม้ตัิวตินั ม้ตัิวเรีา ข้องเรีา 
อะไรีไหมคำรัีบ ไม่ม้ ที่้�ม้จรีิง ๆ นัั�นั คำือม้แติ่ข้ันัธ์ ๕ 

ที่ำาไมจงึดเูหมอืนัวา่ มต้ิวัเรีาคำาอยูเ่รีื�อย ที่ั�ง ๆ  ที่้�มแ้ติข่้นััธ ์๕  
ท้ี่�เป็นัอย่างนัั�นั ก็เพรีาะว่า เรีายังไม่เห็นัคำวามดับข้องคำวามเห็นัผิู้ด 
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ที่้�วา่ มต้ิวัเรีา ม้เรีา เรีามว้ญิญาณิ วญิญาณิอยูใ่นัเรีา อันันั้�เป็นั
คำวามเห็นัผู้ิด คำวามเห็นัผู้ิดเกิดแล้วดับไหมคำรีับ เกิดแล้วดับ 
เรีาจะติอ้งเหน็ั ติอนัมนััเกดินั้� เรีาเหน็ัอยูแ่ลว้แหละ พอมต้ิวัตินั 
ข้ึ�นัมาปุ�บ แสืดงวา่มนััเกดิแลว้ เรีาเหน็ัติวัตินัหายมั�ยคำรีบั ไมเ่หน็ั  
คำอืเรีาไมเ่หน็ัมนััดบั ฉะนัั�นั ที่กุที่า่นัจะติอ้งเหน็ัมนััดบั ติอ้งเหน็ั 
คำวามเห็นัผู้ิดมันัดับ ที่้นั้� จะให้มันัดับสืนัิที่ ติ้องเห็นัถึงปัจจัย
ข้องมันั มันัติ้องดับสืนัิที่แนั่นัอนั เพรีาะข้นัาดปัจจัยมันัยัง 
ไม่เที่้�ยงเลยใช่ไหม ปัจจัยมันัยังดับ ติัวมันัจะติ้องดับไหม ดับ
แนั่นัอนัเลย เหมือนัพวกเรีาเป็นัลูกข้องพ่อแม่ พ่อแม่ยังรีู้จัก
ติายเลย เรีาจะเหลือไหมคำรีับ ไม่เหลืออย่างแนั่นัอนั ถ้ายัง
เหลืออยู่ เรีาก็พิจารีณิาจนัถึงปู่ถึงที่วดเลย ก็เรีาเป็นัลูกข้อง
พ่อแม่ พ่อแม่รีู้จักติาย ปู่ย่าติายายรีู้จักติายไหมคำรีับ รีู้จักติาย  
บรีรีพบุรีุษ์ติายหรีือยังคำรีับ ติายหมดแล้ว ฉะนัั�นั เรีาไม่เหลือ 
แน่ันัอนั เอาข้นัาดนัั�นั เพรีาะถ้าเรีาติายคำนัเด้ยว บางท้ี่มันัไม่ยอม  
เรีากต็ิอ้งเอาพอ่แมต่ิายดว้ย เรีาจะไดต้ิายจรีงิ ๆ สืกัที่ห้นัึ�ง แคำ่
พ่อแม่ติายมันัไม่ยอม มันัติ้องให้ปู่ย่าติายายบรีรีพบุรีุษ์ติาย
เรี้ยบหมด พอที่กุคำนัติายเรี้ยบหมด ติวัเองจะเป็นัไงคำรีบั มันัก็
ติ้องติายเหมือนักันัสืิที่้นั้� มันัจะเหลืออะไรีล่ะที่้นั้� ไม่เหลือซึ้าก
แนั่นัอนัเลยอยา่งนั้� ดบัสืนัิที่เลย เข้า้ใจไหม ที่กุที่า่นัจะติอ้งที่ำา
อย่างนั้� ก็ติ้องดูแติ่ละคำนั จะติ้องพิจารีณิาเยอะมากไหม อันันั้�
ไม่เก้�ยว เก้�ยวกับว่า ละคำวามเห็นัผู้ิดได้ไหมนัั�นัเอง 
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บางที่่านัก็ไม่ยอมพิจารีณิาอะไรี แล้วก็เห็นัผู้ิดคำาอยู่
อยา่งนัั�นั ไมเ่หน็ัคำวามดบัข้องมนััสืกัที่ ้จะติอ้งเหน็ัคำวามดบั ถา้
ม้ติัวตินัข้ึ�นัมา นั้�คำือคำวามเห็นัผู้ิดเกิดข้ึ�นั เมื�อไรีเรีาโดนัด่าปุ�บ  
กรีะที่บข้ึ�นัมา มต้ิวัเรีาโดนัดา่ อนัันั้�แสืดงวา่คำวามเหน็ัผู้ดิเกดิข้ึ�นั  
ติอ้งดตูิวัเรีาที่้�ถกูดา่นั้�หายเงย้บไปเลย มนััจะเงย้บติอนัไหนัคำรีบั  
เงย้บติอนัคำวามเหน็ัผู้ดิมนััดบั แติพ่วกเรีาไมค่ำอ่ยไดเ้หน็ัติอนัมนัั 
ดบันัะ เหน็ัแติต่ิอนัเกดิ เรีาโดนัดา่แลว้ เรีากโ็ดนัชม เรีากก็นิัข้า้ว  
เสืรีจ็แลว้เรีากเ็ซึ้ลฟัี� เสืรีจ็แลว้เรีากไ็ปนัอนั เสืรีจ็แลว้เรีากต็ิื�นัข้ึ�นั 
เสืรีจ็แลว้เรีากม็าฟังัธรีรีม เสืรีจ็แลว้เรีากไ็ปนัอนั เสืรีจ็แลว้เรีา
ก็ติื�นั เสืรี็จแล้วเรีาก็เดินัจงกรีม ติกลงมันัติายหรีือยังไอ้ติัวนั้� 
มนััไมต่ิายสืกัที่ ้มนััเกดิติลอด พอเกดิบอ่ย ๆ กเ็ลยเที่้�ยงข้ึ�นัมา 
มันัเห็นัผู้ิดอย่างนั้�นัะคำรีับ ฉะนัั�นั ทีุ่กที่่านัจะติ้องติายบ่อย ๆ 
อยา่ลมืติายบอ่ย ๆ นัะ ติวัไห้นที�ติาย กิต็ิวัที�มุนัเกิดินั�นแห้ล้ะ 
ดูมันัด้ ๆ ให้มันัเห็นัชัด แล้วก็เผู้ามันัให้สืิ�นัซึ้ากเลยนัะ อย่าให้
มันัเหลือซึ้ากเลย โดยการีเห็นัเหติุปัจจัยข้องมันัว่าดับไปด้วย 
ติัวมันัที่้�เกิดจากเหติุ มันัจะอยู่ก็เป็นัไปไม่ได้ เพรีาะเหติุมันัม้
แติ่ข้องไม่เที่้�ยง เป็นัข้องปรีุงแติ่งข้ึ�นัมาเฉย ๆ 

ผู้มจะอ่านัพรีะสืูติรีหนัึ�งให้ฟััง ที่่านัก็พิจารีณิาติามไป  
ในัพรีะสืูติรีนั้� พรีะพุที่ธองคำ์จะที่รีงแสืดง สืักกายที่ิฏิฐิที่ั�ง ๒๐  
มนััเกดิจากเหติจุากปจัจยั เปน็ัสืงัข้ารีปรีงุแติง่ข้ึ�นั ถา้ภาษ์าแบบ 
ปฏิจิจสืมปุบาที่ก็คำอืมันัเป็นัอัติติวาที่ปุาที่านั แติใ่นัพรีะสืูติรีนั้�  
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พรีะองคำ์ที่รีงเรี้ยกว่า มันัเป็นัสืังข้ารี เพื�อให้เหมาะกับผูู้้ฟััง 
และสืังข้ารีนั้�มันัก็เกิดจากติัณิหา ติัณิหานั้�มันัก็เกิดจากเวที่นัา 
เวที่นัานั้�มันัก็เกิดจากผู้ัสืสืะ เป็นัผู้ัสืสืะแบบไม่รีู้เรีื�อง ม้อวิชชา
ปรีะกอบเข้้าไปด้วย สืิ�งติ่าง ๆ เหล่านั้� ที่้�ผู้มพูดมาที่ั�งหมด  
ไมว่า่จะเปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิกด็ ้ติณัิหา เวที่นัา ผู้สัืสืะและอวชิชา  
ที่ั�งหมดนั้�เที่้�ยงไหมคำรีบั ไมเ่ที่้�ยง ลม่สืลายหมดเลย ไมเ่ที่้�ยงหมด  
พรีะองคำ์ที่รีงแสืดงไปจนัคำรีบที่ั�งสืักกายที่ิฏิฐิ ๒๐ แล้วก็ที่ิฏิฐ ิ
อื�นั ๆ  เพิ�มมาดว้ย สืสัืสืติที่ฏิิฐ ิอจุเฉที่ที่ฏิิฐ ิและคำวามลงัเลสืงสืยั  
กล็ว้นัไมเ่ที่้�ยงดว้ยเชน่ักนัั เกดิจากเงื�อนัไข้ปจัจยั เงื�อนัไข้ปจัจยั 
กล็ว้นัไมเ่ที่้�ยงเหมอืนักนัั ติวัที่้�เกดิจากข้องไมเ่ที่้�ยง มนััจะเที่้�ยง
ก็เป็นัไปไม่ได้ ติัวมันัก็ไม่เที่้�ยง เหติุปัจจัยก็ไม่เที่้�ยง ปัจจัยข้อง 
ปัจจัยก็ไม่เท้ี่�ยง ปัจจัยข้องปัจจัยข้องปัจจัยก็ไม่เท้ี่�ยง แค่ำนัั�นัแหละ  
ที่้นั้� ก็ฌ์าปนักิจได้แล้วติอนันั้� มันัดับสืนัิที่แนั่นัอนัเลยที่้นั้�

ในัคัำมภ้ร์ีสัืงยุติตินิักาย ขั้นัธวารีวรีรีคำ พรีะไติรีปิฎกเล่มท้ี่� ๑๗  
ชื�อว่าปาลิเลยสืูติรี ข้้อที่้� ๘๑ 

สมียัู่หนึ�ง พระผู้้�มีพีระภาคประทับัอยู่้� ณ โฆสติารามี  
เขตกรุงโกสัมีพี ครั�นในเวิลาเช�า ทัรงครองอันตรวิาสกถ่อบาตร 
และจ้วีิร เสด้จ็้เข�าไปบณิฑิบาตยู่งักรงุโกสมัีพ ีเสด้จ็้กลบัจ้าก 
บิณฑิบาต ภายู่หลังเสวิยู่พระกระยู่าหารเสร็จ้แล�วิ ทัรง
เก็บงำาเสนาสนะ ด้�วิยู่พระองค์เอง ถ่อบาตรและจ้ีวิร ไมี�ได้� 
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ทัรงรบัสั�งพวิกอปุฏัิฐีาก ไมี�ได้�อำาลาภกิษสุงฆ ์เสด้จ็้จ้ารกิไป 
พระองค์เด้ียู่วิไมี�มีีผู้้�ติด้ตามี 

ลำาดั้บนั�นภิกษุร้ปหนึ�ง เม่ี�อพระผู้้�มีีพระภาคเสด็้จ้จ้ากไป 
ไมี�นาน ได้�เข�าไปหาทั�านพระอานนทั์ถึงทัี�อยู่้� แล�วิได้�กล�าวิ
กบัทั�านพระอานนทัด์้งันี�วิ�า “ทั�านอานนทั ์พระผู้้�มีพีระภาค
ทัรงเก็บงำาเสนาสนะด้�วิยู่พระองค์เอง ถ่อบาตร และจ้ีวิร 
ไมี�ได้�ทัรงรับสั�งพวิกอุปัฏิฐีาก ไมี�ได้�ตรัสอำาลาภิกษุสงฆ์ 
เสด้็จ้จ้าริกไปพระองค์เด้ียู่วิไมี�มีีผู้้�ติด้ตามี”

ทั�านพระอานนทั์ได้�ตอบวิ�า “ทั�านผู้้�มีีอายูุ่ สมีัยู่ใด้  
พระผู้้�มีีพระภาคทัรงเก็บงำาเสนาสนะด้�วิยู่พระองค์เอง ถ่อ 
บาตรและจี้วิร ไมี�ได้�ทัรงรับสั�งพวิกอุปัฏิฐีาก ไมี�ได้�ตรัสอำาลา 
ภิกษุสงฆ์ เสด้จ็้จ้ารกิไปพระองคเ์ด้ยีู่วิ ไมี�มีผีู้้�ตดิ้ตามี สมียัู่นั�น  
พระผู้้�มีพีระภาคมีพีระประสงค์จ้ะประทับัอยู่้�เพยีู่งลำาพงั จ้งึ 
ไมี�ควิรทัี�ใคร ๆ จ้ะพึงติด้ตามี”

ครั�งนั�น พระผู้้�มีีพระภาคเสด้็จ้จ้าริกไปโด้ยู่ลำาด้ับ ถึง
ปา่ปาลเิลยู่ยู่กะ ทัราบวิ�า ณ ทัี�นั�นพระผู้้�มีพีระภาคประทับัอยู่้�  
ณ โคนไมี�รังอันงามี

ต�อมีา ภิกษุจ้ำานวินมีาก เข�าไปหาทั�านพระอานนทั์
ถึงทัี�อยู่้� ได้�สนทันาปราศรัยู่พอเป็นทัี�บันเทัิงใจ้ พอเป็น 
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ทัี�ระลึกถึงกันแล�วิ นั�ง ณ ทัี�สมีควิร ได้�พากันกล�าวิกับทั�าน
พระอานนทัด์้งันี�วิ�า “ทั�านอานนทั ์นานมีาแล�วิ ทัี�พวิกผู้มีได้� 
ฟังัธมัีมีกีถาเฉพาะพระพกัตรพ์ระผู้้�มีพีระภาค ทั�านอานนทั์  
พวิกผู้มีปรารถนาทีั�จ้ะฟัังธัมีมีีกถา เฉพาะพระพักตร์พระผู้้�มีี 
พระภาค”

ลำาด้ับนั�น ทั�านพระอานนทั์พร�อมีด้�วิยู่ภิกษุเหล�านั�น 
พากนัเข�าไปเฝั่า้พระผู้้�มีพีระภาค ณ โคนไมี�รงัอนังามี ในปา่ 
ปาลิเลยู่ยู่กะ ถวิายู่อภิวิาทัแล�วินั�ง ณ ทัี�สมีควิร

พระผู้้�มีีพระภาคทัรงชี�แจ้งให�พระภิกษุเหล�านั�น  
เห็นชัด้ชวินใจ้ ให�อยู่ากรับเอาไปปฏิิบัติ เร�าใจ้ให�อาจ้หาญ
แกล�วิกล�า ปลอบชโลมีใจ้ ให�สด้ช่�นร�าเริง ด้�วิยู่ธรรมีมีีกถา

สมีัยู่นั�น ภิกษุร้ปหนึ�ง ได้�เกิด้ควิามีคิด้คำานึงอยู่�างนี�
วิ�า “บุคคลเมี่�อร้�เมี่�อเห็นอยู่�างไร อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไป
โด้ยู่ลำาด้ับ” 

พระผู้้�มีีพระภาค ทัรงทัราบควิามีคดิ้คำานึงของภิกษุนั�น 
ด้�วิยู่พระทััยู่ จ้ึงรับสั�งเรียู่กภิกษุทัั�งหลายู่มีาตรัสวิ�า “ภิกษุ
ทัั�งหลายู่ เราได้�แสด้งธรรมีโด้ยู่การวิจิ้ยัู่ แสด้งสตปิฏัิฐีาน ๔  
โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ แสด้งสัมีมีัปปธาน ๔ โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ แสด้ง 
อิทัธิบาทั ๔ โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ แสด้งอินทัรียู่์ ๕ โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ 
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แสด้งพละ ๕ โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ แสด้งโพชฌิงค์ ๗ โด้ยู่การวิิจ้ัยู่ 
แสด้งอรยิู่มีรรคมีอีงค ์๘ โด้ยู่การวิจิ้ยัู่ ภกิษทุัั�งหลายู่ เราได้� 
แสด้งธรรมีโด้ยู่การวิจิ้ยัู่เช�นนี� ธรรมีอนัเราแสด้งแล�วิโด้ยู่การ 
วิจิ้ยัู่เช�นนี� แต�กม็ีภีกิษบุางรป้ในธรรมีวินิยัู่นี�ยู่งัเกดิ้ควิามีคดิ้
คำานึงวิ�า เมี่�อบุคคลร้�เห็นอยู่�างไร อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไป
โด้ยู่ลำาด้ับ

เม่�อบุุคคลร้�เห็นัอย่างไร อาสวิะทัั�งหลายจึงสิ�นัไป
โดยลำาดับุ

ค่อ ปุถุชนในโลกนี� ผู้้�ไมี�ได้�สด้ับ ไมี�ได้�เห็นพระอริยู่ะ  
ไมี�ฉลาด้ในธรรมีของพระอรยิู่ะ ไมี�ได้�รบัการแนะนำา ในธรรมี 
ของพระอริยู่ะ ไมี�ได้�เห็นสัตบุรุษ ไมี�ฉลาด้ในธรรมีของสัตบุรุษ  
ไมี�ได้�รับการแนะนำาในธรรมีของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นัร้ป
โดยควิามเป็นัอัตตา ก็การพิจ้ารณาเห็นนั�นจ้ัด้เป็นสังขาร 
สังขารนั�นมีีอะไรเป็นเหตุ มีีอะไรเป็นเหตุเกิด้ มีีอะไรเป็น
กำาเนดิ้ มีอีะไรเปน็แด้นเกดิ้ คอ่ สงัขารนั�นเกดิ้จ้ากตณัหาทัี� 
เกิด้ขึ�นแก�ปุถุชนผู้้�ไมี�ได้�สด้ับ ผู้้�ถ้กควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทัี�เกิด้
จ้ากอวิิชชาสัมีผู้ัสถ้กต�องแล�วิ เพราะเหตุนั�น แมี�สังขารนั�น  
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�น 
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กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคล
ร้�เห็นอยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปุถุชนผู้้�ไมี�ได้�สด้ับ ไมี�พิจ้ารณาเห็นร้ปโด้ยู่ควิามีเป็น
อตัตา แตพ่จิารณาเหน็ัอตัตาวิา่มร่ป้ กก็ารพจิ้ารณาเหน็นั�น 
จ้ดั้เปน็สงัขาร สงัขารนั�นมีอีะไรเปน็เหต ุมีอีะไรเปน็เหตเุกดิ้  
มีอีะไรเปน็กำาเนดิ้ มีอีะไรเปน็แด้นเกดิ้ คอ่ สงัขารนั�นเกดิ้จ้าก 
ตัณหาทีั�เกิด้ขึ�นแก�ปุถุชนผู้้�ไมี�ได้�สดั้บ ผู้้�ถ้กควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทีั� 
เกิด้จ้ากอวิิชชาสัมีผัู้สถ้กต�องแล�วิ เพราะเหตุนั�น แมี�สังขารนั�น 
ก็ไมี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคล
ร้�เห็นอยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปุถุชนไมี�พิจ้ารณาเห็นร้ปโด้ยู่ควิามีเป็นอัตตา ไมี�
พจิ้ารณาเหน็อตัตาวิ�ามีรีป้ แตพ่จิารณาเหน็ัรป้อย้ใ่นัอตัตา  
ก็การพิจ้ารณาเห็นนั�นจั้ด้เป็นสังขาร สังขารนั�นมีีอะไรเป็นเหตุ  
มีีอะไรเป็นเหตุเกิด้ มีีอะไรเป็นกำาเนิด้ มีีอะไรเป็นแด้นเกิด้ 
คอ่ สงัขารนั�นเกดิ้จ้ากตณัหาทัี�เกดิ้ขึ�นแก�ปถุชุนผู้้�ไมี�ได้�สด้บั  
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ผู้้�ถก้ควิามีเสวิยู่อารมีณ ์ทัี�เกดิ้จ้ากอวิชิชาสมัีผู้สัถก้ต�องแล�วิ  
เพราะเหตุนั�น แมี�สังขารนั�นก็ไมี�เทัี�ยู่ง ถ้กปัจ้จ้ัยู่ปรุงแต�ง 
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคลร้�เหน็อยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่ 
จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปุถุชนไมี�พิจ้ารณาเห็นร้ปโด้ยู่ควิามีเป็นอัตตา ไมี�
พจิ้ารณาเหน็อตัตาวิ�ามีรีป้ ไมี�พจิ้ารณาเหน็รป้ในอตัตา แต ่
พิจารณาเห็นัอัตตาในัร้ป ก็การพิจ้ารณาเห็นนั�นจ้ัด้เป็น
สงัขาร สงัขารนั�นมีอีะไรเปน็เหต ุมีอีะไรเปน็เหตเุกดิ้ มีอีะไร 
เปน็กำาเนดิ้ มีอีะไรเปน็แด้นเกดิ้ คอ่ สงัขารนั�นเกดิ้จ้ากตณัหา 
ทัี�เกดิ้ขึ�นแก�ปถุชุนผู้้�ไมี�ได้�สด้บั ผู้้�ถก้ควิามีเสวิยู่อารมีณท์ัี�เกดิ้
จ้ากอวิิชชาสัมีผู้ัสถ้กต�องแล�วิ เพราะเหตุนั�น แมี�สังขารนั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�น 
กไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคลร้�  
เห็นอยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ
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ปุถุชนไมี�พิจ้ารณาเห็นร้ปโด้ยู่ควิามีเป็นอัตตา ไมี�
พจิ้ารณาเหน็อตัตาวิ�ามีรีป้ ไมี�พจิ้ารณาเหน็รป้ในอตัตา ไมี� 
พิจ้ารณาเห็นอัตตาในร้ป แต่พิจารณาเห็นัเวิทันัาโดย
ควิามเปน็ัอตัตา พจิารณาเหน็ัอตัตาวิา่มเ่วิทันัา พจิารณา 
เหน็ัเวิทันัาในัอตัตา พจิารณาเหน็ัอตัตาในัเวิทันัา พจิารณา 
เห็นัสัญญาโดยควิามเป็นัอัตตา พิจารณาเห็นัอัตตาวิ่าม่ 
สญัญา พจิารณาเหน็ัสญัญาในัอตัตา พจิารณาเหน็ัอตัตา 
ในัสัญญา พิจาณาเห็นัสังขารโดยควิามเป็นัอัตตา พิจารณา 
เห็นัอัตตาว่ิาม่สังขาร พิจารณาเห็นัสังขารในัอัตตา พิจารณา 
เหน็ัอตัตาในัสงัขาร พจิารณาเหน็ัวิญิญาณโดยควิามเปน็ั 
อัตตา พิจารณาเห็นัอัตตาวิ่าม่วิิญญาณ พิจารณาเห็นั
วิิญญาณในัอัตตา หร่อพิจารณาเห็นัอัตตาในัวิิญญาณ  
การพิจ้ารณาเหน็นั�นจั้ด้เปน็สังขาร สังขารนั�นมีีอะไรเปน็เหตุ  
มีีอะไรเป็นเหตุเกิด้ มีีอะไรเป็นกำาเนิด้ มีีอะไรเป็นแด้นเกิด้ ค่อ  
สงัขารนั�นเกดิ้จ้ากตณัหาทัี�เกดิ้ขึ�นแก�ปถุชุนผู้้�ไมี�ได้�สด้บั ผู้้�ถก้ 
ควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทัี�เกิด้จ้ากอวิิชชาสัมีผู้ัสถ้กต�องแล�วิ  
เพราะเหตุนั�น แมี�สังขารนั�นก็ไมี�เทัี�ยู่ง ถ้กปัจ้จ้ัยู่ปรุงแต�ง 
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง  
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อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคลร้� เหน็อยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่ 
จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

 ปถุชุนไมี�มีสีกักายู่ทัฏิิฐีทิัั�ง 2๐ ประการ แต�มีทีัฏิิฐีคิอ่ 
ควิามีเห็นอยู่�างนี�วิ�า “อัตตากัำบุโลกำเป็นัอย่างเด่ยวิกัำนั เรานัั�นั 
ละโลกำนั่�ไปแล�วิ จกัำเปน็ัผั้�เทั่�ยงแทั� ยั�งยน่ั คงทันั ไมผ่ันััแปร”  
ก็สัสสตทัิฏิฐีินั�นจ้ัด้เป็นสังขาร สังขารนั�นมีีอะไรเป็นเหตุ มีี
อะไรเปน็เหตเุกดิ้ มีอีะไรเปน็กำาเนดิ้ มีอีะไรเปน็แด้นเกดิ้ คอ่  
สังขารนั�นเกิด้จ้ากตัณหาทัี�เกิด้แก�ปุถุชนผู้้�ไมี�ได้�สด้ับ ผู้้�ถ้ก 
ควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทีั�เกิด้จ้ากอวิิชชาสัมีผัู้สถ้กต�องแล�วิ เพราะ 
เหตุนั�น แมี�สังขารนั�นก็ไมี�เทัี�ยู่ง ถ้กปัจ้จ้ัยู่ปรุงแต�ง อาศัยู่
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น เมี่�อบคุคลร้� เหน็อยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่จ้งึสิ�น 
ไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปุถุชนไมี�ได้�มีีสักกายู่ทัิฏิฐีิทัั�ง 2๐ ประการ ทัั�งไมี�ได้�มีี 
ควิามีเหน็เปน็สสัสตทัฏิิฐี ิแต�มีทีัฏิิฐีอิยู่�างนี�วิ�า “ถ�าเราไมพ่งึม ่ 
แม�บุรขิารของเรากำไ็มพ่งึม ่ถ�าเราจกัำไมไ่ด�มแ่ล�วิ แม�บุรขิาร 
ของเรากำ็จักำไม่ได�ม่แล�วิ” ก็อุจ้เฉทัทัิฏิฐีินั�นจ้ัด้เป็นสังขาร  
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สังขารนั�นมีีอะไรเป็นเหตุ มีีอะไรเป็นเหตุเกิด้ มีีอะไรเป็นกำาเนิด้  
มีีอะไรเป็นแด้นเกิด้ ค่อ สังขารนั�นเกิด้จ้ากตัณหาทัี�เกิด้ขึ�น 
แก�ปุถุชนผู้้�ไมี�ได้�สดั้บ ผู้้�ถ้กควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทีั�เกิด้จ้ากอวิิชชา 
สมัีผู้สัถก้ต�องเอาแล�วิ เพราะเหตนุั�น แมี�สงัขารนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง  
ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง  
ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง  
ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง  
ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง  
ถ้กปัจ้จั้ยู่ปรุงแต�ง อาศัยู่ปัจ้จั้ยู่เกิด้ขึ�น เม่ี�อบุคคลร้�เห็นอยู่�างนี�  
อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปถุชุนไมี�ได้�มีสีกักายู่ทัฏิิฐี ิ2๐ ประการ ไมี�ได้�มีสีสัสต 
ทิัฏิฐิี ไมี�ได้�มีีอุจ้เฉทัทิัฏิฐิี แต่ยังม่ควิามลังเลสงสัย เคล่อบุแคลง  
ไม่แน่ัใจในัสทััธรรม ก็ควิามีเป็นผู้้�สงสัยู่ เคล่อบแคลง ไมี�แน�ใจ้ 
ในสัทัธรรมีนั�นจั้ด้เป็นสังขาร สังขารนั�นมีีอะไรเป็นเหตุ มีีอะไร 
เป็นเหตุเกิด้ มีีอะไรเป็นกำาเนิด้ มีีอะไรเป็นแด้นเกิด้ ค่อ 
สงัขารนั�นเกดิ้จ้ากตณัหาทัี�เกดิ้ขึ�นแก�ปถุชุนผู้้�ไมี�ได้�สด้บั ผู้้�ถก้ 
ควิามีเสวิยู่อารมีณ์ทีั�เกิด้จ้ากอวิิชชาสัมีผัู้สถ้กต�องแล�วิ เพราะ 
เหตุนั�น แมี�สังขารนั�นก็ไมี�เทัี�ยู่ง ถ้กปัจ้จ้ัยู่ปรุงแต�ง อาศัยู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ตณัหานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�เวิทันานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�ผู้สัสะนั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
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ปจั้จ้ยัู่เกดิ้ขึ�น แมี�อวิชิชานั�นกไ็มี�เทัี�ยู่ง ถก้ปจั้จ้ยัู่ปรงุแต�ง อาศยัู่ 
ปัจ้จ้ัยู่เกิด้ขึ�น

ภกิษทุัั�งหลายู่ เมี่�อบคุคลร้�เหน็อยู่�างนี� อาสวิะทัั�งหลายู่ 
จ้ึงสิ�นไปโด้ยู่ลำาด้ับ

ปาลิเลยู่ยู่สต้รทัี� ๙ จ้บ1

พรีะสืูติรีนั้� แสืดงวิธ้พิจารีณิาในัปรีะเด็นัติั�งหลาย
ปรีะเดน็ั อา่นัเมื�อก้�นั้� ไมร่ีูต้ิามที่นััหรีอืเปลา่ บางที่า่นัติามไมท่ี่นัั 
ก็เลิกติามไปเลย คำ่อย ๆ ติามไป เด้�ยวก็ที่ันัเองแหละ เพรีาะ
เนัื�อคำวามซึ้ำ�าไปซึ้ำ�ามา เมื�อก้�นั้�ม้อยู่ ๒๓ ปรีะเด็นัด้วยกันั คำือ
สักิกิายทิฏิฐิิ ๒๐ นั้�เป็นัสืังข้ารี แติ่ละอย่าง ล้วนัไม่เที่้�ยง เกิด
เพรีาะเหติุปัจจัยติ่าง ๆ ซึ้ึ�งไม่เที่้�ยงเช่นัเด้ยวกันั นัอกจาก
สืักกายที่ิฏิฐิ ล้ำาดับ ๒๑ สัสสติทิฏิฐิิ คำวามเห็นัว่าเที่้�ยงแที่้
ถาวรี ล้ำาดับ ๒๒ อุจเฉททิฏิฐิิ คำวามเห็นัว่าข้าดสืูญ นั้�มันัก็
เป็นัสืังข้ารี คำวามเห็นัว่าม้สืัติว์ บุคำคำลเกิดใหม่อ้ก เที่้�ยงแที่้
แนั่นัอนั นั้�ก็เป็นัสืังข้ารี เป็นัที่ิฏิฐิ เป็นัข้องไม่เที่้�ยงเหมือนักันั  
เกิดเพรีาะปัจจัย เห็นัว่าติัวตินัข้าดสืูญ นั้�ก็ไม่เที่้�ยงเหมือนักันั  
เพิ�งเกิดเมื�อก้�นั้�แหละ เกิดเพรีาะอะไรีล่ะ เกิดเพรีาะอวิชชา
สืมัผู้สัื แลว้เกดิเวที่นัา เกดิติณัิหา เกดิที่ฏิิฐอิยา่งนั้�ข้ึ�นัมา อวชิชา 

1 สำ.ข. (ไทัยู่) 1๗/๘1/12๙-1๓๔.
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ก็เพิ�งเกิดเมื�อก้�น้ั�แหละ เกิดมาเพรีาะไม่รู้ีผัู้สืสืะติามคำวามเป็นัจริีง  
เรีย้กวา่อวชิชาสืมัผู้สัื และสืภาวะสืดุที่า้ย ล้ำาดบั ๒๓ วจิกิิจิฉา 
คำวามลงัเลสืงสืยั มค้ำวามสืงสืยัเคำลอืบแคำลง ไมแ่นัใ่จในัสืทัี่ธรีรีม 
ที่้�พรีะพทุี่ธเจา้ที่รีงสือนัไว ้ธรีรีมพาพน้ัที่กุข้ไ์ดไ้หม คำวามลงัเลนั้� 
ก็เพิ�งเกิดเมื�อก้�นั้� เป็นัสืังข้ารี เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ติอนันัอนัหลับ 
ไดส้ืงสืยัธรีรีมอะไรีไหมคำรีบั ...ไมม่.้.. หลบัสืนัทิี่ ฝ่นััเหน็ัแติห่วย 
เที่่านัั�นัแหละ ไม่สืนัใจธรีรีมะธัมโม ไม่เคำยคำิดในัคำวามฝ่ันัเลย 
คำวามสืงสืัยเพิ�งเกิดเมื�อก้�นั้� มันัเป็นัสืังข้ารี เกิดเพรีาะปัจจัย 

มจ้ำานัวนั ๒๓ ปรีะเดน็ัในัการีพจิารีณิา ไมว่า่อะไรีเกดิข้ึ�นั 
ก็หยิบมาพิจารีณิาได้ วิธ้การีเป็นัแบบเด้ยวกันัหมด สืิ�งนัั�นั ๆ 
มันัเกิดเพรีาะเงื�อนัไข้ มันัเป็นัข้องไม่เที่้�ยง จากไม่ม้มันัก็มาม้  
ม้แล้วมันัก็ติ้องหายไป ติ้องสืูญ ติอ้งสืิ�นัไป หมดไป ติวัเรีาไมว่า่ 
จะสืำาคัำญข้นัาดไหนั ก็ติ้องสืิ�นัไปหมด ที่ำาไมมันัสืิ�นัไป เพรีาะ 
ติัวเรีามันัไม่ม้จรีิง มันัเกิดจากคำวามเห็นัผู้ิด ความุเห้็น 
ผิดเกิิดแล้้วมุันสิ�นไป ติัวเรีาที่้�คำวามเห็นัผู้ิดยึดถือไว้ มันัก็ติ้อง 
สืิ�นัไปด้วย 

ที่น้ั้� มาดขู้อ้สืรีปุวธิก้ารีพจิารีณิากอ่นั เหมอืนักนััในัที่กุ ๆ   
เรีื�อง คำอื สืงัข้ารีนัั�นัเกดิจากติณัิหาที่้�เกดิข้ึ�นัแกป่ถุชุนัผูู้ไ้มไ่ดส้ืดบั 
ผูู้้ถูกคำวามเสืวยอารีมณิ์ที่้�เกิดจากอวิชชาสืัมผู้ัสืถูกติ้องแล้ว  
เรีิ�มติน้ัจากอวชิชาสืมัผู้สัืกอ่นั อวชิชาสมัุผสัแล้ว้กิเ็วทนา แล้ว้ 



318 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

กิ็ติัณห้า แล้้วกิ็เป็นสังขารัเกิิดขึ�นมุา อวิชชาสืัมผู้ัสืมันัเป็นั
ยังไง สืัมผู้ัสืหรีือผู้ัสืสืะมันัคำืออะไรีคำรีับ ผู้ัสืสืะเกิดเพรีาะการี
ปรีะชมุแหง่ธรีรีม ๓ อยา่ง เชน่ั ที่างติามอ้ะไรีบา้ง การีรีวมกนัั 
ข้องติา แสืง จกัข้วุญิญาณิ นั้�เรีย้กวา่ผู้สัืสืะ อวชิชาสมัุผสั กค็ำอื 
อวิชชาเกิดปรีะกอบกับผู้ัสืสืะนัั�นั เป็นัคำวามไม่รีู้จักสืิ�งเหล่านั้� 
ติามเป็นัจรีิง ไม่รีู้ติาติามเป็นัจรีิง ไม่รีู้แสืงติามเป็นัจรีิง ไม่รีู้
จักขุ้วิญญาณิติามเป็นัจรีิง นัึกว่าเรีาเห็นั เป็นัการีเห็นัข้องเรีา 
เอาติาเป็นัเรีา เอาจักขุ้วิญญาณิเป็นัเรีา เอาการีมองเห็นัเป็นั 
ข้องเรีา นั้�มนััหลงแลว้ อวชิชาเกดิแลว้ ไมเ่หน็ัอรียิสืจั ไมเ่ข้า้ใจ
สืัมผู้ัสืติามคำวามเป็นัจรีิงแล้ว เรี้ยกว่าอวิชชาสืัมผู้ัสื ถ้ารีู้จัก
สืัมผู้ัสืติามคำวามเป็นัจรีิง ม้ปัญญาเกิดปรีะกอบในัผู้ัสืสืะ ติื�นั 
ข้ึ�นัมาติามองเหน็ั กร็ีูจ้กัวา่ นั้�โลกที่างติา ปรีะกอบดว้ยอะไรีบา้ง  
ติายงัดอ้ยู ่แสืงมากรีะที่บติา ติายงัไมบ่อดไปเสืย้กอ่นั แติว่นััหนัึ�ง 
มันัจะบอดไหม บอด มันัก็ติ้องดับไปแนั่นัอนั โลกที่างติานั้� 
มต้ิา มแ้สืงมากรีะที่บ มม้นัสืกิารีใสืใ่จ เกดิจกัข้วุญิญาณิข้ึ�นัมา  
การีปรีะชุมกันัข้อง ๓ สืิ�งนั้�เป็นัผู้ัสืสืะ 

ถ้าข้าดเหติุปัจจัยอย่างใดอย่างหนัึ�ง ผู้ัสืสืะที่างติาม้ไหม 
ไม่ม้ ถ้าติาบอดเสื้ย จักขุ้ปรีะสืาที่ดับแล้ว ก็ไม่ม้การีมองเห็นั 
ถ้าแสืงก็ไม่ม้ ไม่ม้การีใสื่ใจสืนัใจ ไม่ม้นัามธรีรีมเกิดกับจิติ จิติ
ก็ไม่เกิด เหติุปัจจัยมันัติ้องคำรีบสืมบูรีณิ์มันัจึงจะเกิดผู้ัสืสืะได้ 
คำนัที่้�ไม่รีู้จักผู้ัสืสืะนั้�ติามคำวามเป็นัจรีิง เรี้ยกว่าอวิชชาสืัมผู้ัสื  



วิธีรู้เห็นเพื่อให้อาสวะหมดไป

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 319

อวิชชาก็เพิ�งเกิดเมื�อก้� เพิ�งเกิดติอนัไม่รีู้จักติา ไม่รีู้จักแสืง  
ไม่รีู้จักจักขุ้วิญญาณิ ไม่รีู้จักผู้ัสืสืะนั้�เอง เรี้ยกว่าอวิชชาสืัมผู้ัสื  
ผู้สัืสืะเปน็ัปจัจยัใหเ้กดิอะไรีคำรีบั เกดิเวที่นัา พอมอ้วชิชาสืมัผู้สัื 
เวที่นัาที่้�เสืวยก็เสืวยด้วยอำานัาจอวิชชาไปด้วย เพรีาะผู้ัสืสืะ 
เป็นัปัจจัยให้เกิดเวที่นัา พอไม่รีู้ผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะม้บวกอวิชชา 
มาด้วย ติัวเวที่นัาก็บวกอวิชชามาด้วยสืิที่้นั้� กลายเป็นัเรีาสืุข้ 
เรีาที่กุข้ ์เรีาเสืวยสืขุ้ เรีาเสืวยที่กุข้ ์คำวามสืขุ้ข้องเรีา คำวามที่กุข้์
ข้องเรีา พอเป็นัอย่างนั้�อะไรีติามมา เวที่นัาก็เป็นัปัจจัยให้เกิด
ติัณิหา เพื่รัาะมุีอวิชชาอย้�นี�แห้ล้ะกิ็เล้ยเกิิดติัณห้า ติัณห้า
ทำาให้้เกิิดอุปาทานยึดถ่อขึ�นมุา ในที�นี� กิ็เน้นมุาที�อัติติวาท ุ
ปาทาน ค่อความุยึดถ่อในวาทะว�าติน ยึดว�ามุีติัวเรัาจรัิง 

“อัติติวาที่ะ” ก็คำอืภาพลกัษ์ณิห์รีอืคำำาพดูวา่ติวัตินั หรีอื
สืมมติบิญัญตัินิัั�นัแหละ แติเ่ข้ายดึสืมมติวิา่เปน็ัจรีงิ ติวัเรีา ผูู้ห้ญงิ  
ผูู้ช้าย มนััแคำส่ืมมติ ิแติเ่ข้ายดึวา่มนััเปน็ัจรีงิ คำวามยดึวา่ติวัตินั 
เป็นัจรีิง นั้�เป็นัที่ิฏิฐิที่้�ม้กำาลังแรีง ติัณิหาเป็นัปัจจัยให้เกิด 
อัติติวาทีุ่ปาที่านัอันันั้� ที่้นั้� ติัวเรีาที่้�ดูเหมือนัเที่้�ยงมั�นัคำง  
มันัเที่้�ยงไหม มันัไม่เที่้�ยง เพรีาะว่าคำวามเห็นัผู้ิดนั้� คำวามเห็นั
ว่ารีูปเป็นัตินันั้� เป็นัแคำ่สืังข้ารี เป็นัแคำ่สืิ�งที่้�เพิ�งเกิดเมื�อก้�นั้� เรีา
นัึกดูก็ได้ ก่อนัหนั้านัั�นัมันัม้ติัวเรีาไหม ก่อนัหนั้าจะเห็นั จะ 
ไดย้นิันั้� กอ่นัหนัา้โลภ โกรีธ หลง มนััมต้ิวัเรีาไหม ไมม่ ้เดนิัอยู่ 
ก็เดินัแบบไม่ม้ติัวตินัอะไรี เดินัสืบาย ๆ เพิ�งจะม้ติอนัหมาเห่า 
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นั้�แหละ มาเห่าเรีาที่ำาไม มันัเพิ�งมาเมื�อก้�นั้� ติอนัเดินัจงกรีม
ที่ั�วไป ยังไม่ม้เลย ม้ติอนัหมาเห่านั้�เอง มันัเป็นัเพรีาะอะไรี 
เป็นัเพรีาะอวิชชาสืัมผู้ัสืเห็นัไหม 

ม้เสื้ยงที่างหูมาใช่ไหม นั้�ก็คำือโลกที่างหูเกิดแล้ว โสืติ
สืัมผู้ัสืเกิดข้ึ�นั เรีาก็ไม่รีู้จักโสืติสืัมผู้ัสืติามเป็นัจรีิง ไม่รีู้จักเสื้ยง
ที่้�ปรีากฏิมาว่ามาได้อย่างไรี จรีิง ๆ เป็นัแคำ่โสืติสืัมผู้ัสืเกิดข้ึ�นั 
เพรีาะการีปรีะชุมกันัข้อง ๓ สืิ�ง คำือ หูด้ หูยังไม่พัง ที่้�หูยัง
ไม่พังก็เพรีาะธาติุ ๔ ยังไม่พัง รีูปยังไม่แติกสืลายไป ม้เสื้ยง 
เช่นั ม้เสื้ยงหมาเห่า มากรีะที่บหูเข้้าไป อันันั้�อธิบายแบบ 
สืโลโมชั�นั แติ่คำวามจรีิง เกิดไวกว่านั้�เยอะ จนักำาหนัดไม่ที่ันั 
อันันั้�พูดแบบสืโลโมชั�นัหนั่อย จะได้เห็นัชัด ม้หูด้นัะ ม้เสื้ยง
มากรีะที่บ ม้การีสืนัใจใสื่ใจ เสื้ยงอื�นัก็ไม่สืนัใจนัะ สืนัใจแติ่
เสื้ยงหมาติัวนั้�แหละ มนัสืิการีถึงเสื้ยง วิญญาณิก็เกิดข้ึ�นั เป็นั
โสืติวิญญาณิ การีปรีะชุมกันัข้อง หู เสื้ยงหมาติัวนั้� เสื้ยงอื�นั
ก็ม้นัะ แติ่ไม่เอา เอาแติ่เสื้ยงหมาติัวนั้� มนัสืิการีใสื่ใจ เป็นั
เจติสืิกเกิดกับจิติแล้ว โสืติวิญญาณิก็เกิดข้ึ�นั การีปรีะชุมกันั 
ข้อง ๓ สืิ�งนั้� เปน็ัโสืติสืมัผู้สัื ที่น้ั้� โสืติสืมัผู้สัื มนััยงับวกอวชิชาดว้ย  
คำือ ไม่รีู้จักผู้ัสืสืะนั้�ติามเป็นัจรีิง 

อวิชชาก็ไม่ได้ม้อยู่ก่อนั มันัม้ข้ึ�นัติอนัไม่รีู้จักติอนัผู้ัสืสืะ
นั้�เอง พื่อไมุ�รั้้จักิผัสสะติามุความุเป็นจรัิง กิ็เป็นอวิชชาเล้ย 
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ถ้ารีู้จักผู้ัสืสืะติามคำวามเป็นัจรีิง ใช้ช้วิติอย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ 
พอผู้ัสืสืะข้ึ�นัมา ก็รีู้จักว่า นั้�เป็นัการีได้ยินั รีู้คำวามเป็นัจรีิงข้อง
การีไดย้นิั คำอื มห้ดู ้มเ้สืย้งมากรีะที่บ วญิญาณิเกดิ กเ็ลยไดย้นิั  
หูเท้ี่�ยงไหมคำรัีบ ไม่เท้ี่�ยง การีได้ยนิัก็ไม่เท้ี่�ยง อันัน้ั�ก็เป็นัวิชชาแล้ว  
อวิชชาไม่ม้ ติอนันั้�อวิชชามันัม้ ม้ผู้ัสืสืะบวกอวิชชาด้วย พอม้ 
อวิชชาสืัมผู้ัสื ผู้ัสืสืะเป็นัปัจจัยให้เกิดเวที่นัา เกิดคำวามรีู้สืึก 
ข้ึ�นัมา เสืย้งหมาเหา่นั้� รีูส้ืกึดห้รีอืไมด่ค้ำรีบั รีูส้ืกึไมด่เ้หรีอ ไมช่อบ 
หมาละ่สื ิอาจจะเป็นัอะไรีกันัติั�งแติอ่ดต้ิชาตินิัานัมาแลว้ ก็คำดิ 
ปรีุงแติ่งอะไรีไป มันัเห่าดัง หนัวกหู สืัญญาจำาไว้ว่าเรีาจะติ้อง
ไม่ถูกเห่าเท่ี่านัั�นั เกิดคำวามรีู้สืึกอึดอัดข้ึ�นัมา เมื�อม้เวที่นัา ก็เกิด 
ติัณิหา อยากจัดการีเสื้ยงนั้�หรีือจัดการีหมาติัวนั้� หรีอืจดัการี 
อะไรีก็ได้ที่้�มันัสืนัองแก่ติัวเรีา 

จรีิง ๆ ก็คำือมันัเห็นัผู้ิดมา ติั�งแติ่อวิชชาแล้ว สืัมผู้ัสื 
มันัก็บวกอวิชชามาด้วย เวที่นัาก็บวกอวิชชามาด้วย มันัก็เลย
เกิดติัณิหา มันัม้ติัวตินัแล้ว ตินัเป็นัผูู้้เสืวยคำวามรีู้สืึกนั้� ตินัมันั
อึดอัด จึงติ้องหาวิธ้ให้ตินัสืบาย โดยการีหนั้ไปบ้าง โดยการี 
ไลบ่า้ง กว็า่ไป เกดิคำวามเหน็ัผู้ดิข้ึ�นัมาวา่เปน็ัติวัเรีาโดนัหมาเหา่  
จรีิง ๆ ม้หมาไหมคำรีับ ไม่ม้ ม้เรีาโดนัเห่าไหม ไม่ม้ คำวาม 
เห็นัผู้ิดนั้� มันัก็เป็นัสืังข้ารี สืังข้ารีนั้�เที่้�ยงไหมคำรีับ ไม่เที่้�ยง ถูก 
ปัจจัยปรีุงแติ่ง อาศัยปัจจัยจึงเกิดข้ึ�นั ไม่ได้ม้อยู่ก่อนั เพิ�งมา
เมื�อก้�นั้� คำวามเห็นัผู้ิดเพิ�งมาเมื�อก้� ติัวเรีาเพิ�งมาเมื�อก้�นั้�เอง  
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เพิ�งมาติอนัหลังหมาเห่า ไม่ใช่ม้เรีาอยู่ก่อนั แล้วหมาคำ่อยเห่า 
คำวามเห็นัผู้ิดมันัจะรีู้สืึกเหมือนักับว่า ม้ติัวเรีาอยู่ก่อนัคำนัหนัึ�ง 
ติลอดเวลาเลย และติัวเรีาที่้�ม้อยู่ก่อนัซึ้ึ�งมั�นัคำงถาวรีมากนั้� 
ถูกหมาเห่าที่้หลัง แติ่คำวามจรีิงแล้ว รีะหว่าง “หมาเห่า” กับ 
“เรีา” นั้� ใคำรีมาก่อนัคำรีับ “ห้มุาเห้�า” มุากิ�อน “ติัวเรัา” 
มุาทีห้ล้ัง นั้�พอเข้้าใจไหมคำรีับ ผู้ัสืสืะมาก่อนั และผู้ัสืสืะก็ม้
อวิชชาบวกมาด้วย แล้วเกิดเวที่นัา เกิดติัณิหา แล้วคำ่อยเกิด
ติัวเรีา มารีับหมาเห่า นั้�พอเข้้าใจไหมคำรีับ

สืรีุปแล้วหมาเห่ามาก่อนั ติัวเรีามาที่้หลัง แติ่คำวาม
เห็นัผู้ิด มันับอกว่า ใคำรีมาก่อนัคำรีับ เรีามาก่อนั มันับอกนัะ 
มันัเห็นัผู้ิด เก่านั่าดูเลยนัะ แติ่จรีิง ๆ มันัใหม่กว่าเข้าเลยนัะ 
เกิดที่้หลังเข้า เพิ�งมาหลังจากติัณิหา มาหลังจากเวที่นัา มา
หลังจากผู้ัสืสืะ ใหม่กว่าเข้าเลย แติ่รีู้สืึกเหมือนัเก่ากว่าเข้า
ที่้�สืุด เหมือนักับมาก่อนัเข้า ฉะนัั�นั คำวามเห็นัผู้ิดมันัจึงล้ม
กรีะบวนัการีไปเลย พอเข้้าใจไหมคำรีับ ทีุ่กที่่านัจึงติ้องรีู้จัก 
ติรีงนั้�ให้ด้ ๆ ติัวเรีานั้�มันัมาติอนัไหนั “ติัวเรัา” มุันจะมุาห้ล้ัง
เขาทั�งห้มุดเล้ย แล้ว้มุนักิจ็ะรัวบรัดั ถอ่ผดิทั�งห้มุด เล้ยเรัยีกิ
ว�าเป็นทิฏิฐิิ ค่อความุเห้็นผิด ค่อไมุ�มุีถ้กิเล้ย ติัวเรีามาก่อนั
มันัก็ผู้ิดเห็นั ๆ ใช่มั�ย เรี้ยงลำาดับให้ดูแล้ว ติัวที่้�มาก่อนั ก็คำือ 
ติา แสืง จักขุ้วิญญาณิ ติื�นัข้ึ�นัมาที่ำางานัแล้ว ม้ผู้ัสืสืะ ม้อวิชชา 
ม้อะไรีอ้ก ม้เวที่นัา ม้ติัณิหา และติัวเรีามาหลังเข้าเลย เป็นั
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ที่ิฏิฐิเกิดข้ึ�นั เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ไม่เที่้�ยงนัั�นัแหละ มันัจึงเกิดข้ึ�นั
ได้ใช่ไหม แล้วมันัก็ดับไปได้เช่นักันั แติ่พอมันัเกิดข้ึ�นั จะรีู้สืึก
เหมือนัมันัมาก่อนัเข้า 

พรีะองคำ์ติรีัสืว่า บุคำคำลเมื�อรีู้ เมื�อเห็นัอย่างนั้� อาสืวะ 
ที่ั�งหลายจึงสืิ�นัไปโดยลำาดับ ทีุ่กที่่านัอย่าลืมเห็นับ่อย ๆ นัะ ม้ 
ติัวม้ตินัข้ึ�นัมาก็อย่าลืม ให้รีู้ว่าอันันั้�คำือสืังข้ารี มันัปรีุงข้ึ�นัมา
จากติัณิหา ติัณิหาปรีุงข้ึ�นัมาจากเวที่นัา เวที่นัามันัปรีุงข้ึ�นัมา
จากผู้สัืสืะที่้�มอ้วชิชาบวกเข้า้ไปดว้ย เปน็ัเพรีาะคำวามไมร่ีูแ้ที่ ้ๆ  
ถ้ากันัไว้ติั�งแติ่เรีิ�มติ้นั เวลาม้ผู้ัสืสืะ กรีะที่บอะไรี ก็ให้ม ้
คำวามรีูป้รีะกอบเข้า้ไปดว้ย เชน่ั รีูช้ดัการีเหน็ั การีเหน็ัคำอือะไรี 
รีู้จักไหม โลกที่างติาคำืออะไรี ติาด้ ม้แสืงมาเข้้ารีูติา ม้ 
จักขุ้วิญญาณิข้ึ�นัมา สืิ�งเหล่านั้�ล้วนัไม่เที่้�ยง เกิดจากเหติุปัจจัย
ที่้�ไม่เที่้�ยง ติาที�เที�ยงไมุ�มุี แสงที�เที�ยงไมุ�มุี จักิขุวิญญาณที�
เที�ยงไมุ�มุี รีู้ให้ด้นัะ ถ้ารีู้ด้อย่างนั้� มันัจะเกิดติัวตินัไหม ไม่เกิด 

ม้คำวามคำิดเกิดข้ึ�นัมา รีู้จักคำวามคำิดว่าคำืออะไรี คำวามคำิด
นักึติา่ง ๆ กม็ใ้จใชไ่หม มเ้รีื�องมากรีะที่บใจ มโ้นัน่ั นั้� นัั�นั ผู้ดุข้ึ�นั  
เรีารีู้จักมันั รีู้จักแติ่ละสืภาวะเป็นัอย่างด้ มันัล้วนัไม่เที่้�ยง  
เป็นัทีุ่กข้์ ไม่เป็นัติัวตินั เป็นัสืิ�งว่างเปล่า ติัวตินัเกิดไหมคำรีับ  
ไม่เกิด ถ้าไม่รีู้จัก ม้อวิชชาแล้วนัะ เช่นั ง่วงเหงาหาวนัอนั 
ม้ใจ ม้ธัมมารีมณิ์คำือคำวามง่วงเหงาหาวนัอนั คำวามรีู้สืึก อะไรี 
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ติ่อมิอะไรีติ่าง ๆ ผูุ้ดข้ึ�นัมา ก่อนัหนั้านัั�นั มันัม้สืัญญาก่อนั  
คำวามงว่งนัอนัเปน็ักเิลสื มนััติอ้งอาศยัสืญัญาในัการีเกดิ มนััติอ้ง 
คำดิกอ่นั ติอ้งอโยนัโิสืมนัสืกิารี กเิลสืจงึเกดิ มนััติอ้งมใ้จ มส้ืญัญา
ผูุ้ดข้ึ�นัมากรีะที่บใจ ม้มโนัวิญญาณิ ที่้นั้� เรีาไม่รีู้จักสืิ�งเหล่านั้�
ติามเป็นัจรีิง สืังข้ารีก็มาปรีุงติ่อ เอาสืัญญามาปรีุงติ่อ เวลานั้� 
เป็นัเวลานัอนันัะ ได้เวลาฟัังธรีรีมเมื�อไรี เสื้ยงธรีรีมมาเมื�อไรี 
เป็นัเวลาหลับ มันัคำิดนัะ มันัปรีุงไป คำวามง่วงมาแล้ว เพิ�งมา 
เมื�อก้�เอง นั้�มันัเป็นัอย่างนั้� พอง่วงเรี้ยบรี้อยแล้ว มันัรีู้สืึก 
อึดอัดไหมคำรีับ ก็รีู้สืึกอึดอัด มันัไม่รีู้จะสืุข้จะทีุ่กข้์ด้ มันัรีู้สืึก
อดึอดัยงัไงไมร่ีู ้กเ็สืวยเวที่นัา เรีาอยากจะเปน็ัอยา่งนั้�ไหมคำรีบั 
ก็ไม่อยากเป็นัอย่างนั้�นัะ ติัณิหาก็มาแล้ว เวที่นัาก็มา ติัณิหา
ก็มา ติัวเรีาติ้องจัดการีอะไรีสืักอย่าง ติัวเรีามาที่้หลังเข้าเลย 
พอมาที่้หลัง มันัจะรีวบรีัดเลยว่า ม้ติัวเรีานัั�งอยู่ก่อนัคำนัหนัึ�ง 
และเรีาง่วงนัอนั จรีิง ๆ มาก่อนัหรีือมาหลังเข้าคำรีับ มา 
หลังสืุดเลยไอ้ติัวเรีานั้� มันัมาหลังสืุด แติ่มันัรีวบรีัดที่้�สืุด เลย 
เรี้ยกว่ามันัเป็นัคำวามเห็นัผู้ิด เพรีาะผู้ิดไปหมดเลย ผู้ิด 
เติ็มที่้�เลย แติ่จะรีู้สืึกว่าถูกเติ็มที่้� 

ที่ิฏิฐินั้�มันัผู้ิดจากคำวามเป็นัจรีิงรี้อยเปอรี์เซึ้็นัติ์เลย แติ่
ในัคำวามรีู้สืึก มันัจะรีู้สืึกว่า เรัาถ้กิอย้�คนเดียวในโล้กิ จรัิง ๆ 
มุันเป็นไปได้ไห้มุ มุันเป็นไปไมุ�ได้ เวลาม้ที่ิฏิฐิเกิดข้ึ�นั จึงรีู้สืึก
วา่ เรีาเที่า่นัั�นัถกู คำนัอื�นัผู้ดิหมด คำนัที่้�จะถกูกค็ำอืคำนัที่้�เหน็ัดว้ย
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กบัเรีาเที่า่นัั�นั อนัันั้�คำอืที่ฏิิฐเิติม็รีอ้ยแลว้ มนััจะรีูส้ืกึเหมอืนัเรีา
ถูกอยู่คำนัเด้ยวในัโลก ซึ้ึ�งไม่นั่าจะเป็นัไปได้ใช่ไหม มันัไม่นั่า
จะเห็นักันัข้นัาดนัั�นันัะ แสืดงว่าผู้ิดไปไกลมาก คำนัในัโลกก็ม้ 
ตัิ�งเยอะ น่ัาจะม้คำนัถูกบ้างผิู้ดบ้าง เรีาก็ไม่น่ัาจะถูกอยู่คำนัเด้ยว 
เพรีาะเรีากเ็ลวมากข้นัาดนั้� แติต่ิอนัที่ฏิิฐมินััเกดิข้ึ�นั มนััจะรีูส้ืกึ
ว่าเรีาถูกอยู่คำนัเด้ยวเห็นัไหม มันัจึงผู้ิดหนัักจรีิง ๆ นัะคำรีับ  
ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องรีู้จักมันั ติัวนั้�มันัเที่้�ยงไหมคำรีับ ไม่เที่้�ยง 
เพรีาะอะไรีล่ะที่้นั้� พอเข้้าใจว่า ไม่เที่้�ยงแล้ว หลายที่่านัก็ติอบ
ไดห้มดแหละวา่ไมเ่ที่้�ยง แติค่ำวามเหน็ักค็ำาอยู ่ไมเ่หน็ัจรีงิ มนััก็
ติอบได้ ก็ยังด้นัะที่้�ติอบได้ ด้กว่างง อะไรีหรีือคำะ อาจารีย์พูด
อะไรีคำะ เพิ�งติื�นัคำะ ไมใ่ชอ่ยา่งนัั�นั ถา้อยา่งนั้� กแ็ยเ่ลย อยา่งนัอ้ย 
ติอบถูก ก็ยงัโอเคำอยู ่ถ้าจะให้โอเคำกว่านัั�นั ต้ิองเห็นัชัด โดยเฉพาะ 
เห็นัติอนัมันัหายไป ติอนัมันัเกิดม้ติัวเรีา กับติอนัมันัหายไป 
ติัวเรีาก็จะหายไปด้วยเห็นัมั�ย 

ที่น้ั้� เพื�อใหม้นััสืนัทิี่จรีงิ ๆ  กต็ิอ้งมาพจิารีณิา คำวามเหน็ัผู้ดิ 
อันันั้� เห็นัวิญญาณิเป็นัตินัก็ด้ เห็นัอะไรีเป็นัตินัก็ด้ ที่ั�งหมด 
ที่ั�งมวลนั้� อันันั้�มันัเป็นัสืังข้ารี สืังข้ารีนั้�มันัเกิดจากติัณิหา 
ติัณิหามันัเกิดจากเวที่นัา เวที่นัาเกิดจากผู้ัสืสืะที่้�บวกอวิชชา
เข้้ามาด้วย พิจารีณิาที่้ละติัว สืังข้ารีที่้�ว่านั้� มันัเที่้�ยงไหมคำรีับ 
ไม่เที่้�ยง มันัเกิดได้มันัก็สืลายไปได้ ติัณิหาเที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยง 
ถูกปัจจัยปรีุงแติ่ง เป็นัสืังข้ติธรีรีม เกิดจากเหติุปัจจัย เวที่นัา 
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เที่้�ยงไหม ไมเ่ที่้�ยง ผู้สัืสืะเที่้�ยงไหม กไ็มเ่ที่้�ยง แมก้รีะที่ั�งอวชิชา 
ที่้�ไม่เห็นัอรีิยสืัจ ไม่เห็นัคำวามจรีิง ก็ไม่เที่้�ยงด้วย สืรีุปแล้ว 
ไม่เที่้�ยงสืักอันัเลย มันัเป็นัอย่างนั้� ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมจำาวิธ ้
ในัการีพิจารีณิาไว้ 

ในัที่้�นั้� พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงสือนัแก่พรีะภิกษ์ุกลุ่มหนัึ�ง 
เพรีาะว่า พรีะองคำ์ที่รีงแจกแจงละเอ้ยดเอาไว้แล้ว เรีื�อง 
โพธิปักข้ิยธรีรีม เรีื�องอรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ถ้าใคำรีปฏิิบัติิติามที่้�
แจกแจงนั้� สืติิปัฏิฐานั ๔ ม้อะไรีบ้าง อรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ม้
อะไรีบ้าง แบบที่้�พวกเรีาสืวดกันั กรีะจายละเอ้ยดข้นัาดนั้� ถ้า 
ปฏิิบัติิติามนั้�บรีรีลุแนั่นัอนั แติ่ก็ยังม้คำนัสืงสืัยว่าที่ำายังไงจะ
บรีรีลุ ทีุ่กที่่านัสืงสืัยไหมคำรีับ จะสืงสืัยอะไรี ก็ที่ำามรีรีคำ ๘ ไง 
เข้้ยนัให้เห็นัชัด ๆ อยู่ ข้นัาดแสืดงโดยวิจัยอย่างนั้� จำาแนัก
แจกแจงละเอย้ดข้นัาดนั้� ที่ำาติามนั้�ใหค้ำรีบจะบรีรีล ุสือนัข้นัาดนั้�  
ก็ยังสืงสืัยว่าที่ำายังไงจะบรีรีลุ ที่่านัสืงสืัยไหมคำรีับ สืงสืัยอยู่ 
กิเลสืนั้�มันัเกินัไป คำือไม่ม้อะไรีจะชัดข้นัาดนั้�แล้ว สืติิปัฏิฐานั 
ม ้๔ ใหท้ี่ำาแบบนั้�นัะ อรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ที่ำาอยา่งนั้�นัะ ที่ำาแลว้ 
จะถงึนัพิพานั ยงัสืงสืยัอก้ ที่ำายงัไงจะถงึนัพิพานั มนััข้นัาดนัั�นันัะ  
พรีะองคำ์ติรีัสือย่างนั้� พวกเรีาก็คำงแบบนั้�เหมือนักันั ที่ำายังไง 
จะถงึนัพิพานั บอกข้นัาดนั้�แลว้ พรีะองคำท์ี่รีงเกดิคำวามคำดิคำำานังึ
อยา่งนั้�ข้ึ�นัมา แลว้กไ็ดต้ิรีสัืพรีะสืตูิรีนั้�ข้ึ�นั เพรีาะมภ้กิษ์รุีปูหนัึ�ง 
เกิดคำวามสืงสืัยข้ึ�นัมาว่า บุคำคำลรีู้เห็นัอย่างไรี อาสืวะที่ั�งหลาย 
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จึงจะสืิ�นัไปติามลำาดับ ปฏิิบัติิอย่างไรี อาสืวะที่ั�งหลายจึงจะ 
คำ่อย ๆ หมดไป จรีิง ๆ มันัก็ไม่นั่าจะม้อะไรีสืงสืัยนัะ ก็ที่ำา 
มรีรีคำ ๘ เด้�ยวมนัักห็มดไปเอง เรีาที่ำามรีรีคำ ๘ ไดเ้ยอะ อาสืวะ 
มนัักห็มดไป ที่ำาไดเ้ติม็ที่้� อาสืวะกห็ายไปโดยสืิ�นัเชงิ กม็เ้ที่า่นัั�นั 

พรีะองคำต์ิรีสัืวา่ ภกิษ์ทุี่ั�งหลาย เรีาไดแ้สืดงธรีรีมโดยการี
วิจัย เลือกเฟั้นั แสืดงแจกแจงละเอ้ยด สืติิปัฏิฐานัก็แจกแจง
ละเอย้ด สืมัมปัธานักแ็จงละเอย้ด อทิี่ธบิาที่ ๔ อนิัที่รีย้ ์๕ พละ ๕ 
โพชฌ์งคำ์ ๗ อรีิยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ก็แจงโดยละเอ้ยด แติ่ถึง 
ข้นัาดนัั�นั กย็งัมภ้กิษ์สุืงสืยัอยูร่ีปูหนัึ�ง รีูเ้หน็ัอยา่งไรี จงึจะหมด 
อาสืวะ แสืดงละเอ้ยดถึงข้นัาดนัั�นั ก็ยังม้ผูู้้ที่้�คำิดที่ำานัองนั้� 
พรีะองคำ์ที่รีงปรีารีภเรีื�องนั้�ข้ึ�นัมา แล้วที่รีงแสืดงวิธ้พิจารีณิา 
๒๓ หัวข้้อข้ึ�นัมา มรีรีคำ ๘ ก็ได้ยินัอยู่เป็นัปรีะจำาใช่ไหม แติ่ก ็
ยังถามอยู่ว่าจะปฏิิบัติิอย่างไรี เลยต้ิองม้เที่คำนิัคำวิธ้การีหลากหลาย  
เรีื�องนั้�คำือการีเจรีิญมรีรีคำนัั�นัเอง แติ่พูดอ้กแง่มุมหนัึ�ง 

คำล้ายกับสืฬายตินัวิภังคำสืูติรี ที่้�ผู้มได้อ่านัให้ฟัังไปแล้ว 
แติน่ั้�เปน็ัอก้แบบหนัึ�ง มเ้รีื�องที่ฏิิฐเิข้า้มาผู้สืมดว้ย พวกเรีากจ็ะ 
ได้นัำาไปใช้ในัการีพิจารีณิาได้ โดยเฉพาะพวกเรีาที่้�ยังม้ 
คำวามเห็นัผิู้ดเหลืออยู ่ม้สัืกกายทิี่ฏิฐิน้ั� จะม้ตัิวตินัโผู้ล่มาเรืี�อย พอ 
ติัวตินัโผู้ล่มา พวกเรีานัึกว่ามันัม้จรีิง นัึกว่าเป็นัข้องเที่้�ยง แติ่ 
คำวามเปน็ัจรีงิแลว้ มนััจะเที่้�ยงไดอ้ยา่งไรี มนััเปน็ัแคำอ่ตัิติวาที่ะ 
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เที่่านัั�นัเอง เป็นัแคำ่สืมมติิ คำวามยึดสืมมติินั้� มันัก็มาจาก 
คำวามเหน็ัผู้ดิ คำวามเหน็ัผู้ดินั้� มนััเปน็ัสืงัข้ารี มนััเกดิจากปจัจยั 
มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ติวัเรีามนััจะเที่้�ยงไดไ้หม มนัักเ็ปน็ัไปไมไ่ด้ 
คำวามจรีิงมันัไม่เก้�ยวด้วยซึ้ำ�าไป ติัวเรัามุันเป็นแค�สมุมุติิ ติัวที� 
ไปเห้น็ผดิว�าเปน็จรังิขึ�นมุา นี�คอ่ติวัทฏิิฐิ ิเปน็สงัขารั ไมุ�เที�ยง  
ฉะนัั�นั ติัวเรีาที่้�เห็นัผู้ิดข้ึ�นัมา มันัก็ติ้องไม่เที่้�ยงไปด้วย มันัจะ
ข้ึ�นัมาติอนัเหน็ัผู้ดินัั�นัแหละ พอเหน็ัผู้ดิดบั มนัักต็ิอ้งดบัไปดว้ย 
ฉะนัั�นั ไมม่ท้ี่ั�งเรีาเกดิ ไมม่เ้รีาดบัหรีอก มต้ิณัิหาเกดิ ติณัิหาดบั  
ที่ิฏิฐิเกิด ที่ิฏิฐิดับเที่่านัั�นัเอง 

พรีะพุที่ธองคำ์ได้ที่รีงแสืดงวิธ้ปฏิิบัติิที่้�ที่ำาให้อาสืวะหมด
สืิ�นัไป รีวมแล้วม้ ๒๓ ปรีะเด็นัด้วยกันั คำือสืักกายที่ิฏิฐิ ๒๐ 
ทีุ่กที่่านัก็ลองไปจำาแนักดู คำวามเห็นัผู้ิดเรีื�องรีูป เห็นัผู้ิดเรีื�อง
เวที่นัา เห็นัผู้ิดเรีื�องสืัญญา เห็นัผู้ิดเรีื�องสืังข้ารีที่ั�งหลาย เห็นั
ผู้ิดเรีื�องวิญญาณิ เช่นั สืัญญาก็คำือการีจำาหมายว่าเรีาเป็นันัั�นั
เป็นันั้� เรีาเป็นัคำนัไที่ย ติกลงที่่านัเป็นัคำนัไที่ยไหม คำนัไที่ยนั้� 
มนััคำอือะไรีคำรีบั มนััคำอืสืญัญา เรีาเปน็ัหญงิ เรีาเปน็ัชาย ติกลง
เรีาเปน็ัผูู้ห้ญงิไหมคำรีบั หรีอืเปน็ัผูู้ช้าย จรีงิ ๆ  เรีากไ็มไ่ดเ้ปน็ัอะไรี  
มันัก็เป็นัแคำ่สืัญญา เรีาม้ปรีะวัติิศาสืติรี์ยืดยาวเลย เรีาเป็นั 
ลูกหลานัชาวไที่ย ปรีะวัติิศาสืติรี์ยาวนัานั ๑,๐๐๐ กว่าปีเลย 
หารีู้ไม่ ชาติิที่้�แล้ว เป็นัไสื้เดือนัอยู่ที่้�กัมพูชา หรีือเป็นัเที่วดา
อยูช่ั�นัจาติมุหารีาชกิา อนัันั้�มนัักเ็ปน็ัสืญัญา เรีากม็ายดึสืญัญา
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ว่าเป็นัติัวตินั ที่ั�ง ๆ ที่้�ชาติิที่้�แล้วติัวเองเป็นัเที่วดา ก็ไม่ที่รีาบ 
หรีือเป็นัหม้แพนัด้า อยู่ที่้�ป่าไหนั ก็ยังไม่รีู้เลย พวกเรีามาอ่านั
ปรีะวัติิศาสืติรี์ ก็เอาสืัญญามาเป็นัติัวตินัข้ึ�นัมา เห็นัสืัญญาว่า
เปน็ัตินั เหน็ัตินัมอ้ยูใ่นัสืญัญา มค้ำวามเปน็ัไที่ยอยูใ่นัสืายเลอืด
ข้องเรีาใชไ่หม โอโ้ห...ฟังัด ูคำกึคำกันัา่ดเูลย อนัันั้�มนััมาหลงัผู้สัืสืะ 

ถ้าไม่เข้้าใจ ให้เรีานึักถึงติอนันัอนัหลับสืนิัที่ นัอนัหลับสืนิัที่  
มเ้ชื�อชาติไิที่ยอยูใ่นันัั�นัไหมคำรีบั ไมม่เ้ลย มนััเพิ�งมาเมื�อก้�นั้�เอง  
มันัเพิ�งมาติอนักรีะที่บกับสืิ�งนัั�นัสืิ�งนั้� มันัเพิ�งข้ึ�นัมาเมื�อก้�นั้� 
ติอนัผู้ัสืสืะแบบอวิชชาสืัมผู้ัสืนัั�นัแหละ หรีืออาจมาติอนัได้ยินั
เพลงชาติไิที่ย เพลงชาติไิที่ยกเ็ปน็ัสืญัญานัะ ปรีะเที่ศไที่ยรีวม
เลอืดเนัื�อชาติเิชื�อไที่ย เคำยฟังักนััไหมคำรีบั คำงฟังักนััอยูเ่รีื�อยนัะ  
ไมร่ีูจ้กัโสืติสืมัผู้สัืติามเปน็ัจรีงิ พอไดย้นิัเพลงนั้�ข้ึ�นัมา หูด้ใช่ไหม  
หูยังไม่แติกไปนัะ ม้เสื้ยงมากรีะที่บ เกิดโสืติวิญญาณิ ยังบวก
อวิชชามาด้วย คำือไม่รีู้จักว่าหูไม่เที่้�ยง ไม่รีู้จักเสื้ยงไม่เที่้�ยง 
ไม่รีู้จักโสืติวิญญาณิไม่เที่้�ยง ไม่รีู้จักโสืติสืัมผู้ัสืว่าไม่เที่้�ยง 
บวกอวิชชามาด้วย พอม้ผู้ัสืสืะก็เกิดเวที่นัาปลาบปลื�มใจ เกิด
ติัณิหา พออก พอใจ คำวามเป็นัคำนัไที่ยนั้� มันัเอาข้้อมูลมาจาก
สืัญญา มันัพอใจอันันั้� มันัสืบายใจกับอันันั้� เลยยินัด้ในัคำวาม
เป็นัไที่ย เรีาก็พอใจในัคำวามเป็นัไที่ย จรีิง ๆ เรีาเป็นัคำนัไที่ย
ไหมคำรีับ มันัก็แคำ่สืัญญาเอง ไม่ได้ม้อะไรี เอาข้้อมูลเรีาบ้าง 
ข้้อมูลเข้ามาบ้าง ข้้อมูลใคำรีบ้าง ก็ใสื่กันัเข้้ามาเยอะแยะ ไม่ได้ 
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ม้อะไรี ม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยงที่ั�งนัั�นัแหละ นั้�แหละ คำวามเห็นัผู้ิด
ในัสืัญญา เห็นัสืัญญาว่าเป็นัตินั เห็นัตินัม้สืัญญา เห็นัตินัอยู่
ในัสืัญญา เห็นัสืัญญาอยู่ในัตินั 

สืังข้ารีที่ั�งหลาย บุญบาป ด้และไม่ด้ นัิสืัยด้ นัิสืัยไม่ด้
ติ่าง ๆ นั้�ก็เห็นัผู้ิดเป็นัติัวตินัได้ เห็นัเป็นัติัวเป็นัตินัเกิดมา
ที่้หลัง เรีาด้ เรีาไม่ด้ เรีาม้บุญ เรีาม้บาป เรีาเป็นัคำนัม้คำวามรีู้  
เรีาโง่ สืมมติิว่าม้คำวามรีู้ ม้ปัญญาข้ึ�นัมา ก็ยึดได้เหมือนักันั มา
ที่้หลังเหมือนักันั คำวามรีู้นั้�ก็เกิดข้ึ�นั มันัเป็นัธัมมารีมณิ์ เป็นั
สืังข้ารีเกิดข้ึ�นัอย่างนั้� ก็ยึดสืังข้ารี ยึดคำวามรีู้ว่าเป็นัเรีา หรีือม ้
คำวามรีู้อยู่ในัติัวเรีา โดยติัวเรีานั้�คำือวิญญาณิ แล้วติัวเรีานั้�ก็ม้
คำวามรีู้ ม้ปัญญาอยู่ในัติัวเรีาอ้กติ่อหนัึ�ง ปัญญาอยู่ในัติัวเรีา 
ติัวเรีาคำือวิญญาณิ อย่างนั้�พอเข้้าใจไหม มันัก็ยึดกันัเยอะแยะ 
ยดึนัั�นัยดึนั้� มาที่ห้ลงัที่ั�งนัั�นั มาจากการีไมร่ีูผู้้สัืสืะติามเปน็ัจรีงิ
นัั�นัเอง คำวามไม่รีู้ผู้ัสืสืะติามคำวามเป็นัจรีิง เรี้ยกว่าอวิชชา 
สืัมผู้ัสื คำือม้สืัมผู้ัสืด้วยม้อวิชชาบวกเข้้ามาด้วย ดังนัั�นั ถ้าเข้้า 
ไปเก้�ยวกับเรีื�องอะไรี พวกเรีาก็เลยติ้องรีู้เรีื�องนัั�นัให้ชัดเจนั 

ติอนัยังไม่เป็นัพรีะอรีิยะเจ้านั้� ติ้องรีะมัดรีะวัง ใช้ช้วิติ
อย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ เข้้าไปเก้�ยวข้้องกับเรีื�องอะไรี ก็ติ้องม้
คำวามรีู้เรีื�องนัั�นั รีะวังไว้ จะได้ไม่ยึดไม่ถือ ถ้าไม่รีะวัง มันัก็
จะยึดถือ สื่วนัพรีะอรีิยเจ้าที่่านัเข้้าใจแล้ว อวิชชาไม่ม้ ที่่านัก็ 
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ไมเ่หน็ัผู้ดิ สืว่นัพวกเรีาติอ้งรีะวงัเอาเอง เพรีาะวา่ยงัไมม่ว้ชิชา
เกิดข้ึ�นั อรีิยมรีรีคำยังไม่เกิด จรีิง ๆ ไม่ได้ม้ติัวตินัอยู่ก่อนันัะ 
แติ�ความุเห้็นผิด มุันยังไมุ�ห้มุด เพื่รัาะความุเห้็นถ้กิมุันยัง 
ไมุ�สมุบ้รัณ์ อรัิยมุรัรัคยังไมุ�เกิิดขึ�น ความุเห้็นผิดแล้ะกิิเล้ส 
กิ็เกิิดขึ�นมุาได้อย�างนี� ปุถุชนัเป็นัอย่างนั้� สื่วนัพรีะอรีิยะ 
ไม่เป็นั เห็นัผู้ิดว่าเป็นัติัวตินัเกิดข้ึ�นันั้� ไม่ม้ เพรีาะที่่านัเห็นั 
ถูกเรี้ยบรี้อยแล้ว ติัวตินัก็ไม่ม้ สื่วนัปุถุชนันั้� ยังไม่เห็นัชัด มันั
ก็เลยเกิดอยู่เรีื�อย ๆ ทีุ่กที่่านัติ้องรีะวังเวลาผู้ัสืสืะ เวลาจะไป
กรีะที่บอารีมณิ์เรีื�องนัั�นัเรีื�องนั้� จะไปฟัังเรีื�องนัั�นัเรีื�องนั้� จะไป 
ที่านัอาหารีอรี่อย ติ้องรีะวังไหมคำรีับ ติ้องรีะวัง เพรีาะถ้า 
ไม่รีะวังข้ึ�นัมา ติัวเรีาจะโผู้ล่มาที่้หลัง 

รีะหวา่ง “นัอ่งไก”่ กบั “เรีา” ใคำรีมากอ่นั นัอ่งไกม่ากอ่นั 
มายังไงล่ะ ก็มาติอนัผู้ัสืสืะนัั�นัแหละ ลิ�นัด้อยู่ใช่ไหม ม้รีสื 
คำือนั่องไก่มากรีะที่บลิ�นั เกิดชิวหาวิญญาณิ ผู้ัสืสืะเกิดบวก
อวิชชาด้วย คำือไม่รีู้จักลิ�นัติามเป็นัจรีิงว่าเป็นัข้องเกิดดับ ไม่รีู้
จกันัอ่งไกว่า่เปน็ัแคำธ่าติ ุ๔ ดนิั นัำ�า ไฟั ลม ไมร่ีูจ้กัชวิหาวญิญาณิ  
เมื�อเกิดผู้ัสืสืะข้ึ�นัมา ก็เกิดเวที่นัาเป็นัรีสืชาติิอรี่อย พูดข้ึ�นัมา
ก็นัำ�าลายไหลเลย หมาบ้ามาแลว้ พออรีอ่ยกเ็กดิติัณิหา พออก 
พอใจข้ึ�นัมา ยินัด้เพลิดเพลินัในัคำวามอรี่อยนัั�นั พอใจในั 
รีสืชาติินัั�นั ใคำรีล่ะคำนัพอใจ ใคำรีได้เสืวยรีสือรี่อย ใคำรีอรี่อย  
ติัวเรีาสืิ เห็นัมั�ยเรีาก็มาเลย เรีาได้กินัข้องอรี่อยแล้ว สืวรีรีคำ์ 
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บนััดาลแลว้ ติกลงนัอ่งไกม่ากอ่นั หรีอืติวัเรีามากอ่นัคำรีบั นัอ่งไก่ 
มาก่อนั แติ่ในัคำวามเห็นัผู้ิด จะรีู้สืึกว่าใคำรีมาก่อนั เรีามาก่อนั  
เรีามานัั�งที่้�นั้� และเรีากินัน่ัองไก่ อย่างเอร็ีดอร่ีอย มันัเห็นัผิู้ด  
พอเข้้าใจไหมคำรัีบ ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องกำาหนัดให้ด้ ๆ

สืรีุปแล้ว สืักกายที่ิฏิฐิ ๒๐ ปรีะการีนั้� พิจารีณิาได้หมด 
และที่ำาแบบเดย้วกนััหมด ให้ร้ัะวงัติอนผสัสะ “ติวัเรัา” จะมุา 
ห้ล้ังที�สุด กิิเล้สติัวนี�มุาห้ล้ังเขา มุันเป็นอุปาทานนั�นเอง 
ติัณห้าเป็นปัจจัยให้้เกิิดอุปาทาน ติัวตินนี�เรัียกิว�าอัติติวาทุ 
ปาทาน บางที่้ก็เห็นัผู้ิดในัแง่ว่า ที่ำาพิธ้กรีรีมโนั้นั พิธ้กรีรีมนั้�  
จะช่วยให้จิติบรีิสืุที่ธิ�สืะอาด ก็เป็นัสื้ลัพพติุปาที่านั บางที่้ก็
เห็นัผู้ิดมงคำลติื�นัข้่าว ข้องไม่จรีิงไปเห็นัว่าจรีิงจัง ติื�นัเติ้นัไป
กบัเข้า เป็นัที่ิฏิฐุปุาที่านั สืิ�งเหลา่นั้� มาที่ห้ลงัเข้า มาจากผู้ัสืสืะ
ที่้�ปรีะกอบกบัอวชิชานัั�นัเอง เวลาเกดิข้ึ�นั ที่กุที่า่นัติอ้งกำาหนัด
และพจิารีณิาใหเ้ปน็ั กำาหนัดวา่ มุนัเปน็สงัขารั เปน็ทฏิิฐิ ิเปน็
ของไมุ�เที�ยง ถ้กิปัจจัยปรัุงแติ�ง เกิิดมุาจากิติัณห้า ติัณห้ากิ็
ไมุ�เที�ยง ติัณห้าเกิิดมุาจากิเวทนา เวทนากิ็ไมุ�เที�ยง เวทนา
เกิิดมุาจากิผัสสะที�ปรัะกิอบด้วยอวิชชา อวิชชากิ็ไมุ�เที�ยง 
เกิิดแล้ะดับไปพื่รั้อมุกิับผัสสะ 

ถ้าไม่รีู้ติอนันั้�แล้ว ก็ไม่ติ้องไปคำิดมาก เพรีาะมันัดับ 
พรีอ้มกนััไป อวชิชาก็ไม่ไดค้ำา้งอยู ่มนััดบัพรีอ้มกนััไป คำรีาวหนัา้ 
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ผู้ัสืสืะใหม่ เด้�ยวเอาใหม่ ฉะนัั�นั จึงม้โอกาสืเกิดอรีิยมรีรีคำได้
ติลอดเลย เพรีาะอะไรีคำรีับ เพรีาะมันัไม่เที่้�ยงหมดเลย ถึงแม้
อวชิชาติอนันั้�จะเกดิ แติด่บัไหมคำรีบั ดบัไปพรีอ้มกบัพวกผู้สัืสืะ 
นัั�นัแหละ ดับไปให้หมดเลยพวกนัั�นั รีื�อไปเลย ติ่อไปก็อันัใหม่ 
เรีากต็ิั�งอนััใหมไ่ด ้ทกุิท�านจงึติั�งให้มุ�ไดเ้สมุอทกุิครัั�งไป เมื�อม้
สืติ ิมส้ืมัปชญัญะ ถา้หลง ข้าดสืติแิลว้ กแ็คำต่ิั�งสืติใิหมเ่ที่า่นัั�นัเอง  
ข้องเกา่จะหายไปหมด ถา้มนััไมห่ายไปหมด แสืดงวา่เรีาเหน็ัผู้ดิ
ในัข้องเก่า มันัจึงเหมือนัคำ้างอยู่ ติ้องเห็นัให้ถูกก่อนันัะ ติัวเรีา  
ข้องเรีานั้� จะติ้องหายไปหมด ติั�งสืติิได้เมื�อไหรี่ปุ�บ ติัวเรีา 
เมื�อก้�หายไปยังคำรีับ หายไปแล้ว ถ้ามันัยังอยู่ แสืดงว่าเห็นัผู้ิด  
นั้�พอเข้้าใจไหม พอเรีาโดนัด่าปุ�บ ติั�งสืติิข้ึ�นัมา เรีาโดนัด่า 
หายไหมคำรีบั ไมห่ายนัะคำะ กลบัไปคำดิที่้�บา้นัอก้นัานัเลยคำะ อนัันั้� 
มนััเหน็ัผู้ดิ เรีาจะติอ้งมาพจิารีณิาดใูหด้น้ัะ อยา่ใหอ้ยูน่ัานั ติั�งสืติิ 
ได้เมื�อไหรี่ ก็ให้มันัหายไปเลย แล้วเอาใหม่ โดนัแล้วก็แล้วไป 
ม้ติัวตินัแล้วก็แล้วไป ให้มันัดับไป ๆ นั้�การีพิจารีณิาติาม
สืักกายที่ิฏิฐิ ๒๐ 

ติ่อมา ลำาดับ ๒๑ สืัสืสืติที่ิฏิฐิ คำวามเห็นัว่าเที่้�ยง นั้�ก็
เหมือนักันั เป็นัสืังข้ารีเหมือนักันัเลย เกิดที่้หลังเข้าเหมือนักันั 
มนััไม่ได้มอ้ยูก่อ่นั มนััเกดิเพรีาะเหติปุจัจยั ลำาดบั ๒๒ อจุเฉที่ 
ที่ิฏิฐิ  คำวามเห็นัผู้ิดว่าสืูญ จนัถึงลำาดับ ๒๓ วิจิกิจฉา  
คำวามสืงสืัยในัสืัที่ธรีรีมที่้�พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงแสืดงเอาไว้ กิเลสืนั้� 
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ก็เหลือเกินันัะ สืงสืัยโนั่นันั้�นัั�นั ลูกศิษ์ย์ข้องพรีะพุที่ธเจ้านั้�  
ม้แติ่ใหญ่ ๆ โติ ๆ ที่ั�งนัั�นั ที่้าวสืักกะอย่างนั้� ใหญ่ไหม ที่้าว 
มหาพรีหม ที่้าวสืหัมบด้พรีหม ใหญ่ ๆ ที่ั�งนัั�นั พวกเรีา 
ยังม้หนั้ามาสืงสืัยได้อ้ก คำนัเรีานั้�มันัเหลือเกินั ติัวเองก็ไม่เห็นั 
ม้คำวามรีู้อะไรี ไม่ได้เกิดบนัสืวรีรีคำ์ชั�นัใหญ่โติอะไรี คำนัใหญ่โติ 
กว่านั้� เข้ายังไม่สืงสืัยเลย ติัวเองยังม้หนั้ามาสืงสืัยอ้ก นั้�เข้า 
เรี้ยกว่ากิเลสืรีู้จักมั�ย มันัไม่สืนัหนั้าอินัที่รี์หนั้าพรีหมอะไรี  
มันัไม่ดูสืูงติำ�าอะไรีเลย ไม่ดูติัวเองว่าม้อะไรี พอจะเที่้ยบข้้�ฝุ่่นั 
พรีะพทุี่ธเจา้ไดห้รีอืไม ่ยงัจะมม้าสืงสืยัอก้ มนััเกนิัไปนัะ ติอนัที่้� 
เรีายังม้กิเลสืนั้� เรีารีู้สืึกติัวเองเกินัไปไหมคำรีับ ไม่เกินันัะ  
นั้�กิเลสืมันัเป็นัอย่างนั้� 

ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีเห็นัโที่ษ์ข้องมันั มันัปิดมันับังข้นัาดนั้�นัะ 
พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงเป็นัผูู้้เลิศปรีะเสืรีิฐ ม้แติ่คำนันัับถือ ม้คำวามรีู้
เยอะแยะ ที่รีงแสืดงธรีรีม ม้คำนัปฏิิบัติิติาม จนัได้บรีรีลุธรีรีม
ไปเยอะแยะแล้ว ถ้าเรีาพิจารีณิาติามเป็นัจรีิง ติอนัไม่สืงสืัย 
ม้ศรีัที่ธา มันัเห็นัชัดนัะ แติ่ติอนัสืงสืัยข้ึ�นัมา มันัก็เอาอ้กแล้ว 
มันัหาเรีื�องอ้กแล้ว เรีาก็เลยติ้องรีู้จักมันัว่า คำวามสืงสืัยนั้� มันั
เที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยง เรีาจะลดรีาคำามันัลง ก็เพรีาะอย่างนั้�แหละ 
ไม่อย่างนัั�นั รีาคำามันัจะยังเยอะอยู่ ถ้ารั้้จักิว�ามุันเป็นของ
ห้มุดไปสิ�นไป รัาคาของความุสงสัยมุันกิ็จะเห้ล้่อน้อยแล้้ว 
เพื่รัาะมุันเป็นของไมุ�เที�ยง ที่้�เรีาให้รีาคำามันัเยอะ ก็เพรีาะว่า  
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เรีารีู้สืึกว่ามันัอยู่นัานั มันัติัวใหญ่ติัวโติ แที่้ที่้�จรีิง มันัเป็นัแคำ่
ข้องไม่เที่้�ยง คำวามสืงสืัย เคำลือบแคำลง ไม่แนั่ใจในัสืัที่ธรีรีมนัั�นั  
จัดเป็นัสืังข้ารี เป็นัสืิ�งที่้�เพิ�งปรีุงแติ่งข้ึ�นัมา เมื�อก้�นั้�เอง ไม่ได้ม ้
อยูต่ิลอด สืงัข้ารีนัั�นั มเ้หติมุป้จัจยัเกดิข้ึ�นั เกดิเพรีาะเหติปุจัจยั  
เกิดจากอะไรี เกิดจากติัณิหา และติัณิหานั้�มันัเกิดกับปุถุชนัที่้�
ไม่ได้สืดับ ไม่ใช่เกิดกับพรีะอรีิยะ พรีะโสืดาบันัข้ึ�นัไป คำวาม
เห็นัผู้ิดไม่ม้ คำวามลังเลสืงสืัยไม่เกิดแล้ว ที่่านัไปสืูงแล้ว สื่วนั
พวกเรีานั้�เกดิข้ึ�นัได ้เปน็ัติณัิหาที่้�เกดิกบัปถุชุนัผูู้ไ้มไ่ดส้ืดบั ผูู้ท้ี่้�
ถูกเวที่นัาที่้�เกิดจากอวิชชาสืัมผู้ัสืนัั�นักรีะที่บเอา ม้สืัมผู้ัสืแล้ว
ยังม้อวิชชาบวกเข้้ามาด้วย ม้ผู้ัสืสืะก็เกิดเวที่นัา เวที่นัาก็เกิด 
ติัณิหาข้ึ�นัมา เกิดคำวามลังเลสืงสืัยข้ึ�นัมา อย่างนั้� เพรีาะ 
ติัวตินันั้� มันัเอาแติ่ใจ เอาโนั่นันั้�นัั�นัติามอำาเภอใจ อะไรีที่้�เข้า
ที่ำากันัแบบโง่ ๆ ไม่สืงสืัย แติ่ไปสืงสืัยในัธรีรีมที่้�พรีะพุที่ธเจ้า
แสืดงไว้ด้แล้ว อะไรีก็ไม่รีู้ กิเลสืมันัเป็นัอย่างนั้� 

ติ้องพิจารีณิาว่า ความุสงสัยนี� เป็นสังขารั แมุ้สังขารั
ชนิดนี� กิ็ไมุ�เที�ยง ถ้กิปัจจัยปรัุงแติ�ง อาศัยปัจจัยเกิิดขึ�น แม้
ติัณิหาก็ไม่เที่้�ยง แม้เวที่นัาก็ไม่เที่้�ยง คำวามรีู้สืึกที่้�เกิดอยู่นัั�นั
ก็ไม่เที่้�ยง คำวามลังเลสืงสืัยเกิดข้ึ�นั คำวามรีู้สืึกมันัเป็นัอย่างไรี 
คำวามรีู้สืึกอันันัั�นัก็ไม่เที่้�ยงด้วย ม้คำวามอยาก มันัม้คำวาม
ติ้องการีอะไรี ติัวนัั�นัก็ไม่เที่้�ยงด้วย ฟัังธรีรีมก็ด้หรีือคำิดที่างใจ
ก็ด้ ก็เป็นัผู้ัสืสืะที่้�เกิดจากอายตินัะ ใจม้เรีื�องมากรีะที่บ เกิด
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มโนัวิญญาณิ แติ่ละสืภาวะก็ล้วนัไม่เที่้�ยงที่ั�งนัั�นั ผู้ัสืสืะแม้นัั�นั 
กไ็มเ่ที่้�ยง อวชิชานัั�นักไ็มเ่ที่้�ยง อวชิชาคำอืคำวามไมร่ีู ้ผู้สัืสืะอนัันั้� 
ติามเป็นัจรีิง เกิดแล้วก็ดับ เป็นัข้องไม่เที่้�ยง ถ้าไม่รีู้อ้กเรีื�อง
หนัึ�ง อวิชชาติัวเดิมไหมคำรีับ คำนัละติัวกันั อวิชชาที่้�ไม่รีู้ติอนั
ผู้ัสืสืะที่างติา กับอวิชชาที่้�ไม่รีู้ติอนัผู้ัสืสืะที่างหู ติัวใหม่หรีือ 
ติัวเก่าคำรีับ ติัวใหม่ พอเข้้าใจไหม ไม่ใช่อันัเดิม ไม่ม้อันัไหนั
เป็นัอันัเดิมสืักอย่างเด้ยว 

ทุี่กท่ี่านัอย่าลืมเป็นัคำนัใหม่อยู่ติลอด ข้นัาดโง่ยังใหม่เลยนัะ  
โง่คำล้าย ๆ เดิม แติ่อันัใหม่ ที่ำาไมมันัอันัใหม่ มันัเปล้�ยนัผู้ัสืสืะ
ไปแล้ว มันัเปล้�ยนัอายุไปแล้ว คำุณิสืมบัติิคำล้าย ๆ เดิมเลย แติ่
เปน็ัอนััใหม ่เหน็ัผู้ดิคำลา้ยเดมิ แติม่นััเปน็ัอนััใหม ่เพรีาะคำนัละ
ที่วารีกันับ้าง คำนัละอารีมณิ์บ้าง คำนัละเวลาบ้าง ให้เรีาคำ่อย ๆ
สืงัเกติอยา่งนั้�บอ่ย ๆ เรีาจะรีูว้า่ มนััใหมต่ิลอดเลย ไมม่อ้นััเกา่ 
ถ้าเห็นัว่า มันัเป็นัอันัเก่านั้� แสืดงว่าเห็นัผู้ิดแนั่นัอนัแล้ว เรีาก็ 
จะเรีิ�มเหน็ัถกู เห้น็ว�ามุแีติ�ของให้มุ�ทั�งนั�น ดงันัั�นั ถา้เหน็ัถกูติอ้ง  
ที่กุที่า่นักจ็ะใหมอ่ยูต่ิลอด ที่กุที่า่นัดหูนัา้ใหมต่ิลอดเลย ข้นัาด
แก่แล้ว ยังแก่ใหม่ไปเรีื�อย ๆ เลยนัะ รีอติายแล้วเกิดใหม่ ก็
ยังใหม่ติลอดเลย ไม่ม้คำนัเก่าสืักคำนัเลย มันัเป็นัอย่างนั้� กิเลสื
ก็ใหม่ติลอดเลย ข้องเก่าเกิดแล้วดับไป ไม่ม้กิเลสืไหนัที่้�นัอนั
คำา้งอยูใ่นัใจ ไมม่ค้ำวามโกรีธอนััไหนั ไมม่ค้ำวามรีูส้ืกึที่้�เกดิพรีอ้ม
คำวามโกรีธอันัไหนั ที่้�มันัคำ้างอยู่ที่้�ไหนัเลย 
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สืรีปุแลว้ มแ้ติข่้องสืิ�นัไป ๆ  ที่ั�งหมดเลย มแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง 
นัั�นัแหละ ลักษ์ณิะไม่เที่้�ยงนั้� เรีาดูติอนัมันัสืิ�นัไป หมดไป  
เป็นัหลักเลยท้ี่เด้ยว ข้นัาดเห็นัเป็นัแบบเก่า ก็ยังเป็นัอันัใหม่  
ทุี่กอย่างใหม่หมด ที่ำาไมมันัใหม่ ดูเวลาสืิ เมื�อก้�ที่้�ผู้มเรีิ�มพูด  
มนััเปน็ัเวลาหนัึ�ง ติอนันั้�เปน็ัอก้เวลาหนัึ�งแลว้เหน็ัไหม วญิญาณิ 
ก็ใหม่ เรีื�องก็ใหม่ เหติุปัจจัยใหม่ที่ั�งนัั�นั ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่างใหม่ 
หมดเลย ไม่ม้อันัเก่า ข้นัาดเห็นัว่าอันัเก่า ก็ยังเป็นัคำวามเห็นั 
อันัใหม่ เห็นัอันัใหม่ว่าเป็นัอันัเก่า อย่างนั้�มันัเห็นัผู้ิด เป็นั 
คำวามเห็นัอันัใหม่นัั�นัแหละ ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมไปหัดพิจารีณิา 
ดูนัะ อันันั้� สืำาหรีับคำนัที่้�เป็นัปุถุชนัโดยเฉพาะเลย พิจารีณิา 
ติามนั้�เพื�อให้เห็นัคำวามจรีิงว่า ติัวตินจรัิง ๆ ไมุ�มุี เที�ยงจรัิง ๆ  
ไมุ�มุ ีเพื่รัาะขนาดความุเห้น็ว�าเที�ยง ยงัไมุ�เที�ยงเล้ย ขาดส้ญ 
นี�ก็ิไมุ�มีุจริังห้รัอกิ เพื่รัาะความุเห็้นว�าขาดส้ญ ก็ิยังไมุ�เที�ยงเล้ย  
เป็นของเกิิดดับ คำวามลังเลสืงสืัย นั้�ก็ไม่ม้ติัวตินัอะไรี เกิด 
เพรีาะเหติุเพรีาะปัจจัย ถ้าพิจารีณิาในัแง่นั้� ก็จะเห็นัชัดว่า  
ในัติอนัผู้สัืสืะนั้� เปน็ัติอนัที่้�อนััติรีายที่เ้ดย้ว ที่กุที่า่นัจงึติอ้งรีะวงั  
เวลากรีะที่บกับเรีื�องติ่าง ๆ ติ้องรีู้เรีื�องข้องสืิ�งนัั�นั ๆ ว่ามันัมา 
ได้อย่างไรี มันัมาจากอายตินัะ 

ทีุ่กที่่านัติ้องรีู้จักอายตินัะให้ด้ ๆ รีู้จักธาติุ ๔ ให้ด้ ๆ 
ธาติุ ๔ เป็นัที่้�อาศัยข้องติา หู จมูก ลิ�นั กาย และรีูปอันัเป็นั 
ที่้�เกิดข้องใจ ถ้ารีู้จักพวกนั้�ด้ เรีารีู้ติ้นัเรีื�องข้องมันัด้ว่ามันั 
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ไม่ใช่ติัวตินั ธาติุ ๔ ไม่ใช่ติัวตินัซึ้ะแล้ว สืิ�งที่้�อาศัยอยู่กับ 
ธาติ ุ๔ คำอื ปรีะสืาที่ติา่ง ๆ กไ็มใ่ชต่ิวัตินัแลว้ใชไ่หม สืิ�งกรีะที่บ
เข้้ามาก็ติ้องไม่ใช่ติัวตินัไปด้วย วิญญาณิที่้�อาศัยเกิดที่้�ติา 
เป็นัติ้นั ก็ไม่ใช่ติัวตินัไปด้วย ทีุ่กที่่านัจึงเติรี้ยมติัวให้ด้ ๆ  
ดูติัวที่้�ไม่ม้ติัวให้ด้ ๆ อย่าไปหลง พิจารีณิาดูธาติุ ๔ ไว้ให้ด้ ๆ  
เพรีาะธาติุ ๔ มันัเป็นัหลักอยู่ใช่ไหม เป็นัที่้�ติั�งข้องปรีะสืาที่ติา 
ปรีะสืาที่หู ปรีะสืาที่จมูก ปรีะสืาที่ลิ�นั ปรีะสืาที่กาย ข้นัาด 
ธาติุ ๔ อันัเป็นัที่้�ติั�งนั้� ยังไม่ม้ติัวเลย รีะบบปรีะสืาที่ก็ไม่ม้ติัว 
ไปดว้ย เรีารีูจ้กัไวต้ิั�งแติต่ิน้ัอยา่งนั้� ใชช้ว้ติิอยา่งมส้ืติสิืมัปชญัญะ  
แล้วพิจารีณิาติ้นัเรีื�องอยู่เสืมอว่าไม่ม้ติัวตินัอะไรี อายตินัะ
ภายในัไม่ม้ติัวตินั อายตินัะภายนัอกมากรีะที่บก็ไม่ม้ติัวตินั 
ที่ำาให้เกิดวิญญาณิคำือข้องไม่ม้ติัวตินัเช่นักันั ผู้ัสืสืะเกิดข้ึ�นั
เพรีาะสืิ�งไรี้ติัวตินั ๓ อย่างนั้� เป็นัผู้ัสืสืะแบบม้ปัญญา มันัก็ 
ไม่เกิดติัวตินัข้ึ�นัมา ไม่เกิดคำวามเห็นัผู้ิดข้ึ�นัมา จะเห็นัติรีง  
เห็นัถูกติ้อง เข้้าใจอรีิยสืัจอย่างชัดเจนั 

ติัวพวกเรีานั้� คำือข้ันัธ์ ๕ ผู้ัสืสืะก็เป็นัแคำ่ข้ันัธ์ ๕ คำือเป็นั
สืังข้ารีข้ันัธ์ เวที่นัาก็เป็นัเวที่นัาข้ันัธ์ ม้สืัญญาผูุ้ดข้ึ�นัมา ก็เป็นั 
สืัญญาข้ันัธ์ วิญญาณิก็เป็นัวิญญาณิข้ันัธ์ ล้วนัเป็นัข้ันัธ์ ๕  
เปน็ัที่กุข้ ์เปน็ัสืิ�งวา่งเปลา่จากคำวามเที่้�ยง วา่งเปลา่จากคำวามสืขุ้  
และวา่งเปลา่จากอตัิติาติวัตินั ถา้มต้ิณัิหาข้ึ�นัมา มค้ำวามอยาก 
คำาดหวัง คำวามติ้องการีข้ึ�นัมา ก็เป็นัสืัจธรีรีม เป็นัทีุ่กข้สืมุที่ัย 
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กเ็ปน็ัสืจัจะแติล่ะข้อ้ ๆ ติวัตินัมไ้หมคำรีบั ไมม่ ้เพรีาะติวัตินัมนัั
จะมาหลังติัณิหา มันัมาติอนัอุปาที่านั รีู้จักสืัจจะแบบนั้�แหละ 
คำ่อย ๆ พิจารีณิาไปนัะคำรีับ

สืรีุปว่า วันันั้�ได้อ่านัพรีะสืูติรีให้ฟัังชื�อปาลิเลยยสืูติรี  
พรีะพุที่ธองคำ์ได้ที่รีงแสืดงวิธ้พิจารีณิา เพื�อที่้�จะให้ถึง 
คำวามสืิ�นัอาสืวะ ๒๓ แบบด้วยกันั แยกเป็นัสืักกายที่ิฏิฐิ ๒๐ 
สืัสืสืติที่ิฏิฐิ ๑ อุจเฉที่ที่ิฏิฐิ ๑ และ วิจิกิจฉา ๑ แติ่พิจารีณิา 
แบบเดย้วกนัั พวกนั้�มนััมาหลงัติณัิหา มายงัไง จะพจิารีณิายงัไง  
ที่รีงบอกวธิอ้ยา่งชดัเจนัที่เ้ดย้ว มนััมาจากอวชิชาสืมัผู้สัื เพรีาะ 
ติอนัที่้�ยงัไมม่ส้ืมัผู้สัื กเิลสืมนััเกดิไมไ่ด ้ไมม่โ้ลกเกดิข้ึ�นั ยงัไมม่ ้
ที่วารีที่ำางานั กิเลสืไม่ม้ กิเลสืมันัติ้องอาศัยวิญญาณิข้ึ�นัมา 
อาศัยผัู้สืสืะท้ี่�สัืมปยตุิกับอวิชชาจึงเกิดขึ้�นัมาได้ อย่างน้ั�นัะคำรัีบ

เอาล่ะ บรีรียายก็พอสืมคำวรีนัะคำรัีบ ต่ิอไปก็จะติอบคำำาถาม  
ที่่านัที่้�เข้้ยนัมาบ้างนัะคำรีับ 

ถามุ “เห็นัธรีรีม” เป็นัอย่างไรีคำรีับ 

ติอบ คำำาว่า “เห็นัธรีรีม” เป็นัธรีรีมจักขุ้ เป็นัชื�อเรี้ยก
ข้องมัคำคำญาณิ มัคำคำญาณิชั�นัโสืดาปัติติิมรีรีคำ สืกที่าคำามิมรีรีคำ 
อนัาคำามิมรีรีคำ จะเรี้ยกว่าธรัรัมุจักิขุ โดยมากจะนัิยมเรี้ยก
โสืดาปัติติิมรีรีคำ เรี้ยกว่า ธรีรีมจักขุ้เห็นัอรีิยสืัจ ๔ หรีือเห็นั 
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นัิพพานัก็ได้ ถ้าเห็นัสืมบูรีณิ์ก็เรี้ยกว่าเห็นัอรีิยสืัจ ๔ เห็นั 
อนััเดย้วไปเลยกไ็ด ้เรีย้กวา่เหน็ันัพิพานั เปน็ัญาณิเหน็ัเรีย้กวา่ 
ทัสสนมุรัรัค มรีรีคำเกิดข้ึ�นั ที่ำาให้ม้ดวงติาเห็นั เป็นัธรีรีมจักขุ้ 
เป็นัดวงติาเห็นัธรีรีม ธรีรีมคำืออรีิยสืัจ ๔ อรีิยสืัจม้อยู่ ทีุ่กข้
อรีิยสืัจม้อยู่ ทีุ่กข้สืมุที่ัยอรีิยสืัจม้อยู่ ทีุ่กข้นัิโรีธอรีิยสืัจม้อยู่ 
สืัจจะ ๓ ข้้อนั้�ม้อยู่แล้ว ถ้าไม่เกิดมัคำคำญาณิข้ึ�นัมา จะไม่เห็นั
สืัจจะ ๔ พรี้อมกันั มันัเห็นัได้ที่้ละอันั เช่นั เห็นัทีุ่กข้์บ้าง เห็นั
รีูปบ้าง เห็นันัามบ้าง เห็นัข้ันัธ์ ๕ เกิดดับบ้าง บางที่้ก็เห็นั
สืมุที่ัย บางที่้ก็เห็นัมรีรีคำ แติ่มันัไม่เห็นัพรี้อมกันั โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งคำือไม่เห็นันัิพพานั ถ้าเกิดมัคำคำญาณิ ม้นัิพพานัเป็นั
อารีมณิ์ เห็นันัิพพานั ก็สืำาเรี็จกิจหนั้าที่้�ในัการีเห็นัสืัจจะ เห็นั 
พรี้อมกันัเลย เด็ดข้าดสืมบูรีณิ์ ฟัันัธงได้ว่า สืัจจะ ๔ เป็นั 
อย่างนั้� ข้ันัธ์ ๕ ที่้�เห็นัมาที่ั�งหมด สืรีุปฟัันัธงว่าคำือทีุ่กข้สืัจ 
เป็นัสืัจจะข้องพรีะอรีิยเจ้า สืมุที่ัย ติัณิหานั้� เป็นัเหติุเกิดทีุ่กข้์ 
เป็นัสืัจจะ คำวามอยาก คำวามคำาดหวัง คำวามยินัด้เพลิดเพลินั  
เป็นัเหติุเกิดข้องทีุ่กข้์ เป็นัสืัจจะข้องพรีะอรีิยเจ้า นัิพพานั 
เปน็ัคำวามดบัที่กุข้ ์และมรีรีคำ ๘ เปน็ัหนัที่างใหถ้งึคำวามดบัที่กุข้์  
อย่างนั้�เรี้ยกว่าเห็นัธรีรีม เห็นันั้�เป็นัชื�อข้องญาณิปัญญา  
มรีรีคำรีะดับโสืดาปัติติิมรีรีคำเป็นัติ้นัจนัถึงอนัาคำาม้มรีรีคำ แติ่ 
โดยส่ืวนัใหญ่ จะใช้เป็นัทัี่สืสืนัมรีรีคำ ก็คืำอโสืดาปัติติิมรีรีคำ นัะคำรัีบ
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ถามุ คำำาว่า “บรีรีลุธรีรีม” เป็นัอย่างไรีคำรีับ 

ติอบ บรีรีลุธรีรีม หมายถึง การีถึงธรีรีม เป็นัอธิคำติะ 
เข้้าถึงภาวะม้ธรีรีมอันัสืมบูรีณิ์ ผูู้้ที่้�เข้้าถึงก็ม้ที่่านัเด้ยวคำือ 
พรีะอรีหันัติ์ ท�านเข้าถึงภาวะมุีธรัรัมุขันธ์ ๕ อันสมุบ้รัณ์ ได้ 
อรัห้ตัิติผล้ ไมม่ก้เิลสืโดยสืิ�นัเชงิ ผูู้ม้ธ้รีรีมสืมบรูีณิ ์จะไมม่ก้เิลสื
ใด ๆ เลย เป็นัภาวะไม่เกิดข้องกิเลสืใด ๆ เลย จนักรีะที่ั�งถึง
ภาวะไม่เกิดข้องข้ันัธ์ใด ๆ เป็นัภาวะสืิ�นัทีุ่กข้์ที่ั�งหมด ผูู้้เข้้าถึง 
ได้สืมบูรีณิ์ม้แติ่พรีะอรีหันัติ์เที่่านัั�นั สื่วนัพรีะอรีิยเจ้านัอกนัั�นั 
อาจจะเรีย้กวา่เข้า้ถงึบา้งกไ็ด ้แติเ่ข้า้ถงึแคำบ่างสืว่นั ไมส่ืมบรูีณิ์ 

ผูู้เ้หน็ั กบั ผูู้ถ้งึนั้� ไมเ่หมอืนักนัั เหมอืนัเหน็ัเปา้หมาย กบั  
ถึงเป้าหมาย เห็นัฝ่ั�ง กับ ถึงฝ่ั�ง ไม่เหมือนักันั อุปมาเหมือนั
พวกเรีาปุถุชนันั้� ลอยคำออยู่ในัที่ะเล ถ้าเป็นัพรีะโสืดาบันัก็ 
โผู้ล่หัวขึ้�นัมา โผู้ล่ขึ้�นัมาแล้วไม่ผู้ลุบลงไปอ้ก และมองเห็นัฝั่�งด้วย  
พรีะสืกที่าคำาม้ก็พยายามว่ายนัำ�าไปที่้�ฝ่ั�ง พรีะอนัาคำาม้ ก็ใกล้ 
ถงึฝ่ั�งแลว้ สืามารีถที่้�จะเดนิัได ้ไมต่ิอ้งวา่ยนัำ�า แติข่้ายงัเปยีกอยู ่ 
ติวัไมเ่ปยีก ติวัเปยีกนัำ�ากค็ำอืมก้ามคำณุิเปยีกชุม่อยู ่พรีะโสืดาบนัั 
ติวัยงัเปยีกอยู ่พรีะสืกที่าคำามก้ย็งัเปยีกอยู ่แติก่ำาลงัวา่ยนัำ�าไป  
สื่วนัโสืดาบันัยังเปียกอยู่ชุ่มเลยที่้เด้ยว แติ่มองเห็นัฝ่ั�งแล้ว 
พรีะโสืดาบนัักเ็ลยเรีย้กวา่ไดส้ืขุ้ที่ั�งกามคำณุิ สืขุ้จากสืมาธ ิไดส้ืขุ้ 
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ทัี่�งนิัพพานัท้ี่�มองเห็นัอยู ่ได้เข้้าถึงทุี่กสุืข้เลย ส่ืวนัพรีะสืกที่าคำาม้  
ชักจะไม่คำ่อยสืุข้ด้านักามแล้ว สืุข้จากสืมาธิเยอะข้ึ�นั สืุข้ที่าง 
นิัพพานั ล่อใจมากกว่าก็ว่ายไป พรีะอนัาคำาม้ ก็ไม่สุืข้ด้านักามแล้ว  
ม้สืุข้ด้านัสืมาธิที่ดแที่นั เพรีาะว่าใกล้ถึงฝ่ั�ง เดินัสืบาย ไม่ติ้อง
วา่ยนัำ�าแลว้ หรีอืวา่ไมต่ิอ้งมเ้ปยีกชุม่แลว้ ติวัแหง้แลว้ กเ็ดนิัไป 
แติย่งัไมข่้ึ�นัฝ่ั�ง พรีะอรีหนััติเ์ปน็ัผูู้ถ้งึฝ่ั�ง บรีรีลถุงึฝ่ั�ง ยนืัอยูบ่นับก 
เรี้ยบรี้อยแล้ว 

ถา้เปน็ัปถุชุนักม็ผู้้ลบุ ๆ โผู้ล ่ๆ ติวัโผู้ล ่คำอืศรีทัี่ธานัั�นัเอง  
ที่กุที่า่นักอ็ยา่ลมืโผู้ลบ่อ่ย ๆ  หนัอ่ยนัะ ไมใ่ชป่หีนัึ�งโผู้ลม่าปฏิบิตัิิ  
๓ วนัั นัอกนัั�นั ๓๖๐ กวา่วนัั เงย้บไปเลย ไมโ่ผู้ลเ่ลย อยา่งนั้�จะ 
เกินัไปหนั่อย อย่าลืมโผู้ล่บ่อย ๆ ไม่ใช่ผู้ลุบซึ้ะนัานัเลย สื่วนั
พรีะโสืดาบนัันั้�โผู้ลแ่บบไมผู่้ลบุแลว้นัะ คำำาวา่ โผล้� นั้� หมายถงึ  
ศรัทัธา เช่�อปญัญาติรัสัรั้ข้องพื่รัะพื่ทุธเจา้ นับัถอืพรีะรีตัินัติรียั 
เปน็ัสืรีณิะ อนัันั้�คำอืโผู้ลข่้ึ�นัมา บางที่า่นัโผู้ลม่าเชื�อพรีะพทุี่ธเจา้ 
พอสัืกหน่ัอย เชื�อพิธ้กรีรีมกผ็ู้ลุบลงไปใหม่ ผู้ลุบ ๆ โผู้ล่ ๆ อยูน้่ั� 

ถามุ “ปรีะจักษ์์แจ้งในัธรีรีม” เป็นัอย่างไรีคำรีับ 

ติอบ คำำานั้�ก็แล้วแติ่จะใช้กันั เป็นัคำำาไที่ยเรีานัะ ถ้าเป็นั
ด้านัหลักสืัจธรีรีม สืิ�งที่้�คำวรีที่ำาให้แจ้ง ที่ำาให้เป็นัอารีมณิ์ ไป
รีู้เห็นั ได้สืัมผู้ัสื เรี้ยกว่าสัจฉิกิาติัพื่พื่ธรัรัมุ สืภาวะที่้�คำวรี
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กรีะที่ำาให้แจ้ง ธรีรีมที่้�กรีะที่ำาให้แจ้งหรีือปรีะจักษ์์แจ้ง กิ็ค่อ 
พื่รัะนิพื่พื่าน เป็นัคำวามไม่เกิดข้ึ�นัแห่งทีุ่กข้์ สืิ�นัทีุ่กข้์ คำำานั้� 
มุ่งไปที่้�กิจติ่อทีุ่กข้นัิโรีธอรีิยสืัจ ถ้าพูดไปที่้�อ้กแง่มุมหนัึ�ง มุ่งที่้� 
สืิ�นัเหติุ คำือภาวะสืิ�นัติัณิหา คำวรีกรีะที่ำาให้แจ้ง พวกเรีานั้� 
ส่ืวนัใหญ่ม้ตัิณิหาเยอะเหลือเกินั แต่ิคำวามสิื�นัตัิณิหายังไม่ได้กรีะที่ำา 
ให้แจ้ง ก็อย่าลืมพากันัไปกรีะที่ำาให้แจ้งคำวามสืิ�นัติัณิหา  
คำวามสืิ�นัติัณิหา ไม่ม้ติัณิหาเลย ติัณิหาไม่เกิดอ้กโดยสืิ�นัเชิง
ก็คำือนัิพพานันัั�นัแหละ แติ่ก่อนัจะถึงติรีงนัั�นั ก็อย่าลืมหัดฝ่ึก 
ไวบ้า้ง อยา่ที่ำาติามติณัิหา ติณัิหามนััเกดิแลว้มนัักด็บัไปเอง เรีา
ก็คำอยดูติอนัมันัดับให้เก่ง ๆ ก็แล้วกันั เด้�ยวเรีาก็จะเข้้าใจมันั 
ว่า คำวามดับข้องติัณิหามันัเป็นัอย่างไรี คำวามดับข้องกิเลสื 
มนััเปน็ัยงัไง คำวามดบัข้องติณัิหานั้�แหละ เปน็ัคำวามดบัข้องที่กุข้์  
เป็นัสิื�งท้ี่�คำวรีกรีะที่ำาให้แจ้ง คำวรีจะไปปรีะจักษ์์แจ้ง เพรีาะนิัพพานั 
เป็นัสืิ�งที่้�ม้อยู่จรีิง และเป็นัข้องที่้�ไม่เกิดไม่ดับด้วย ดำารีงคำงอยู่
อย่างนัั�นั คำนัโดยที่ั�วไปไม่แจ้งกันั ไม่เหมือนัข้ันัธ์ ๕ นั้� จะว่าม้
ก็เหมือนัไม่ม้ ไม่ม้ก็เหมือนัม้นัะ มันัวนัเว้ยนั เกิดดับอยู่ สื่วนั
นัิพพานัมันัม้อยู่แบบนัิ�ง ๆ เลย ม้แบบไม่เกิดไม่ดับ เป็นัสืิ�งที่้�
ดำารีงคำงที่้� ไม่ม้การีเปล้�ยนัแปลง 

ถามุ การีสืวดมนัติ์ ก็เป็นัการีปฏิิบัติิธรีรีมอย่างหนัึ�ง ถ้า
ที่ำาให้เกิดสัืมมาทิี่ฏิฐิ การีที่ำาให้เกิดสัืมมาทิี่ฏิฐิ เช่นัอย่างไรีบ้างคำะ
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ติอบ การีปฏิิบัติิธรีรีม ก็คำือการีที่ำามรีรีคำที่ั�ง ๘ ให้
เกิดข้ึ�นั มรีรีคำ ๘ นัั�นัเป็นัสืิ�งที่้�คำวรีที่ำาให้ม้ข้ึ�นั ในัมรีรีคำ ๘ ม้
สืัมมาที่ิฏิฐิเป็นัติัวนัำามาก่อนั เหติุเกิดข้องสืัมมาที่ิฏิฐิม้  
๒ อย่าง (๑) ปรัโติโฆสะ ฟัังธรีรีมจากพรีะพุที่ธเจ้า  
(๒) โยนโิสมุนสกิิารั นัำาธรีรีมที่้�ไดฟ้ังันัั�นัมาใสืใ่จ การีสืวดมนัติ ์
ก็ม้ เงื�อนัไข้ที่ำาให้ เกิดสืัมมาที่ิฏิฐิ ได้  เช่นั เรีาสืวดมนัติ์  
สืัมมาที่ิฏิฐิ คำืออะไรี คำือคำวามรีู้อรีิยสืัจ ๔ นั้�เข้้าใจไหมคำรีับ ถ้า 
เข้า้ใจ นั้�เรี้ยกวา่เป็นัสืมัมาที่ิฏิฐแิลว้ เพย้งแติ่วา่ มันัยงัออ่นัอยู ่ 
ยังไม่ชัดเจนั เรีาก็ติ้องที่ำาบ่อย ๆ ให้เยอะข้ึ�นั ๆ การีเจรีิญ 
และที่ำาใหม้าก ๆ นั้� กจ็ะสืามารีถยกจติิจากปถุชุนัใหก้ลายเปน็ั 
พรีะอรีิยะได้ สืัมมาสืังกัปปะ คำวามดำารีิที่้�ถูกติ้องคำืออะไรี  
เรีาสืวดมนัติ์เมื�อก้� คำือ เนักข้ัมมสืังกัปปะ อพยาปาที่สืังกัปปะ  
อวิหิงสืาสืังกัปปะ คำวามรีู้อันันั้� เป็นัอะไรีคำรีับ เป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิ  
คำวามเห็นัเรีิ�มถูกแล้ว แติ่มันัยังนั้อยอยู่ หนั้าที่้�ข้องเรีาก็คำือ 
ไปสืวดเพิ�มให้มากกว่านั้� แล้วก็ที่ำาโยนัิโสืมนัสืิการี ใสื่ใจ 
ให้มากกว่านั้� แล้วไปเห็นัชัด เห็นัติรีงติามนัั�นั การีสืวดมนัติ์ 
กเ็ลยเปน็ัการีปฏิบิตัิอิยา่งหนัึ�ง เพรีาะที่ำาใหเ้กดิสืมัมาที่ฏิิฐ ิคำอื
คำวามเห็นัที่้�ถูกติ้องว่าอะไรีเป็นัอะไรี โดยเฉพาะเรีื�องอรีิยสืัจ 

ที่กุข้สืจัคำอือะไรี เรีากส็ืวดอยูเ่รีื�อย ๆ  ใชไ่หม ชาติปิ ิที่กุข้า  
แมค้ำวามเกดิกเ็ปน็ัที่กุข้ ์สืวดแลว้เข้า้ใจไหมคำรีบั นัา่จะเข้า้ใจบา้ง  
ยกเว้นัแติ่สืวดเป็นันักแก้วจรีิง ๆ มันัติ้องม้ผู้ลบ้างแหละ ถ้า
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เข้า้ใจกวา่เดมิข้ึ�นัมาหนัอ่ยหนัึ�ง กพ็อใชไ้ด ้ใหพ้ยายามที่ำาคำวาม
เข้้าใจ ที่ำาคำวามเห็นัให้ติรีง สืมมติิแติ่เดิมมันัไม่ม้คำวามรีู้เลย  
ไม่เคำยสืวด ไม่รีู้เรีื�องเรีื�องสืัจจะเลย พอสืวดแล้ว เข้้าใจข้ึ�นั  
ชาตินิั้�เอง มนััเปน็ัที่กุข้ ์พอเกดิมาแลว้ กเ็ปน็ัเหตินุัำาที่กุข้ต์ิา่ง ๆ  
มาเพย้บเลย กเ็รีิ�มเข้า้ใจแลว้ พื่ยายามุปรับัความุเห้น็ของเรัา
ให้้ติรังกิับห้ล้ักิธรัรัมุ ให้ใสื่ใจว่า ทีุ่กข้์ในัช้วิติทีุ่กอย่าง ป่วย 
เป็นัโรีคำ งานัหนััก โดนัด่า โดนันัินัที่า มาจากคำวามเกิดที่ั�งนัั�นั  
ติรีาบใดที่้�ติอ้งมาเกดิ กต็ิอ้งเปน็ัอยา่งนั้�เสืมอแหละ ติอ่ไปเรีาก็ 
ไปข้ยายเพิ�มข้ึ�นั คำวามเข้้าใจก็ม้เยอะข้ึ�นั ๆ บวกเพิ�มเข้้ามา  
ถ้าสืมบูรีณิ์ เรีาก็เห็นัอรีิยสืัจ ๔ อย่างนั้�นัะคำรีับ 

การีที่ำาให้เกิดสืัมมาที่ิฏิฐิ ก็คำือ เรีาเข้้าใจสืิ�งติ่าง ๆ เยอะ
ข้ึ�นักว่าเดิมนัั�นัเอง เข้้าใจสืามารีถแยกอะไรีเป็นัอะไรีได้ชัด 
แยกหมวดหมู่ได้ถูก รีู้จักว่าเรีาติ้องที่ำาอะไรีติ่อสืิ�งนัั�นั คำวาม
เข้้าใจนั้� จะไปละอะไรี ละคำวามไม่เข้้าใจ ทีุ่กที่่านัติ้องสืวดให้
เกดิคำวามเข้า้ใจ สืวดใหร้ีูเ้รีื�อง สืวดรีูเ้รีื�องแลว้จะละอะไรี จะละ 
คำวามไม่รีู้เรีื�อง สืวดให้ได้เรีื�องนัะ จะละคำวามไม่ได้เรีื�อง ไม่งั�นั
ที่่านัจะเป็นัคำนัไม่ได้เรีื�อง หัวสืมองข้้�เลื�อยอยู่อย่างนัั�นัแหละ 
เป็นัภาวะข้าดปัญญาอยู่นัั�นัแหละ เหมือนัเด็กข้าดสืารีอาหารี
อยู่นัั�นัแหละ เรีาก็สืวดเข้้าไปเยอะ ๆ ปฏิบิัติิเยอะ ๆ พิจารีณิา
เข้้าไปเยอะ ๆ ใสื่ใจเข้้าไปเยอะ ๆ ที่ำาสืติิสืมาธิเพิ�มเข้้าไป เดินั
จงกรีมก็สื่วนัหนัึ�ง นัั�งสืมาธิก็สื่วนัหนัึ�ง ฟัังธรีรีมก็สื่วนัหนัึ�ง 
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สืวดมนัติ์ก็สื่วนัหนัึ�ง ที่ั�งหมดนัั�นัแหละ นัำามารีวมกันั อย่างนั้�ก็ 
กลายเปน็ัภาวะมป้ญัญา ภาวะมแ้สืงสืวา่งในัติวั จติิที�มุมีุรัรัค ๘  
มุนัจะมุแีสงในติวัเอง ติอนันั้�ที่กุที่า่นัมแ้สืงในัติวัไหมคำรีบั มองด ู
ชักจะอับแสืงลงแล้วนัะ ใกล้ ๓ ทีุ่่มแล้ว อับแสืงรีอวันัมอด
อย่างนั้� ไม่ได้ จะติ้องให้มันัม้แสืงในัติัวเอง 

ถ้าม้แสืงในัติัวเอง มันัก็จะเข้้าใจว่า อะไรีเป็นัอะไรี ไม่ม้
ภาวะที่้�ข้าดปัญญา ไม่ม้ภาวะมืดอยู่เพรีาะว่ากิเลสืมันัเกิดข้ึ�นั 
ในัภาวะมืด เรีาก็เลยติ้องเติิมคำวามรีู้อยู่ติลอด ด้วยการีฟััง
ธรีรีมบา้ง ใสืใ่จข้อ้ธรีรีม ปฏิบิตัิสิืติ ิสืมาธ ิพจิารีณิาเรีื�องที่้�เข้า้มา 
อยู่เสืมอ อะไรีที่ำาได้ก็ที่ำาไป ที่านัก็ที่ำาไป ศ้ลก็ที่ำาไป สืวดมนัติ์
กท็ี่ำาไป ที่ำาที่ั�งหมดนัั�นัแหละ ข้อใหม้นััรีวมมรีรีคำ ๘ เข้า้มาไดก้ ็
ใช้ได้ ที่ำาคำวามเข้้าใจ ละคำวามเห็นัผู้ิดติ่าง ๆ คำ่อย ๆ ที่ำาไป  
การีปฏิบิตัิธิรีรีม กค็ำอืองคำร์ีวมนัั�นัเอง เปน็ัภาพรีวมข้องชว้ติิเรีา 
เปน็ัภาพรีวมการีดำาเนันิัชว้ติิที่ั�งหมด ติั�งแติค่ำวามเหน็ั คำวามคำดิ  
คำำาพูด การีกรีะที่ำา การีหาเล้�ยงช้วิติ และที่ำาคำวามเพ้ยรี นัะคำรัีบ

บรีรียายและได้ติอบปัญหาก็พอสืมคำวรี วันันั้�ก็เนั้นัเรีื�อง
เก้�ยวกับวิธ้พิจารีณิาคำวามเห็นัผู้ิด คำวามลังเลสืงสืัยที่้�เกิดข้ึ�นั 
เปน็ัสืงัข้ารีที่้�เกดิภายหลงัเข้าที่้�สืดุแลว้ อยา่ลมืวา่ติวัตินัมาหลงั
ชาวบ้านัเข้า พวกเรีารีู้สืึกติัวเรีาจะมาก่อนัเข้าติลอด นัั�นัป็นั 
แคำ่คำวามเห็นัผู้ิดเที่่านัั�นัเอง มันัมาที่้หลัง เกิดหลังจากผู้ัสืสืะ 
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ถา้ติอ้งการีเข้า้ใจคำวามจรีงิ คำนืันั้�ลองดไูด ้คำอืนัอนัหลบัสืนัทิี่ไป  
ติัวเรีาจะไม่เหลือเลย ติัวเรีาจะข้ึ�นัมาติอนัไหนัคำรีับ ข้ึ�นัมา 
ติอนัติื�นั ข้ึ�นัมาติอนัผู้ัสืสืะ ข้ึ�นัมาที่้หลังเสื้ยงรีะฆัง เสื้ยงรีะฆัง
จะมาก่อนั ม้หู ม้เสื้ยงรีะฆังมากรีะที่บหู เกิดโสืติวิญญาณิ  
เห็นัไหม นั้�ก็เป็นัผู้ัสืสืะแล้ว ถ้ารีู้จักติามคำวามเป็นัจรีิง ติัวตินั 
ก็ไม่เกิดแล้ว ก็ลุกข้ึ�นัมาที่ำาอะไรีได้ติามปกติิ ถ้าอวิชชาบวก 
เข้้ามาด้วย ที่้นั้�แหละ ติ้องรีะวังแล้ว ม้ผู้ัสืสืะก็เกิดเวที่นัา  
รีู้สืึกเรีากำาลังนัอนัสืบายเลย ฝ่ันัด้ เรีาถูกรีบกวนัด้วยเสื้ยง
รีะฆัง ติกลง “เสื้ยงรีะฆัง” มาก่อนัหรีือ “เรีา” มาก่อนัคำรีับ 
เสื้ยงรีะฆังมาก่อนั แติ่ในัคำวามเหน็ัผู้ิด จะรีู้สืึกว่าม้เรีามาก่อนั 
และเรีาถูกเสื้ยงรีะฆังรีบกวนั พอเข้้าใจไหมคำรีับ ให้เรีาจำาไว้
อย่างนั้� ไปบอกสือนัติัวเอง เติือนัติัวเอง หัดพิจารีณิาดู เวลา
ม้เรีื�องอะไรีเกิดข้ึ�นั ม้ติัวตินัข้ึ�นัมา ติั�งสติิ แล้้วกิ็ให้้เข้าใจว�า 
อันเกิ�ากิ�อนห้น้านั�นทั�งห้มุดดับไป ถ้าไมุ�ดับแสดงว�า เรัายัง 
ไมุ�เห้็นความุดับของมุัน คำวามจรีิง มันัดับไปแล้วติั�งแติ่เรีา 
ติั�งสืติิได้ เรีาติั�งสืติิไม่ได้ มันัก็ดับเหมือนักันันัั�นัแหละ

 เอาล่ะ บรีรียายก็พอสืมคำวรีแก่เวลาเที่่านั้�นัะคำรีับ 
อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๗

ปฏิิจำจำสุมุปบาทุเบ่�องต้์นพิร์หมจำร์ร์ย์

วันัพฤหัสืบด้ที่้� ๒๕ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ติอนันั้� กเ็ปน็ัชว่งเชา้ข้องวนััที่้� ๓ ในัการีเข้า้มาปฏิบิตัิธิรีรีม  
คำอร์ีสืน้ั�ชื�อคำอร์ีสืว่า “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” เป็นัการีปฏิิบัติิ 
เพื�อใหเ้ข้า้ใจ หรีอืเข้า้ถงึกรีะบวนัการีแหง่ธรีรีมที่้�ลว้นัองิอาศยั
กันัและกันัเกิดข้ึ�นัเป็นัไป ในัการีปฏิิบัติิ เรีาจะปฏิิบัติิเพื�อให้
เข้า้ถงึฝ่า่ยดบัข้องมนัั โดยปฏิจิจสืมปุบาที่นัั�นั มนััมท้ี่ั�งฝ่า่ยเกดิ  
แลว้กฝ็่า่ยดบั สืิ�งที่้�เกดิกค็ำอืที่กุข้น์ัั�นัเองเกดิข้ึ�นั สืิ�งที่้�ที่ำาใหท้ี่กุข้์ 
เกิดข้ึ�นั นั้�ก็คำือกรีะบวนัการีแห่งธรีรีม ไม่ใช่เหติุเด้ยว แติ่ม้
หลายเหติุติ่อเนัื�องกันัมา เอาเฉพาะที่้�เข้้าใจง่าย หรีือเหติุใกล้ 
หรีือเหติุที่้�รีู้แล้ว เรีาจะได้ปฏิิบัติิได้ถูก ก็ม้ธรีรีมที่้�เป็นัเหติ ุ
และผู้ลกันัอยู่ ๑๒ ปรีะการี พรีะพุที่ธเจ้าได้ที่รีงแสืดงเอาไว้ 
และแจกแจงเอาไว้โดยละเอ้ยดแล้ว



350 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

เรีิ�มติน้ัจากเพรีาะอวชิชาที่้�มนััไมเ่ที่้�ยงนัั�นั มนััเปน็ัปจัจยั 
สืังข้ารีก็คำือติัวเจตินัา ปรีุงเเติ่งจัดแจงเพื�อจะที่ำานัั�นัที่ำานั้� ที่้� 
เป็นักรีรีม ออกมาที่างกายบ้าง วาจาบา้ง ที่างใจบ้างก็ม้ขึ้�นั ทุี่กอันั 
ก็ล้วนัไม่เที่้�ยง สืังข้ารีหรีือเจตินัา เป็นักรีรีมนั้� มันัก็ไม่เที่้�ยง  
เกิดแล้วก็ดับ มันัก็เป็นัปัจจัย ให้เกิดวิญญาณิ ก็ข้องไม่เที่้�ยง 
นัั�นัแหละ เป็นัปัจจัยให้เกิดข้องไม่เที่้�ยง คำือมันัม้อำานัาจในั 
ติวัมนััเอง แติไ่มไ่ดม้อ้ำานัาจในัแบบเปน็ัอตัิติาติวัตินั มอ้ำานัาจในั
แบบเปน็ัปจัจยั ไมม่อ้ำานัาจในัแบบบบ้รีดัคำอ หรีอืติามอำาเภอใจ 
ข้องใคำรี มนััมอ้ำานัาจติามที่้�มนััมอ้ำานัาจ ติามที่้�มนััเปน็ันัั�นัแหละ  
ติามธรีรีมชาติธิรีรีมดา หรืีอติามลกัษ์ณิะข้องมนัั เชน่ั อวชิชานี�  
มุันกิ็มุีล้ักิษุณะที�ปิดบังความุเป็นจรัิง ทำาให้้เรัามุองไมุ�เห้็น
ความุจรัิง ทั�ง ๆ ที�ความุจรัิงกิ็มุีอย้� เช่นั ฝ่าผู้นัังนั้� เรีามองไป  
มันัก็ชนัฝ่าผู้นัังเลย บังสืิ�งอื�นัหมดเลย มันัก็คำล้ายกับอวิชชา 
สืิ�งข้้างนัอก เช่นั โติ๊ะ เก้าอ้� ข้้างนัอก ก็ม้อยู่ คำวามเป็นัจรีิง 
มันัม้อยู่ แติ่เรีามองไม่เห็นั เพรีาะว่ามันัชนัฝ่าผู้นััง อรีิยสืัจ 
ก็ม้อยู่ แติ่อวิชชามันับังติาไว้ เมื�อม้อวิชชาบังติา ก็จะม้ติัว 
ผูู้กไว้ด้วย ดึงข้าเรีาไว้ ไม่อยากให้เรีาไปไหนั บังติาก็คำือ 
ติัวอวิชชา เมุ่�อมุีอวิชชา กิ็มุีติัณห้าเป็นเครั่�องผ้กิไว้ ติัวที่้� 
โดดเด่นัก็คำือติัวผูู้ก เพรีาะเป็นัติัววิ�งวุ่นั ที่ำานัู่นัที่ำานั้� ดึงดันัอยู่ 
สื่วนัอวิชชามันัเป็นัติัวบัง มันัละเอ้ยด 
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ถ้าจะปฏิิบัติิให้ลึกซึ้ึ�ง ก็ติ้องเข้้าใจที่ั�ง ๒ ติัว ติ้องเข้้าใจ
ที่ั�งติณัิหา ซึ้ึ�งเปน็ัติวัวิ�งไปวิ�งมา วิ�งวุน่ัอยู่ อยากนัั�นัอยากนั้� จนั 
ที่ำาให้อึดอัดคำับแคำ้นั จนัอยู่นัิ�ง ๆ ไม่ได้ ติ้องกรีะที่ำาออกมา 
ที่างกายวาจาใจ อันันั้�ก็เห็นักันัอยู่ นั้�คำือติัวติัณิหา เป็นัติัวดันั
จิติข้องเรีา ที่ำาให้เรีาอยู่นัิ�งไม่ได้ ที่่านัลองนัั�งนัิ�ง ๆ ดู ที่่านัจะ
รีูส้ืกึเหมอืนัใจจะข้าด อาการีใจจะข้าด อยากจะไปดสูืิ�งนัั�นั หวิ
กรีะหายอารีมณิ์ อันันั้�คำือติัณห้า มันัหิวแล้ว มันัหิวอารีมณิ์ 
มันัหิวรีูปที่างติา มันัอยากจะไปดู คำรีั�นัให้ดูอันันั้�นัานั ๆ แกว่า
อันันั้�สืวยใช่ไหม ให้มันัจ้องดูที่ั�งวันั มันัก็เซึ้็งอ้กแล้ว ติัณิหานั้� 
มันัไม่รีู้จักพอ แกดูอันันั้� แกพอใช่ไหม ใช่ ๆ ถ้าใคำรีเชื�อมันัก็โง่
เติ็มที่้แล้ว ติัณิหานั้�มันัไม่รีู้จักพอ ให้มาดูอันันั้� แกว่าสืวยแล้ว
ใช่ไหม ดูไปเลยที่ั�งวันันัะ ดูได้ ๒ นัาที่้เที่่านัั�นั มันัก็หิวอันัใหม่
อ้กแล้ว มันัก็กรีะโดดไปอ้กอันัหนัึ�ง บอกว่าจะไปดูอันันั้� แกดู
อันันั้�พอแล้วนัะ สืักหนั่อย ๕ นัาที่้ ไปอ้กแล้ว ไปดูอ้กอันัหนัึ�ง
อ้กแล้ว อย่างนั้� เหมือนัเรีาดูโที่รีศัพที่์มือถือ ถ้าอยากดูหนั้านั้�
จรีงิ ๆ กด็หูนัา้เดย้วนัั�นัแหละ ที่ั�งวนััลองด ูพอจะดไูดไ้หมคำรีบั  
เปน็ับา้ติายแลว้ ติณัิหามนััลงแดงติายแลว้ ฉะนัั�นั เวลาด ูกต็ิอ้ง 
สื่องดู คำนัโนั้นั คำนันั้� ดูนัู่นั ดูนั้� ไม่จบ ไม่สืิ�นั จนัติาจะพังแล้ว  
จนัลิ�นัหอ้ย เสืรีจ็แลว้กม็าบน่ัวา่ เหนัื�อยแที่ ้แลว้กน็ัอนั ติื�นัข้ึ�นัมา 
ก็ดูใหม่ ก็แคำ่นัั�นัแหละ ติัณิหามันัม้อยู่เที่่านัั�นั แล้วก็หมดไป
หนัึ�งช้วิติ พรี้อมกับโที่รีศัพที่์มือถือพังไป ๒๕ เคำรีื�อง ม้เที่่า 
นัั�นัแหละ ที่ั�งชว้ติิไดเ้ที่า่นัั�นั ซึ้ากโที่รีศพัที่ม์อืถอืกบัซึ้ากกรีะดกู
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ติวัเองนัั�นัแหละ กเิลสืกเ็หมอืนัเดมิ เกดิ ๆ  ดบั ๆ  เปน็ั ๆ  ติาย ๆ   
อย่างนัั�นั 

ที่กุที่า่นัจงึติอ้งรีูจ้กักรีะบวนัการีฝ่า่ยเกดิที่กุข้ ์จะมก้เิลสื
หลกัอยู ่๒ ติวั มนัักต็ิอ่เนัื�องกนัันัั�นัแหละ แติน่ั้�เรีาพดูใหง้า่ย ๆ  
พูดแบบง่ายก็ได้ พูดแบบยากก็ได้ พูดแบบละเอ้ยดก็ได้ พูด
แบบบางสื่วนัก็ได้ พรีะพุที่ธเจ้าก็ที่รีงแสืดงแบบนั้� แสืดงติาม
คำวามเหมาะสืม ถ้าพูดโดยละเอ้ยดแล้ว โดยคำรีอบคำลุมก็จะม้  
๑๒ องคำธ์รีรีม หรีอืวา่ ๑๒ สืภาวะ ที่้�เป็นัเหติแุละผู้ลเชื�อมโยง 
ติอ่เนัื�องกนัั อนัันั้�กไ็ดพ้ดูใหฟ้ังัแลว้ จดุจบกม็าที่้�ชาติ ิชรีามรีณิะ  
โสืกะ ปรีเิที่วะ ที่กุข้ ์โที่มนัสัื และอปุายาสื อะไรีเกดิกอ่นัเกดิหลงั
ก็คำ่อยว่ากันัติามเงื�อนัไข้ โดยภาพรีวมแล้ว ก็เป็นัคำวามเกิดข้ึ�นั 
ข้องกองทีุ่กข้์ล้วนั ๆ ปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายสืมุที่ยวารีะนั้� ก็เลย
จดัเปน็ัสืมทุี่ยสืจั เปน็ัเหติใุหเ้กดิที่กุข้ ์แบบละเอย้ด ถา้เอาแบบ 
พื�นั ๆ กอ่นั ใหพ้อเข้า้ใจไดโ้ดยงา่ย ติัณิหาเป็นัเหติใุหเ้กดิที่กุข้์ 
อันันั้�แบบอรีิยสืัจ

ถ้าแบบปฏิิจจสืมุปบาที่น้ั� ฝ่ัายสมุุทยวารัะทั�งกิรัะบวนกิารั 
เปน็สมุทุยสจั แลว้แติว่า่เรีาจะพดูละเอย้ดหรีอืไมล่ะเอย้ด พดู
ละเอ้ยดนั้�ก็คำือเอาให้สืมบูรีณิ์แบบเลย ฉะนัั�นั สืมบูรีณิ์แบบก็
ติ้องจบที่้�ม้วิชชา ม้ปัญญา ถ้าพูดแบบพื�นั ๆ ก็ให้หมดติัณิหา 
จรีิง ๆ แคำ่หมดติัณิหานั้� ยังไม่ใช่หมดจรีิงนัะ ติ้องหมดอวิชชา
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จึงจะหมดจรีิง ที่้นั้� จะหมดอวิชชาได้ หมดคำวามมืดได้ ก็ติ้อง
เติ็มไปด้วยคำวามสืว่าง พวกเรีาก็เลยติ้องม้ภาวะที่้�เติ็มไปด้วย
ปัญญา เติ็มไปด้วยคำวามสืว่าง เติ็มไปด้วยสืัมมาที่ิฏิฐิ มิจฉา
ที่ิฏิฐิก็จะได้หมด เติ็มไปด้วยสืัมมาสืังกัปปะ มิจฉาสืังกัปปะ
ก็จะได้หมด เติ็มไปด้วยสืัมมาวาจา มิจฉาวาจาก็จะได้หมด  
เติม็ไปดว้ยมรีรีคำ ๘ นัั�นัแหละ พวกฝ่า่ยติรีงข้า้มกห็ายหมดเลย  
เพื่รัาะมุรัรัค ๘ นี� คอ่ฝัา่ยวชิชา ฝัา่ยความุรั้ ้ฝัา่ยเติม็ุสมุบร้ัณ ์
ดว้ยปญัญา อวชิชามุนักิไ็มุ�มุ ีไมุ�เกิดิ เรัยีกิว�ามุนัดบั ดบัแบบ
หมดเงื�อนัไข้จรีงิ ๆ ถา้วชิชามนััยงัไมเ่ติม็สืมบรูีณิ ์ถงึแมอ้วชิชา
มันัจะเกิดดับก็จรีิง แติ่มันัยังม้ซึ้อกแซึ้กข้ึ�นัมาได้อ้ก เรี้ยกว่า
ยังไม่เติ็มสืมบูรีณิ์ ฉะนัั�นั ก็เวลาพูด เรีาก็พูดที่ั�งแบบพื�นั ๆ 
ธรีรีมดาก็ได้ ยังเกิดได้อ้กกับแบบเติ็มสืมบูรีณิ์ อย่างนั้�นัะคำรีับ

นั้�เป็นัฝ่่ายสืมุที่ยวารีะ ฝ่่ายเกิด เรีิ�มติ้นัจากอวิชชาเป็นั
ปจัจยั เปน็ัติน้ัไปจนัถงึคำวามเกดิข้ึ�นัแหง่กองที่กุข้ล์ว้นั ๆ  นั้� ยอ่ม 
มด้ว้ยอาการีอยา่งนั้� ที่ำาไมถงึเปน็ัที่กุข้ล์ว้นั ๆ ไมม่ ้สืตัิว ์บคุำคำล 
ติวัตินั กด็เูหติแุติล่ะอยา่ง ไมเ่คำยมต้ิวัตินัเลย มแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง 
เหติุแติ่ละอันั อวิชชาก็ไม่เที่้�ยง สืังข้ารีก็ไม่เที่้�ยง อวิชชามันัก็
วา่งเปลา่จากติวัตินั ฉะนัั�นั ที่กุข้ท์ี่้�เกดิจากอวชิชาและเหติอุื�นั ๆ   
ที่้�วา่งเปลา่จากติวัตินั มนััจะมต้ิวัตินัไปไดย้งัไง มนััเปน็ัไปไม่ได้ 
คำวามเหน็ัผู้ดิ มาที่ห้ลงัเข้า แลว้รีวบเลย ที่ั�ง ๆ  ที่้�กรีะบวนัธรีรีมนั้� 
มาจากเหติปุจัจยั เปน็ัข้บวนัเลย ติั�งแติอ่วชิชาเปน็ัปจัจยัใหเ้กดิ 
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สืงัข้ารี ไลม่าจนัถงึเกดิเปน็ัที่กุข้ ์เปน็ัติวัเรีานัั�งอยูน่ั้� คำวามเหน็ัผู้ดิ 
มาที่เ้ดย้ว มาหลงัเข้า กร็ีวบถอืวา่เปน็ัติวัตินั ที่ั�ง ๆ ที่้�ไมม่ต้ิวัตินั 
สืกัคำนั ลองคำดิด ูมาหลงัเข้า แลว้ถอืไวห้มดเลย ถอืผู้ดิที่ั�งหมดเลย  
คำวามเห็นัผู้ิดก็เลยเป็นัโที่ษ์รี้ายแรีง เป็นักิเลสืที่้�รี้ายแรีงที่้�สืุด 
มาหลังเข้า แติ่รีวบชาวบ้านัชาวเมืองเข้าหมด เลยผู้ิดหมด 
เหน็ัผู้ดิ หมายคำวามวา่ เห้น็ผดิอย�างเดยีว ทกุิอย�างกิผ็ดิห้มุด 
แม้จะม้สื่วนัถูกบ้าง ก็ยังผู้ิดอยู ่

ทีุ่กที่่านัก็เลยติ้องพยายามฟัังธรีรีมให้เข้้าใจ ใสื่ใจให้ 
ถกูติอ้ง จะไดเ้หน็ัใหถ้กูติอ้ง พยายามเหน็ัใหถ้กู จะไดล้ะคำวาม
เห็นัผู้ิดได้ ถ้าเห็นัยังไม่ถูก มันัก็จะยังละคำวามเห็นัผู้ิดไม่ได้ 
เวลาฟัังธรีรีม ก็ติ้องพยายามฟััง ให้เกิดคำวามเข้้าใจ เพื�อจะได ้
ละคำวามไม่เข้้าใจ เวลาพิจารีณิาเรีื�องใด ๆ ก็ติ้องพยายามให้
เกิดคำวามรีู้ ถามติัวเรีาเองว่า เรีารีู้จรีิงไหม ก็เพื�อจะละคำวาม
ไมร่ีูน้ัั�นัเอง ไมใ่ชร่ีูแ้ลว้กผ็ู้า่นั ๆ ไป รีูแ้ลว้ปลอ่ยวาง ปลอ่ยที่ั�งรีู ้ 
ที่ั�งไม่รีู้ ก็เลยโง่คำ้างอยู่อย่างนัั�นั ปล่อยเยอะเกินัไปนัะ ฉะนัั�นั 
ให้รีู้ชัด ๆ จึงคำ่อยปล่อย ปล่อยคำวามไม่รีู้นัั�นัแหละไป ปล่อย
กเิลสืนัั�นั ใหม้ส้ืมัมาที่ฎิฐ ิจะไดป้ลอ่ยมจิฉาที่ฏิิฐไิปไดส้ืกัที่ห้นัึ�ง 
ไม่ใช่ฟัังก็ผู้่านั ๆ ไป ฟัังเอาบุญ ฟัังก็สืบายใจด้คำรีับ หลับไป
บา้งคำรีบั ติื�นัไปบา้ง ฟังั ๆ ไป ดก้วา่ไมฟ่ังันัะคำรีบั เด้�ยวกเ็กดิ ๆ  
ติาย ๆ แล้วอย่างนั้� ฉะนัั�นั ติ้องให้มันัชัดเจนัหนั่อย ที่้�ติ้องรีู้
ชดัเจนั เพื�อจะไดล้ะคำวามไมช่ดัเจนั เพรีาะคำวามสืงสืยัที่ั�งหลาย  
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มนััจะมากบัคำวามไมช่ดัเจนั เรีาที่ำาอะไรีกต็ิาม ถา้เรีาไมช่ดัเจนั 
มันัจะติ้องสืงสืัย เพรีาะมันัม้ช่องให้เกิด ที่ำาอะไรีทีุ่กเรีื�อง 
พธิก้รีรีมแติล่ะเรีื�องติอ้งชดัเจนั สืวดมนัติน์ั้�ติอ้งชดัเจนั ถา้ไมช่ดั 
กจ็ะเกดิคำวามสืงสืยั ถา้ชดัเจนั คำวามสืงสืยักจ็ะหายไป มนัักจ็ะ
ละได้ด้วยวิธ้นั้� การีปฏิิบัติิธรีรีมติามคำำาสืั�งสือนัข้องพุที่ธเจ้านั้�  
ต้ิองม้คำวามชัดเจนั ม้คำวามรู้ีคำวามเข้้าใจ เป็นัสัืมมาทิี่ฏิฐิตัิ�งแต่ิต้ินั  
จึงจะสืามารีถนัำาเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิที่้�แที่้จรีิงได้

ติ่อมา ก็เป็นัฝ่่ายดับ คำำาว่า ดับ นิโรัธะ คำือมันัไม่ม้ มันั
ไมเ่กดิ ที่้�มนััไมม่ ้มนััไมเ่กดิ กเ็พรีาะเหติมุนััไมม่ ้เหติมุนััไมเ่กดิ 
เหติไุมม่ ้ผู้ลกไ็มม่ ้เหติตุิั�งหลายอยา่งเลย ติั�งแติอ่วชิชา สืงัข้ารี 
แติล่ะอยา่งไมม่ ้หมดเลย เพรีาะอวชิาคำอืคำวามหลง คำวามไมร่ีู้ 
อรียิสืจั ถกูละไดแ้ลว้ โดยการีสืรีา้งวชิชาข้ึ�นัมา คำวามมดืไมม่แ้ลว้  
เพรีาะว่า แสืงสืว่างเกิดข้ึ�นัเติ็มที่้องฟั้าแล้ว เมื�อคำวามมืดไม่ม้ 
อวิชชาไมุ�มุี สังขารักิ็ไมุ�มุี วิญญาณกิ็ไมุ�มุี อันนั�นอันนี�กิ็ไมุ�มุี 
ชาติิกิ็ไมุ�มุี ชรัามุรัณะมุันกิ็ไมุ�มุี ทีุ่กข้์มันัจะม้ ก็เป็นัไปไม่ได้ 
ทีุ่กข้์ไม่ม้ ทีุ่กข้์ไม่เกิด เพรีาะเงื�อนัไข้ติ่าง ๆ มันัหมดไปแล้ว 
หมดเงื�อนัไข้ไป เรี้ยกว่ามันัดับ หรีือดับสืนัิที่ อย่างนั้�ก็ได้ แติ่
หมายถงึ มนััไมม่ ้มนััไมเ่กดิข้ึ�นั เพรีาะคำวามไมเ่กดิข้ึ�นัข้องสืิ�งนั้� ๆ   
สืิ�งนั้� ๆ  กไ็มเ่กดิข้ึ�นั ถา้พดูแบบรีวบกค็ำอืที่กุข้น์ัั�นัแหละ พดูแบบ 
ผู้ลมันัเลย อันันั้�คำือดับทีุ่กข้์ ทีุ่กข้์ไม่ม้ ทีุ่กข้์ไม่เกิด เป็นัคำวาม
ไม่เกิดข้องทีุ่กข้์ ไม่ม้การีเว้ยนัว่ายไปในัวัฏิฏิะ เรี้ยกว่านัิโรีธะ 
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ฝ่า่ยสืมทุี่ยวารีะเปน็ัสืมทุี่ยสืจั นโิรัธวารัะกิเ็ปน็นโิรัธสจั ภาวะ
ดับสืนัิที่ ไม่ม้ทีุ่กข้์ ไม่ม้เหติุเกิดทีุ่กข้์ เงื�อนัไข้ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่าง
หายไปหมดสืิ�นั ก็คำือพรีะนัิพพานั ติอนันั้�ที่้�ยังไม่แจ้งนัิพพานั 
ก็เป็นัเพรีาะว่า เงื�อนัไข้ติ่าง ๆ บังนัิพพานัอยู่ จรีิง ๆ นัิพพานั
ก็ม้อยู่อย่างนัั�นัแหละ 

พวกสืรี้างเงื�อนัไข้ เกิด ๆ ดับ ๆ เกิดข้ึ�นัแล้วดับไป มันัก็ 
ข้วางนัิพพานัอยู่ พวกเรีามัวแติ่วุ่นักับข้องเกิดดับอยู่ ไม่มา
ปรีะกอบอรียิมรีรีคำ เลยไมไ่ดเ้หน็ันัพิพานั จติิเกดิที่ล้ะดวง เรีา
ไปสืนัใจสืงัข้ารีอยู ่สืนัใจสืงัข้ติธรีรีมอยู ่ยิ�งพวกที่ำากรีรีม มุง่แติ ่
จะแก้สืังข้ติธรีรีม ให้เป็นัไปติามที่้�ใจตินัปรีารีถนัา นัิพพานั
ก็หวังไม่ได้แล้ว สืำาหรีับคำนันั้� มัวแติ่ติะคำรีุบเงา กรีะโดดไป
กรีะโดดมาอยู่ เดินัหนั้นัิพพานัไปดื�อ ๆ หนั้ไปที่างนัู้นัที่างนั้� 
ติามอารีมณิ์สืังข้ติธรีรีมที่้�มันัปรีุงข้ึ�นัมาเป็นัคำรีั�ง ๆ แล้วมันัก ็
ดับไป มัวแติ่กรีะโดดติามที่้�มันัเกิดอยู่ จิติก็เลยเกิดไปเรีื�อย 
เกิดติามสืังข้ติธรีรีมที่้�มันัเกิด มันัก็ไม่ดับสืักที่ ้

พวกเรีากเ็ลยติอ้งรีูว้ธิว้า่ ในัเมื�ออยูก่บัสืงัข้ติธรีรีม ที่ำายงัไง  
จิติจะนั้อมไปที่างนัิพพานั เรัาติ้องเบ่�อห้น�าย ไมุ�เพื่ล้ินกิับ
สังขารั เห้็นโทษุ เห้็นภัย ไมุ�เอาสังขารั ทิ�งสังขารั คำือสืนัใจ 
ติอนัมนััดบัใหเ้กง่ ๆ คำอือะไรีเกดิข้ึ�นัมนััติอ้งดบัหมด เพรีาะถา้ 
สืนัใจเกิดนั้� จิติมันัจะเกิดติามไปด้วย ถ้าสืนัใจดับ จิติมันัก็จะ 
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น้ัอมไปสู่ือมติธาตุิคืำอนิัพพานั ซึึ้�งเป็นัสืภาวะม้อยูแ่ล้ว สัืงข้ติธรีรีม 
มนััดบัหมดนัั�นัแหละ ไมม่เ้หติใุหม้นััเกดิ เพรีาะคำวามจรีงิ มนััก ็
ติ้องดับอยู่แล้ว ที่้�มันัเกิด เป็นัเพรีาะว่ามันัยังม้เงื�อนัไข้อยู่  
ทีุ่กข้์นั้�ยังม้เงื�อนัไข้ให้เกิดอยู่ มันัก็เลยยังเกิดอยู่ จิติก็เลยเกิด
ติามไปด้วย เงื�อนัไข้ข้องวัฏิฏิสืงสืารี ก็คำือติัณิหานัั�นัเอง 

พวกเรีาก็เลยติ้องเข้้าใจฝ่่ายดับ สืังข้ารีทีุ่กอย่างดับไป  
สืิ�นัไป ถา้เรีาคำุน้ัเคำยกบัฝ่า่ยดบั กจ็ะคำุน้ักบันัพิพานัไปดว้ย แมย้งั 
ไมเ่หน็ักย็งัคำุน้ันัะ ที่กุที่า่นักเ็ลยติอ้งคำุน้ักบัฝ่า่ยดบั บางคำนักว็า่ 
ไมเ่คำยเหน็ัดบัสืกัที่ห้นัึ�ง คำวามดบัมนััยากเยน็ัแที่ ้อนัันั้�กแ็สืดงวา่ 
เรีาสืงัเกติไมเ่ปน็ั วธิส้ืงัเกติ เรีาอยา่ที่ำาเรีื�องเดมิ ใหท้ี่ำาเรีื�องใหม่ 
แลว้หนัักลบัไปไปดเูรีื�องเดมิ เรีื�องเดมิมนัักจ็ะหายไป เชน่ั ที่า่นั
นัั�งอยู่อย่างนั้� เป็นัรีูปมันันัั�งอยู่ เรีาก็จำาไว้ ติอนันั้�รีูปมันันัั�งอยู่ 
เรีาลุกข้ึ�นัยืนั แล้วหันัมองรีูปที่้�นัั�งดู มันัเหลืออะไรีคำรีับ เหลือ 
แติเ่กา้อ้� รีปูที่้�นัั�งมนััไปไหนัแลว้ มนััดบัไปแลว้ แคำน่ัั�นัแหละ ถา้
เรีาอยากใหร้ีปูติรีงนั้�มนััดบัไป เรีากเ็ดนิัไปปรีะตินูัูน่ั พอเดนิัไป 
ปรีะติูแล้ว หันักลับมามอง รีูปที่้�อยู่ติรีงนั้� หาเจอไหมคำรีับ 
หาไม่เจอแล้ว มันัไปไหนัแล้วคำรีับ มันัไปติามที่างข้องมันัแล้ว  
ติามวิถ้ที่างข้องสัืงข้ติธรีรีมแล้ว ไม่เหลือซึ้ากแล้ว มันัเป็นัอย่างนัั�นั  
มันัไม่ยากหรีอก ให้เรีาสืังเกติไว้ สืังเกติด้ ๆ หันัมามองดู เรีาก ็
จะคำุน้ัเคำยกบัคำวามดบั ที่กุที่า่นัใหค้ำุน้ัเคำยกบัคำวามดบั ไมุ�มุอีะไรั 
อย้�ค้างนานห้รัอกิ แม้แติ่เรีานัั�งอยู่ที่้�เด้ยวนั้� ก็ดับไปเยอะแล้ว  
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บางที่้ปัญญาเรีานั้อย เรีาก็ติ้องใช้วิธ้ติัดคำวามเคำยชินั หรีือติัด
การีกรีะที่ำาซึ้ำ�า ๆ  ออกไป ไปที่ำาเรีื�องใหม ่แลว้กห็นััมามองด ูแลว้ 
จะเข้า้ใจวา่ มนััไม่ใช่อนััเดมิ มนััเปล้�ยนัไป แสืดงวา่อนััเดมิมนััสืิ�นั 
ไปแล้ว อย่างนั้�

อนัันั้�ฝ่า่ยดบั ใหเ้รีาสืนัใจติรีงนั้�เยอะ ๆ  จะนัำาเข้า้สืูม่รีรีคำได้  
เพรีาะมรีรีคำนั้�จะเป็นัวิธ้เด้ยวเที่่านัั�นัที่้�จะที่ำาให้ถึงคำวามดับ
อยา่งสืมบรูีณิไ์ด ้ถงึแมเ้รีาจะสืนัใจดบั ถา้ไมุ�มุมีุรัรัค มุนักิไ็มุ�ดบั 
อย�างสมุบ้รัณ ์เพรีาะดับแล้ว มันัเกิดใหม่ มันัม้เงื�อนัไข้อยู่ ถ้า
ม้มรีรีคำ เงื�อนัไข้ติ่าง ๆ มันัจะสืลายอย่างสืมบูรีณิ์เลย มันัก็จะ
ไมเ่กดิอก้ติอ่ไปเลย เพรีาะมรีรีคำนั้�เปน็ัฝ่า่ยที่้�ที่ำาใหเ้กดิวชิชาข้ึ�นั  
อวิชชาม้ที่้�แที่รีกได้ไหม ...ไม่ได้... ไม่ม้เงื�อนัไข้ให้มันันัะ  
ฝ่่ายมรีรีคำนั้� เห็นัสืิ�งติ่าง ๆ ว่าเป็นัข้องไม่เที่้�ยง ไม่แนั่นัอนั 
ที่ั�งนัั�นัเลย ม้โที่ษ์ ม้ภัย นั่ากลัว เป็นัข้องไม่นั่าเพลิดเพลินัยินัด้ 
ที่ั�งนัั�นัเลย ติัณิหาม้ที่้�เกิดข้ึ�นัไหม ไม่ม้ เพรีาะติัณิหาเกิดข้ึ�นัมา 
กบัสืิ�งที่้�นัา่เพลดิเพลนิัยนิัด ้เรีามองดแูลว้ ไมม่อ้ะไรีนัา่เพลนิัเลย  
ข้องอรีอ่ยกแ็ป�บเดย้ว เปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง ไมเ่หน็ัมอ้ะไรีนัา่เพลนิั  
ช้วิติมนุัษ์ย์ก็อยู่ไม่นัานั แถมเต็ิมไปด้วยภัยอันัติรีายมากเหลือเกินั  
แป�บเด้ยวก็ติายแล้ว เรีาก็ไม่เพลินั พอไม่เพลินั ติัณิหาก็ไม่ม้
ช่องให้เกิด มันัเป็นัอย่างนั้� มันัก็ดับสืนัิที่ไปทีุ่กอันัไป 
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ถา้เรีาสืนัใจมาที่้�คำวามดบัแลว้ เรีากจ็ะเข้า้ใจมรีรีคำไปดว้ย  
เข้า้ใจชดัวา่ เปน็ัหนัที่างเดย้วเที่า่นัั�นั ที่้�จะที่ำาใหเ้งื�อนัไข้ที่กุอยา่ง 
ที่้�ที่ำาใหเ้กดิที่กุข้น์ั้� หายไปหมดสืิ�นั เมื�อเงื�อนัไข้ที่กุอยา่งหายไป
หมดสืิ�นัแลว้ ที่กุข้ม์นััจะเกดิไดไ้หม มนัักเ็กดิไมไ่ด ้มนัักเ็ปน็ัไป
ไม่ได้ที่้�จะเกิดทีุ่กข้์ เป็นัไปไม่ได้ที่้�จะสืงสืัย เพรีาะรีู้หมดแล้ว  
ที่่านัรีู้หมดแล้ว ที่่านัจะสืงสืัยได้ไหม ไม่ได้ มันัรีู้หมดแล้ว  
จะสืงสืัยที่ำาไม มันัสืงสืัยไม่ได้ เข้้าใจหมดแล้ว จะไม่เข้้าใจ 
ได้ไหม ...ไม่ได้... ถ้าไม่เข้้าใจ ก็แสืดงว่ายังไม่เข้้าใจ หรีือเข้้าใจ
ไม่หมดอย่างนั้� ถ้าคำิดถูกหมดแล้ว จะคำิดผู้ิดได้ไหม มันัก็ไม่ได้  
เที่่านั้�แหละ ถ้าเรีาคำิดชั�วได้อยู่ ก็แสืดงว่ามันัยังคำิดไม่ถูกเลย
ทัี่�งหมด เที่า่นัั�นัแหละ เรีากไ็ปฝึ่กเจริีญมรีรีคำซึ้ะ มันัเป็นัอยา่งน้ั�

พวกเรีากเ็ลยติอ้งเข้า้ใจการีปฏิบิตัิ ิจะมาที่ำาวบู ๆ  วาบ ๆ   
ไมไ่ดน้ัะ บางที่า่นันัั�งไป วนัั ๆ  คำดิแติเ่รีื�องชั�ว ๆ  นักึวา่อาจจะบรีรีลุ
กไ็ด ้อนัันั้�อยา่ไดห้วงัเลย ฝ่นััเอาลม ๆ  แลง้ ๆ  ไปอยา่งนัั�นัแหละ  
ทีุ่กอย่างมันัติ้องสืรี้างเอา ฝ่ึกหัดเอา ติ้องแบบเห็นักับติัวเลย 
ติ้องเห้็นมุรัรัคในจิติเล้ย ติ้องเห้็นทั�งอรัิยสัจ ๔ ติ้องเห้็น 
ทุกิข์ด้วย เห้็นเห้ติุเกิิดทุกิข์ด้วย เห้็นความุดับทุกิข์ด้วย 
เห้็นทั�งมุรัรัคด้วย ไม่เห็นัมรีรีคำสืักข้้อเลย มันัจะเจรีิญได ้
ยังไง มันัเป็นัไปไม่ได้หรีอก เรีาอย่าหวังลม ๆ แล้ง ๆ อะไรี 
อย่างนัั�นั ไม่ม้อะไรีที่้�รีวดเรี็วที่ันัอกที่ันัใจอย่างนัั�นั ม้แติ่ติัณิหา 
มันัวิ�งพรีวดพลาดอยู่นัั�นัแหละ ที่างมรีรีคำก็เป็นัอ้กอย่างหนัึ�ง 
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จะติ้องฝ่ึกเอา เรี็วช้าก็เลยไม่ม้ ถ้าที่ำาได้ก็ได้ ที่ำาไม่ได้ก็ยัง 
ไม่ได้แหละ ทีุ่กคำนัก็ติ้องที่ำาเอาเอง ที่ำาด้วยติัวเองที่ั�งนัั�นั นั้�ก็
ฝ่่ายนัิโรีธวารีะ เป็นัทีุ่กข้นัิโรีธอรีิยสืัจ อันันั้�เป็นัอารีมณิ์ข้อง
อรีิยมรีรีคำ ก็เลยที่ำาให้เรีาเข้้าใจฝ่่ายมรีรีคำไปด้วยนัะคำรีับ 

ฉะนัั�นั ปฏิิจจสืมุปบาที่ ม้ ๒ ข้้าง ข้างที� ๑ สมุุทยวารัะ 
เปน็ัเหติใุหเ้กดิที่กุข้ ์ผู้ลมนัักค็ำอืที่กุข้ ์แบบปฏิจิจสืมปุบาที่นั้� จะ
เอาเหติุมาก่อนั แล้วแสืดงเป็นักรีะบวนัการีเกิดทีุ่กข้์ ทีุ่กข้์อยู ่
หลงัสืดุ สืว่นัอรียิสืจั เอาที่กุข้ม์ากอ่นั แลว้จงึแสืดงเหติ ุเนัื�องจาก 
วา่ อรียิสืจันั้� ติั�งข้ึ�นัมาเพื�อแสืดงแกส่ืาวก ใหเ้ข้า้ใจสืิ�งที่้�งา่ยกอ่นั  
ปรีากฏิชัดก่อนั คำือทีุ่กข้์นัั�นัรีู้ได้ง่าย สื่วนัปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นั 
เป็นัธรีรีมที่้�ลึกซึ้ึ�ง ช่วยให้ปัญญาแหลมคำมข้ึ�นั ทีุ่กที่่านัก็ติ้อง
รีู้ที่ั�งอรีิยสืัจและปฏิิจจสืมุปบาที่นัั�นัแหละ จรีิง ๆ ก็เป็นัเรีื�อง
เด้ยวกันั แติ่แสืดงคำนัละแบบกันั เรีาไม่ติ้องรีู้ละเอ้ยดที่ั�งหมด 
รีู้พอที่้�จะละกิเลสืได้ รีู้พอที่้�จะเจรีิญมรีรีคำให้สืมบูรีณิ์ได้ก็พอ 
ข้างที� ๒ นิโรัธวารัะ ม้นัิโรีธกับมรีรีคำอยู่ด้วยกันั แติ่ติัวหลักก็
คำือนัิโรีธ คำือคำวามไม่เกิดข้องทีุ่กข้์ คำือพรีะนัิพพานั ติัวมรีรีคำนั้�
เชื�อมโยงกับนัิพานัอยู่แล้ว ม้นัิพพานัเป็นัอารีมณิ์ 

เวลาพูดถึงในัช้วิติปรีะจำาวันั ในัการีปฏิิบัติิ โดยมากก็ 
ไม่ติ้องเอามาคำรีบที่ั�งกรีะบวนั โดยมากก็จะพูดเชื�อมอยู่กับ
เรีื�องอายตินัะ เพรีาะติอนัที่้�เรีานัอนัหลับสืนัิที่ มันัก็ไม่รีู้เรีื�อง 
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อยู่แล้ว มันัก็เป็นัหมันัข้องพรีหมจรีรีย์ไป ฉะนัั�นั ก็ไม่ติ้อง 
นัอนัเยอะ ใหต้ิื�นัข้ึ�นัมา แติต่ิื�นัข้ึ�นัมานั้� กม็อ้ยู ่๒ สืายเหมอืนัเดมิ  
คำือม้ที่ั�งฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์ ม้ที่ั�งฝ่่ายดับทีุ่กข้์นัั�นัแหละ พวกเรีาติื�นั
ข้ึ�นัมาแล้ว ก็ติ้องเจรีิญมรีรีคำไว้ ฉะนัั�นั ปฏิิจจสืมุปบาที่ที่้�เด่นั
ในัการีปฏิิบัติิ ก็จะพูดเชื�อมโยงกับเรีื�องผู้ัสืสืะ เชื�อมโยงไปกับ
เรีื�องอายตินัะ เมื�อมผู้้สัืสืะที่้�ปรีะกอบไปดว้ยวชิชา ปรีะกอบไป
ด้วยคำวามรีู้ เวลาเรีากรีะที่บเรีื�องใด ๆ รีับรีู้เรีื�องใด ๆ แล้ว ม้
คำวามรีู้ในัเรีื�องสืิ�งเหล่านัั�นัอย่างชัดเจนั มันัก็จะเป็นัฝ่่ายมรีรีคำ 
ถ้าสืัมผู้ัสืหรีือรีับรีู้เรีื�องใด ๆ ที่างที่วารีที่ั�ง ๖ แล้ว แติ่ไม่รีู ้
สืิ�งเหล่านัั�นัติามเป็นัจรีิง ก็จะม้ผู้ัสืสืะบวกอวิชชามาด้วย มันัก็ 
เป็นัฝ่่ายเกิดทุี่กข์้ อันัน้ั�ก็เป็นัลักษ์ณิะเด่นัข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ 
ในัช้วิติปรีะจำาวันั ในัการีปฏิิบัติิ ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีจำาให้ด้ ซึ้ึ�งผู้ม
ก็ได้ยกพรีะสืูติรีมาอ่านัให้ฟัังหลายสืูติรีด้วยกันั 

ในัเชา้วนัันั้� กจ็ะอา่นัใหฟ้ังัอก้บา้งสืกัเลก็นัอ้ย จะไดเ้ข้า้ใจ 
เรีื�องที่้�พูดให้ฟัังนั้�ลึกซึ้ึ�งยิ�งข้ึ�นันัะคำรีับ ในัคำัมภ้รี์สืังยุติตินัิกาย 
นัิที่านัวรีรีคำ ญาติิกสืูติรี ข้้อที่้� ๔๕

ข�าพเจ้�าได้�สด้ับมีาอยู่�างนี�
สมีัยู่หนึ�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่้� ณ ตำาหนักอิฐี 

ใกล�หมี้�บ�านญาติกะ ครั�งนั�น พระผู้้�มีีพระภาคทัรงหลีกเร�น
อยู่้�ในทัี�สงัด้ ได้�ตรัสธรรมีบรรยู่ายู่นี�วิ�า “เพราะอาศัยู่จ้ักขุ
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และร้ป จ้ักขุวิิญญาณจ้ึงเกิด้ ควิามีประจ้วิบกันแห�งธรรมี  
๓ ประการ เปน็ผู้สัสะ เพราะผู้สัสะเปน็ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึเกดิ้  
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหาจ้ึงเกิด้ เพราะตัณหาเป็น
ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัานจ้งึเกดิ้ เพราะอปุาทัานเปน็ปจั้จ้ยัู่ ภพจ้งึเกดิ้  
เพราะภพเปน็ปจั้จ้ยัู่ ชาตจิ้งึเกดิ้ เพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรา 
มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสจ้ึงเกิด้ 
ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

เพราะอาศัยู่โสตะและเสียู่ง ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่ฆานะและกลิ�น ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่ชิวิหาและรส ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่กายู่และโผู้ฏิฐีัพพะ ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน

เพราะอาศยัู่มีโนและธรรมีารมีณ ์มีโนวิญิญาณจ้งึเกดิ้  
ควิามีประจ้วิบกันแห�งธรรมี ๓ ประการ เป็นผู้ัสสะ เพราะ 
ผู้ัสสะเป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงเกิด้ เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
ตัณหาจ้ึงเกิด้ เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ อุปาทัานจ้ึงเกิด้ 
เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงเกิด้ เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
ชาตจิ้งึเกดิ้ เพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรา มีรณะ โสกะ ปรเิทัวิะ  
ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสจ้ึงเกิด้ ควิามีเกิด้ขึ�นแห�ง 
กองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�
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เพราะอาศัยู่จ้ักขุและร้ป จ้ักขุวิิญญาณจ้ึงเกิด้ ควิามี
ประจ้วิบกันแห�งธรรมี ๓ ประการเป็นผู้ัสสะ เพราะผู้ัสสะ
เป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงเกิด้ เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหา 
จ้งึเกดิ้ เพราะตณัหานั�นด้บัไปไมี�เหลอ่ด้�วิยู่วิริาคะ อปุาทัาน
จ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั ชาตจิ้งึด้บั  
เพราะชาติด้ับ ชรา มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ โทัมีนัส 
และอุปายู่าสจ้ึงด้ับ ควิามีด้ับแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�
ด้�วิยู่ประการฉะนี�

เพราะอาศัยู่โสตะและเสียู่ง ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่ฆานะและกลิ�น ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่ชิวิหาและรส ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน 
เพราะอาศัยู่กายู่และโผู้ฏิฐีัพพะ ก็ทัำานองเด้ียู่วิกัน

เพราะอาศยัู่มีโนและธรรมีารมีณ ์มีโนวิญิญาณจ้งึเกดิ้  
ควิามีประจ้วิบกนัแห�งธรรมี ๓ ประการเปน็ผู้สัสะ เพราะผู้สัสะ 
เป็นปัจ้จ้ัยู่ เวิทันาจ้ึงเกิด้ เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหา 
จ้งึเกดิ้ เพราะตณัหานั�นด้บัไปไมี�เหลอ่ด้�วิยู่วิริาคะ อปุาทัาน
จ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั ชาตจิ้งึด้บั  
เพราะชาตดิ้บั ชรา มีรณะ โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั และ  
อุปายู่าสจ้ึงด้ับ ควิามีด้ับแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�”
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สมีัยู่นั�น ภิกษุร้ปหนึ�งยู่่นแอบฟัังพระผู้้�มีีพระภาคอยู่้�  
พระผู้้�มีีพระภาคได้�ทัอด้พระเนตรเห็นภิกษุนั�น ผู้้�ยู่่นแอบฟัังอยู้่�  
ได้�ตรัสถามีภิกษุนั�นด้ังนี�วิ�า “ภิกษุ เธอได้�ยู่ิน ได้�ฟัังธรรมี
บรรยู่ายู่นี�หรอ่ไมี�” ภกิษรุป้นั�นกราบทัล้วิ�า “ข�าพระองคไ์ด้�ฟังั 
อยู่�างนี� พระพุทัธเจ้�าข�า”

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสวิ�า “ภิกษุ เธอจ้งศึกษาธรรมี
บรรยู่ายู่นี� จ้งเล�าเรียู่นธรรมีบรรยู่ายู่นี� จ้งทัรงจ้ำาธรรมี
บรรยู่ายู่นี� เพราะธรรมีบรรยู่ายู่นี�ประกอบด้�วิยู่ประโยู่ชน์ 
เป็นเบ่�องต�นแห�งพรหมีจ้รรยู่์” 

ญาติกส้ตรทัี� ๕ จ้บ1

อันันั้�แบบช้วิติปรีะจำาวันัที่้�โดดเด่นั เป็นเบ่�องติ้นของ
กิารัปฏิิบัติิพื่รัห้มุจรัรัย์ ก็คำือข้ยายมาที่้�เรีื�องผู้ัสืสืะนัั�นัเอง 
เพรีาะวา่จะมอ้ะไรีติอ่มอิะไรีติา่ง ๆ  ข้ึ�นัมาได ้ติอ้งมจ้ดุเชื�อมกอ่นั  
ติ้องม้วิญญาณิ เกิดข้ึ�นัมาที่ำางานัก่อนั ถ้าไม่ม้จุดเชื�อมติ่อ 
วิญญาณิยังไม่ลุกข้ึ�นัมาที่ำางานั ยังม้แติ่กายกับจิติที่้�สืืบเนัื�อง 
กันัอยู่ ก็ไม่ม้อะไรีข้ึ�นั ไม่ม้ที่ั�งทีุ่กข้์ ไม่ม้ที่ั�งเหติุเกิดทีุ่กข้์ ไม่ม้
ที่ั�งมรีรีคำอะไรีเลย ติอนันัั�นัก็นัอนันัิ�งไปก่อนั ม้ช้วิติติามกรีรีม 

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙1-๙2.
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ไปก่อนั เป็นัภวังคำจิติไป แติ่เมื�อวิญญาณิ รีับรีู้อารีมณิ์ที่าง
ที่วารีติ่าง ๆ ก็เรี้ยกว่าม้ผู้ัสืสืะ ม้โลกข้ึ�นัมานั้�แหละ จึงม ้
ที่ั�งคำวามเกิดข้ึ�นัแห่งทีุ่กข้์ที่ั�งมวล และม้การีปฏิิบัติิเพื�อเข้้าถึง
คำวามดับไปแห่งทีุ่กข้์ที่ั�งมวลได้

ติรีงนั้� ติ้องรีู้ให้ด้ ๆ แล้วก็รีะมัดรีะวัง เรีาติ้องใช้ช้วิติ
อย่างม้สืติิสืัมปชัญญะอยู่เสืมอ ติ้องม้สืมาธิ ติ้องม้ปัญญารีู้
คำวามจรีิง โดยเฉพาะติอนัที่้�มันัม้ผู้ัสืสืะ ให้ม้แสืงสืว่างติลอด 
ถ้าเป็นัพรีะอรีหันัติ์แล้ว ก็ไม่เข้้าสืู่วงจรีปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่าย
เกิดเลย เพรีาะที่่านัละอวิชชาได้แล้ว อวิชชาไม่ม้ สืังข้ารี
เป็นัติ้นัก็ไม่ม้ สื่วนัพวกเรีานั้� ยังละอวิชชาไม่ได้ อรีหัติติมรีรีคำ
ยังไม่เกิด เมื�อรีับรีู้โลกแล้ว อวิชชาก็เกิดปรีะกอบได้ ก็จะ
ม้ติัณิหาเกิด เมุ่�อติัณห้าเกิิดแล้้ว เรัาไมุ�รั้้จักิติัณห้าว�าเป็น
สมุุทัย มุันกิ็ติ�อเน่�องไปเป็นขบวนกิารัฝั่ายเกิิดทุกิข์ ทีนี� ถึง
แมุ้ว�าจะมุีติัณห้าเกิิดขึ�น ห้ากิเรัารั้้จักิติัณห้าว�าติัณห้านี�เป็น
ทุกิขสมุุทัย เป็นสัจจะข้อที� ๒ ความุรั้้นี�กิ็สามุารัถที�จะไปส้�
กิรัะบวนกิารัของฝั่ายดับทุกิข์ได้ พวกเรีาก็เลยติ้องเข้้าใจ 
ติรีงนั้�ให้ด้ ๆ 

พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงอยู่ในัที่้�เง้ยบสืงัด พรีะองคำ์ได้ติรีัสื
ธรีรีมบรีรียาย ปรีารีภเรีื�องเก้�ยวกับปฏิิจจสืมุปบาที่ข้ึ�นัมา 
ติอนัที่้�ติรีัสืรีู้ใหม่ ๆ พรีะองคำ์ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ 
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ที่ั�งฝ่า่ยเกดิและฝ่า่ยดบัแลว้กเ็ปลง่อทุี่านั อยา่งที่้�อา่นัใหฟ้ังัแลว้ 
ติอนันั้�เป็นัอ้กติอนัหนัึ�ง ติรีัสืถึงปฏิิจจสืมุปบาที่ในัแบบช้วิติ
ปรีะจำาวันั ในัแบบที่้�พิจารีณิาได้สืะดวก ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีจำาไว้ 
พรีะพุที่ธเจ้าติรีัสืธรีรีมบรีรียายนั้� ติอนัอยู่ลำาพังพรีะองคำ์เด้ยว 
กค็ำลา้ย ๆ พดูข้ึ�นัมาติามคำวามคำุน้ัเคำย ติามคำวามเคำยชนิั เพรีาะ
วา่ที่้�พรีะองคำไ์ดเ้ปน็ัพรีะอรีหตัิสืมัมาสืมัพทุี่ธเจา้ กเ็พรีาะธรีรีม
หมวดนั้�แหละ พรีะองคำ์ที่รีงพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่ คำรีบ 
ที่ั�งกรีะบวนัการี ที่ั�งฝ่า่ยเกดิและฝ่า่ยดบั รีูค้ำรีอบจกัรีวาล เพรีาะ 
กฎนั้�มันัคำรีอบจักรีวาลอยู่ เมื�อพรีะองคำ์เข้้าใจชัดแล้ว จึงเกิด
ปัญญาแจ้งนัิพพานั พรีะองคำ์คำุ้นักับธรีรีมหมวดนั้�มาก เพรีาะ
ว่าเป็นัธรีรีมที่้�สืรี้างพรีะองคำ์ข้ึ�นัมาให้เป็นัพรีะพุที่ธเจ้า คำือ
พรีะองคำ์เกิดข้ึ�นัมาจากธรีรีมนัั�นัเอง 

ธรีรีมคำืออิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่กับพรีะนัิพพานั 
ที่ำาให้ม้พรีะอรีหัติสืัมมาสืัมพุที่ธเจ้าข้ึ�นัมาในัโลก เมื�อพรีะองคำ์
ที่รีงพิจารีณิาว่าคำวรีเคำารีพใคำรีด้ เนัื�องจากการีอยู่ในัโลกโดย
ไม่ม้ใคำรีให้เคำารีพ มันัก็อยู่ยากลำาบาก พวกเรีาคำงไม่ลำาบาก 
เพรีาะม้คำนัให้เคำารีพเยอะแยะ เคำารีพพรีะรีัตินัติรีัย เคำารีพ 
พ่อ แม่ เคำารีพปู่  ย่า ติา ยาย เคำารีพคำรีูบาอาจารีย์  
ม้ผูู้้ให้เคำารีพเยอะแยะ อย่าไปเคำารีพผู้้ก็แล้วกันั เคำารีพ 
คำนัแก่ คำนัม้คำุณิธรีรีม พ้�ชาย พ้�สืาว ก็พออยู่ได้สืะดวก แติ่ 
พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงพิจารีณิาดูแล้ว ในัสืากลจักรีวาลนั้�ไม่ม้ใคำรี  
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ที่้�จะยิ�งใหญ่กว่าพรีะองคำ์ด้วยคำุณิธรีรีม คำรีั�นัพรีะองคำ์จะไปที่ำา 
คำวามเคำารีพคำนัเหลา่นัั�นั ศร้ีษ์ะข้องเข้ากจ็ะแติกอก้ มนัักล็ำาบาก  
ถ้าพรีะองคำ์ไปไหว้คำนั คำนันัั�นัจะหัวแติกเลยปรีะมาณินัั�นั  
ก็ลำาบากเข้า เพรีาะเข้ารีับคำุณิธรีรีมข้องพรีะองคำ์ไม่ได้ 

พรีะองคำท์ี่รีงพจิารีณิาวา่ จะเคำารีพใคำรีด ้อยูใ่นัโลกกต็ิอ้ง
ม้การีที่ำาคำวามเคำารีพแบบชาวโลกเข้า จึงจะอยู่กับโลกเข้าได้  
ในัเมื�อไม่ม้ใคำรี ๆ ที่้�พรีะองคำ์จะเคำารีพได้ เพรีาะว่าไม่ม้ใคำรี
ม้คำุณิธรีรีมเที่้ยมเที่่าพรีะองคำ์เลย พรีะองคำ์ก็ที่รีงพิจารีณิาถึง
ธรีรีมที่้�ที่ำาให้พรีะองคำ์ได้เป็นัพรีะพุที่ธเจ้า เพรีาะธรีรีมนั้�ที่ำาให้
เกดิพรีะองคำข์้ึ�นัมา พรีะองคำท์ี่รีงเคำารีพธรีรีมนัั�นัเอง ธรีรีมที่้�วา่
นั้� ก็คำือ อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่กับพรีะนัิพพานั ฉะนัั�นั 
ธรีรีมบที่นั้� พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงเคำารีพมาก พวกเรีาจึงคำวรีสืวด
ที่่องไว้ แล้วก็นัึกไว้เป็นัปรีะจำา พรีะองคำ์ก็ที่รีงนัึกอยู่เรีื�อย ๆ 
ติั�งแติ่ติรีัสืรีู้ใหม่ ๆ ก็นัึกถึงเรีื�องนั้�ก่อนั ติอนัอยู่ปกติิปรีะจำาวันั  
พรีะองคำ์ที่รีงนัึกอยู่เรีื�อย ๆ เพรีาะว่าคำุ้นัและเป็นัที่้�เคำารีพ 
นัั�นัแหละ เหมือนัเรีาคำุ้นัเคำย และเคำารีพพรีะพุที่ธเจ้า เรีาก็ 
นัึกถึงที่่านัอยู่เรีื�อย ๆ แติ่นั้�พรีะพุที่ธเจ้าไม่ได้ม้ใคำรีให้เคำารีพ  
ทรังเคารัพื่ธรัรัมุ เคารัพื่อทิปัปจัจยติาปฏิจิจสมุปุบาท เคารัพื่ 
นิพื่พื่าน นัึกถึงอยู่เรีื�อย ๆ สื่วนัพวกเรีาก็นัึงถึงพรีะพุที่ธเจ้า  
พรีะธรีรีม พรีะสืงฆ์ อยู่เรีื�อย ๆ ก็ปกติิข้องพวกเรีา คำือนัึกถึง 
ผูู้้ท้ี่�เคำารีพนัั�นัเอง พรีะพุที่ธเจ้าเคำารีพธรีรีม พรีะองค์ำก็นึักถึงธรีรีม 
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ที่้นั้� เมื�ออยู่นัิ�ง ๆ เมื�อนัึกถึงธรีรีม ก็ที่รีงสืวดออกมา 
เนัื�อหาข้องติวัธรีรีมบรีรียายนั้� กม็ว้า่ เพราะอาศยัู่จ้กัขแุละรป้ 
จ้ักขุวิิญญาณจ้ึงเกิด้ ควิามีประจ้วิบแห�งธรรมี ๓ ประการ 
เป็นผู้ัสสะ2 ก็เรีิ�มติ้นัที่้�ผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะก็เกิดเพรีาะการีมา 
ปรีะชมุกนััข้องธรีรีม ๓ ปรีะการี คำอื ติา รีปู และจกัข้วุญิญาณิ 
ถา้พดูเปน็ัภาษ์าหมวดธรีรีม กค็ำอื อายตินัะภายในั ๖ อายตินัะ
ภายนัอก ๖ วิญญาณิ ๖ อันันั้�พูดแบบหมวดธรีรีม 

ทีุ่กที่่านัจึงคำวรีที่ำาให้คำล่องในัอันันั้�ไว้ ติื�นัข้ึ�นัมาปุ�บ ก็จะ
ติ้องเจออยู่แล้วนัะ ลืมติาปุ�บ ติ้องเข้้าใจเลย ถ้าลืมติาปุ�บ มึนั 
อยูเ่ลย ยงัไมเ่ข้า้ใจ อวชิชามากอ่นัแลว้นั้� ไมร่ีูอ้ะไรีเปน็ัอะไรีเลย  
ถ้าติื�นัข้ึ�นัมาปุ�บ เข้้าใจเลย อ้อ...โลกมันัปรีากฏิออกมาแล้ว 
เพรีาะอะไรีนั้� เพรีาะมนััม ้๓ อยา่งปรีะชมุกนัั เพรีาะมต้ิา ติายงั 
ไม่แติกไปนัะ ยังไม่ติาย ยังไม่หมดช้วิติ เพรีาะวิญญาณิยังอยู่
ในัรีา่งนั้� จติิยงัอยู ่ธาติ ุ๔ ยงัไมพ่งั จกัข้ปุรีะสืาที่เรีายงัอยู ่ถา้ไม่
ติื�นัข้ึ�นัมา กแ็สืดงวา่บางอยา่งพงัไปแลว้ ลมหายใจหมดไปแลว้  
จิติไปแล้ว ไม่ติ้องติื�นัแล้ว ถ้าติื�นัข้ึ�นัมาปุ�บ ก็ติ้องติื�นัมาพรี้อม
กับวิชชา ติื�นัมาติ้องรีู้ ไม่ใช่ติื�นัมาก็ไม่รีู้อะไรี งัวเง้ยไว้ก่อนั 

2 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙1.
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ติ้องม้ติา ม้จักขุ้ปรีะสืาที่ด้ ยังไม่ติาย ติ้องม้แสืงมา 
กรีะที่บ เกดิจกัข้วุญิญาณิ ที่างใจติื�นัข้ึ�นัมา มธ้รีรีมมากรีะที่บใจ  
สืิ�งที่้�เกิดข้ึ�นัในัใจนัั�นัมากรีะที่บ เกิดมโนัวิญญาณิ ธรีรีมคำือ
สืัญญา คำวามกำาหนัดจดจำาไว้ได้ว่า นั้�คำือเช้าแล้ว กำาหนัด 
ให้มันัเช้า จรีิง ๆ เวลาเช้ามันัก็ไม่รีู้เรีื�องหรีอกนัะ พรีะอาที่ิติย์
พรีะจันัที่รี์มันัไม่รีู้เรีื�องว่า เช้า กลางวันั กลางคำืนั มันัไม่รีู้เรีื�อง 
วา่เปน็ัเวลานัอนั หรีอืเวลาติื�นั เวลาไมร่ีูเ้รีื�อง สืภาวะที่้�กำาหนัดวา่  
คำวรีนัอนั คำวรีติื�นั คำือใคำรีคำรีับ คำือสญัญา สืัญญามันัเป็นัธรีรีม
เกิดกับจิติ มากรีะที่บจิติ ติ้ ๔ นั้� เป็นัเวลาคำวรีติื�นัหรีือคำวรี
นัอนัติอ่ ที่น้ั้� แลว้แติส่ืญัญา เวลาไมร่ีูเ้รีื�องอยูแ่ลว้นั้� พรีะจนััที่รี์ 
พรีะอาที่ิติย์ มันัไม่รีู้เรีื�อง นัาฬิิกามันัไม่รีู้เรีื�อง สืัญญามันั
กำาหนัดไว้ ถ้าจำาไว้ว่าติ้ ๔ คำวรีหลับ เป็นัเวลาอันับันัเที่ิง จำาไว ้
อยา่งนั้� สืงัข้ารีมนัักจ็ะมาปรีงุติอ่ พอปรีงุมนัักจ็ะงว่ง คำวามงว่ง 
มันัเกิดมาที่้หลังเยอะเหมือนักันั ถ้าเป็นัคำนัม้สืติิด้ ม้สืติิติั�งแติ่
ติอนัหลับ แล้วก็ติอนัติื�นั ก็จะม้สืติิด้วย แติ่พวกเรีาโดยมาก 
ติอนัหลับนั้� จะข้าดสืติิซึ้ะมาก เพรีาะงัวเง้ยเติ็มที่้แล้ว ไม่เอา
อะไรีแลว้ จะพกัผู้อ่นัแลว้ อยา่งนั้� แมแ้ติก่รีรีมฐานักป็ลอ่ยวาง
ไปหมดเลย เวลาติื�นัข้ึ�นัมา ก็มักจะหลงไปด้วย
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พวกเรีาเลยติ้องพยายามฝ่ึกด้ ๆ ให้ม้สืติิที่ั�งติอนัหลับ 
ที่ั�งติอนัติื�นั ติอนัหลับ ถ้าม้สืติิ มันัจะนัอนัหลับได้อย่างไรี วิธ้
การีก็คำือเติิมสืัมปชัญญะเข้้าไป แล้วกำาหนัดสืัญญา กำาหนัด
อุฏิฐิานสัญญา คำือใช้ปัญญาพิจารีณิาว่า เรีาจะนัอนัเพื�ออะไรี 
ถึงเวลานัอนัหรีือยัง กำาหนัดปรีะโยชนั์ในัการีนัอนัว่า จะนัอนั
เพื�อให้รี่างกายได้พักผู้่อนั พรีุ่งนั้�จะได้ม้แรีงติื�นัข้ึ�นัมาที่ำาคำวาม
เพย้รีติอ่ไป เพรีาะติอนันั้� ถงึจะที่ำาคำวามเพย้รี กท็ี่ำาไมค่ำอ่ยไหว 
เพรีาะว่ามันัอ่อนัเพล้ยเติ็มที่้แล้ว ถึงเวลานัอนัแล้ว การีนัอนั
ก็ม้ปรีะโยชนั์อย่างนั้� กำาหนัดปรีะโยชนั์เสืรี็จเรี้ยบรี้อย นั้�คำือ
สืัมปชัญญะ นัอนัด้วยอำานัาจปรีะโยชนั์คำือกายได้พักผู้่อนั จิติ
ก็ไม่วุ่นัวายจนัเกินัไป

เรีื�องที่างโลก บางที่้มันักรีะที่บเยอะ ๆ สืติิเรีานั้อยก็
วุ่นัวาย ถ้าหลับไป ใช้เวลาหลับสืักพักหนัึ�ง คำวามวุ่นัวายมันัก ็
จะถูกตัิดทิี่�งไปได้ มันัก็เข้้าสู่ืภาวะจิติปรีะภัสืสืรีได้ เรีารู้ีปรีะโยชน์ั  
กเ็ปน็ัสืมัปชญัญะ เมื�อไดส้ืมัปชญัญะ เรีากก็ำาหนัดเวลาใสืใ่นัจติิ 
ลงไป เปน็ัอฏุิฐานัสืญัญา กำาหนัดวา่เวลานั้� เปน็ัเวลาลกุ บอกมนัั 
ติ้ ๔ คำรีึ�งนั้� เป็นัเวลาลุกนัะ ถ้าได้ยินัเสื้ยงรีะฆัง เป็นัเวลาติา
แจ้งเลยนัะ เรีากำาหนัดไว้ ใสื่อุฏิฐานัสืัญญาไว้ ม้ใคำรีที่ำาแบบนั้� 
บ้างไหมคำรีับ ...ไม่ม้... ได้ยินัเสื้ยงรีะฆัง งัวเง้ยง่วงนัอนั นั้�คำือ
สืัญญามันัไม่ม้ เรีาไม่ได้กำาหนัดไว้ ไม่ได้ใสื่ไว้ สืำาหรีับผูู้้ที่้�นัอนั
อย่างม้สืติิสืัมปชัญญะ ติ้องใสื่อุฏิฐานัสืัญญาไว้ คำือกำาหนัดว่า 
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เวลาไหนัเป็นัเวลาลุกข้ึ�นั นัอนัเพื�อให้ม้แรีงลุกข้ึ�นัปรีะกอบ 
คำวามเพ้ยรีและที่ำากิจการีงานัติา่ง ๆ  อยา่ไปหาคำวามสืขุ้จากนัอนั  
กำาหนัดไว้ ได้ยินัเสื้ยงรีะฆัง เป็นัเวลาลุกข้ึ�นันัะ 

สื่วนัใหญ่พวกเรีานั้� ได้ยินัเสื้ยงรีะฆัง กำาหนัดเป็นัเวลา
ที่านัอาหารี ได้ยินัรีะฆัง นัำ�าลายมาเลย เป็นัเหมือนัหมาบ้า  
หวิเลย พอรีะฆงัปุ�ป เปน็ัอนััวา่ไดก้นิัแลว้ จรีงิ ๆ  เรีาเปล้�ยนัรีะฆงั  
เปน็ัเวลาติื�นักไ็ด ้เปน็ัเวลาไหนักไ็ด ้เพรีาะวา่รีะฆงัมนััไมร่ีูเ้รีื�อง
อะไรีหรีอก ติัวรีู้เรีื�องก็คำือสืัญญา อยู่ที่้�กำาหนัดให้มันัเป็นัอะไรี
เที่า่นัั�นัเอง สืญัญานั้�เปน็ัข้อ้มลูนัะ สืงัข้ารีที่ั�งหลายมนััจะเอาไป 
ปรีุงติ่อ ถ้าสัญญามุันถ้กิติ้องดีงามุ มุันกิ็จะปรัุงเป็นฝั่ายดี
ขึ�นมุา พวกเรีาโดยมาก สืัญญาสื่วนัใหญ่ มันัจะม้แติ่เรีื�องให้
ผู้ลปรีะโยชนั์แก่ติัวตินั มันัเป็นัไปในัลักษ์ณิะเหลวไหล หาแติ่
เรีื�องกินัเรีื�องนัอนัเรีื�อย ฉะนัั�นั ก็อย่าลืมกำาหนัดสืัญญาให้ด ้
นัะคำรีับ นั้�แหละ ยกติัวอย่างให้ทีุ่กที่่านัฟัังว่า เวลาติื�นัข้ึ�นัมานั้� 
ม้ผู้ัสืสืะแล้วก็ติ้องรีู้จักให้ด้ 

พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแสืดง ยกที่างติามาเป็นัติัวอย่างก่อนั 
เพรีาะอาศยัจกัข้แุละรีปู จกัข้วุญิญาณิจงึเกดิ คำวามปรีะจวบกนัั 
แห่งธรีรีม ๓ ปรีะการี เป็นัผู้ัสืสืะ ติ้องรั้้จักิผัสสะให้้ดี เวลา
โลกที่างติาปรีากฏิข้ึ�นันั้� ที่่านัติ้องรีู้จัก มันัเป็นัการีรีวมกันัข้อง 
๓ สืภาวะ สืิ�งที่้� ๔ กค็ำอืมผู้้สัืสืะ กอ่นัหนัา้นัั�นัม ้๓ สืิ�งกอ่นั มนััม้
อะไรีบ้าง ม้ติา ม้แสืงภายนัอก ม้จักขุ้วิญญาณิ พอได้ยินัเสื้ยง 
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โลกที่างหูมาแล้ว ก็ติ้องรีู้ว่า ติ้องม้ ๓ อย่างปรีะชุมกันั ติ้อง
มาปรีะชุมกันั ๓ อย่าง ผู้ัสืสืะเกิดข้ึ�นัเพรีาะการีปรีะชุมกันั 
ข้อง ๓ อย่างนั้� ม้หูด้ ยังไม่พังนัะ เพรีาะธาติุ ๔ มันัยังด้อยู ่ 
ถา้ธาติ ุ๔ พงั หรีอืวญิญาณิไมเ่กดิแลว้ กต็ิายไปแลว้ ติอ้งนักึถงึ 
ที่้�ติั�งข้องมันัให้ด้ คำือธาติุ ๔ ไว้ก่อนั ธาติุ ๔ พัง ก็จบทีุ่กอย่าง 
เพรีาะวา่ปรีะสืาที่ที่ั�ง ๕ มนััเปน็ัอปุาที่ายรีปู มนััอาศยัธาติ ุ๔ อยู ่ 
และวิญญาณิมันัก็อาศัยเกิดอยู่ในัรี่างนั้� ถ้ารี่างนั้�พัง วิญญาณิ 
ก็อยู่ไม่ได้ หรีือสืิ�นักรีรีมไป ก็จบ ไม่ม้ภวังคำจิติ มารีักษ์าไว้ 

เอางา่ย ๆ  กอ่นั คำอืพจิารีณิายอ้นัไปที่้�ธาติ ุ๔ เปน็ัเบื�องติน้ั  
ง่าย ๆ กว่าเข้า เวลาที่้�รีับอารีมณิ์ หรีือม้โลกที่างใด ๆ ข้ึ�นัมา 
ก็ติ้องรีู้ว่าม้ ๓ อย่าง เช่นั ได้ยินัเสื้ยงนั้� ติ้องม้ ๓ อย่าง ติ้อง
นัึกเลย ไม่ติ้องนัึกว่าเข้าพูดอะไรี ใคำรีพูดอะไรี นัึกว่าติ้องม้  
๓ อยา่งกอ่นั สืว่นัใหญพ่วกเรีา พอไดย้นิัเสืย้ง นักึอะไรีติอ่คำรีบั 
เสื้ยงเพรีาะหรีือไม่เพรีาะ ใคำรีพูด เข้าพูดว่าใคำรี ไปเรีื�อยเลย 
ไม่นัึกถึง ๓ สืิ�ง ไม่นัึกถึงติ้นัเรีื�องติ้นัติอ แที่้ที่้�จรีิง ติ้องนัึกถึง 
ติ้นัเรีื�องก่อนั โลกที่างหูม้ข้ึ�นัมานั้� เพรีาะอาศัย ๓ สืิ�ง คำือหู  
เสื้ยงมากรีะที่บ และโสืติวิญญาณิ การีปรีะชุมกันัข้อง ๓  
สืิ�งนั้� เป็นัโสืติสืัมผู้ัสื

ที่น้ั้� กพ็จิารีณิาใหล้กึลงไป เพื�อใหเ้ข้า้ใจคำวามจรีงิวา่ หนูั้� 
เที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยงเพรีาะอะไรี เพรีาะมันัอาศัยธาติุ ๔ อยู่  
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ธาติุ ๔ มันัเที่้�ยงไหม ไม่เที่้�ยง แคำ่หายใจไม่เข้้า หายใจไม่ออก 
หูก็ดับแล้ว หรีือสืิ�นักรีรีมไป หูก็ดับเหมือนักันั แคำ่นัั�นัแหละ 
ธาติุล้มุห้มุดไป ธาติุไฟัมุอดไป ธาติุนำ�าเห้่อดแห้้ง ธาติุดิน 
พื่งัไป ห้ายห้มุดนะ ไมุ�เห้ล้อ่ กต็ิอ้งชดัเจนัในัใจข้องเรีา แรีก ๆ 
มันัอาจจะติ้องใช้เวลานัิดหนัึ�ง พอเรีาชำานัาญแล้ว คำล่องแล้ว 
ก็สืามารีถพิจารีณิาได้ชัดเจนั พวกเรีาชำานัาญแติ่รี้องเพลง 
ไรี้สืารีะ ข้นัาดเดินัจงกรีมนั้� ยังรี้องเพลงอยู่เลยบางคำนั นั้�ก ็
เกนิัไปหนัอ่ย นัา่จะพจิารีณิาปฏิจิจสืมปุบาที่ เดนิัไปกพ็จิารีณิา  
อวชิชฺาปจจฺยา สืงขฺ้ารีา มบ้า้งไหมแบบนั้� ติอ้งฝ่กึเอาใหม ่ไมใ่ช ่
ไปว่าคำนันัั�นัคำนัน้ั� ที่ำาไมคำนันัั�นัเป็นัอย่างน้ั� ที่ำาไมคำนัน้ั�เป็นัอย่างนัั�นั  
ม้แติ่ไปว่าคำนันัั�นัคำนันั้� อันันั้�ก็คำือ มันัก็ว่าติามคำวามเคำยชินั  
เรีาก็ติ้องเปล้�ยนัใหม่เที่่านัั�นัเอง อันันั้� ยกติัวอย่างที่างหู 

โดยเฉพาะที่างใจนั้�กเ็ยอะกวา่เข้า ติอ้งรีูใ้หช้ดั มก้ารีรีบัรีู ้
อะไรีที่างใจข้ึ�นัมา สืขุ้บา้ง ที่กุข้บ์า้ง รีบัรีูเ้รีื�องนัั�นัเรีื�องนั้� ติอ้งรีูว้า่  
ม้อย่างนั้อย ๓ ปรีะการี สืุข้ทีุ่กข้์ หรีือม้เรีื�องอะไรีข้ึ�นัมาก็ติ้อง 
นัึกก่อนั ไม่ติ้องรี้บไปรีักสืุข้เกล้ยดทีุ่กข้์อะไรี ติ้องนัึกถึง 
ข้อ้เที่จ็จรีงิกอ่นัวา่ สืขุ้ ที่กุข้ ์มาไดอ้ยา่งไรี โลภ โกรีธ หลง มาได ้
อย่างไรี มันัมาที่างใจ ติ้องติื�นัข้ึ�นัมา มันัเป็นัผู้ัสืสืะที่างใจแล้ว  
ติ้องม้ก้�อย่างคำรีับ ม้ ๓ ก็คำือ ม้มโนั ม้ธรีรีม มากรีะที่บกันั  
เกิดมโนัวิญญาณิข้ึ�นัมา ม้ธรีรีม เป็นัสืัญญาบ้าง เวที่นัาบ้าง  
สืงัข้ารีบา้ง คำวามคำดินักึเรีื�องรีาวติา่ง ๆ  มากรีะที่บกบัใจ จงึเกดิ 
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มโนัวิญญาณิ สืภาวะ ๓ ปรีะการีรีวมกันั จึงเป็นัมุโนสัมุผัส 
ที่กุสืภาวะเที่้�ยงไหมคำรีบั ไมเ่ที่้�ยง ใจกไ็มเ่ที่้�ยง ใจเมื�อวานักบัใจ 
วนัันั้� อนััเดย้วกนััไหม คำนัละอนัักนัั ถงึแมค้ำณุิสืมบตัิจิะคำลา้ยกนัั  
แติ่มันัคำนัละอันักันั ที่ำาไมมันัคำนัละอันักันั แคำ่อารีมณิ์มันัก็ 
ติา่งกนััแลว้ เวลาติา่งกนััหรีอืยงั ติา่งกนััแลว้ ทกุิอย�างมุนัเปล้ี�ยน 
ไปห้มุด มุันจะเห้มุ่อนเดิมุไมุ�ได้ห้รัอกิ ให้เรีาคำ่อย ๆ นัึกไป 

ถงึแมน้ัอนัหลบัเหมอืนักนัั หลบัวนัันั้� กบัหลบัอก้วนััหนัึ�ง 
เป็นัจิติอันัเด้ยวกันัไหม ก็คำนัละอันักันั เพรีาะคำนัละวันักันั 
แคำ่นัั�นัแหละ พอเข้้าใจไหมคำรัีบ หลับคำนัละที่่ากันั ก็คำนัละจิติ 
แล้วนัะ น้ั�คืำอวิธ้สัืงเกติ เพรีาะว่าปัญญาเรีาน้ัอย ต้ิองใช้วิธ้ 
สัืงเกติเอา มองเอา มุมนัั�นัมุมนั้� คำนัปัญญานั้อยติ้องพิจารีณิา
หลายเรีื�องหนัอ่ย ถา้คำนัปญัญาเยอะ แคำฟ่ังันัดิเดย้ว กเ็ข้า้ใจแลว้  
สืบายเลย ฟังัแติห่วัข้อ้อทุี่เที่สืวา่ สืงัข้ารีที่ั�งปวงไมเ่ที่้�ยง กจ็บเลย  
สืบายเลย อาจารียไ์มต่ิอ้งพดูมาก แติบ่างที่า่นันั้� อาจารียก์พ็ดูไป  
แจกแจงไปเรีื�อย กไ็มร่ีูเ้รีื�อง อยา่งนั้�คำอืปญัญานัอ้ย ติอ้งเปลอืง
พลังงานัเยอะ ก็เหมือนัเรีาสือนัเด็กบวกเลข้อย่างนั้�นัะ เด็ก 
มนััเกง่ สือนัสืบายไหมคำรีบั สืบายเลย แติเ่ดก็บางคำนั หวัสืมอง 
ข้้�เลื�อยมาก สือนัเที่า่ไรีกไ็มจ่ำา ที่า่นัจะที่ำายงัไงดค้ำรีบั ติบบอ้งห ู
มันัเลย ก็ไม่ใช่คำรีูที่้�ด้ คำรีูที่้�ด้ก็ติ้องสือนัไปเรีื�อย ข้ยายคำวามไป
มุมนัั�นัมุมนั้� จรีิง ๆ ข้ยายไปก็คำือเพื�อให้เข้้าใจเที่่านัั�นัแหละ 
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ในัติอนัผู้สัืสืะนั้� จะเปน็ัคำวามเกดิข้ึ�นัข้องกองที่กุข้ท์ี่ั�งมวล
อย่างไรี พรีะองคำ์ติรีัสืว่า เพราะอาศัยู่มีโนและธรรมีารมีณ์ 
มีโนวิญิญาณจ้งึเกดิ้ ควิามีประจ้วิบกนัแห�งธรรมี ๓ ประการ  
เป็นผัู้สสะ เพราะผัู้สสะเป็นปัจ้จั้ยู่ เวิทันาจึ้งเกิด้ เพราะเวิทันา 
เปน็ปจั้จ้ยัู่ ตณัหาจ้งึเกดิ้ เพราะตณัหาเปน็ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัาน
จ้งึเกดิ้ เพราะอปุาทัานเปน็ปจั้จ้ยัู่ ภพจ้งึเกดิ้ เพราะภพเปน็
ปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงเกิด้ เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรา มีรณะ โสกะ 
ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั และ อปุายู่าสะ จ้งึเกดิ้ ควิามีเกดิ้ขึ�น 
แห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�๓ ข้ันัธ์ ๕ มันั
เกิดเพรีาะอย่างนั้� ไม่ใช่เกิดมาลอย ๆ ข้ันัธ์ ๕ มันัม้เงื�อนัไข้  
มาเพรีาะอย่างนั้� มันัม้ติัณิหาอุปาที่านั สืรี้างมันัข้ึ�นัมา เรีิ�มติ้นั
โดยผู้่านัผู้ัสืสืะ ติอนันั้�ทีุ่กที่่านัก็ถูกสืรี้างมาเรี้ยบรี้อย นั้�เป็นั 
ข้องเก่า ของให้มุ�จะมุีอีกิห้รั่อไมุ�มุี กิ็ด้ที�เวล้ากิรัะทบผัสสะ 
อย่าสืรี้างไว้เยอะนัะ ข้องเก่าที่้�สืรี้างไว้ก็เยอะแล้ว สืรี้างข้ึ�นัมา
ผู้่านัผู้ัสืสืะนั้�เอง วัฏิฏิสืงสืารีมันัก็หมุนักันัอยู่อย่างนั้� ม้ผู้ัสืสืะ 
เวที่นัา ติัณิหา อุปาที่านั ทีุ่กข้์ มันัเป็นัอย่างนั้� ไม่ว่าจะเป็นั  
มโนั ธรีรีม มโนัวญิญาณิ ผู้สัืสืะ เวที่นัา ติณัิหา อปุาที่านั พวกนั้� 
ก็ล้วนัเป็นัข้ันัธ์ ๕ นัั�นัเอง 

๓ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙1-๙2.
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ข้ันัธ์ ๕ นัั�นัแหละ ที่ำาให้เกิดข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธ์ ๕ ก็ม้วิธ้
รีกัษ์าติวัมนััเองใหเ้ปน็ัไปในัวฏัิฏิะ มนััรีกัษ์าข้นััธด์ว้ยหลกัข้อง 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ ไมุ�มุีใครัสรั้างขันธ์ ๕ นอกิจากิขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ ที�ไมุ�เที�ยงนั�นแห้ล้ะสรั้างขันธ์ ๕ ข้ันัธ์ ๕ สื่วนัไหนั
สืรี้างสื่วนัไหนั สื่วนัผู้ัสืสืะ สืรี้างเวที่นัา สืรี้างติัณิหา สืรี้าง
อุปาที่านั ภพ ชาติิ ชรีามรีณิะ มันัเป็นักรีะบวนัการีแห่งธรีรีม 
ไม่ม้พรีะเจ้าสืรี้าง แติ่ม้ข้ันัธ์ ๕ สืรี้างข้ันัธ์ ๕ หมุนัอยู่อย่างนั้� 
ทีุ่กที่่านันั้�สืรี้างติัวที่่านัเอง หมุนัอยู่อย่างนั้� ไม่ม้พรีะเจ้าสืรี้าง
อะไรีเลย แม้แติ่กรีรีม ก็เป็นัข้ันัธ์ ๕ นัั�นัเอง 

ถ้าเรีาพูดง่าย ๆ ไม่ติ้องแจกแจง ข้ันัธ์ ๕ นัั�นัแหละ 
สืรี้างข้ันัธ์ ๕ จบ ข้ันัธ์ ๕ เป็นัปัจจัยให้เกิดข้ันัธ์ ๕ ถ้าจะให้ 
แยกละเอย้ดกเ็อากรีะบวนัการีปฏิจิจสืมปุบาที่มาข้ยาย อวชิชา
ก็เป็นัข้ันัธ์ ๕ เป็นัข้ันัธ์อะไรีล่ะ เป็นัสืังข้ารีข้ันัธ์ เจตินัากรีรีม 
ก็เป็นัข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธ์ไหนัล่ะ เป็นัสืังข้ารีข้ันัธ์ วิญญาณิ ๖ ก็เป็นั 
ข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธ์อะไรี วิญญาณิข้ันัธ์ เกิดนัามรีูป รีูปเป็นัข้ันัธ์  
อะไรีละ่ กเ็ปน็ัรีปูข้นััธ ์นัามเปน็ัข้นััธอ์ะไรีละ่ กเ็ปน็ั เวที่นัาข้นััธ์  
สืัญญาข้ันัธ์ สืังข้ารีข้ันัธ์ 

สืรีุปแล้ว ถ้าเรีาพูดแบบรีวม ๆ แล้ว จะม้พรีะเจ้ามา 
สืรี้างอะไรีไหมคำรีับ ไม่ม้แล้ว พรีะเจ้าไม่ม้งานัที่ำา เพรีาะอะไรี 
เพรีาะข้นััธ ์๕ นัั�นัเองสืรีา้งข้นััธ ์๕ แลว้ สืว่นัไหนัมอ้ำานัาจสืรีา้ง
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อะไรี เป็นัปัจจัยแก่อะไรี ก็อวิชชาเป็นัปัจจัยให้เกิดสืังข้ารี 
ผู้ัสืสืะเป็นัปัจจัยให้เกิดเวที่นัา เวที่นัาเป็นัปัจจัยให้เกิดติัณิหา 
ทีุ่กสืภาวะล้วนัคำือข้ันัธ์ ๕ หมดเลย พรีะเจ้าก็หมดงานัที่ำาไป 
เที่วดาที่้�เป็นัข้องข้ลังข้องศักดิ�สืิที่ธิ� สืรี้างนัั�นัสืรี้างนั้�ให้เรีา ก็ 
ไมจ่ำาเปน็ั เพรีาะข้นััธ ์๕ ที่ำาหนัา้ที่้�สืำาเรีจ็เดด็ข้าดเรีย้บรีอ้ยแลว้ 
จะด้เด่นัยังไง จนัไปล้นัฟั้า จนัถึงพรีหมโลก ก็ข้ันัธ์ ๕ นัั�นัเอง 

วัฏิฏิสืงสืารีมันัม้เที่่านั้� วัฏิฏิสืงสืารีที่ั�งหมดก็คำือข้ันัธ์ ๕ 
นัั�นัเอง คำอืติวัพวกเรีานั้�เอง มท้ี่ั�งเหติ ุที่ั�งผู้ลอยูก่บัติวั มุทีั�งเห้ติุ
เกิิดทุกิข์ มุีทั�งทุกิข์ อย้�กิับติัวเรัาเองอย�างสมุบ้รัณ์แบบ ถ้า
เปน็ัมนัษุ์ยป์ถุชุนัแลว้ ไมไ่ดฟ้ังัธรีรีม ที่กุข้ก์เ็ติม็รีอ้ยเปอรีเ์ซึ้น็ัติ์ 
สืรี้างไว้เพ้ยบเลย ไม่ม้วันัจะหมดเลย เหติุเกิดทีุ่กข้์ม้เยอะ 
ไหมคำรีับ ...เพ้ยบ... มาทีุ่กที่วารีหมดเลย นั้�คำือปุถุชนั 
ผูู้้ไม่ได้สืดับ ส่ืวนัพวกเรีาคำงลดลงบ้างแล้วนัะ ลงบ้างหรืีอยังคำรัีบ 

ที่้�นั้� มาดูฝ่่ายดับ ฝ่่ายไม่เกิดทีุ่กข้์ ฝ่่ายดับก็ดูที่้�ผู้ัสืสืะ 
เชน่ัเดย้วกนัั เมื�อกรีะที่บผู้สัืสืะแลว้ มบ้วกอะไรีเข้า้มาบา้งไหม  
โดยเฉพาะบวกคำวามเข้้าใจเรีื�องอรีิยสืัจ ๔ ติ้องเข้้าใจติรีงนั้�  
เพรีาะคำวามเข้้าใจติรีงนั้� จะที่ำาให้เรีาเจรีิญมรีรีคำติ่อไปได ้ 
พรีะพทุี่ธองคำต์ิรีสัืฝ่า่ยดบั ฝ่า่ยไมม่ ้ฝ่า่ยไมเ่กดิ เพราะอาศยัู่จ้กัขุ
และร้ป จ้ักขุวิิญญาณจ้ึงเกิด้ ควิามีประจ้วิบกัน แห�งธรรมี  
๓ ประการ เปน็ผู้สัสะ เพราะผู้สัสะเปน็ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึเกดิ้  
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เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จั้ยู่ ตัณหาจึ้งเกิด้ เพราะตัณหานั�นดั้บไป  
ไมี�เหลอ่ด้�วิยู่วิริาคะ อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพ
จ้ึงด้ับ เพราะภพด้ับชาติจ้ึงด้ับ เพราะชาติด้ับ ชรา มีรณะ 
โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั และ อปุายู่าสะ จ้งึด้บั ควิามีด้บั 
แห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�๔ ที่วารีอื�นั ๆ 
ก็ที่ำานัองเด้ยวกันันั้�

ติอนันั้� พดูถงึติอนัเรีาเกดิมาเรีย้บรีอ้ยแลว้ ที่้�เรีาเกดิมานั้�  
แสืดงว่าติ้องม้คำวามไม่รีู้แที่รีกอยู่เรีื�อย ติัณิหาก็เลยเกิดได้ 
ที่้นั้� เมื�อเรีารีู้จักคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้าคำือเรีื�องอรีิยสืัจ เรีาก็ 
สืามารีถที่้�จะดับมันัได้ คำือม้ผู้ัสืสืะเหมือนัเดิม ติัณิหาก็ยังข้ึ�นั
มาได้เหมือนัเดิม แติ่เรีารีู้จักมันัติามคำวามเป็นัจรีิงว่า มันัเป็นั
สืัจจะแติ่ละข้้อ ๆ ม้ผู้ัสืสืะที่างติา ม้แสืงมากรีะที่บ ม้จักขุ้
วิญญาณิ สืภาวะ ๓ ปรีะการีรีวมกันั ก็เป็นัผู้ัสืสืะ พอม้ผู้ัสืสืะ  
ก็เกิดเวที่นัา ธรีรีมดาพอม้เวที่นัา ก็เกิดติัณิหา พอสืุข้ก็เกิด
คำวามรีักอยากได้ ม้คำวามยินัด้ในัคำวามรีู้สืึกสืุข้ พอทีุ่กข้์ก็
ปฏิเิสืธผู้ลกัไสื กเ็ปน็ัเรีื�องปกติเิลย คำวามยนิัดเ้พลดิเพลนิัอยาก
ได้สืุข้ อยากไม่ได้คำวามทีุ่กข้์นั้� เป็นัเรีื�องธรีรีมดา อยากเป็นัอยู่ 
ไม่อยากติายนั้� เป็นัเรีื�องธรีรีมดา เกิดข้ึ�นัมาจากเวที่นัา เพรีาะ 
เวที่นัาเป็นัปัจจัย ติัณิหาจึงม้ แติ่ผูู้้นั้�ดับติัณิหาได้ ที่ำาให้ติัณิหา 

๔ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙2.
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ไม่เกิดได้ เพรีาะติัณิหานัั�นัดับไปไม่เหลือด้วยวิรีาคำะ ที่ำาไมดับ 
ติัณิหาได้ เพรีาะม้มรีรีคำ รีู้วิธ้ข้องมรีรีคำ รั้้จักิว�า ติา แสง  
จักิขุวิญญาณ ผัสสะ เวทนา สภาวะเห้ล้�านี� เป็นทุกิขสัจ  
เป็นของไมุ�เที�ยงทั�งห้มุดเล้ย ไมุ�มุีติัวติน รั้้จักิติัณห้าว�าเป็น 
สมุทุยัสจั มุนัเที�ยงไห้มุ ไมุ�เที�ยง กิด็บัติณัห้าไดด้ว้ยวริัาคะคอ่ 
ด้วยมุรัรัค การีดับตัิณิหาหรืีอดับสืภาวะอื�นั ๆ  ท้ี่�เป็นัองค์ำปรีะกอบ 
ข้องปฏิิจจสืมุปบาที่ ดับด้วยมรีรีคำที่ั�งหมดเลย ดับเพรีาะว่า 
ติัณิหานั้�มันัไม่เกิดข้ึ�นั ดับให้สืนัิที่ ก็ใช้มรีรีคำ ที่ำาให้มันัคำรีบ 
สืมบรูีณิ ์ติณัิหามนัักด็บั อปุาที่านัมนัักด็บั ที่กุอยา่งมนัักด็บัไป  
ทีุ่กข้์มันัก็ดับไปเพรีาะเหติุนั้�

ถา้ที่กุที่า่นัเจรีญิมรีรีคำอยูเ่สืมอ กจ็ะไดร้ีูจ้กัคำวามดบั คำอื
ฝ่่ายไม่เกิดทีุ่กข้์ เวลาติาเห็นัรีูป หูได้ยินัเสื้ยงเป็นัติ้นั อย่าลืม
พากนััรีบ้ ๆ นัะ ฝ่กึที่างห ูไดย้นิัเสืย้ง ติอ้งรีูว้า่ มนััมาจากผู้สัืสืะ  
เปน็ัการีรีวมกนััข้องธรีรีม ๓ ปรีะการี ซึ้ึ�งลว้นัไมเ่ที่้�ยง เปน็ัที่กุข้์ 
ไม่ใช่ติัวตินั ว่างเปล่าจากติัวตินัที่ั�งนัั�นั โล้กิกิ็เล้ยเป็นของว�าง 
เพรีาะว่า ม้แติ่ข้องว่างมาปรีะชุมกันั ว่างจากคำวามเที่้�ยง ว่าง
จากคำวามสืขุ้ วา่งจากติวัตินั คำวามเที่้�ยงมใ้นัหไูหม ไมม่ ้เพรีาะ
เหติุใดล่ะ ให้เรีาติอบติัวเรีาเองให้ได้ เหมือนัถามติัวเอง ที่ำาไม
ติอ้งถามติวัเอง เพื�อติวัเองจะไดต้ิอบ ถา้ติวัเองติอบได ้เรีย้กวา่
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ม้ปัญญา เรีาติ้องถามติัวเองบ่อย ๆ ว่า ไม่เที่้�ยงเพรีาะอะไรีล่ะ 
ถ้าติอบได้ชัด ไม่เที่้�ยงเพรีาะอย่างนั้� ๆ มันัอยู่ไม่นัานั ไม่เห็นั
อะไรีมันัอยู่นัานัเลย มันัติอบติัวเองได้ สื่วนัติอบออกมาเป็นั 
คำำาพูดอย่างไรี นั้�ก็อ้กเรีื�องหนัึ�ง ใจมันัก็ไม่ติ้องใช้คำำาพูดก็ได้ 
ใช่ไหม มันัชัดอยู่ในัใจ ไม่เที่้�ยงจรีิง ๆ นัะ 

ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมไปพิจารีณิาดูให้ด้ ๆ สืังเกติดู ถ้ายัง 
ไม่ม้ข้้อมูลก็ติ้องมาฟััง เห็นัไหม ติอนันั้�ก็เหมือนัฟัังข้้อมูล  
ติอ่ไปที่า่นัติอ้งเอาไปใสื่ใจ ไปปฏิบิตัิดินูัะคำรีบั ที่างติา มต้ิา มแ้สืง  
มจ้กัข้วุญิญาณิ สืภาวะ ๓ ปรีะการีรีวมกนัั กเ็ปน็ัผู้สัืสืะ พอมผู้้สัืสืะ 
ก็เกิดเป็นัเวที่นัา พอเวที่นัาเป็นัปัจจัย ติัณิหาก็ม้ ติัณิหานั้�มันั
เปน็ัสืจัธรีรีมนัะ ติณัห้าไมุ�มุไีมุ�ไดน้ะ มุนัไมุ�ครับอรัยิสจั บางคำนั 
บอกวา่ อยา่มต้ิณัิหา อนัันั้�ผู้ดินัะ ที่ำาไมผู้ดิ มนััไมถ่กู มนััไมเ่ปน็ั
สืจัธรีรีม ติณัิหามนััติอ้งม ้เพรีาะอะไรี มนััเปน็ัสืจัธรีรีม มนััเปน็ั
สืัจจะข้้อไหนัล่ะ เป็นัสืมุที่ยอรีิยสืัจ ติัณิหาเนั้�ย ที่้�เป็นัเหติุให้
ที่่านัรีักสืุข้เกล้ยดทีุ่กข้์ มันัติ้องม้นัะ มันัเป็นัสืัจธรีรีม มันัเป็นั 
เหติุเกิดทีุ่กข้์ ที่่านัจะติ้องรีู้จักมันัว่ามันัเป็นัข้องดับได้ เห็นั
มันัเกิด มันัอยาก เรีาก็ไปดูคำวามดับข้องมันั มันัเกิดเมื�อม้เหติ ุ
ใช่ไหม หมดเหติุมันัดับไหม ดับ แติ่มันัดับไม่สืนัิที่ มันัดับแล้ว
มันัเกิดใหม่ ถ้าจะให้มันัดับโดยสืิ�นัเชิง ไม่ให้มันัเกิดใหม่ จะ
ติอ้งมอ้ะไรี มม้รีรีคำ ๘ เรีากร็ีูแ้ลว้ หนัที่างดบัติณัิหาโดยสืิ�นัเชงิ 
แคำ่นั้�แหละ ดับโดยไม่สืิ�นัเชิงนั้� เรีารีู้อยู่แล้ว ไปดูหางมันั รีู้จัก
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หางมันัไหม หางติัณิหา บางที่่านัไม่เคำยดูหางเลย ดูแติ่หัวมันั 
มันัก็ข้ยำ�าคำอเรีาสืิ ให้ดูหางมันั แกหายไปแล้ว เหมือนัเรีาดูงู
ติัวหนัึ�ง เรีาอย่าดูหัวมันั ให้มันัวิ�งผู้่านัไปก่อนั แอบดูมันั เห็นั 
หางแล้ว เป็นัไง ดูหางมันัแป�บเด้ยว หายไปเลย พวกเรีานั้�  
ติรีงกนััข้า้ม งโูผู้ลม่านั้� ติอ้นัรีบัเลย มาใหผู้้ลปรีะโยชนัแ์กเ่รีาแลว้  
ปรีะเคำนัคำอให้เข้าเลย เป็นัไงล่ะ โดนัคำาบคำอเข้้าไป อย่างนั้�

ติ้องรีู้วิธ้ให้ด้ ๆ ติัณิหานั้�มันัก็เป็นัสื่วนัหนัึ�งข้องข้ันัธ์ ๕ 
นั้�แหละ เป็นัข้ันัธ์อะไรีล่ะ เป็นัสืังข้ารีข้ันัธ์ เป็นัข้องเที่้�ยงไหม 
ไม่เที่้�ยง อยู่ในันั้�แหละ อยู่ในัเรีื�องข้ันัธ์ ๕ นั้�แหละ มันัไม่ไป
ไหนัหรีอก วนั ๆ อยู่แถวนั้�แหละ แม้แติ่เรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ 
ก็เรีื�องเด้ยวกันั เพ้ยงแติ่อธิบายเป็นัเหติุผู้ลเชื�อมกันั ให้เห็นัว่า
อะไรีเป็นัเหติุข้องอะไรี เรีาจะได้ปฏิิบัติิถูก มรีรีคำ ๘ ก็อยู่ในั
ข้ันัธ์ ๕ เหมือนักันั 

ติอ้งรีูจ้กัติณัิหา รีูจ้กัคำวามดบัข้องติณัิหา ติอ้งรีูจ้กัติั�งแติ่
คำวามดบัแบบธรีรีมชาติขิ้องมนัั คำอืมนััเปน็ัสืงัข้ติธรีรีม มนััติอ้ง
เกิดข้ึ�นัเมื�อม้เหติุและดับไปเมื�อหมดเหติุ ติามธรีรีมดาข้องมันั 
จะติอ้งรีูต้ิั�งแติค่ำวามดบัแบบนั้�กอ่นั ใหค้ำุน้ักบัมนัั ติณัิหานัั�นั ถา้
มันัเกิด มันัก็ติ้องดับ เรีาอดที่นัสืักหนั่อย ม้สืติิให้ด้นัะ ม้สืมาธิ
ให้ด้ ติัณิหาเกิดข้ึ�นัดับไหมคำรีับ ...ดับ... จนัเรีาชินักับมันัแล้ว 
เรีาไมท่ี่ำาติามมนััแลว้ ติอนันั้�เรีารีูห้างมนััชดัเจนัแลว้ แติต่ิณัิหา
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มันัก็มาอยู่เรีื�อยนัะ มันัไม่ดับจรีิงแบบนั้� เรีาก็เห็นัมันัดับเรีื�อย 
ที่ำายังไงมันัจะดับจรีิงล่ะ ก็ติ้องเอาเงื�อนัไข้ทีุ่กปรีะการีที่้�จะ
ที่ำาให้มันัเกิดออกไปให้หมด คำือเจรีิญมรีรีคำนัั�นัเอง ทุกิสิ�ง 
ทุกิอย�างจะดับโดยสิ�นเชิงนี�นะ รัวมุล้งมุาที�อันเดียวกิัน ค่อ
กิารัเจรัญิมุรัรัคนั�นเอง เพย้งแติเ่บื�องติน้ั เรีาติอ้งเข้า้ใจสืิ�งนัั�นั ๆ   
ก่อนัว่า มันัม้คำวามดับข้องมันั โดยธรีรีมชาติิ กับคำวามดับโดย
การีเจรีิญมรีรีคำ 

ถา้เรีาเข้า้ใจคำวามดบัข้องมนััโดยธรีรีมชาติ ิเรีากจ็ะไมไ่ป 
อยากใหม้นััดบัติามใจชอบข้องเรีา ถา้เรีาไมร่ีูจ้กัมนัั เรีากจ็ะที่ำา 
ติามใจชอบ เช่นั ตัิณิหามันัม้ เรีาอยากจะดับตัิณิหา เรีาก็รู้ีว่า 
ตัิณิหา มาจากเวที่นัา เรีากดั็บเวที่นัา ตัิณิหาเกดิจากการีกนิัอรีอ่ย  
เรีาก็ไม่กินัอรี่อย เป็นัไง ผู้อมเลยที่้นั้� เวที่นัามันัมาจากผู้ัสืสืะ  
ที่ำายังไงด้คำรีับ ฉันัก็ไม่ผู้ัสืสืะ ผู้ัสืสืะมันัมาจากอะไรี มาจากติา  
ฉันัก็หลับติาซึ้ะ เป็นัไง ไปที่างไหนัล่ะ งง...เดินัชนัติอ มั�วแล้ว 
ที่้นั้� เห็นัไหม คำวามไม่เข้้าใจนั้� จะที่ำาให้เรีาที่ำาไม่ถูก บางคำนั 
อยากดับติัณิหา แติ่ไปดับที่้�เวที่นัาบ้าง อยากดับเวที่นัา แติ่ไป 
ดับที่้�ผู้ัสืสืะบ้าง อันันั้�ผู้ิดหมดเลย แที่้ที่้�จรีิงแล้ว ไม่ติ้องไปดับ 
แบบนัั�นั เพรีาะจรีงิ ๆ  แลว้ ติณัิหาเกดิเอง กด็บัข้องมนััเอง แติม่นัั 
ดบัไมจ่รีงิ เพรีาะมนััมเ้งื�อนัไข้ เรีาติอ้งไปติดัเงื�อนัไข้ข้องมนัั วธิ้
ติดัเงื�อนัไข้ข้องมนัั กค็ำอืการีเจรีญิมรีรีคำ ...จบเที่า่นั้�... ถา้ไมอ่ยาก 
จะม้เวที่นัา เรีาก็ติ้องรีู้จักว่า เวที่นัามันัเกิดข้ึ�นัมาติามเงื�อนัไข้ 
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แล้วมันัดับไหม ดับเหมือนักันั ทีุ่กข้เวที่นัามันัเกิดข้ึ�นั แล้วมันั
ก็ดับ ให้เรีาเห็นัมันั เห็นัหางข้องมันับ่อย ๆ เวลาเจ็บปวดนั้�  
ก็อย่าลืมดู ให้มันัรู้ีจัก เห็นัหางข้องมันั เห็นัหางข้องทุี่กข้เวที่นัา 
น้ั�นัะ พอเหน็ัหางข้องมนััแลว้ กเ็หน็ับอ่ย ๆ  คำุน้ักบัมนัั ไอต้ิวัเนั้�ย  
มันัม้หางข้องมันัอยู่ มันัดับข้องมันั แต่ิมันัไม่ดับจริีง ถ้าจะให้ 
มันัดับจริีง ติ้องไปเอาเงื�อนัไข้ที่้�ที่ำาให้มันัเกิดนั้�ออกไปให้หมด 
เงื�อนัไข้ที่้�มันัจะดับได้ ก็ด้วยการีเจรีิญมรีรีคำม้องคำ์ ๘ มาที่้� 
การีเจรีิญมรีรีคำที่ั�งหมดนัั�นัเอง พอเข้้าใจไหมคำรีับอย่างนั้� 

ถ้าเรีาเข้้าใจก็สืบายแล้ว ติ่อไปก็หยั�งลงสืู่ภาคำปฏิิบัติิได้
ที่ั�งหมด ไมว่า่จะพจิารีณิาจากหวัข้อ้ใด กจ็ะหยั�งลงสืูก่ารีเจรีญิ
มรีรีคำ เรีิ�มติ้นัจากสืัมมาที่ิฏิฐิ คำือรีู้จักมันัก่อนัว่ามันัจะติ้อง 
ดับเองข้องมันั แติ่มันัดับเองไม่จรีิง เพรีาะมันัยังม้เงื�อนัไข้ มันั
ดับเองแล้ว มันัก็เกิดใหม่ได้ เรีาจึงติ้องรีะวังไว้ ถ้าจะให้มันั
ดับจรีิงจะติ้องไปเอาเงื�อนัไข้มันัออกด้วย ภาวะที�ปรัาศจากิ
เง่�อนไขโดยปรัะกิารัทั�งปวงค่อพื่รัะนิพื่พื่าน เข้าถึงได้ด้วย
กิารัเจรัิญมุรัรัคมุีองค์ ๘ แค�นี�แห้ล้ะ เรีาก็จะรีู้ว่า ติ่อไปเรีาก็
ติ้องพัฒนัาศ้ล สืมาธิ ปัญญา สืมถะ วิปัสืสืนัา คำุณิคำวามด้ข้ึ�นั 
มาที่ั�งหมด กเ็พื�อการีนั้�โดยเฉพาะ การีกรีะที่ำาติา่ง ๆ  กจ็ะถกูติอ้ง  
ติรีงติามสืัมมาที่ิฏิฐิแล้ว เรีาก็ให้ที่านัเหมือนัเดิม รีักษ์าศ้ล
เหมอืนัเดมิ แติว่ตัิถปุรีะสืงคำถ์กูติอ้งที่ั�งหมด พอเข้า้ใจไหมคำรีบั
อย่างนั้� คำือการีเจรีิญมรีรีคำนัั�นัเอง นั้�ฝ่่ายดับ 
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จนัถึงที่างใจก็เหมือนักันัทีุ่กปรีะการี เพราะอาศัยู่มีโน 
และธรรมีารมีณ์ มีโนวิิญญาณจึ้งเกิด้ ควิามีประจ้วิบแห�งธรรมี  
๓ ประการเปน็ผู้สัสะ เพราะผู้สัสะเปน็ปจั้จ้ยัู่ เวิทันาจ้งึเกดิ้  
เพราะเวิทันาเป็นปัจ้จ้ัยู่ ตัณหาจ้ึงเกิด้๕ ติัณิหาเกิดก็ติ้อง
ปฏิบิตัิใิหเ้ปน็ัแลว้ติอนันั้� ถา้ปฏิบิตัิเิปน็ั รีูว้ธิก้ารีที่้�ถกูติอ้ง ติณัิหา 
กจ็ะดบั เพราะตณัหานั�นด้บัไปไมี�เหลอ่ด้�วิยู่วิริาคะ อปุาทัาน 
จ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั ชาตจิ้งึด้บั  
เพราะชาตดิ้บั ชรา มีรณะ โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั และ 
อปุายู่าสะ จ้งึด้บั ควิามีด้บัแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี� มีไีด้�ด้�วิยู่
ประการฉะนี�๖

เพรีาะติณัิหาดบัไปไมเ่หลอืดว้ยวริีาคำะ วริีาคำะกค็ำอืมรีรีคำ 
นัั�นัเอง มรีรีคำก็เรีิ�มติ้นัที่้�สืัมมาที่ิฏิฐิ จะดับกรีรีมและดับติัณิหา 
ก็เรีิ�มที่้�มรีรีคำหมดเลย ดับกรีรีมด้วยมรีรีคำ ไม่ใช่ดับกรีรีมด้วย
วธิอ้ื�นั เพรีาะกรีรีมนั้�มนััคำอืเจตินัา มนััเกดิข้ึ�นัติามเงื�อนัไข้ เมื�อ
มันัเกิด มันัดับไหมคำรีับ ดับ เรีาเห็นัหางข้องมันับ่อย ๆ อันันั้�
ก็เป็นัสืัมมาที่ิฏิฐิแล้ว มันัยังเกิดได้อ้ก ก็เพรีาะมันัยังม้เงื�อนัไข้
อยู่ เรีาก็ไปสืรี้างมรีรีคำข้ึ�นัมาเพื�อติัดเงื�อนัไข้ข้องมันั จบแคำ่นัั�นั 
นั้�เห็นัไหม เรัิ�มุติ้นที�สัมุมุาทิฏิฐิิ แล้้วกิ็เจรัิญมุรัรัคให้้สมุบ้รัณ์  

๕ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙2.

๖ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๔๕/๙2.
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เพื�อใหเ้งื�อนัไข้ที่ั�งหมดมนััหมดลง ที่กุที่า่นักเ็ลยติอ้งเข้า้สืูม่รีรีคำ
ให้เป็นั เข้้าสืู่มรีรีคำติอนัเห็นัมันัดับ พอเข้้าใจไหมคำรีับ และ
มรีรีคำก็เข้้าถึงคำวามดับโดยสืิ�นัเชิง ดับเงื�อนัไข้ทีุ่กปรีะการีก็คำือ
นัิพพานั อสืังข้ติธรีรีมนั้�ไม่ม้เงื�อนัไข้สืักปรีะการีเลย เป็นัภาวะ
ที่้�มอ้ยูจ่รีงิดว้ย ซึ้ึ�งอนัันัั�นัถกูบงัไวด้ว้ยเงื�อนัไข้ติา่ง ๆ ที่้�สืรีา้งข้ึ�นั 
จากพวกสืังข้ติธรีรีม ถ้าพวกสืังข้ติธรีรีมที่้�สืรี้างข้ึ�นัมาจาก
เงื�อนัไข้หมดไป นัิพพานัก็ปรีากฏิข้ึ�นัมา แจ่มแจ้งข้ึ�นัมา ธรีรีม
ม้อยู่ด้วยกันัที่ั�งหมด อย่างนั้�

สืัจจะ ๓ ข้้อนั้� ม้อยู่แล้วติลอดเวลา ที่้�ไม่ม้ ม้สืัจจะเด้ยว
คำือมรีรีคำ ๘ ติอนัที่้�พรีะพุที่ธเจ้ายังไม่ติรีัสืรีู้ ก็ม้สืัจจะ ๓ ข้้อ
อยู่แล้ว มันัไม่ม้อยู่ข้้อเด้ยวก็คำือไม่ม้มรีรีคำ พอพรีะพุที่ธเจ้ามา
ติรีสัืรีู ้กเ็ลยมม้รีรีคำข้ึ�นัมา จบแคำน่ั้�แหละ ที่กุที่า่นักเ็ลยติอ้งเข้า้
ติรีงนั้�ให้ถูกนัะ เข้้าให้ได้นัะคำรีับ ทีุ่กข้์กับสืมุที่ัยนั้� คำงม้อยู่กันั
เติ็มเอ้�ยดเลยใช่ไหม ดับทีุ่กข้์นั้�ม้กันับ้างไหม มันัม้อยู่นัะ มันั
ดบัสืนัทิี่ไปที่กุอนัั กรีรีมกด็บัสืนัทิี่ข้องมนัั แติเ่รีาไมม่ม้รีรีคำ มนัั
เลยเข้า้ไมถ่กู มนััมท้ี่างเข้า้อยูน่ัะ มุนัมุทีางเขา้นพิื่พื่านอย้� คอ่
เข้าติรังที�เห้็นสิ�งนั�น ๆ มุันดับล้งไป เช่นั กรีรีม เรีาดับกรีรีม
ได้ด้วย เพรีาะกรีรีมมันัดับสืนัิที่ข้องมันัอยู่แล้วใช่ไหม มันัเกิด
แล้วมันัก็ดับ เรีาเข้้าติรีงนัั�นัแหละ เข้้าติรีงที่้ายมันั รีู้จักไหม 
รีูจ้กักน้ักรีรีมไหม ใชค้ำำาหยาบไปหนัอ่ยหนัึ�ง มนััเกดิแลว้มนััดบั  
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เรีาพิจารีณิาอยู่ติรีงมันัดับไว้ เรีาเข้้าติรีงนัั�นัแหละ ติรีงนัั�นั 
คำือสืัมมาที่ิฏิฐิ มันัจะรีู้ว่า มันัเกิดแล้วมันัดับ เรีาเข้้าติรีงนัั�นั  
แคำ่นั้�แหละ

ฉะนัั�นั อะไรีเกิดข้ึ�นั เรีาก็รีู้ไว้ เรีาไม่ติ้องสืนัใจติอนัมันัม้ 
ให้สืนัใจติอนัที่้�มันัหมด เรีาม้ช้วิติ ก็ม้ไป บรีิหารีไป แติ่ให้เรีา
สืนัใจ ติอนัที่้�มันัหมด สืนัใจติอนันัั�นัแหละ ม้เงินัก็ม้ไป อย่า
สืนัใจเงินัที่้�ม้ สืนัใจเงินัที่้�หมด จะหมดเที่่าไรีด้ หมดที่ั�งหมด 
นัั�นัแหละ วิธ้จะให้หมดไว ง่ายนัิดเด้ยว ที่ำาติามพรีะพุที่ธเจ้า
ที่รีงสือนั ให้ที่านัซึ้ะ หมดไวไหม เข้้าที่่าแบบนั้� เจรีิญมรีรีคำได้
ไวมากเลยที่้นั้� เรีารีู้วิธ้แล้ว จะหมดเวรีหมดกรีรีมก็ง่ายแล้ว 
คำือม้อะไรี ม้ศ้ลไว้ หมดไวมากเลยติอนันั้� คำนัที่ำาที่านั รีักษ์าศล้ 
เจรีิญภาวนัาอย่างถูกติ้องก็เลยไว เพรีาะว่ามันัก็คำือวิธ้ให้หมด
ไว ๆ นัั�นัเอง เพรีาะอยู่ข้้างหมด สื่วนับางคำนัไม่อยากจะให้
อะไรีใคำรีเลย อยูข่้า้งเหลอื มนัักไ็มห่มดสืกัที่ ้อย้�ขา้งเห้ล้อ่ อย้�
ข้างได้ มุันกิ็มุีติัณห้าใช�ไห้มุ ติัณห้ามุันอย้�ข้างได้ ส�วนข้าง
ห้มุด มุันไปนิพื่พื่านนี� มุันกิ็คนล้ะข้าง ฉะนัั�นั ทีุ่กที่่านัติ้อง 
อยู่ข้้างหมดไว้ พอเข้้าใจไหมคำรีับ พอฟัังข้้างหมดนั้� หลาย
ที่่านัก็เสื้ยวแว้บเลย จรีิง ๆ ติ้องเบิกบานั คำนัละฟัากกันันัะ ก็
พจิารีณิาที่างผู้สัืสืะนั้�เอง จะเกดิที่กุข้ห์รีอืดบัที่กุข้ ์กด็ตูิรีงผู้สัืสืะ 
นั้�แหละ ดวูา่กรีะที่บแลว้มอ้วชิชาบวกเข้า้มา หรีอืกรีะที่บแลว้ม ้
วิชชาบวกเข้้ามา วิชชาคำือคำวามรีู้อรีิยสืัจ 
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ยงัไมต่ิอ้งดบัติณัิหา ติณัิหามนััเปน็ัสืจัธรีรีมข้อ้หนัึ�ง กค็ำอื
เป็นัสืมุที่ัยสืัจนัั�นัเอง บางที่่านัพยายามจะไม่อยาก อยากจะ
ไม่อยาก หาวิธ้ไม่อยาก วุ่นัไปหมด แที่้ที่้�จรีิง มันัเป็นัสืัจธรีรีม 
มันัติ้องม้นัะ ที่ำาให้เรีาบรีรีลุธรีรีมนัะคำรีับ ถ้าไม่ม้คำวามอยาก 
เรีาจะไม่บรีรีลุนัะคำรีับ ไม่ม้ติัณิหานั้� ไม่บรีรีลุนัะ ติ้องม้ติัณิหา 
และให้รีู้จักติัณิหาว่ามันัเป็นัสืมุที่ัยสืัจ มันัเป็นัสืัจธรีรีม ที่้�ที่่านั
อยากนัอนั หาคำวามสืุข้กับการีนัอนั เพลินัอยู่ทีุ่กวันันั้� มันัเป็นั
สืัจธรีรีม แติ่ที่้�มันัผู้ิด เพรีาะที่่านัไม่รีู้จักมันัว่ามันัดับ ที่่านัดันั
ไปติายก่อนัมันั ไปนัอนัก่อนัมันั จรีิง ๆ มันัเกิดแล้ว มันัจะดับ 
ที่่านัอย่าเพิ�งไปนัอนัติามมันั อันันั้�มันัจะที่ำาให้ที่่านับรีรีลุธรีรีม 
คำวามอยากเนั้�ย มันัจะที่ำาให้บรีรีลุธรีรีม แติ่ติ้องเห็นัคำวามดับ
ข้องมันันัะ ติ้องไม่กินัติามมันั แติ่บางที่่านั มันัไม่บรีรีลุสืักที่้ 
บรีรีลอุะไรีอาจารีย ์พออยากกนิัข้ึ�นัมาเนั้�ย อว้นัเลย มนััไมเ่หน็ั
คำวามดับ มันัจะบรีรีลุที่ำาไม ที่ำาไม่ถูกนั้� ไปฝ่่ายเกิดทีุ่กข้์ ไม่ไป
ฝ่่ายดับทีุ่กข้์เลย มันัคำนัละเรีื�องแล้ว อย่างนั้�เห็นัไหมคำรีับ 

ที่กุที่า่นักใ็หแ้ยกแยะใหด้ ้ๆ ใหช้ดัเจนั ติอ้งฟังัธรีรีมใหด้้  
ฟังัแลว้แยกแยะใหด้ ้อนััไหนัที่กุข้ ์อนััไหนัสืมทุี่ยั ใหก้ำาหนัดใหด้ ้ 
กำาหนัดให้ชัดนัะคำรีับ ม้สืติิสืัมปชัญญะให้ด้ โดยเฉพาะมาที่้�
พื�นัฐานัก่อนั คำือธาติุ ๔ ถ้าพิจารีณิาธาติุ ๔ ไม่เที่้�ยง เป็นัทีุ่กข้์ 
ไม่ใช่ติัวตินัได้ด้ ได้เปรี้ยบหนั่อยแล้ว คำือมันัม้ปัญญาไว้แล้ว 
ธาติุ ๔ มันัก็เป็นัมุห้าภ้ติรั้ป พวกปรีะสืาที่ติาเป็นัติ้นั มันัเป็นั
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อปุาทายรัป้ มาอาศยัอยู ่เรีากพ็จิารีณิาไดง้า่ยแลว้ ข้นัาดที่้�ติั�ง 
ข้องมนัั ยงัไมเ่ที่้�ยงเลย ไอต้ิวันั้�มาอาศยัอยู ่จะเที่้�ยงไดไ้หม ไมไ่ด้  
หูก็ไม่เที่้�ยงแล้ว ที่้�ติั�งยังไม่เที่้�ยงเลย ม้ติาอยู่ติรีงนั้� แสืงมา 
กรีะที่บติา กรีะที่บข้องไมเ่ที่้�ยง มนััจะเกดิข้องเที่้�ยงไดไ้หม ชกัจะ 
เข้า้เคำา้แลว้ ที่กุที่า่นักอ็ยา่ลมืพากนััพจิารีณิาด ูสืงัเกติดนูัะคำรีบั  
อนัันั้�คำอืธรีรีมบรีรียายที่้�พรีะพทุี่ธเจา้ไดต้ิรีสัืเวลาอยูน่ัิ�ง ๆ ดว้ย
พรีะองคำ์เอง อยู่แบบสืงัด เหมือนัพูดข้ึ�นัมาลอย ๆ แติ่จรีิง ๆ 
ไมล่อยนัะ เพรีาะพรีะองค์ำเปน็ัผูู้ท้ี่้�เคำารีพธรีรีม ที่รีงนักึถงึธรีรีม 
ที่้�คำุ้นัเคำย ที่รีงแสืดงปฏิิจจสืมปบาที่ ที่้นั้� ก็ม้ภิกษ์ุรีูปหนัึ�ง  
ยืนัแอบฟัังอยู ่พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงเรี้ยกมา ที่รีงถามว่าได้ยินัไหม  
ฟัังชัดไหม ก็ทีู่ลว่า ฟัังชัดเลย พรีะเจ้าข้้า พรีะองคำ์ก็ได้ติรีัสืว่า  
เธอจงศึกษ์าธรีรีมบรีรียายนั้� จงเล่าเรี้ยนัธรีรีมบรีรียายนั้� จง
ที่รีงจำาธรีรีมบรีรียายนั้� เพรีาะธรีรีมบรีรียายนั้� ปรีะกอบด้วย
ปรีะโยชนั์ เป็นัเบื�องติ้นัแห่งพรีหมจรีรีย์ เป็นัเบื�องติ้นัข้องการี
เจรีิญมรีรีคำที่้เด้ยว

เรีาจะเข้้าสืู่มรีรีคำได้ก็เพรีาะธรีรีมบรีรียายนั้� ทีุ่กที่่านัจึง 
คำวรีฟัังไว้ แล้วก็ฝ่ึกปฏิิบัติิติ่อไปนัะคำรีับ อันันั้�ได้ยกญาติิกสืูติรี 
มาอ่านัให้ฟัังนัะคำรีับ ในัพรีะสืูติรีนั้� ม้เรีื�อง เมุ่�อกิรัะทบผัสสะ 
แล้ว้กิเ็กิดิติณัห้ากิบักิรัะทบผสัสะแล้ว้ดบัติณัห้า ติรังนี�สำาคญั 
สำาห้รัับพื่วกิเรัา โดยเฉพาะผูู้้สืนัใจการีปฏิิบัติิชั�นัสืูงที่างด้านั
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วปิสัืสืนัา กเ็พื�อรีูส้ืิ�งติา่ง ๆ  ติามเปน็ัจรีงิวา่ มแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง เรีา 
จะได้ไม่เพลินั เรี้ยกว่าเห็นัโที่ษ์ข้องมันั มันัม้แติ่ข้องเกิดดับ 
โที่ษ์ข้องสืิ�งนัั�นั ๆ ก็คำือ มันัเป็นัข้องที่้�อยู่ไม่นัานั มันัเป็นัข้อง 
อยู่ชั�วคำรีาว เป็นัข้องที่้�ติ้องหมดไปสืิ�นัไป อาการีหมดไปสืิ�นัไป  
นั้�เป็นัลักษ์ณิะข้องคำวามไม่เที่้�ยง ลักษ์ณิะคำวามไม่เที่้�ยงนั้�  
เป็นัโที่ษ์ปรีะจำาติัวข้องสืังข้ารี 

สืังข้ติธรีรีมทีุ่กอันัเลยมันัม้โที่ษ์ในัติัวมันั อย่างเงินัมันัม้
โที่ษ์ในัติวัมนัั คำอืมนััรีูจ้กัหมด เรีาถอืเงนิัไว ้กเ็หมอืนักบัเรีาถอื 
ข้องที่้�รีู้จักหมด เรีานัึกว่า เรีาถือข้องที่้�ม้ แติ่จรีิง ๆ เรีาถือข้อง 
ที่้�รีูจ้กัหมด สืงัข้ติธรีรีมมนััมโ้ที่ษ์ปรีะจำาติวัข้องมนััอยู ่ที่้�แนัน่ัอนั 
ติายติัวคำือมันัรีู้จักหมด อันันั้�มันัเป็นัธรีรีมดา เหมือนัเรีาถือ
รี่างกายข้องเรีาไว้ ธาติุ ๔ มันัรีู้จักหมด ถือลมหายใจก็ด้ อะไรี
ก็ด้ พวกนั้�มันัรีู้จักหมดที่ั�งนัั�นัเลยนัะ ถืออะไรี อันันั้�เรีาถือสืิ�ง
ที่้�ม้โที่ษ์ในัติัวมันัไว้ คำือมันัเป็นัข้องรีู้จักหมดนัั�นัเอง มันัม้โที่ษ์ 
นัะคำรีับ ฝ่่ายวิปัสืสืนัาที่ำาข้ึ�นัมา ก็เพื�อจะให้เห็นัติรีงนั้�แหละ
เป็นัหลัก วิปัสสนากิ็มุีวัติถุปรัะสงค์เพื่่�อให้้เห้็นโทษุ จะได้
เบ่�อห้น�าย จะไดมุ้าเจรัญิมุรัรัค มาปฏิบิตัิใินัสืิ�งไมม่โ้ที่ษ์ เจรีญิ
มรีรีคำ เดินัไปนัิพพานั เพรีาะพรีะนัิพพานัเป็นัภาวะปรีาศจาก
โที่ษ์โดยปรีะการีที่ั�งปวง ปรีาศจากคำวามเรีา่รีอ้นั ปรีาศจากภยั 
อันัติรีายที่ั�งปวง 
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ผู้มจะอา่นัพรีะสืตูิรีหนัึ�งใหฟ้ังั เก้�ยวกบัเรีื�องนั้�นัะคำรีบั ในั
อุปาที่านัสืูติรี สืังยุติตินัิกาย นัิที่านัวรีรีคำ บาล้ข้้อที่้� ๕๒

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสวิ�า ภิกษุทัั�งหลายู่ เมี่�อภิกษุ
พิจ้ารณาเห็นควิามีพอใจ้เนอ่ง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่ ทัี�เป็น
ปัจ้จ้ัยู่แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีเจ้ริญ เพราะตัณหาเป็น 
ปัจ้จั้ยู่ อุปาทัานจึ้งมีี เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จั้ยู่ ภพจึ้งมีี เพราะ 
ภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรา มีรณะ 
โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุขโ์ทัมีนสั และอปุายู่าส จ้งึมี ีควิามีเกดิ้ขึ�น 
แห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี� 

เปรียู่บเหม่ีอนกองไฟัใหญ� ทีั�สุมีด้�วิยู่ไมี�สิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง  
ยีู่�สิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง สามีสิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง สี�สิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง  
พงึลกุโพลง บรุษุใส�หญ�าแห�ง โคมียัู่แห�ง และไมี�แห�งเข�าไปใน 
กองไฟันั�นทักุ ๆ  ระยู่ะ กเ็มี่�อเปน็อยู่�างนี� กองไฟัใหญ�นั�น ได้� 
อาหารอยู่�างนั�น ได้�เช่�ออยู่�างนั�น พงึลกุโพลง ตลอด้กาลนาน  
อุปมีานี�ฉันใด้อุปไมียู่ก็ฉันนั�น 

เมี่�อภิกษุพิจ้ารณาเห็นควิามีพอใจ้เน่อง ๆ ในธรรมี
ทัั�งหลายู่ทัี�เปน็ปจั้จ้ยัู่แห�งอปุาทัาน ตณัหายู่�อมีเจ้รญิ เพราะ 
ตัณหาเป็นปัจ้จั้ยู่ อุปาทัานจึ้งมีี เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จั้ยู่ ภพ 
จ้งึมี ีเพราะภพเปน็ปจั้จ้ยัู่ ชาตจิ้งึมี ีเพราะชาตเิปน็ปจั้จ้ยัู่ ชรา  
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มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสะ จ้ึงมีี 
ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

เมี่�อภกิษพุจิ้ารณาเหน็โทัษเนอ่ง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่
ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีด้ับ เพราะตัณหาด้ับ 
อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั 
ชาติจ้ึงด้ับ เพราะชาติด้ับ ชรา มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์  
โทัมีนสั และ อปุายู่าสะ จ้งึด้บั ควิามีด้บัแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี�  
มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

ภกิษทุัั�งหลายู่ เปรยีู่บเหมีอ่นกองไฟัใหญ� ทัี�สมุีด้�วิยู่ไมี� 
สิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง ยีู่�สิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง สามีสิบเล�มีเกวีิยู่นบ�าง  
สี�สบิเล�มีเกวิยีู่นบ�าง พงึลกุโพลง บรุษุไมี�ใส�หญ�าแห�ง โคมียัู่ 
แห�ง และไมี�แห�งเข�าไปในกองไฟันั�นทัุก ๆ ระยู่ะ ก็เมี่�อ
เป็นอยู่�างนี� กองไฟัใหญ�นั�นไมี�ได้�อาหารอยู่�างนั�น ไมี�ได้� 
เช่�ออยู่�างนั�นพงึด้บัไป เพราะสิ�นเช่�อเก�าและไมี�เตมิีเช่�อใหมี� 
อุปมีานี�ฉันใด้ อุปไมียู่ก็ฉันนั�น 

เมี่�อภกิษพุจิ้ารณาเหน็โทัษเนอ่ง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่
ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีด้ับ เพราะตัณหาด้ับ 
อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั  
ชาติจ้ึงด้ับ เพราะชาติด้ับ ชรา มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ 
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โทัมีนสั และ อปุายู่าส จ้งึด้บั ควิามีด้บัแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี�  
มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

อุปาทัานส้ตรทัี� 2 จ้บ๗

นั้�ก็ยกปรีะเด็นั ติอนัที่้�แสืดงติัณิหาข้ึ�นัมาเป็นัติัวหลัก 
เพื�อจะเชื�อมมาสืู่การีปฏิิบัติิโดยเฉพาะ การีปฏิิบัติิที่้�เป็นัฝ่่าย
ดบัจรีงิ ๆ ถา้เปน็ัวปิสัืสืนัากต็ิอ้งมญ้าณิปญัญาใหส้ืงูถงึข้ั�นัเหน็ั
คำวามดบัข้องมนัั ใสืใ่จที่้�คำวามดบัใหช้ดัเจนั จะเหน็ัโที่ษ์ข้องมนัั  
ถ้าเห็นัว่าสืิ�งนัั�นันั่าพอใจสืิ�งนั้�นั่าพอใจ ติัณิหามันัจะเจรีิญ ถ้า
เห็นัมันัดับ มันัม้โที่ษ์ในัติัวข้องมันั สืิ�งนัั�นัแม้จะนั่าพอใจก็จรีิง 
แม้จะด้ก็จรีิง แติ่มันัม้โที่ษ์ คำือมันัรีู้จักหมด รีู้จักสืิ�นั มันัม้แติ ่
สืิ�นัไป มนััจงึไมน่ัา่เพลดิเพลนิัยนิัด ้แบบนั้�ติณัิหามนัักจ็ะไมเ่กดิ  
นั้�เป็นัวิธ้การีเจรีิญมรีรีคำนัั�นัเอง เป็นัวิธ้การีเจรีิญสืัมมาที่ิฏิฐิ 
เจรีิญวิปัสืสืนัาให้สืูงข้ึ�นันัะคำรีับ 

พรีะพทุี่ธองคำต์ิรีสัืวา่ ภกิษทุัั�งหลายู่ เมี่�อภกิษพุจิ้ารณา
เห็นควิามีพอใจ้เน่อง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่แห�ง 
อปุาทัาน ตณัหายู่�อมีเจ้รญิ เพราะตณัหาเปน็ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัาน 
จ้งึมีี๘ เปน็ัติน้ัไปเรีื�อย ๆ เหน็ัคำวามพอใจ อนัันัั�นันัา่พอใจ อนัันั้� 
นัา่พอใจ แบบนั้�อะไรีเจรีญิคำรีบั ติณัิหาเจรีญิ ติณัิหาเกดินัะคำรีบั  

๗ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๕2/1๐๔-1๐๕.

๘ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๕2/1๐๔.
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ติัณิหาเกิด ทีุ่กข้์ก็เกิด เพรีาะติัณิหามันัเป็นัเหติุให้เกิดทีุ่กข้์
นัั�นัเอง อันนี�น�ารัักิ อันนี�น�าช่�นชมุ อันนี�น�ายินดี เห้็นแบบนี�  
ตัิณห้าเจริัญ ทุี่กท่ี่านัจึงต้ิองรีะวังไว้ ต้ิองร้ีบฝึ่กไว้ ให้เห็นั 
คำวามจริีง ในัฝ่า่ยติรีงข้า้ม เมื�อพจิารีณิาเหน็ัโที่ษ์เนัอืง ๆ  ในัธรีรีม 
ที่ั�งหลายที่้�เป็นัปัจจัยแห่งอุปาที่านั ติัณิหาย่อมดับ เห็นัโที่ษ์ 
ข้องมันั โที่ษ์ที่้�ติิดติัวข้องสืิ�งที่ั�งหลาย คำือมันัจะติ้องหมดไป 
แนั่นัอนั เพรีาะมันัเป็นัสืังข้ติธรีรีม อันันั้�เป็นัธรีรีมชาติิข้องมันั  
เป็นัธรีรีมดาข้องมันั ยังม้โที่ษ์อย่างอื�นั ๆ อ้กเยอะแยะ เรีา 
ติ้องบรีิหารีมันัอย่างเหนัื�อยยากลำาบาก เป็นัทีุ่กข้์เพรีาะมันั 
หลากหลาย ที่า้ยที่้�สืดุมนัักท็ี่ิ�งเรีาไป แบบนั้�กส็ืามารีถที่้�จะมอง 
ดไูด ้แติเ่บื�องติน้ัจรีงิ ๆ กค็ำอืสืิ�งนัั�นัมนััจะติอ้งหมดไป มนััสืิ�นัไป 
เพรีาะมันัม้ธรีรีมชาติอิยา่งนัั�นั นั้�เป็นัโที่ษ์ปรีะจำาติวัข้องสืิ�งนัั�นั
เลยที่เ้ดย้ว สืว่นัโที่ษ์ในัรีายละเอ้ยด เรีากไ็ปดเูอาวา่มนััใหโ้ที่ษ์
แก่เรีาอย่างไรีบ้าง เรีาแบกมันั หามมันั เป็นัทีุ่กข้์เพรีาะมันั 
รี้องไห้เสื้ยนัำ�าติาเพรีาะมันัมามากเที่่าไรีแล้ว ก็ดูเอา เพรีาะว่า 
โดยวฏัิฏิสืงสืารี ที่า่นักว็า่ นัำ�าในัมหาสืมทุี่รีกย็งันัอ้ยกวา่ นัำ�าติา
ข้องพวกเรีาอ้ก เพรีาะมันัอย่างนัั�นัจรีิง ๆ เสื้ยนัำ�าติาเพรีาะผู้ม 
ข้นั เลบ็ ฟันัั หนังั มากห็ลายรีอบแลว้นั้� ไมใ่ช ่ผู้ม ข้นั เลบ็ ฟันัั 
หนััง ติัวเองอย่างเด้ยวนัะ บางที่้กับหมานั้อย ก็ยังเสื้ยนัำ�าติา
เพรีาะมันันัะ บางที่่านัก็ว่า ไม่ใช่แคำ่หมาคำ่ะ แมวด้วย เอา
อ้กแล้ว เยอะแยะไปหมด คำือเรีาไม่เห็นัโที่ษ์ พอไม่เห็นัโที่ษ์ 
ติัณิหามันัก็เจรีิญข้ึ�นั เห็นัคำวามนั่าพอใจ ติัณิหามันัเจรีิญ ทีุ่กข้์
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มันัก็ม้ข้ึ�นั ถ้าเห้็นโทษุนี� ติัณห้ามุันกิ็ดับ โที่ษ์ข้องมันัก็คำือมันั
ไม่อยู่ติลอดนัั�นัเอง มันัสืิ�นัไป หมดไป มันัม้โที่ษ์ 

ทีุ่กที่่านัจึงติ้องพยายามมองเห็นัโที่ษ์ข้องสืิ�งติ่าง ๆ แม้
ข้องที่้�ด ้กต็ิอ้งมองเหน็ัโที่ษ์วา่ มนััไมอ่ยูต่ิลอดกาล อนัันั้�คำอืโที่ษ์
ปรีะจำาติัวข้องมันั สื่วนัคำวามทีุ่กข้์ยากลำาบากนั้� มันัก็เป็นัโที่ษ์
เห็นั ๆ มันัชัดเจนั สื่วนับางอันัมันัไม่ชัด ก็ติ้องมองให้ที่ะลุ คำือ
มันัจะติ้องสืิ�นัไป มันัจะติ้องหมด ถ้าเห็นัโที่ษ์เนัือง ๆ อย่างนั้�  
ติัณิหาก็จะดับ ติัณิหาดับ คำือติัณิหามันัไม่เกิด อันันั้�แบบ 
ดับจรีิง ไม่ใช่ดับแบบเห็นัหางมันัแล้วติอนันั้� มันัดับจรีิง  
คำือพอเห็นัโที่ษ์ข้องสืิ�งนัั�นั ๆ ติัณิหามันัก็ไม่ม้ที่างไปแล้ว ไม่รีู้ 
จะไปเพลินัที่ำาไม มันัม้แติ่ข้องหมด ม้แติ่ข้องสืิ�นัไป ม้แติ่ 
ข้องยากลำาบาก มันัไปไม่เป็นั ติัณิหามันัก็ไม่เกิดอย่างนั้�  
ที่ำานัองนั้� เรี้ยกว่าติัณิหาดับ ดับคำือมันัไม่ม้ มันัไม่เกิด 

พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงแสืดงอุปมา เหมือนักับกองไฟัใหญ่ 
ที่้�สืุมด้วยไม้ ๑๐ เล่มเกว้ยนับ้าง ๒๐ เล่มเกว้ยนับ้าง  
๓๐ เล่มเกว้ยนับ้าง หรีือ ๔๐ เล่มเกว้ยนับ้าง ลุกโพลงข้ึ�นั  
กองไฟัที่้�โพลงข้ึ�นั ก็คำือข้ันัธ์ ๕ ข้องพวกเรีานั้�แหละ กลุ่มที่้�ม ้
คำวามยินัด้ ใสื่อะไรีเข้้าไป ใสื่หญ้าแห้งเข้้าไป ข้้�โคำแห้งเข้้าไป  
ใสื่ไม้แห้งเข้้าไป เป็นัไงคำรีับ ไฟัไม่ดับเลย ม้แติ่โพลงข้ึ�นัติลอด 
ใสื่เข้้าไป กลัวมันัดับเหลือเกินั กลัวมันัจะอยู่ไม่ได้ ก็ใสื่กันั
เข้้าไป นั้�มันัก็ลุกโพลงติลอดกาล 
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สื่วนัอ้กข้้างหนัึ�ง เข้าเห็นัโที่ษ์ ก็อุปมาเหมือนักับกองไฟั 
ใหญ่ที่้�สืุมด้วยไม้ ๑๐ เล่มเกว้ยนับ้าง ๒๐ เล่มเกว้ยนับ้าง  
๓๐ เล่มเกว้ยนับ้าง ๔๐ เล่มเกว้ยนับ้างนัั�นัแหละ ลุกโพลงข้ึ�นั  
แติ่บุรีุษ์นัั�นั ไม่ใสื่หญ้าแห้งเข้้าไป ไม่ใสื่โคำมัยแห้งเข้้าไป ไม่ใสื่
พวกไม้แห้งเข้้าไป ไม้มันัก็ลุกข้องมันัไปเรีื�อย ข้ันัธ์ ๕ มันัก็ลุก
ข้องมนััไปเรีื�อย ติามอายขุ้องมนัั ดว้ยปรีะการีดงันั้� กิองไฟันั�น 
มุนัไมุ�ไดเ้ห้ติปุจัจยั ไมุ�ไดอ้าห้ารัของมุนั เช่�อเกิ�าของมุนักิห็้มุด  
ไมุ�ใส�เช่�อให้มุ�เข้าไป มุันกิ็ดับสนิทเท�านั�นแห้ล้ะ เรีิ�มติ้นั  
ทีุ่กที่่านัก็อย่าใสื่เชื�อใหม่ เชื�อเก่าก็ให้มันัหมดไป ก็จบเที่่านัั�นั 
เชื�อเก่าหมด เชื�อใหม่ไม่ใสื่ พอเข้้าใจไหม บางที่่านัเชื�อเก่า 
กไ็มห่มด เชื�อใหมก่อ็ดัเข้า้ไปแหลกเลย อยา่งนั้�แสืดงวา่ไมก่ลวั
วัฏิฏิสืงสืารี ไม่กลัวโที่ษ์ข้องวัฏิฏิะ ไม่กลัวการีเกิด ไม่กลัว 
ทีุ่กข้์แล้ว นั้�อุปาที่านัสืูติรีนัะคำรีับ 

ผู้มจะอ่านัให้ฟัังอ้กพรีะสืูติรีหนัึ�ง เนัื�อหาแบบเด้ยวกันั 
เปล้�ยนัคำำาอุปมา เผู้ื�อว่าบางที่่านัจะเข้้าใจด้วยอุปมาอื�นั ในั
นัิที่านัสืูติรี สืังยุติตินัิกาย นัิที่านัวรีรีคำ ข้้อที่้� ๖๐

สมีัยู่หนึ�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่้� ณ นิคมีของ 
ชาวิกรุ ุช่�อกมัีมีาสทัมัีมีะ แควิ�นกรุ ุครั�งนั�น ทั�านพระอานนทั์  
เข�าไปเฝั่า้พระผู้้�มีพีระภาค ถงึทัี�ประทับั ถวิายู่อภวิิาทัแล�วินั�ง  
ณ ทีั�สมีควิรได้�กราบท้ัลพระผู้้�มีีพระภาคดั้งนี�วิ�า “ข�าแต�พระองค์ 
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ผู้้�เจ้ริญ น�าอัศจ้รรยู่์จ้ริง ไมี�เคยู่ปรากฏิ ปฏิิจ้จ้สมีุปบาทันี�  
เป็นธรรมีลึกซึ้ึ�ง แต�ถึงอยู่�างนั�น ก็ปรากฏิแก�ข�าพระองค์ 
เหมี่อนกับวิ�าเป็นธรรมีง�ายู่ ๆ พระพุทัธเจ้�าข�า” 

พระผู้้�มีีพระภาคตรัสวิ�า “อานนทั์ อยู่�าพ้ด้อยู่�างนั�น 
อานนทั ์อยู่�าพด้้อยู่�างนั�น ปฏิจิ้จ้สมีปุบาทันี�เปน็ธรรมีลกึซึ้ึ�ง  
สุด้จ้ะคาด้คะเนได้� ก็เพราะไมี�ร้� ไมี�เข�าใจ้ ไมี�บรรลุธรรมีนี� 
หมี้�สัตวิ์จ้ึงยูุ่�ง เหมี่อนขอด้ด้�ายู่ของช�างห้ก เป็นปมีนุงนัง
เหมีอ่นกระจ้กุด้�ายู่ เหมีอ่นหญ�ามีงุกระต�ายู่และหญ�าปล�อง  
ไมี�ข�ามีพ�น อบายู่ ทัุคติ วิินิบาต สงสาร เมี่�อภิกษุพิจ้ารณา
เห็นควิามีพอใจ้เน่อง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่
แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีเจ้ริญ เพราะตัณหาเป็นปัจ้จ้ัยู่ 
อุปาทัานจ้ึงมีี เพราะอุปาทัานเป็นปัจ้จ้ัยู่ ภพจ้ึงมีี เพราะ 
ภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรา  
มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสะจ้ึงมีี 
ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี� 

เปรยีู่บเหมีอ่นต�นไมี�ใหญ� ทัี�มีรีากหยู่ั�งลงและแผู้�ขยู่ายู่
ไปรอบ ๆ รากทัั�งหมีด้นั�น ด้ด้้อาหารขึ�นไปข�างบน เมี่�อเปน็
อยู่�างนั�น ต�นไมี�ใหญ�นั�น ได้�อาหารอยู่�างนั�น ได้�สารอยู่�างนั�น  
พงึยู่น่ต�นอยู่้�ได้�ตลอด้กาลนาน อปุมีานี�ฉนัใด้ อปุมียัู่กฉ็นันั�น  
เมี่�อภกิษพุจิ้ารณาเหน็ควิามีพอใจ้เนอ่ง ๆ  ในธรรมีทัั�งหลายู่ 
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ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีเจ้ริญ เพราะตัณหา
เปน็ปจั้จ้ยัู่ อปุาทัานจ้งึมี ีเพราะอปุาทัานเปน็ปจั้จ้ยัู่ ภพจ้งึมีี  
เพราะภพเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชาติจ้ึงมีี เพราะชาติเป็นปัจ้จ้ัยู่ ชรา 
มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์ โทัมีนัส และอุปายู่าสะจ้ึงมีี 
ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

เมี่�อภกิษพุจิ้ารณาเหน็โทัษเนอ่ง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่
ทัี�เป็นปัจ้จ้ัยู่แห�งอุปาทัาน ตัณหายู่�อมีด้ับ เพราะตัณหาด้ับ 
อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั  
ชาติจ้ึงด้ับ เพราะชาติด้ับ ชรา มีรณะ โสกะ ปริเทัวิะ ทัุกข์  
โทัมีนสั และอปุายู่าสะจ้งึด้บั ควิามีด้บัแห�งกองทักุขท์ัั�งมีวิลนี� 
มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี� 

เปรียู่บเหมี่อนต�นไมี�ใหญ� ทัี�ยู่่นต�นอยู่้�อยู่�างนั�น ทัีนั�น 
บรุษุถอ่จ้อบและตะกร�าเด้นิมีา ตดั้ต�นไมี�นั�น ทัี�โคนต�น แล�วิ
ขุด้ลงไป ครั�นขุด้ลงไปแล�วิ ก็ถอนรากใหญ�น�อยู่โด้ยู่ทัี�สุด้
แมี�เทั�าก�านแฝั่กขึ�น บุรุษนั�นพึงตัด้ต�นไมี�นั�น เป็นทั�อนเล็ก 
ทั�อนใหญ� ครั�นตัด้ต�นไมี�นั�นเป็นทั�อนเล็กทั�อนใหญ�แล�วิ พึงผู้�า  
ครั�นผู้�าแล�วิ ทัำาให�เปน็ชิ�นเลก็ชิ�นน�อยู่ แล�วิเกลี�ยู่ ผู้ึ�งลมี ผู้ึ�งแด้ด้  
ครั�นผู้ึ�งลมี ผู้ึ�งแด้ด้แล�วิ เอาไฟัเผู้า ครั�นเอาไฟัเผู้าแล�วิ ทัำาให� 
เป็นเขมี�า ครั�นทัำาให�เป็นเขมี�าแล�วิ พึงโปรยู่ทัี�ลมีแรง หร่อ
ลอยู่ในแมี�นำ�าทัี�มีีกระแสเชี�ยู่วิ เมี่�อเป็นเช�นนี� ต�นไมี�ใหญ�นั�น  
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ถ้กตัด้รากถอนโคนเหมี่อนต�นตาลทัี�ถ้กตัด้รากถอนโคน 
ไปแล�วิเหล่อแต�พ่�นทีั� ทัำาให�ไมี�มีี ทัำาให�เกิด้ขึ�นต�อไปไมี�ได้�  
อุปมีานี�ฉันใด้ อุปไมียู่ก็ฉันนั�น เมี่�อภิกษุพิจ้ารณาเห็นโทัษ 
เนอ่ง ๆ ในธรรมีทัั�งหลายู่ทัี�เปน็ปจั้จ้ยัู่แห�งอปุาทัาน ตณัหา
ยู่�อมีด้บั เพราะตณัหาด้บั อปุาทัานจ้งึด้บั เพราะอปุาทัานด้บั  
ภพจ้งึด้บั เพราะภพด้บั ชาตจิ้งึด้บั เพราะชาตดิ้บั ชรา มีรณะ 
โสกะ ปรเิทัวิะ ทักุข ์โทัมีนสั และอปุายู่าสะจ้งึด้บั ควิามีด้บั 
แห�งกองทัุกข์ทัั�งมีวิลนี� มีีได้�ด้�วิยู่ประการฉะนี�

นิทัานส้ตรทัี� 1๐ จ้บ๙

เรีื�องนั้�ก็คำล้ายเดิม เพ้ยงแติ่เปล้�ยนัอุปมา ม้เรีื�องที่้�ที่่านั 
พรีะอานันัท์ี่กรีาบทูี่ลเสืริีมเข้้ามาด้วยในัติอนัต้ินั ท่ี่านัพรีะอานันัท์ี่น้ั�  
เปน็ัผูู้ท้ี่้�ที่รีงสืตุิะ ไดฟ้ังัธรีรีมจากพรีะพทุี่ธเจา้อยูบ่อ่ย ๆ  บำาเพญ็ 
บารีม้มาติั�ง ๑๐๐,๐๐๐ กัป และเป็นัพรีะโสืดาบันัด้วย พอ 
มาพิจารีณิาปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� ที่่านัก็ว่า มันันั่าอัศจรีรีย์  
ปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� เป็นัธรีรีมลึกซึ้ึ�ง แติ่ถึงอย่างนัั�นั ก็ปรีากฏิ
แก่ข้้าพรีะองคำ์ เหมือนักับว่าเป็นัธรีรีมที่้�ติื�นั ๆ ม้ใคำรีปรีากฏิ
ง่าย ๆ บ้างไหมคำรีับ เข้้าใจชัดเจนัเลย คำงไม่ม้ ไม่เหมือนั 

๙ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๖๐/11๓-11๔.
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พรีะอานันัที่์นัะ พรีะอานันัที่์ที่่านับำาเพ็ญบารีม้มาเยอะ สืุติะ 
ก็มาก ปัญญาก็เยอะ เลยปรีากฏิเหมือนัติื�นั ๆ พรีะพุที่ธเจ้า
ติรีสัืวา่ อานนทั ์อยู่�าพด้้อยู่�างนั�น อานนทั ์อยู่�าพด้้อยู่�างนั�น  
ปฏิจิ้จ้สมีปุบาทันี� เปน็ธรรมีลกึซึ้ึ�ง สดุ้จ้ะคาด้คะเนได้� เพราะ 
ไมี�ร้� ไมี�เข�าใจ้ ไมี�บรรลุธรรมีนี� หมี้�สัตวิ์จ้ึงยูุ่�งเหมี่อน 
ขอด้ด้�ายู่ของช�างห้ก เป็นปมีนุงนังเหม่ีอนกระจ้กุด้�ายู่ เหม่ีอน 
หญ�ามีุงกระต�ายู่และหญ�าปล�อง ไมี�ข�ามีพ�นอบายู่ ทัุคติ 
วิินิบาต สงสาร1๐

อย่ากล่าวว่าปรีากฏิง่าย เพรีาะปรีากฏิยากมาก ในั 
วัฏิฏิสืงสืารีก็เพิ�งปรีากฏิแก่ที่่านัอานันัที่์ติอนันั้�แหละ ก่อนั 
หนัา้นัั�นัเปน็ัไง เง้ยบสืนัทิี่เลย จะมาพดูวา่ ปรีากฏิงา่ย อยา่งนั้� 
ไม่ได้ กว่าจะมาปรีากฏิว่าง่ายนั้� ติ้องมาฟัังพรีะพุที่ธเจ้า ติ้อง 
บำาเพ็ญบารีม้มาติั�ง ๑๐๐,๐๐๐ กัป เหมือนัพวกเรีามา 
ฟัังธรีรีม เรีื�องข้ันัธ์ ๕ ง่าย อย่างนั้� ง่ายไหมคำรีับ ไม่ง่ายนัะ 
บางที่้ดูเหมือนัง่ายก็จรีิง แติ่ว่ากว่าจะได้ฟััง กว่าจะฟัังรีู้เรีื�อง 
วฏัิฏิสืงสืารียดืยาว กวา่จะไดม้าฟังั นั้�ยากมาก ยิ�งปฏิบิตัิสิืมถะ
วิปัสืสืนัา เจรีิญมรีรีคำด้วยแล้ว เข้้าใจยากมาก ถ้าพูดแบบเป็นั 
กรีะบวนัการีแหง่เหติปุจัจยัแลว้ ไมุ�มุสี�วนไห้นที�มุนัง�ายเล้ย มุ ี
แติ�ยากิทั�งนั�น โดยเฉพาะเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่ด้วยแล้ว ก็ยิ�ง

1๐ สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/๖๐/11๓.
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ยากกว่าธรีรีมบที่อื�นั ๆ เพรีาะเป็นัหลักธรีรีมชั�นัสืุดยอดเลย  
คำู่กับนัิพพานัเลยที่้เด้ยว ถ้ายอดกว่านัั�นัก็ม้แติ่นัิพพานัแล้ว  
รีองลงมาก็ม้อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�แหละ คำรีอบโลก 
อยู่ เหนัือโลกก็นัิพพานั ก็ม้เที่่านั้� 

ปฏิิจจสืมุปบาที่นั้�เป็นัสืิ�งที่้�ลึกซึ้ึ�ง สืุดจะคำาดคำะเนัได้ 
พวกสืตัิวท์ี่ั�งหลายไมเ่ข้า้ใจสืิ�งเหลา่นั้�แหละ เลยพากนััเวย้นัวา่ย 
ติายเกิด พากันังง เป็นัปมเป็นักรีะจุก ติิดติรีงนัั�นั ติิดติรีงนั้� 
ลังเลสืงสืัย ไม่ที่ะลุปรีุโปรี่งสืักที่้หนัึ�ง ติ่อจากนัั�นั พรีะองคำ์ได้
ที่รีงแสืดง การีเกิดข้ึ�นัข้องทีุ่กข้์กับการีดับไปข้องทีุ่กข้์ เมื�อ
พจิารีณิาเหน็ัคำวามพอใจเนัอืง ๆ ในัธรีรีมที่ั�งหลายที่้�เปน็ัปจัจยั 
แห่งอุปาที่านั ติัณิหาก็จะเจรีิญ ถ้าเห็นัสืิ�งติ่าง ๆ ว่านั่าพอใจ 
มนััใหค้ำวามสืขุ้ โสืมนัสัืแกเ่รีาได ้อยา่งนั้�ติณัิหาจะเจรีญิ แบบนั้� 
ก็จะเกิดทีุ่กข้์ เพรีาะติัณิหาเป็นัเหติุให้เกิดทีุ่กข้์นัั�นัเอง เมื�อ
ติณัิหาเกดิ ที่กุข้ก์เ็กดิอยา่งนั้� สืว่นัฝ่า่ยติรีงกนััข้า้ม ถา้พจิารีณิา
เหน็ัโที่ษ์ข้องสืิ�งติา่ง ๆ มนััเปน็ัข้องหมดไป สืิ�นัไป เมื�อเหน็ัโที่ษ์ 
ตัิณิหาก็จะดับ ทุี่กข์้ก็จะดับ ฝ่่ายนัั�นัก็เป็นันิัโรีธวารีะไปที่ำานัองน้ั�

พรีะองคำ์ที่รีงแสืดงอุปมา เปรี้ยบเหมือนัติ้นัไม้ใหญ่ ที่้�ม้
รีากหยั�งลง และแผู้่ข้ยายไปรีอบ ๆ รีากที่ั�งหมดนัั�นั ดดูอาหารี
ข้ึ�นัไปข้า้งบนั เมื�อเปน็ัเชน่ันั้� ติน้ัไมใ้หญน่ัั�นั ไดอ้าหารีอยา่งนัั�นั 
ได้สืารีอย่างนัั�นั พึงยืนัติ้นัอยู่ติลอดกาลนัานั นั้�มันัเป็นัอย่างนั้� 
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พวกเรีาก็เหมือนัข้ันัธ์ ๕ ที่้�เป็นัติ้นัไม้ใหญ่ ม้รีากแก้วด้วยคำือ
อวิชชา หยั�งลึกเลยที่้เด้ยว ม้ปรีะวัติิศาสืติรี์ยาวนัานั ยาวเป็นั
พันั ๆ ปีนัะ ที่ั�งที่้�เกิดมานั้� ๕๐ กว่าปีเอง ปรีะวัติิศาสืติรี์ม้เป็นั
พันั ๆ ปี ยาวเป็นัหางว่าวเลย ดูดอารีมณิ์เข้้ามาว่าเรีาเป็นันัั�นั 
เรีาเปน็ันั้� สืญัญาบา้ง เวที่นัาบา้ง รีปูบา้ง เสืย้งบา้ง กด็ดูเข้า้มา  
เอามาเป็นัติัวเป็นัตินั นัอกจากรีากแก้ว ก็ม้รีากฝ่อย ไปดูด 
อาหารีเข้้ามา สื่งข้ึ�นัไปข้้างบนั ดูดไปเรีื�อยอย่างนั้� ติ้นัไม้นั้�ก ็
เจรีญิงอกงามไปเรีื�อย เหมอืนัข้นััธข์้องพวกเรีานั้� กเ็จรีญิงอกงาม 
ไปเรีื�อย 

ดูเหมือนัว่า มันัแก่หง่อมลงไปนัะ แติ่จรีิง ๆ แล้ว ม้ชาติิ
หนัา้รีออยูอ่ก้เยอะ เพรีาะเรีาดดูอาหารีเข้า้มาเยอะ ดดูในัโลก
เข้้ามา ไม่ได้เอาโลกไปด้วยนัะ แติ่การีดูด กิารัมุีติัณห้าใน 
สิ�งติ�าง ๆ นี� ทำาให้้เกิิดทุกิข์ให้มุ� ส�วนทุกิข์เกิ�ากิ็ไมุ�ได้ไปด้วย 
สล้ายไปติามุวนัเวล้า ติามกฎธรีรีมชาติขิ้องมนัั ยงัมอ้ก้กฎหนัึ�ง  
ก็คำือถ้ารีักมันั รีักข้องที่้�จะหมดนั้�แหละ ได้ข้องที่้�จะหมด 
อันัใหม่มา รีักทีุ่กข้์นั้�แหละ ได้ทีุ่กข้์ใหม่มา รัักิทุกิข์ ได้ทุกิข ์
คำวามรีกันั้�ไมเ่ก้�ยวกบัที่กุข้น์ัะ ที่กุข้ก์อ็ยูข่้องมนัั มนััมก้ฎข้องมนัั  
และมก้ฎอก้วา่ ถา้รีกัมนัั กจ็ะไดท้ี่กุข้อ์ก้ สืว่นัหนัึ�งเปน็ัที่กุข้สืจั 
อ้กสื่วนัหนัึ�งเป็นัสืมุที่ยสืัจ ที่ำานัองนั้�
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ถา้เหน็ัโที่ษ์ข้องมนััอยูบ่อ่ย ๆ  เนัอืง ๆ  มนััเปน็ัข้องไมเ่ที่้�ยง  
เป็นัข้องสืลาย หมดไป หมดไป ติัณิหาก็จะดับ ทีุ่กข้์ก็จะดับ 
อุปมาติ้นัไม้ติ้นัเดิมนั้�แหละ พวกเรีาก็ติ้องอยู่ฝ่่ายที่างนั้� อยู ่
ฝ่า่ยนัโิรีธะ เหมอืนัติน้ัไมต้ิน้ัใหญ ่ที่้�ยนืัติน้ัอยูอ่ยา่งนัั�นั บรุีษุ์กถ็อื 
จอบและติะกรีา้มา เอามาข้ดุ รีากมนััอยูข่้า้งลา่ง เอาจอบและ 
ติะกรีา้มา ติะกรี้าก็เอาไว้สืำาหรีับใสื่ดินั ข้ึ�นัมาเที่ข้า้งบนั จอบก็ 
ข้ดุลงไป จะไดต้ิดัรีากถอนัโคำนัมนััข้ึ�นัได ้บรุีษุ์คำนันัั�นั กไ็ปติดัที่้� 
โคำนัติ้นัไม้ก่อนั จะขุ้ดรีากติ้นัไม้ได้ จะติ้องติัดโคำนัมันัก่อนั คำือ
ติ้องม้สืมาธิก่อนั จึงจะขุ้ดมันัได้ ถ้าไม่ม้สืมาธิ มันัไม่ม้แรีงขุ้ด 
ขุ้ดไม่ลง กำาลังจะขุ้ดก็ฟัุ้งซึ้่านัซึ้ะก่อนั หรีือกำาลังจะขุ้ดหลับ
ซึ้ะก่อนั บางที่่านัยังไม่ได้ขุ้ดเลย เติรี้ยมจอบหลับเสื้ยแล้ว  
เติรีย้มติะกรีา้ ไม่ได้ไปติน้ัไมเ้ลย หลบัแลว้ เชน่ั เรีานัั�งฟังัธรีรีมนั้�  
เปรีย้บเหมอืนัเติรีย้มข้องอยู ่หลบัติั�งแติเ่ติรีย้มข้องแลว้ ไมต่ิอ้ง 
พูดถึงขุ้ดแล้วแบบนั้� ติ้องเติรี้ยมอุปกรีณิ์ เติรี้ยมจอบ เติรี้ยม
ติะกรี้า กำาลังติ้องด้ด้วยนัะ เป็นับุรีุษ์ม้กำาลัง ไม่ใช่บุรีุษ์ง่อย 
ติ้องเป็นับุรีุษ์ม้กำาลัง ม้คำวามรีู้ด้ จอบติะกรี้าเติรี้ยมพรี้อม 

พอเติรีย้มพรีอ้มแลว้ กไ็ปติดัโคำนัติน้ัมนัักอ่นั ลม้ติน้ักอ่นั 
ป้องกันัมันังอกกรีะจายเป็นัใบดอก ติัดที่ิ�ง ให้จิติติั�งมั�นัด้ เมื�อ
จิติติั�งมั�นัด้ ติ่อไปเรีาก็ขุ้ดลงไปให้ลึกอ้ก ติัดรีากมันั ติัดรีาก
ที่ั�งหมด ถึงจะติัดแล้วก็จรีิง เรีาก็ไว้ใจมันัไม่ได้ มันัยังสืามารีถ
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งอกข้ึ�นัมาใหมไ่ด ้เรัากิต็ิอ้งเจรัญิมุรัรัค ให้มุ้นัสมุบร้ัณ ์ให้มุ้นั
เกิิดญาณ เป็นมุัคคญาณ เป็นไฟัเผามุันทิ�งเล้ย ติ้องไปขุ้ด
รีากมนััข้ึ�นัมาที่กุรีากเลย เอาที่ั�งติน้ัและรีากเหลา่นัั�นัมาติดั ที่ำา
เปน็ัชิ�นัเลก็ชิ�นันัอ้ย กย็งัไวใ้จมนััไมไ่ด ้ติอ้งที่ำาใหม้นััแหง้ เอาไป 
ผู้ึ�งลม ติากแดด ยงัเปน็ัแที่ง่อยู ่กย็งัไวใ้จมนััไมไ่ด ้เอาไปเผู้าไฟั  
เป็นัข้้�เถ้าไปแล้ว ก็เอาไปโปรียที่้�ลมแรีง หรีือไปลอยในันัำ�า
กรีะแสืเช้�ยว อนัันั้�แนัน่ัอนัแลว้ สืลายแนัน่ัอนั ห้าบญัญตัิไิมุ�ได้  
ทีุ่กที่่านัก็ให้รีู้จักวิธ้การีให้ด้ ๆ อย่าลืมสืลายทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่าง 
ให้หมดสืิ�นัไป

เรีิ�มติ้นัติั�งแติ่สืลายธาติุ ๔ สืลายลงไป ผู้ม ข้นั เล็บ ฟัันั 
หนังั ใหม้นััไปในัดนิัใหห้มด สืลายไป เพรีาะวา่ผู้ม ข้นั เลบ็ ฟันัั 
หนััง มันัก็เป็นัดินันัะ เอาดินัมาปั�นัเป็นัรีูปที่รีง ด้ สืเลด หนัอง 
เลือด ก็สืลายลงไปในันัำ�า ไหลลงไปในันัั�นัให้หมดเลย สืลายไป  
ลมและไฟั ก็สืลายไปให้หมด สืลายไป ไม่ม้เหลือให้บัญญัติิว่า 
เป็นัสืัติว์บุคำคำลอะไรีได้อ้ก ให้มันัไม่มารีวมกันัอ้ก คำือไม่มา
รีวมกันัว่าเป็นัติัวเรีาข้องเรีา เมื�อสื่วนัหยาบที่ำาได้แล้วอย่างนั้� 
ก็ไปที่ำาสื่วนัอื�นัที่้�ละเอ้ยดข้ึ�นั กรีะจายเวที่นัา สืัญญา สืังข้ารี 
วญิญาณิ เปน็ัคำนัละสืว่นักนััไป อยา่ใหม้นััเปน็ัติวัตินัได ้เวที่นัา
กก็รีะจายไป อยา่เอาสืขุ้ ที่กุข้ม์าปนักนัั สืขุ้กเ็ปน็ัอนััหนัึ�ง ที่กุข้์
ก็เป็นัอันัหนัึ�ง อทีุ่กข้มสืุข้ก็เป็นัอันัหนัึ�ง สืุข้ที่้�เกิดจากที่างติา  



404 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ก็เป็นัอันัหนัึ�งไป สืุข้ที่้�เกิดจากที่างหู ก็เป็นัอันัหนัึ�งไปเลย 
คำนัละอนัักนััไป ไมใ่ชร่ีปู ไมใ่ชอ่นััเดย้วกนััดว้ย กรีะจายออกไป  
ม้แติ่สืิ�งที่้�หมดสืิ�นัไป เผู้าที่ิ�งด้วยไฟัคำือญาณิ 

ติ่อมาก็สืัญญา ก็เผู้ามันัไป สืัญญากำาหนัดว่า เป็นัหญิง 
เปน็ัชาย เปน็ัคำนัไที่ย เปน็ัคำนันัั�นั เปน็ัคำนันั้� เปน็ัพอ่ เปน็ัแม ่เปน็ั 
คำนัด้ คำนัเด่นั คำนัดัง เป็นัสืัญญาคำอยหลอกหลอนัเรีาอยู่เรีื�อย 
นัั�งสืมาธิมันัก็มาหลอกเรีาว่าแกเป็นัคำนัด้ เด้�ยวก็เป็นัทีุ่กข้์ 
ไม่รีู้จะด้ไปที่ำาไมก็ไม่ที่รีาบ แกเลวเหลือเกินั เอาอ้กแล้ว แก
ที่ำาด้มามากแล้วนัะ แกปฏิิบัติิมาเยอะแล้ว วันันั้�พักผู้่อนัเสื้ย
บ้างเถอะ เอาแล้ว มันัหลอกเรีาไปเรีื�อย เรีาติ้องแยกมันั ผูุ้ด 
เรีื�องนั้� สืญัญาหนัึ�ง ผู้ดุเรีื�องรีปูมา สืญัญาหนัึ�ง ผู้ดุเรีื�องเสืย้งมา  
สืญัญาหนัึ�ง ผู้ดุอดต้ิมา สืญัญาหนัึ�ง ผู้ดุโนัน่ันั้�นัั�นั คำนัละสืญัญา 
กรีะจายออกไป มแ้ติส่ืิ�งที่้�สืลายหมดสืิ�นัไป เผาดว้ยไฟัคอ่ญาณ  
กรีะจายมนัั พอไหวไหม บางท่ี่านัฟังัพอไหว แติท่ี่ำาเอง ไดจ้อบ 
เที่่านัั�นั ไม่ใช่ฟัังอย่างเด้ยว ติ้องฟัังไว้ เติรี้ยมเคำรีื�องมือ  
แล้วก็ไปขุ้ด นั้�ก็อ่านัให้ฟััง ทีุ่กที่่านัก็จะได้พอเข้้าใจวิธ้ในัการี
ฝ่ึกปฏิิบัติิ โดยเชื�อมมากับเรีื�องปฏิิจจสืมุปบาที่

สืรีปุวา่ ในัเชา้วนัันั้� ไดพ้ดูปฏิจิจสืมปุบาที่ในัชว้ติิข้องเรีา
เลยที่เ้ดย้ว และเก้�ยวกบัการีปฏิบิตัิมิาก ที่กุที่า่นัคำวรีสืนัใจเปน็ั
พิเศษ์ คำือเชื�อมมาสืู่เรีื�องผู้ัสืสืะนัั�นัเอง จะทีุ่กข้์หรีือไม่ทีุ่กข้์ก็ดู
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ติรีงผู้ัสืสืะนั้�แหละ จะเกิิดทุกิข์ กิ็ด้ติรังผัสสะ จะไมุ�ทุกิข์กิ็ด้
ติรังผัสสะ ที่ำาถูกหรีือที่ำาผู้ิด รีู้จักมรีรีคำ จะเข้้ามรีรีคำก็เข้้าติรีง
ผู้สัืสืะนั้�แหละ ไมไ่ดเ้ข้า้ติรีงอื�นันัะ ไมไ่ดเ้ข้า้ติรีงสืมาธ ิไมไ่ดเ้ข้า้ 
ติรีงนัิ�ง เข้้าติรีงผู้ัสืสืะ เข้้าติรีงรีู้คำวามดับข้องมันัไหม เข้้าให้ถูก
นัะคำรีับ 

และก็ได้กล่าวถึงการีปฏิิบัติิในัฝ่่ายวิปัสืสืนัาที่้�จะดับ
ติัณิหาอย่างแที่้จรีิง คำือเห็นัโที่ษ์ข้องสืังข้ารีอยู่เป็นัปรีะจำา 
เมื�อเห็นัโที่ษ์ข้องสืิ�งนัั�นั ติัณิหามันัก็จะไม่เกิด เพรีาะมันัหมด
เงื�อนัไข้ ติัณิหามันัม้เงื�อนัไข้ คำือ มันัเพลินั มันัสืุข้ สืนัุกสืนัานั 
นั่าพอใจ นั้�เป็นัอาหารีมันัเลย พอเรีาเห็นัโที่ษ์ข้องสืังข้ารีแล้ว 
มันัก็ไม่ได้อาหารี ไฟักิ็เผาไป เรัาไมุ�ได้ใส�เช่�อ มุันกิ็ห้มุดไป  
ติ้นัไม้เรีาขุ้ดรีากถอนัโคำนัมันั ติัด เอาไปติากแดด เผู้า จนัเป็นั
ข้้�เถ้า โปรียให้มันัหมดสืิ�นัไป มันัก็หายไป หมดไป 

เอาล่ะ บรีรียายในัเช้าวันันั้�ก็พอสืมคำวรีแก่เวลาเที่่านั้� 
นัะคำรีับ อนัุโมที่นัาทีุ่กที่่านัคำรีับ
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๘

จำากทุุกข์สูุ่ ศัร้์ทุธาพิาพ้ินว้ฏิฏิสุงสุาร์

วันัอังคำารีที่้� ๒๕ กรีกฎาคำม ๒๕๖๒

ข้อนัอบนั้อมติ่อพรีะรีัตินัติรีัย
กรีาบคำุณิแม่ช้นัะคำรีับ
สืวัสืด้คำรีับที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมทีุ่กที่่านั

ชว่งนั้� กเ็ปน็ัชว่งสืดุที่า้ย ในัการีเข้า้มาปฏิบิตัิธิรีรีม คำอรีส์ื  
๒ คำนืั ๓ วนัั ซึ้ึ�งกเ็ปน็ัคำอรีส์ืสืั�นั ๆ ชื�อหวัข้อ้ที่้�ติั�งไวเ้ปน็ัชื�อคำอรีส์ื  
ก็คืำอ “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” หลักธรีรีมท้ี่�บรีรียายอาจจะม้ 
บางสื่วนัที่้�ยากไปบ้าง ก็คำงไม่เป็นัไรี ทีุ่กที่่านัจะได้ม้โอกาสืฟััง 
เรีื�องที่้�ลึกซึ้ึ�ง จะได้ศึกษ์าเพิ�มเติิมในัรีายละเอ้ยดติ่อไป ก็เป็นั 
หลักธรีรีมที่้�แสืดงให้เห็นัถึงธรีรีมอันับรีิสืุที่ธิ�  คำือ ไม่ม้ 
เก้�ยวเนัื�องกบัติวัตินัสืตัิวบ์คุำคำล เพรีาะติวัตินั สืตัิว ์บคุำคำลนั้� เปน็ั 
เพย้งสืมมติ ิถา้ใคำรีไปถอืวา่มจ้รีงิมจ้งัข้ึ�นัมา กเ็ปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ  
เป็นัคำวามถือผู้ิดเที่่านัั�นัเอง ปฏิิจจสืมุปบาที่นั้� ไม่ม้เรีื�องติัวตินั  
สืัติว์บุคำคำลอะไรีเลย แสืดงเรีื�องคำวามเกิดข้ึ�นัข้องทีุ่กข้์ล้วนั ๆ  
เพย้ว ๆ  ๑๐๐ เปอรีเ์ซึ้น็ัติ ์ไมไ่ดแ้สืดงคำวามเกดิข้ึ�นัข้องสืตัิวบ์คุำคำล 
อะไรี เป็นัการีแสืดงคำวามเกิดข้ึ�ข้องทีุ่กข้์ ทีุ่กข้์นั้�ก็คำือสืภาวะ 
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ที่้�มันัว่างเปล่าและนั่ารีังเก้ยจ คำำาว่า น�ารัังเกิียจ คำือมันั 
ไมน่ัา่รีกั ไมน่ัา่รีกัคำอืมนััไมน่ัา่เอา ที่ำาไมมนััจงึไมน่ัา่เอา เพรีาะ
ว่ามันัเอาไม่ได้ ที่ำาไมมันัเอาไม่ได้ ก็เพรีาะมันัม้แติ่ข้องที่้�เกิด 
แล้วดับหมด คำรีั�นัเรีาจะไปเอา ก็ไปเอาข้องที่้�ดับไปแล้ว มันัก ็
เอาไม่ได้ ก็เลยไม่นั่าเอา อย่างนั้�ก็เลยเรี้ยกว่ามันัเป็นัทีุ่กข้์ 

“ทุกิข์” แปลว่า ข้องว่างเปล่าที่้�นั่ารีังเก้ยจ ที่้�ไม่นั่ายึด 
ไม่นั่าถือ คำวรีจะปล่อยวางมันัลงเสื้ย มันัเป็นัภารีะ ไปถือมันัก็ 
เป็นัภารีะ คำือถือมือติัวเอง แบกมือติัวเอง วนัอยู่อย่างนัั�นั  
แลว้กเ็วย้นัวา่ยติายเกดิ ที่ั�ง ๆ  ที่้�ติวัที่้�ถอืนัั�นักไ็มไ่ดไ้ปกบัเรีาดว้ย  
เพรีาะมันัม้แต่ิข้องหมดไป มันัเป็นัข้องท้ี่�ว่างเปล่าจากคำวามเท้ี่�ยง  
ว่างเปล่าจากคำวามสืุข้ ว่างเปล่าจากอัติติาติัวตินั ที่้�มันัเป็นั
อยา่งนัั�นั กเ็พรีาะวา่ มนััเกดิจากเงื�อนัไข้ เกดิจากปจัจยั ปจัจยั
ที่้�ที่ำาให้มันัเกิด ก็ล้วนัไม่เที่้�ยงสืักอย่าง ปัจจัยในักรีะบวนัการี 
ม้อะไรีบ้าง ก็เรีิ�มติ้นั ติั�งแติ่อวิชชาเป็นัติ้นัมา ล้วนัแติ่ไม่เที่้�ยง 
ติวัมนััที่้�เกดิจากปจัจยัที่้�ไมเ่ที่้�ยง ความุเที�ยงกิไ็มุ�มุ ีเปน็ัไปไมไ่ด้  
มนัักเ็ลยเปน็ัข้องวา่งจากคำวามเที่้�ยง คำอืมนััไมเ่ที่้�ยงนัั�นัเอง มนัั
ไม่เที่้�ยงเติ็มที่้� เติ็ม ๑๐๐ เปอรี์เซึ้็นัติ์เลย มันัว่างจากคำวามสืุข้ 
ก็เพรีาะว่าเหติุปัจจัยที่้�ที่ำาให้มันัเกิดทีุ่ก ๆ อันั เรีิ�มติ้นัติั�งแติ่
อวิชชานั้� มันัก็เป็นัทีุ่กข้์ คำือมันัไม่คำงที่้� ไม่คำงที่นั ไม่อาจจะคำง
สืภาพได ้เกดิแลว้กถ็กูบบ้คำั�นัดว้ยเหติปุจัจยั แลว้กล็ม่สืลายลง 
ทีุ่กสืิ�งทีุ่กอย่างไป แม้แติ่สืังข้ารีที่้�เป็นักรีรีมเป็นัติ้นัก็เป็นัทีุ่กข้์  
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ติัวมันัที่้�เกิดจากเหติุปัจจัยหลากหลายซึ้ึ�งล้วนัแติ่เป็นัทีุ่กข้์ 
คำวามสืขุ้กค็ำงหาไม่ได้ สขุในขนัธ ์๕ อย�างแทจ้รังิ จงึห้าไมุ�ได้  
หาไดเ้พย้งคำวามรีูส้ืกึสืขุ้ คำวามรีูส้ืกึสืขุ้นั้�กเ็ปน็ัแคำร่ีะดบัหนัึ�งข้อง 
คำวามที่กุข้เ์ที่า่นัั�นัเอง รีะดบัคำวามที่กุข้น์ัอ้ยลงหนัอ่ย พอที่นัไหว  
เรีาก็เลยเรี้ยกว่าสืุข้เที่่านัั�นัเอง แติ่คำวามเป็นัจรีิงมันัก็ทีุ่กข้ ์
นัั�นัแหละ คำวามรีูส้ืกึเฉย ๆ  กเ็ปน็ัเพย้งรีะดบัหนัึ�งข้องคำวามที่กุข้ ์
เที่่านัั�นั พอทีุ่กข้์ไม่ถึงข้นัาด เรีาก็เลยเรี้ยกว่าเฉย ๆ แติ่มันัก็
ที่กุข้เ์หมอืนักนััแหละ ถา้อยากจะรีูว้า่ที่กุข้ย์งัไง กเ็ฉย ๆ  นัานั ๆ   
เด้�ยวก็ทีุ่กข้์เองแหละ 

ที่่านัลองเฉย ๆ นัานั ๆ สืิ เด้�ยวสืักหนั่อยก็ทีุ่กข้์ ออก
ลวดลายมาเลย ฉะนัั�นั ในัโลกนั้� ไมท่ี่กุข้ ์ไมม่ห้รีอก อะไรีสืบาย
ก็ลองที่ำาดู และที่ำานัานั ๆ นัะ อย่างนัอนันั้�สืบายมั�ย นัอนัสืัก 
๕ วันันัะ ไม่ติ้องอาบนัำ�า ไม่ติ้องติื�นัข้ึ�นัมาที่ำาอะไรีนัะ ไม่ติ้อง 
กลิ�งเกลือกไปมานัะ ให้นัอนัอยู่ติรีงนัั�นัแหละ ท้ี่�มันัสืบายนัั�นัแหละ  
เด้�ยวกจ็ะซึ้ึ�งแหละ เด้�ยวสืำานักึแลว้ สืำาลกัคำวามสืขุ้ติายแลว้ที่น้ั้�  
อะไรีมันัเอรี็ดอรี่อยว่าไปนัะ อันัไหนัอรี่อย ข้้าวไข้่เจ้ยวใช่มั�ย 
อรีอ่ยใช่มั�ย กินัสืกัอาที่ิติยห์นัึ�งนัะ เด้�ยวจะอว้กออกเลยแหละ 
มันัเป็นัอย่างนั้� เพลงไหนัมันัเพรีาะ เพรีาะนัักใช่มั�ย ฟัังเลย
ติลอดชว้ติินัั�นัแหละ ติั�งแติเ่ชา้จนัหลบัไป อดุหเูข้า้ไป ลองดมูนัั 
จะเปน็ัยงัไง รีบัรีองไดว้า่อว้กแนัน่ัอนั นั้�มนััเปน็ัอยา่งนั้� สืขุ้จรีงิ
มันัไม่ม้หรีอก เรีาหลงเที่่านัั�นัแหละ
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ถา้เรีาเปน็ัคำนัฉลาด รีูจ้กัที่างหนัท้ี่ไ้ลข่้องมนัับา้ง เรีากจ็ะ 
ติามมันัที่ันั แติ่พวกเรีานั้� ติามมันัไม่ที่ันั มันัลำ�าหนั้ากว่าเรีาไป 
สืองสืามก้าวติลอดเลย พวกกิเลสืนั้� เรีาก็ติามหลัง กรีะโดด 
ติะคำรีุบมันัอยู่อย่างนัั�นั ก็เลยไม่เข้้าใจ ติอนันั้�เรีาติ้องมาฟััง 
ธรีรีม ติ้องม้สืัมมาที่ิฏิฐิเป็นัติัวนัำา ติามมันัให้ที่ันั มันัไม่เที่้�ยง  
กว็า่มนััไมเ่ที่้�ยง ติามมนัั ใหร้ีู ้ใหเ้หน็ัมนััอยา่งนั้� มนััเปน็ัที่กุข้ ์เปน็ั 
ข้องว่างจากคำวามสืุข้ คำวามสืุข้ไม่ม้ เพรีาะว่าเหติุปัจจัยทีุ่ก
ปรีะการีเลย มันัม้แติ่ทีุ่กข้์หมดเลย ติัวมันัที่้�เกิดจากปัจจัยที่้�
เป็นัทีุ่กข้์ ความุสุขจะมุีแติ�ที�ไห้น ลองถามติัวเองดูก็ได้ 

มันัเป็นัข้องว่างจากติัวตินั ว่างจากอัติติา เพรีาะว่าเหติุ
ปัจจัยที่้�ที่ำาให้มันัเกิดนั้� ไม่ว่าจะเป็นัอวิชชา ม้ติัวตินัมั�ย ก็ไม่ม้ 
ถ้าม้มันัติ้องคำ้างอยู่ แติ่นั้�มันัไม่คำ้าง มันัเกิดและดับ มันัไม่เห็นั
ม้ติัวตินัอะไรี ถ้าม้ติัวตินั ก็ติ้องไปสืิงอยู่ที่้�จิติคำนัใดคำนัหนัึ�ง แติ่
หาเป็นัเช่นันัั�นัไม่ คำนัที่้�หลงแล้ว แป�บเด้ยว ก็เลิกหลง ม้สืติิได้ 
แสืดงว่ามันัไม่เที่้�ยง มันัไม่ม้ติัวจรีิง ๆ มันัม้ติอนัมันัเกิด มันัก็
ไม่ได้เก่งกล้าสืามารีถอะไรี มันัก็เกิดจากเงื�อนัไข้เหมือนักันั ม้
เหติุก็เกิด หมดเหติุก็ดับอย่างนัั�นั กรีรีมก็ไม่ได้ม้ติัวตินัอะไรี 
วิญญาณิก็ไม่ได้ม้ติัวตินั เป็นัข้องว่างจากติัวจากตินั ทีุ่กข้์คำือ
ข้นััธ ์๕ นั้� เกดิจากสืิ�งที่้�ไมม่ต้ิวัตินั ติวัตินัจะมม้ั�ย กไ็มม่ ้เปน็ไป
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ไมุ�ไดท้ี�จะมุตีิวัติน กเ็ปน็ัข้องวา่งจากอตัิติา ปรีาศจากติวัตินั ก็
มอ้ยูเ่ที่า่นั้�นัะ ที่ั�งโลกนั้� มแ้คำข่้นััธ ์๕ เที่า่นั้�เองเกดิข้ึ�นั ถา้จะเกดิ
ก็ข้ันัธ์ ๕ นั้�แหละเกิด ทีุ่กข้์นั้�แหละเกิด ถ้าจะดับก็ข้ันัธ์ ๕ นั้� 
แหละดบั คำอืที่กุข้น์ั้�แหละดบั มเ้ที่า่นั้� หมดเที่า่นั้� ไมม่เ้กนิักวา่นั้�  
ถ้าเกินักว่านั้�ก็คำือพรีะนัิพพานั ที่้�ไม่ติ้องเกิด ไม่ติ้องดับ ม้อยู่ 
๒ อย่าง อันัหนัึ�งเป็นัสืังข้ติธรีรีม อ้กอันัหนัึ�งเป็นัอสืังข้ติธรีรีม 

คำรีั�นัพวกเรีาจะมาวางจิติไว้กับสืังข้ติธรีรีม อันันั้�ก็ผู้ิด 
ไปไกลแล้ว ทีุ่กที่่านัวางใจกับโลกนั้�ไม่ได้ เพรีาะมันัม้แติ่ข้อง 
ไม่เท้ี่�ยง แม้แต่ิคำวามสืงบน้ั� วางใจได้มั�ยคำรัีบ ...ไม่ได้... เพรีาะอะไรี  
เพรีาะมันัไม่เที่้�ยง คำวามไม่สืงบ วางใจได้มั�ย ...ไม่ได้... เพรีาะ 
ไมอ่ยากจะวางติั�งแติต่ิน้ัแลว้ มนััวางใจไมไ่ดเ้พรีาะอะไรี เพรีาะ
มันัไม่เที่้�ยง สืาม้คำนันั้�ด้มาก วางใจได้มั�ยคำรีับ อันันั้�ยิ�งวางใจ
ไม่ได้ ถ้าวางใจก็โง่เติ็มที่้แล้ว ถ้าสืาม้ไม่ซึ้ื�อสืัติย์เลย เล้�ยงหมา 
ด้กว่านัะ เรีาจะไว้ใจหมาได้มั�ยคำรัีบ ...ไมไ่ด้... เพรีาะอะไรีล่ะ เพรีาะ 
มันัไม่เที่้�ยง ด้ไม่ด้มันักัดเรีา กัดเจ้าข้อง จะเป็นัโรีคำสืุนััข้บ้าก ็
เพรีาะอย่างนั้�นัะ มันัวางใจไม่ได้สืักอย่างเลย ใคำรีไปวางใจไว้
กับสืังข้ารี นั้�ก็คำนัไม่รีู้เรีื�อง ไม่รีู้จักสืังข้ารี ทีุ่กที่่านัจึงติ้องรีู้จัก
ทีุ่กข้์ ไปสืวรีรีคำ์ เด้�ยวก็ติกสืวรีรีคำ์อ้ก ไปพรีหมโลก เด้�ยวก็ติก
พรีหมโลกอ้ก มันัเป็นัอย่างนั้� 
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ทีุ่กที่่านัจึงติ้องรีู้จักสืังข้ารี วางจิติไม่ได้ในัโลกนั้� ไม่ม้ที่้� 
ใหจ้ติิวางลง สืิ�งที่้�แนัน่ัอนัมอ้ยา่งเดย้วคำอืพรีะนัพิพานั ที่น้ั้� เมื�อ
เรีายงัอยู่ในัโลก ยงัไมถ่งึนัพิพานั ให้ว้างจติิไวก้ิบัพื่รัะรัตัินติรัยั 
เท�านั�น สิื�งอื�นัวางไมไ่ด้หรีอก เรีาติอ้งวางใจใหถู้ก ต้ิองรู้ี ต้ิองฉลาด  
เรีิ�มติ้นัก็ม้พรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะ คำุณิธรีรีมข้องพวกเรีาเลย 
ติ้องเรีิ�มติ้นัที่้�ศรััทธา อย่าไปวางใจข้องศักดิ�สืิที่ธิ� มันัข้ลัง 
บางเวลานัะ ข้ลังเฉพาะติอนัเช้า ติอนับ่ายไม่ข้ลังแล้ว หรืีอข้ลัง 
เฉพาะติอนักลางคำืนั ติอนัเรีาหลับ ติอนัติื�นัชักไม่ข้ลังอ้กแล้ว 
หรีือข้ลังเฉพาะติอนันัั�นัติอนันั้� ติอนัเรีาเดินัข้้ามไปเลิกข้ลัง 
อก้แลว้ ติายพอดแ้บบนั้� ข้ลงับางเวลา ผู้ลบุ ๆ โผู้ล ่ๆ บางที่ม้า  
บางที่้ไม่มา บางที่้ก็มาช่วย บางที่้ติิดงานั ไม่ยอมมาช่วย ไป
วางใจไว้กับข้องผู้ลุบ ๆ โผู้ล่ ๆ อย่างนั้� ไหวมั�ยคำรีับ ไม่ไหว
หรีอกนัะ ไม่เหมือนันัิพพานันั้� แนั่นัอนัเลย ไม่ม้ผู้ลุบโผู้ล่เลย  
ดำารีงคำงที่้�อยูอ่ยา่งนัั�นั อนัันั้�มนััแนัน่ัอนั สืว่นัสืงัข้ารี สืงัข้ติธรีรีมนั้�  
มนััข้องผู้ลบุ ๆ  โผู้ล ่ๆ  มา ๆ  ไป ๆ  มนััวางใจไมไ่ดห้รีอก ที่กุที่า่นั 
ก็เลยติ้องชัดเจนัเรีื�องนั้� ติั�งแติ่วันันั้�เป็นัติ้นัไป อย่าหวั�นัไหว

ที่างเดินัไปนัิพพานั กิ็ค่อมุรัรัคมุีองค์ ๘ นั�นเอง เป็น 
ปรัะติอ้มุติะ อยา่ลมืออกที่างปรีะตินูัะ อยา่ไปออกที่างหนัา้ติา่ง  
หรีือชนัฝ่าผู้นััง มันัจะเจ็บหัวและไม่ได้ปรีะโยชนั์ด้วย หัวแติก
เฉย ๆ ม้เรีื�องอะไรีก็ออกที่างปรีะติูคำือมรีรีคำ ๘ ไม่ใช่ชนัแหลก 
เป็นัวัวเป็นัคำวายอยู่อย่างนัั�นั ติ้องออกที่างมรีรีคำ ๘ ติ้องออก
ที่างสืัมมาที่ิฏิฐิ รีู้จักสืิ�งนัั�นัให้ชัดเจนั พอรีู้จักแล้ว คำวรีจะที่ำา 
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ยังไงติ่อสืิ�งนัั�นั ม้กิจหนั้าที่้�อย่างไรีติ่อสืิ�งนัั�นั เป็นัสืัจจะข้้อไหนั 
ถ้าสืิ�งนัั�นัเป็นัทีุ่กข้์ ก็ติ้องกำาหนัดรีอบรีู้ เป็นัสืมุที่ัย ก็ติ้องละ 
อย่าไปที่ำาติาม แจกแจงดูนัะ เป็นันัิโรีธ ก็ที่ำาให้แจ้ง เป็นัมรีรีคำ 
ก็เจรีิญเอา แยกแยะดูอย่างนั้� ใช้สืัมมาที่ิฏิฐิเป็นัติัวนัำาเข้้าไปสืู่
มรีรีคำ สัมุมุาทิฏิฐิิ ค่ออะไรัล้�ะ กิ็ค่อ ความุรั้้อรัิยสัจ ๔ เรีาก็ 
ที่่องไว้แล้วใช่มั�ย เวลาปฏิิบัติิก็ให้ที่ำาติามนั้� ที่่องสืัมมาที่ิฏิฐ ิ
คำือรีู้อรีิยสืัจ ๔ เวลาปฏิิบัติิไปชนัดะอย่างนั้� มันัได้มั�ย สือนั
อยา่งหนัึ�ง ไปที่ำาอยา่งหนัึ�ง มนัักค็ำนัละเรีื�องกนัั ใหท้ี่กุที่า่นัรีูจ้กั 
ให้ด้ กิเลสืติ่าง ๆ โลภ โกรีธ หลง เกิดข้ึ�นั ก็ให้ออกที่าง 
มรีรีคำ ๘ ไมใ่ชไ่ปสืูเ้ข้า ที่ำาลายเข้า ที่กุที่า่นักค็ำงไดย้นิับอ่ย ๆ นัะ  
ละกิเลสืได้ ติ้องเจรีิญมรีรีคำ ให้เป็นัพรีะอรีิยเจ้า รีะดับนั้�  
ละกิเลสืข้ั�นันั้�ได้ เรี้ยนัมาแล้ว เรีาก็ที่ำาติามนัั�นัแหละ 

ในัคำอรีส์ืนั้� มุง่เนัน้ัพดูเรีื�องปฏิจิจสืมปุบาที่ โดยเฉพาะจดุ 
ที่้�พาเข้้าสืู่อรีิยมรีรีคำ คำือจุดที่้�จะที่ำาให้แจ้งนัิพพานันัั�นัแหละ  
ในัเมื�อเรีายงัไมถ่งึนัพิพานั เรีากเ็ข้า้สืูน่ัพิพานัติอนัเหน็ัคำวามดบั 
ข้องสืังข้ติธรีรีม เพรีาะคำวามดับข้องสืังข้ติธรีรีม คำวามไม่เกิด
แห่งสืังข้ติธรีรีมที่ั�งหมดนั้�แหละ คำือนัิพพานั พรีะนัิพพานันัั�นั 
ไม่ม้ที่ั�งรีูป ไม่ม้ที่ั�งนัาม ไม่ม้ข้ันัธ์ ๕ ที่ำาไมไม่ม้ข้ันัธ์ ๕ ก็ 
เพรีาะไม่ม้เหติุให้เกิดข้ันัธ์ ๕ ข้ันัธปรีินัิพพานัแล้ว ที่ำาไม 
ข้ันัธปรีินัิพพานั ข้ันัธ์ดับสืนัิที่ไม่เกิดข้ึ�นัอ้กเลย ก็เพรีาะกิเลสื
ปรีินัิพพานั ปรีินัิพพานัเลยม้ ๒ อย่าง 
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อยา่งที่้� ๑ กิเิล้สปรันิพิื่พื่าน นัพิพานันั้�มากอ่นั พรีะอรีหนััติ์ 
ถึงนัิพพานัแล้ว แติ่ยังม้ช้วิติเหลืออยู่ ยังม้อินัที่รี้ย์ ติา หู จมูก 
ลิ�นั กาย ที่ำางานัอยู่ ยังม้ติา เห็นัรีูปอยู่ ก็ติ้องสืนัใจรีูปบ้าง  
ไม่ได้อยู่กับนัิพพานัเติ็มที่้� หมดอินัที่รี้ย์นั้�ไป ก็ถึงอย่างที่้� ๒  
ขันธปรัินิพื่พื่าน สืมบูรีณิ์แล้วนัั�นัเอง หาบัญญัติิไม่ได้แล้ว 
พวกเรีาปฏิิบัติิก็เพื�ออย่างนั้�แหละ 

ในัช่วงติ้นัการีบรีรียายในัคำอรี์สืนั้� ผู้มได้พูดถึงข้้อธรีรีม 
๒ ปรีะการี ที่้�นัำาเรีาเข้้ามาสืู่การีปฏิิบัติิ นัำาเข้้าสืู่มรีรีคำ และ
นัำาออกไปจากวัฏิฏิสืงสืารี ข้อที� ๑ ศรััทธา ข้อที� ๒ ปัญญา 
ศรีทัี่ธากค็ำอืคำวามเชื�อมั�นัปญัญาติรีสัืรีูข้้องพรีะพทุี่ธเจา้ นับัถอื 
รีู้ชัดเจนั ม้พรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะ อันันั้�คำือศรีัที่ธา ทีุ่กที่่านั
ก็อย่าลืม พากันัไปฝ่ึกให้ม้ ให้เห็นัชัด ติัดสืิ�งที่้�ไม่ได้เป็นัที่้�ติั�ง
แห่งศรีัที่ธา ที่ิ�งให้หมดนัะคำรีับ อย่าได้หวั�นัไหว ข้องศักดิ�สืิที่ธิ�  
มงคำลติื�นัข้่าว อะไรีติ่อมิอะไรี มันัไม่ข้ลังเที่่าไรีหรีอก มันัที่ำาให้ 
หมดทีุ่กข้์ไม่ได้ สืู้อนัุสืาสืนั้ปาฏิิหารีิย์ข้องพรีะพุที่ธเจ้าไม่ได้ 
พรีะพุที่ธเจ้าที่รีงบอกไว้แล้ว ม้แติ่คำำาสือนัข้องพรีะองคำ์เที่่านัั�นั 
ที่้�จะช่วยให้ละกิเลสืได้ อย่างอื�นัไม่ม้ อันันั้�ให้ม้ศรีัที่ธา เชื�อมั�นั 
ปัญญาติรีัสืรีู้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า เข้้าใจชัดถึงคำวามเป็นัสืรีณิะ
แห่งพรีะรีัตินัติรีัย คำือ พรีะรีัตินัติรีัย เป็นัสืิ�งที่้�สืามารีถกำาจัด
กเิลสืและคำวามที่กุข้ใ์หห้มดไปได ้นัำาสืิ�งเลวรีา้ย อปุสืรีรีคำติา่ง ๆ   
เสืน้ัยดจัญไรี ออกไปจากจิติติสัืนัดานัข้องเวไนัยสัืติว์ทัี่�งหลายได้
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เมื�อมาถึงพรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะแล้ว มาปฏิิบัติิติาม
มรีรีคำ เพื�อที่้�จะไดม้ป้ญัญา เหน็ัอรียิสืจั ๔ อนัันั้�กอ็อกจากวฏัิฏิะ 
ได้แล้ว อย่างนั้� เรีิ�มติ้นัจากศรีัที่ธาไปจบที่้�ปัญญา นั้�ก็เป็นัฝ่่าย
มรีรีคำนัั�นัเอง สื่วนัฝ่่ายวัฏิฏิสืงสืารี ก็เป็นัปฏิิจจสืมุปบาที่ เรีิ�ม
ติั�งแติอ่วชิชาเปน็ัปจัจยัเปน็ัติน้ั ไหลไปเรีื�อย เปน็ัคำวามเกดิข้อง
ทีุ่กข้์นัั�นัเองนัะคำรีับ 

กอ่นัที่้�จะได้สืรีปุข้อ้ธรีรีม ผู้มจะอา่นัพรีะสืูติรีหนัึ�งใหฟ้ังั  
เหมือนัเป็นัคำำาสืรีุปเก้�ยวกับคำำาบรีรียาย ที่้�ผู้มได้บรีรียายมา 
ที่่านัที่ั�งหลายจะได้เข้้าใจ ที่ั�งฝ่่ายวัฏิฏิสืงสืารีและฝ่่ายมรีรีคำได้
ชัดเจนัยิ�งข้ึ�นั ในัคำัมภ้รี์สืังยุติตินัิกาย นัิที่านัวรีรีคำ อุปนัิสืสืูติรี 
ข้้อที่้� ๒๓ พรีะผูู้้ม้พรีะภาคำติรีัสืว่า 

“ภิกษุทัั�งหลายู่ เราเมี่�อร้�เห็น จ้ึงกล�าวิถึงควิามีสิ�นไป 
แห�งอาสวิะทัั�งหลายู่ เราเมี่�อไมี�ร้� ไมี�เหน็ จ้งึไมี�กล�าวิถงึควิามี 
สิ�นไปแห�งอาสวิะทัั�งหลายู่ เมี่�อร้�เหน็อะไร ควิามีสิ�นไปแห�ง
อาสวิะทัั�งหลายู่จ้ึงมีี ค่อ เมี่�อเราร้�เห็นอยู่�างนี�วิ�า ‘ร้ปเป็น 
อยู่�างนี� ควิามีเกดิ้ขึ�นแห�งรป้เปน็อยู่�างนี� ควิามีด้บัแห�งรป้เปน็ 
อยู่�างนี� เวิทันาเป็นอยู่�างนี� ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งเวิทันาเป็น
อยู่�างนี� ควิามีด้บัแห�งเวิทันาเปน็อยู่�างนี� สญัญาเปน็อยู่�างนี�  
ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งสัญญาเป็นอยู่�างนี� ควิามีด้ับแห�งสัญญา
เป็นอยู่�างนี� สังขารเป็นอยู่�างนี� ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งสังขาร 
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เป็นอยู่�างนี� ควิามีด้ับแห�งสังขารเป็นอยู่�างนี� วิิญญาณเป็น 
อยู่�างนี� ควิามีเกิด้ขึ�นแห�งวิิญญาณเป็นอยู่�างนี� ควิามีด้ับ 
แห�งวิิญญาณเป็นอยู่�างนี�’

เราเม่ี�อร้�เห็นอยู่�างนี�แล ควิามีสิ�นไปแห�งอาสวิะทัั�งหลายู่ 
จ้ึงมีี

เมี่�อธรรมีเป็นทัี�สิ�นไปมีีอยู่้� ขยู่ญาณแมี�ใด้ ยู่�อมีมีี เรา 
กล�าวิวิ�า ขยู่ญาณแมี�นั�นมีทีัี�อาศยัู่ มีไิด้�กล�าวิวิ�าไมี�มีทีัี�อาศยัู่  
อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งขยู่ญาณ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า 
‘วิิมีุตติ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�วิิมีุตติก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งวิมิีตุต ิสิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘วิิราคะ’ 

เรากล�าวิวิ�า แมี�วิิราคะก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งวิริาคะ สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘นิพพิทัา’ 
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เรากล�าวิวิ�า แมี�นพิพิทัากม็ีีทัี�อาศัยู่ มีไิด้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งนพิพทิัา สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘ยู่ถาภ้ตญาณทััสสนะ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ยู่ถาภ้ตญาณทััสสนะก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�
กล�าวิวิ�าไมี�มีทีัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งยู่ถาภต้ญาณ 
ทััสสนะ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า ‘สมีาธิ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�สมีาธิก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งสมีาธ ิสิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘สุข’

เรากล�าวิวิ�า แมี�สขุกม็ีทีัี�อาศยัู่ มีไิด้�กล�าวิวิ�าไมี�มีทีัี�อาศยัู่  
อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งสุข สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า ‘ปัสสัทัธิ’ 

เรากล�าวิวิ�า แมี�ปัสสัทัธิก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งปัสสัทัธิ สิ�งนั�นควิร 
เรียู่กวิ�า ‘ปีติ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ปีติก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งปีติ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า 
‘ปราโมีทัยู่์’
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เรากล�าวิวิ�า แมี�ปราโมีทัยู่์ก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�า
ไมี�มีีทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งปราโมีทัยู่์ สิ�งนั�น
ควิรเรียู่กวิ�า ‘ศรัทัธา’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ศรัทัธาก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งศรทััธา สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘ทัุกข์’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ทัุกข์ก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งทัุกข์ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า 
‘ชาติ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ชาติก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งชาติ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า 
‘ภพ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ภพก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งภพ สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า 
‘อุปาทัาน’

เรากล�าวิวิ�า แมี�อปุาทัานกม็ีทีัี�อาศยัู่ มีไิด้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งอุปาทัาน สิ�งนั�นควิร
เรียู่กวิ�า ‘ตัณหา’
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เรากล�าวิวิ�า แมี�ตัณหาก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งตณัหา สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘เวิทันา’ 

เรากล�าวิวิ�า แมี�เวิทันาก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มีี 
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งเวิทันา สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘ผู้ัสสะ’

เรากล�าวิวิ�า แมี�ผู้ัสสะก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งผู้สัสะ สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘สฬายู่ตนะ’ 

เรากล�าวิวิ�า แมี�สฬายู่ตนะก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�า
ไมี�มีีทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งสฬายู่ตนะ สิ�งนั�น
ควิรเรียู่กวิ�า ‘นามีร้ป’

เรากล�าวิวิ�า แมี�นามีร้ปก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งนามีรป้ สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘วิิญญาณ’

เรากล�าวิวิ�าแมี�วิิญญาณก็มีีทัี�อาศัยู่ มีิได้�กล�าวิวิ�าไมี�มี ี
ทัี�อาศยัู่ อะไรเล�า เปน็ทัี�อาศยัู่แห�งวิญิญาณ สิ�งนั�นควิรเรยีู่กวิ�า  
‘สังขารทัั�งหลายู่’
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เรากล�าวิวิ�า แมี�สงัขารทัั�งหลายู่ กม็ีทีัี�อาศยัู่ มีไิด้�กล�าวิ 
วิ�าไมี�มีีทัี�อาศัยู่ อะไรเล�า เป็นทัี�อาศัยู่แห�งสังขารทัั�งหลายู่ 
สิ�งนั�นควิรเรียู่กวิ�า ‘อวิิชชา’

ภิกษุทัั�งหลายู่ เพราะเหตุนี� สังขารทัั�งหลายู่มีีอวิิชชา 
เปน็ทัี�อาศยัู่ วิญิญาณมีสีงัขารเปน็ทัี�อาศยัู่ นามีรป้มีวีิญิญาณ 
เป็นทีั�อาศัยู่ สฬายู่ตนะมีีนามีร้ปเป็นทีั�อาศัยู่ ผัู้สสะมีีสฬายู่ตนะ 
เปน็ทัี�อาศยัู่ เวิทันามีผีู้สัสะเปน็ทัี�อาศยัู่ ตณัหามีเีวิทันาเปน็ 
ทัี�อาศัยู่ อุปาทัานมีีตัณหาเป็นทัี�อาศัยู่ ภพมีีอุปาทัานเป็น 
ทัี�อาศยัู่ ชาตมิีภีพเปน็ทัี�อาศยัู่ ทักุขม์ีชีาตเิปน็ทัี�อาศยัู่ ศรทััธา 
มีีทุักข์เป็นทีั�อาศัยู่ ปราโมีทัย์ู่มีีศรัทัธาเป็นทีั�อาศัยู่ ปีติมีีปราโมีทัย์ู่ 
เป็นทัี�อาศัยู่ ปัสสัทัธิมีีปีติเป็นทัี�อาศัยู่ สุขมีีปัสสัทัธิเป็นทัี�
อาศัยู่ สมีาธิมีีสุขเป็นทัี�อาศัยู่ ยู่ถาภ้ตญาณทััสสนะมีีสมีาธิ 
เป็นทีั�อาศัยู่ นิพพิทัามีียู่ถาภ้ตญาณทััสสนะเป็นทีั�อาศัยู่ วิิราคะ 
มีนีพิพทิัาเปน็ทัี�อาศยัู่ วิมิีตุตมิีวีิริาคะเปน็ทัี�อาศยัู่ ขยู่ญาณมี ี
วิิมีุตติเป็นทัี�อาศัยู่

เม่ี�อฝั่นเม็ีด้ใหญ�ตกบนยู่อด้ภ้เขา นำ�านั�นไหลไปตามีทีั�ลุ�มี  
ทัำาให�ซึ้อกเขา ลำาธาร และห�วิยู่เตม็ีเปี�ยู่มี ซึ้อกเขา ลำาธาร และ 
ห�วิยู่ทัั�งหลายู่เต็มีเปี�ยู่มีแล�วิ ทัำาหนองนำ�าให�เต็มี หนองนำ�า 
เตม็ีเปี�ยู่มีแล�วิ ทัำาบงึให�เตม็ี บงึเตม็ีแล�วิ ทัำาแมี�นำ�าน�อยู่ให�เตม็ี  
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แมี�นำ�าน�อยู่เตม็ีแล�วิ ทัำาแมี�นำ�าใหญ�ให�เตม็ี แมี�นำ�าใหญ�เตม็ีแล�วิ  
ก็ทัำามีหาสมีุทัรให�เต็มี แมี�ฉันใด้

ภิกษุทัั�งหลายู่ สังขารทัั�งหลายู่มีีอวิิชชาเป็นทัี�อาศัยู่ 
วิิญญาณมีีสังขารเป็นทัี�อาศัยู่ นามีร้ปมีีวิิญญาณเป็นทัี�
อาศัยู่ สฬายู่ตนะมีีนามีร้ปเป็นทัี�อาศัยู่ ผู้ัสสะมีีสฬายู่ตนะ
เปน็ทัี�อาศยัู่ เวิทันามีผีู้สัสะเปน็ทัี�อาศยัู่ ตณัหามีเีวิทันาเปน็ 
ทัี�อาศัยู่ อุปาทัานมีีตัณหาเป็นทัี�อาศัยู่ ภพมีีอุปาทัานเป็น 
ทัี�อาศยัู่ ชาตมิีภีพเปน็ทัี�อาศยัู่ ทักุขม์ีชีาตเิปน็ทัี�อาศยัู่ ศรทััธา 
มีีทัุกข์เป็นทัี�อาศัยู่ ปราโมีทัยู่์มีีศรัทัธาเป็นทัี�อาศัยู่ ปีติมี ี
ปราโมีทัยู่เ์ปน็ทัี�อาศยัู่ ปสัสทััธมิีปีตีเิปน็ทัี�อาศยัู่ สขุมีปีสัสทััธ ิ
เป็นทัี�อาศัยู่ สมีาธิมีีสุขเป็นทัี�อาศัยู่ ยู่ถาภ้ตญาณทััสสนะ
มีีสมีาธิเป็นทัี�อาศัยู่ นิพพิทัามีียู่ถาภ้ตญาณทััสสนะเป็นทัี�
อาศัยู่ วิิราคะมีีนิพพิทัาเป็นทัี�อาศัยู่ วิิมีุตติมีีวิิราคะเป็นทัี�
อาศัยู่ ขยู่ญาณมีีวิิมีุตติเป็นทัี�อาศัยู่ ฉันนั�นเหมี่อนกัน

อุปนิสส้ตรทัี� ๓ จ้บ1

1 สำ.นิ. (ไทัยู่) 1๖/2๓/๔๐-๔๓.
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พรีะสืูติรีนั้�กล่าวถึงที่้�อาศัยติ่อเนัื�องกันัไป ติั�งแติ่รีะดับ
สืูงสืุด พิจารีณิาจากจุดสืูงสืุดแล้วเรี้ยงลงมาติามลำาดับ ทีุ่กสืิ�ง
ทีุ่กอย่างล้วนัอิงอาศัยกันัและกันั ม้ปรีะโยชนั์ติ่อกันัและกันั
ไปเรีื�อย ๆ ไป แม้กรีะที่ั�งอวิชชานั้� ก็ยังม้ปรีะโยชนั์กับญาณิ 
ปญัญา ที่กุที่า่นัจงึติอ้งเข้า้ใจ สืิ�งเหลา่นั้�ลว้นัองิอาศยักนััและกนัั  
ที่่านัจะเก่ง ด้ เป็นัเพรีาะมาเกิดนัะ ผูู้้ที่้�นัำามาเกิดก็คำืออวิชชา
นั้�แหละ จะดหูมิ�นัดูถกูเข้ากไ็มไ่ด ้ก็ติอ้งรีูจ้กัวา่เข้าเป็นัเงื�อนัไข้ 
เป็นัเหติุปัจจัยที่ำาให้เกิดปัญญา เกิดคำวามรีู้ข้ึ�นั เหมือนัเรีาเกิด
ในัหมูบ่า้นันั้� หมูบ่า้นัเรีาจะอเิหละเข้ะข้ะยงัไง แติเ่รีากเ็กดิที่้�นั้� 
เรีาจะใหญ่โติมโหฬารียังไง เรีาก็เกิดจากติรีงนั้�แหละ ถ้าไม่ได้
เกิดจากติรีงนั้� เรีาจะใหญ่โติอย่างทีุ่กวันันั้� ก็ไม่ได้ 

เรีาก็อิงอาศัยที่้�นั้�แหละจึงเติิบโติกันัข้ึ�นัมา ทีุ่กที่่านัก็ม้
ที่้�อาศัย แติ่ไม่ใช่คำนัไม่ใช่สืัติว์ เป็นัสืภาวธรีรีม อาศัยติั�งแติ่ยัง
ไม่ม้ปัญญา เป็นัฝ่่ายทีุ่กข้์อิงอาศัยกันัติ่อเนัื�องกันัมายาวนัานั
ในัวัฏิฏิสืงสืารีอันักำาหนัดไม่ได้ และอาศัยทุกิข์นี�แห้ล้ะ ทำาให้้
เกิิดศรััทธา เกิิดปัญญาขึ�นมุา ไปจนัคำรีบกรีะบวนัการี นั้�เป็นั
อยา่งนั้� ที่กุสืิ�งที่กุอยา่งไมแ่ยกกนัั องิอาศยักนััและกนัั ติอ่เนัื�อง
เป็นัไปเรีื�อย ๆ ม้แติ่สืภาวธรีรีมที่้�อิงกันัและกันั ทีุ่กที่่านัติ้อง 
รีูจ้กัอนัันั้� เรีาจะเหนัอืโลกไดก้ต็ิอ้งอาศยัโลกนัั�นัแหละ โดยการี 
เข้้าใจโลก ไม่ใช่ไปถล่มโลก หรีือไปด่าว่าเข้า หรีือไปชนัะเข้า 
ด้วยวิธ้อื�นั ด้วยคำวามเข้้าใจเข้านัั�นัแหละ เรีาจึงเหนัือโลกได้
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อาศัยทีุ่กข้์นัั�นัแหละ จึงเกิดศรีัที่ธา ถ้าไม่ม้ทีุ่กข้์ เรีา
ก็ไม่ได้ม้ศรีัที่ธา ถ้าเรีารีู้สืึกว่าช้วิติมันัไม่ได้ทีุ่กข้์อะไรี ไม่ได้ 
อยากจะพ้นัจากคำวามแก่ คำวามเจ็บ คำวามติาย คำำาสือนัข้อง
พรีะพทุี่ธเจา้นั้�กไ็มม่ป้รีะโยชนัส์ืำาหรีบัเรีา เพรีาะเรีาไมไ่ดอ้ยาก
ออกจากทีุ่กข้์ ถ้าเรีาเป็นัทีุ่กข้์ รีู้จักทีุ่กข้์ อยากออกจากทีุ่กข้์
ข้ึ�นัมาแล้ว ที่รีาบว่า ชาวโลกด้วยกันั ออกไม่ได้สืักคำนัเลย  
ติายเรี้ยบทีุ่กคำนั โดนัด่าแล้วก็เป็นัทีุ่กข้์ทีุ่กคำนั คำนัเจ็บป่วย
เป็นัมะเรี็งแล้วก็ทีุ่กข้์ทีุ่กคำนั จะออกยังไง ในัโลกเรีาก็เห็นัอยู่ 
ที่างออกไมม่เ้ลย เรีย้นัจบแพที่ย ์เกง่ข้นัาดไหนั รีกัษ์าไดท้ี่กุโรีคำ 
มั�ยคำรีับ ติายทีุ่กโรีคำเลย ไม่ใช่ว่าติายติอนันัั�นั ติายที่้หลัง ติาย
ทีุ่กโรีคำเลย หมอฟัันัก็รีักษ์าจนัฟัันัหลุดทีุ่กคำนัไป หายหมด 
คำือรีักษ์าจนัหาย มันัไม่รีอด วิชาไหนั ๆ ก็ไม่รีอด เรี้ยนัจนัจบ 
ด็อกเติอรี์ โลภ โกรีธ หลง ไม่หมดนัะ เรี้ยนัจบติั�งสืูง บางที่้แคำ่
ศ้ล ๕ ยังม้ไม่คำรีบเลย ลำาบากลำาบนั เรัียนเยอะแยะมุากิมุาย 
แค�จะรัักิษุาศีล้ ๕ ให้้ครับ ยังทำาไมุ�ได้เล้ย เรี้ยนัจบติั�งสืูง ยัง 
ดูดบุหรี้� ให้เผู้าปอดติัวเอง จะแย่อยู่แล้ว มานัั�งกินัเหล้า  
ที่ำาลายสืติปิญัญาตินัเอง ที่ำาใหต้ิวัเองเปน็ัคำนับา้ นั้�กเ็หลอืเกนิันัะ  
ไม่รีู้เรี้ยนัที่ำาไม แติ่เข้าก็เรี้ยนักันั มันัเป็นัอย่างนั้� 

ถา้อยากออกจากโลก วชิาอื�นั ๆ  ที่้�นัอกเหนัอืจากคำำาสือนั 
ข้องพรีะพุที่ธเจ้า มองดูแล้ว หาเจอมั�ย ไม่เจอเลยนัะ ไม่ม้เลย 
ที่กุข้ก์ม็ท้ี่้�อาศยัคำอืชาตินิัั�นัเอง ข้นััธ ์๕ มารีวมกนัั เกดิมาจงึที่กุข้์  
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ชาติแิบบคำนันั้� ดม้าก มนััที่กุข้ห์ลายอยา่ง เหน็ัชดั จะไดม้ศ้รีทัี่ธา  
ถา้ไปเกดิเปน็ัเที่วดา อาจไมค่ำอ่ยเหน็ั จรีงิ ๆ  มนัักท็ี่กุข้เ์หมอืนักนัั  
แติ่รีะดับข้องทีุ่กข้์มันัอาจจะนั้อยหนั่อย อาจจะไม่เห็นั พอ 
ไมเ่หน็ั กอ็าจจะไมม่ศ้รีทัี่ธากไ็ด ้กส็ืบายไป เลน่ัไป หรีอืไปเกดิ
เป็นัพรีหมก็อาจจะยากข้ึ�นั ฉะนัั�นั เกิดเป็นัมนัุษ์ย์นั้�จึงด้ที่้�สืุด 
ที่กุที่า่นัติอ้งเหน็ัรีาคำาข้องการีเกดิเปน็ัมนัษุ์ยไ์วใ้หด้ ้อย�าไปล้ด 
ค�าโดยกิารัไห้วเ้ทวดา ไห้วส้ิ�งศกัิดิ�สทิธิ� ไห้วพ้ื่รัห้มุ ให้เ้สยีเน่�อ 
เสียติัวไป พวกเที่วดา เข้าก็อยากจะเกิดเป็นัคำนั พวกพรีหม 
เข้าก็อยากจะเกิดเป็นัคำนั สื่วนัพวกเรีาเป็นัคำนั ไปไหว้เที่วดา
อย่างนั้� บางคำนัก็หนัักกว่านัั�นัอ้ก ไปไหว้สืัติว์เดรีัจฉานัอย่างนั้�  
ไปไหว้ใคำรีก็ไม่รู้ี ไปไหว้พญานัาคำอย่างน้ั�เป็นัต้ินั เป็นัคำนัน้ั�บวชได้  
พญานัาคำบวชไมไ่ด ้แอบปลอมมาเปน็ัคำนั บวชยงัถกูจบัสืกึเลย 
พวกเรีาเป็นัคำนับวชได้ ไปไหว้นัาคำอย่างนั้� ก็เกินัคำนัไป ลดคำ่า
คำวามเป็นัคำนัมากเกินัไป แสืดงว่าเรีาไม่รีู้จักติัวเองด้นัั�นัเอง 

ที่กุสืิ�งที่กุอยา่งองิอาศยักนัั สืงูสืดุกญ็านัอนััที่ำาใหอ้าสืวะ 
หมดสืิ�นัไป “ขยญาน” ญานัในัคำวามสืิ�นัไปข้องอาสืวะที่ั�งหลาย  
พรีะพุที่ธองคำ์ที่รีงรีู้จักทีุ่กข้์คำือข้ันัธ์ ๕ คำวามเกิดข้องทีุ่กข้์ 
คำวามดับข้องทีุ่กข้์ และที่างดำาเนัินั รีู้คำรีบถ้วนัที่ั�งหมดเลย  
สืรีปุแลว้กม็แ้ติข่้นััธ ์๕ เกดิและข้นััธ ์๕ ดบัเที่า่นัั�นัเอง มเ้ที่า่นั้�นัะ  
ในัโลก ไม่ม้เกินันั้� ถ้าเข้้าใจอย่างนั้�ที่ั�งหมดที่ั�งมวลแล้ว ก็จะถึง 
คำวามสืิ�นัไปแห่งอาสืวะที่ั�งหลาย ติัวบังนัิพพานัก็จะหมด 
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นัิพพานัก็ปรีากฏิ ถึงนัิพพานัแล้ว แคำ่นั้�แหละ ม้เที่่านั้� ทีุ่กที่่านั
ก็อย่าไปเกินันั้� อย่าไปวุ่นัวายกับอันัโนั้นัอันันั้� ให้เรีิ�มติ้นัจาก
ข้ันัธ์ ๕ นั้�แหละ ม้อะไรีเกิดข้ึ�นั มันัเป็นัข้ันัธ์อะไรี แจกแจงดู 
ถ้ายังไม่เข้้าใจ ก็ไปฟัังก่อนั ข้ันัธ์ ๕ ม้อะไรีบ้าง อ่านัหนัังสืือ
ก็ได้ แล้วก็ไปพิจารีณิาดู แจกแจงดูว่า สืิ�งที่้�เกิดข้ึ�นั มันัข้ันัธ ์
อะไรี มันัม้คำวามเป็นัจรีิงยังไง มันัเที่้�ยง หรีือไม่เที่้�ยง มันัม้
คำวามเกิดอย่างไรี คำวามเกิดข้องข้ันัธ์ ถ้าเอาแบบละเอ้ยด  
ปฏิจิจสืมปุบาที่ฝ่า่ยเกดิใชม่ั�ย มนััจะไมเ่กดิยงัไง มนััจะไมม่ย้งัไง  
ก็เป็นัปฏิิจจสืมุปบาที่ฝ่่ายดับ เห็นัมั�ย เข้้าใจหมดเลย 

เมื�อเกิด ก็ข้ันัธ์ ๕ นั้�แหละเกิด ที่้�จะไม่เกิดจะดับไป ก็
ข้นััธ ์๕ นั้�แหละดบั ไมม่อ้ะไรีเกนิันั้�นัะ ถา้เกนิันั้�กค็ำอืมนััเหน็ัผู้ดิ 
เที่า่นัั�นัเองนัะ ถา้เกนิันั้� กม็แ้ติน่ัพิพานั ไมเ่กดิ ไมด่บัแลว้ สิ�งที� 
เกิิดกิ็ทุกิข์ สิ�งที�ดับกิ็ทุกิข์ ถ้าเกิินนี�กิ็นิพื่พื่าน ที�ไมุ�เกิิดไมุ�ดับ  
มุเีท�านี� ถา้ใคำรีเกนิันั้� เปน็ัคำวามเหน็ัผู้ดิ เรีย้กวา่เกนิัพรีะพทุี่ธเจา้  
มนััมจ้รีงิมั�ย ...ไมจ่รีงิ... มนััโงเ่กนิั ไมใ่ชฉ่ลาดเกนิั พรีะพทุี่ธเจา้
ติรีัสืรีู้มา ม้ธรีรีม ๒ อย่าง ติรีัสืรีู้อิที่ัปปัจจยติาปฏิิจจสืมุปบาที่ 
กับนัิพพานั บอกชัดเจนัข้นัาดนั้� จะไปเอาอะไรีอ้ก จะไปหา
อะไรีที่้�ไหนัอ้ก

พวกเรีาก็หามานัานัแล้วนัะ จะหาอ้กมั�ยคำรีับ อย่าเกินั
ไปนัะ ใหม้ค้ำวามรีูไ้ว ้ใหช้ดัเจนั พรีะพทุี่ธองคำท์ี่รีงแสืดงวา่ ที่้�ได ้
ถงึคำวามสืิ�นัอาสืวะ ถงึเพรีาะรีู ้เพรีาะเหน็ั รีูเ้หน็ัคำวามจรีงิอะไรี 
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รีูเ้หน็ัคำวามจรีงิข้นััธ ์๕ กอ่นัเลย คำวามจรีงิในัโลกมแ้คำเ่ที่า่นั้�นัะ  
ถ้าใคำรีรีู้เกินันั้� เรี้ยกว่าไม่จรีิง ถ้ารีู้ว่าม้แติ่ข้ันัธ์ ๕ นั้�จรีิง รีู ้
คำวามเกิดแห่งข้ันัธ์ ๕ เกิดมาอย่างไรี รีู้คำวามดับแห่งข้ันัธ์ ๕ 
ดับไปได้อย่างไรี

ญาณิที่้�ที่ำาให้ถึงคำวามสืิ�นัแห่งอาสืวะ เป็นัญาณิชั�นัสืูง  
เปน็ัญาณิพาออกจากวฏัิฏิสืงสืารี สืิ�นัอาสืวะ ที่ำาใหแ้จง้นัพิพานั  
บรีรีลุถึงนัิพพานัแล้ว เป็นัพรีะอรีหันัติ์ เรี้ยกว่าข้ยญาณิ ที่้นั้� 
ข้ยญานันั้� กม็ท้ี่้�อาศยันัะ ไมใ่ชไ่มม่ท้ี่้�อาศยั ญาณิในัคำวามสืิ�นัไป 
ข้องอาสืวะนั้� มท้ี่้�อาศยัคำอือะไรี คำอื “วมิุตุิติ”ิ คำอืคำวามหลดุพน้ั 
พ้นัจากอำานัาจข้องกิเลสืติ่าง โดยเฉพาะพ้นัจากอำานัาจข้อง
ติัณิหา ติัณิหามันัเป็นัเคำรีื�องผูู้ก ที่ำาให้ไม่พ้นั ติัณิหามันัเป็นั
เคำรีื�องผูู้กไว้ในัภพ ที่ำาให้เกิดในัภพ ไม่พ้นัไปสืักที่้ วิมุติติิเป็นั
คำวามหลดุพน้ัไปจากอำานัาจข้องกเิลสืที่ั�งมวล แมว้มิตุิตินิั้� กม็ท้ี่้� 
อาศัย วิมุติติิเป็นัภาวะพ้นัจากอำานัาจข้องกิเลสื ไม่งั�นักิเลสื 
มันัก็จะดึง ฉุดลากเรีาไว้อย่างนัั�นั เหมือนัท่ี่านัจะมาปฏิิบัติิธรีรีมน้ั�  
ม้แผู้นักฉุดเยอะมั�ยคำรีับ ม้เยอะเหมือนักันั ใคำรีล่ะฉุด ดิฉันั
เองคำ่ะ คำือคำวามข้้�เก้ยจข้องดิฉันันั้�แหละคำ่ะ สื่วนัคำนัอื�นัม้แติ่
อนัุโมที่นัา เธอจะไปแล้วเหรีอ ...อนัุโมที่นัา... คำ้างอ้กแล้ว  
สื่วนัใหญ่ฉุดตัิวเองทัี่�งนัั�นัแหละ ไม่ใช่คำนัอื�นัหรีอก ส่ืวนัใหญ่ 
ก็นัั�นัแหละ ข้้�เก้ยจบ้าง รีอเวลาก่อนับ้าง ปรีะมาที่ไปบ้าง  
นัั�นัแหละฉุดไว้ ที่ำาให้ไม่หลุดพ้นัจากอำานัาจข้องกิเลสื 
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วิมุติติินั้� ก็ม้ที่้�อาศัยนัะ ไม่ใช่ว่า ไม่ม้ที่้�อาศัย อะไรีเป็นัที่้� 
อาศยั แห่งวิมุติติิ คำวรีจะกลา่วว่า “วิรัาคะ” ก็คืำออริียมรีรีคำนัั�นัเอง  
ติ้องม้มรีรีคำ ที่ำาให้เกิดมัคำคำญาณิ รีู้เห็นัคำวามจรีิง ติัณิหาจึง
จะไม่เกิด จึงจะไม่ม้ ถ้าไม่ม้มรีรีคำเนั้�ย กิเลสืมันัก็จะฉุดดึงอยู่
อย่างนัั�นัแหละ เด้�ยวก็ง่วงนัอนัฉุด ข้้�เก้ยจฉุด ถึงจะเกิดและ
ดับไปติามธรีรีมชาติิ เด้�ยวมาใหม่มั�ย ถ้าไม่ม้มรีรีคำ จนมุีมุรัรัค
นั�นแห้ล้ะ จึงจะเล้ิกิฉุด โกรีธแล้ว สืักหนั่อยเด้�ยวหายโกรีธ 
สืบายใจไปพักหนัึ�ง ถ้าไม่ม้มรีรีคำนั้� เป็นัไงคำรีับ สืักหนั่อยก ็
มาอ้กนัะ ทีุ่กที่่านัติ้องรีู้ที่างออกให้ด้ ๆ ไม่งั�นัจะไปด้ใจแบบ
เสื้ยเวลาเปล่า บางที่่านัด้ใจแล้ว วันันั้�หายง่วงแล้ว สืู้ได้แล้ว 
วันัหลังมาอ้กแล้ว ด้ใจเก้อ อุติสื่าห์ด้ใจ นัึกว่าหายไปแล้ว 
ที่้�ไหนัได้ มาอ้กแล้ว ไปไม่เป็นัแล้วอย่างนั้� อย่าไปด้ใจเก้อ  
หลดุพน้ัอยา่งแที่จ้รีงิ จะติอ้งมท้ี่้�อาศยั วมิตุิตินิั้�ติอ้งอาศยัวริีาคำะ 
คืำอมรีรีคำนัั�นัเอง ทุี่กท่ี่านัจะต้ิองม้ท้ี่�อาศัย ถ้าไม่ม้ท้ี่�อาศัย หลุดพ้นั 
ไม่ได้หรีอก จะพ้นัจากเวที่นัา สืญัญา จะหนัไ้ปไหนั ไม่พ้นัมันั  
มันัติามไปจนัได้แหละ กิเลสืมันัเกิดกับจิตินั้� มันัได้ช่อง มันัก็ 
แอบมาเรีื�อย ๆ นัะ ไปข้ึ�นัเคำรีื�องบนิั กง็ว่งอยูบ่นัอากาศ งว่งบนั 
อากาศก็ม้ ง่วงบนัดินัก็ม้ ง่วงบนันัำ�าก็ม้นัะ บางคำนัไปเรีือใช่มั�ย  
นัั�งงว่งอยู่ในัเรีอื มนััข้นัาดนัั�นันัะ บางคำนักง็ว่งอยู่ในัปา่กม็ ้งว่ง 
อยู่ในับา้นักม็ ้บางคำนันั้� เปน็ัคำนัที่้�เรีย้กวา่ มค้ำวามสืามารีถพเิศษ์  
นัั�งใติ้ติ้นัไม้ ไม่กลัวงูคำาบคำอหรีือไงไม่ที่รีาบ นัั�งง่วงได้ จรีิง ๆ  
ไม่นั่าจะง่วงนัะ ใติ้ติ้นัไม้นั้� เพรีาะว่างูอาจจะอยู่ข้้างบนั  
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จะติ้องรีะวังติัว แติ่คำนันั้� ข้นัาดอยู่ใติ้ติ้นัไม้ ยังง่วงเลย เป็นั 
คำวามสืามารีถพเิศษ์ข้องเข้า ซึึ้�งไม่น่ัาเอาเย้�ยงอยา่งเลย มันัเปน็ั 
อย่างน้ั� ถ้าจะพ้นั ก็ติ้องม้ที่้�อาศัยช่วยให้พ้นัก็คำือวิรีาคำะ 

วิรีาคำะก็ม้ที่้�อาศัยอ้กแหละ วิรีาคำะคำือมรีรีคำ จะมา 
เจรีญิมรีรีคำไดส้ืมบรูีณิ ์กต็ิอ้งมท้ี่้�อาศยั คำอื “นพิื่พื่ทิา” คำอืคำวาม 
เบื�อหนั่ายโลก เบื�อหนั่ายวัฏิฏิสืงสืารี เบื�อหนั่ายสืังข้ติธรีรีม  
ที่ำาไมต้ิองเบื�อหน่ัายด้วยล่ะ ก็มันัไม่ม้อะไรีน่ัาเพลินั ที่ำาไมไม่ม้ 
อะไรีน่ัาเพลินั ม้แต่ิข้องไมเ่ท้ี่�ยง ข้องไมเ่ท้ี่�ยงมันัน่ัาเพลินัมั�ยคำรัีบ  
มนััมแ้ติท่ี่กุข้ ์มแ้ติข่้องไมน่ัา่เพลนิั มแ้ติข่้องหมดไป ดบัไป สืิ�นัไป  
อย่างนั้� มันันั่าเพลินัที่้�ไหนั มันันั่าเบื�อหนั่าย เบ่�อห้น�ายนี� เปน็ 
อากิารัของปัญญา ที�เห้็นว�า ไมุ�มุีอะไรัน�าเพื่ล้ิน ที่ำาไมไม่ม้
อะไรีนัา่เพลนิั เพรีาะมแ้ติข่้องไมเ่ที่้�ยง มแ้ติข่้องหมดไป สืิ�นัไป  
ช้วิติเรีาน้ั� จึงไม่น่ัาเพลินัเลย กินัข้้าวน้ั� คำวรีเพลินัมั�ยคำรัีบ ไม่คำวรีเลย  
เวลาก็สืิ�นัไป สืิ�นัไป ถ้าเรีาเพลินักับการีกินัเป็นัชั�วโมง เรีาก็
เสื้ยเวลาเดินัจงกรีมไปเยอะที่้เด้ยว ดังนัั�นั ก็ไม่คำวรีจะเพลินั  
กินัเข้้าไปให้พอสืมคำวรี อยา่เส้ืยเวลามาก เอาพอสืมคำวรี บางท่ี่านั 
เสื้ยเวลามากนัะกับการีกินันั้� แคำ่หารี้านันั้� เปิดลายแที่งยังกับ 
จะหาสืมบตัิ ิอา่นัรีว้วิอก้ คำวรีกนิัมั�ยอนัันั้� อรีอ่ยที่้�สืดุในั ๓ โลก  
ม้ก้�ดาว ดาวก้�แฉก วุ่นัวาย กว่าจะได้กินั อย่างนั้�มันัเสื้ยเวลา 
เกนิัไป มนััเปลอืงเวลา มรีรีคำกไ็ปไมเ่ปน็ัแลว้ เพรีาะไมม่ท้ี่้�อาศยั  
มรีรีคำหรีือวิรีาคำะ ก็ติ้องม้ที่้�อาศัย คำือนัิพพิที่า จะติ้องเบื�อนัะ  
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ที่่านัจะมาเจรีิญมรีรีคำได้นั้� ที่่านัจะติ้องเบื�อที่างโลก เบื�อ 
สืังข้ติธรีรีม เบื�อนั้� มันัไม่ใช่อาการีข้องที่างจิติ แติ่เป็นัอาการี 
ข้องปญัญา จะเบื�อมนัักต็ิอ้งเหน็ัวา่ ไมม่อ้ะไรีนัา่เพลนิันัั�นัแหละ  
ที่ำาไมไม่ม้อะไรีนั่าเพลินั ก็ดูสืิ มันัม้แติ่ข้องไม่เที่้�ยง ม้แติ่ข้อง 
ที่้�ไม่ใช่ข้องเรีา ม้แติ่ข้องอยู่ไม่นัานั ม้แติ่ข้องมาหลอกเรีาให้
ห่างไกลนัิพพานั ม้แติ่หลอกไปเรีื�อย ม้แติ่ข้องที่้�เรีาเอาไปด้วย
ไม่ได้ เรีาจับไว้ มันัก็หลุดมือติลอด เพรีาะว่ามันัดับไปแล้ว  
มันัก็ติ้องหลุดมือติลอด เรีาจับ มือที่้�จับก็ที่ำาให้เรีาเกิดใหม่อ้ก 
มันัก็วุ่นัวาย นั่าเบื�อนัะ 

นัพิพทิี่า กม็ท้ี่้�อาศยัอก้นัะ ถา้ไมม่ท้ี่้�อาศยั นัพิพทิี่ากเ็ปน็ั 
ไปไม่ได้ ที่้�อาศัยข้องนัิพพิที่า คำือ “ยถาภ้ติญานทัสสนะ”  
การีเหน็ัดว้ยญาณิติามคำวามเปน็ัจรีงิ จะติอ้งมก้ารีมองเหน็ัดว้ย 
ญาณิปญัญา ติอ้งเหน็ัคำวามจรีงิข้องมนััวา่ มนััเปน็ัเพย้งรีปูธรีรีม  
นัามธรีรีม เป็นัเพ้ยงข้ันัธ์ ๕ เกิดจากเหติุปัจจัย เที่้�ยงมั�ย  
ไมเ่ที่้�ยง เปน็ัสืขุ้หรีอืเปน็ัที่กุข้ ์เปน็ัที่กุข้ ์คำวรีมั�ยที่้�จะเหน็ัวา่ นัั�นั
เป็นัข้องเรีา เรีาเป็นันัั�นั นัั�นัเป็นัอัติติา ติัวตินัข้องเรีา  ไม่คำวรี 
ติ้องเห็นัให้ชัด เห็นัด้วยญาณิปัญญา รีู้ให้คำรีอบคำลุมทีุ่กอันัไป 
คำวามรีูต้ิามเปน็ัจรีงินั้� เปน็ัที่้�อาศยัข้องนัพิพทิี่า พอมน้ัพิพทิี่า ก็
จะเป็นัที่้�อาศัยข้องวิรีาคำะคำือมรีรีคำ หยั�งลงติรีงนั้� พอม้มรีรีคำ
ก็จะวิมุติติิ พ้นัจากอำานัาจข้องแผู้นักฉุดรีั�ง เรีาไปไหนัไม่รีอด 
ก็เพรีาะข้้�เก้ยจนั้�แหละ จะลุกข้ึ�นัแติ่ละที่้ ดึงดันักันัอยู่อย่างนั้�  
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มันัจะดันักันัถึงเที่่าไรีนั้� ถึงชาติิหนั้าก็ไม่หมดนัะ ถ้าไม่ม้มรีรีคำ
เนั้�ย เด้�ยวก็โกรีธคำนันัั�นั ไม่พอใจคำนันั้� รีักคำนันัั�นั เกล้ยดคำนั
นั้� ดึงกันัอยู่อย่างนั้� เด้�ยวก็รีัก เด้�ยวก็โลภ โกรีธ หลง วนัอยู ่
อยา่งนั้� มนััไมพ่น้ัจากอำานัาจข้องมนััสืกัที่ ้เพรีาะวา่เรีาไมม่ม้รีรีคำ  
จะม้มรีรีคำ ก็ติ้องม้นัิพพิที่า จะม้นัิพพิที่า ก็ติ้องม้ที่้�อาศัยคำือ
ยถาภูติญาณิที่ัสืสืนัะ 

ยถาภูติญาณิที่ัสืสืนัะ ก็ติ้องม้ที่้�อาศัย ที่้�อาศัยข้อง 
ยถาภูติญาณิที่ัสืสืนัะ ก็คำือ “สมุาธ”ิ ติ้องม้สืมาธิ ม้จิติติั�งมั�นัด้  
เป็นักลาง ไม่ติกไปข้้างใดข้้างหนัึ�ง พอที่้�จะพิจารีณิาเรีื�อง 
ติ่าง ๆ ได้ อย่าไปรีักมันั อย่าไปเกล้ยดมันั ให้ดูมันั สืังเกติมันั 
ให้เข้้าใจ ให้รีู้จักพิจารีณิาดู ให้ที่ำาสืมาธิที่้�ถูกติ้อง ที่ำาสืมาธิที่้� 
ปรีะกอบด้วยปัญญา ให้เห็นัติรีงถูกต้ิอง ให้้ร้้ัว�า สมุาธิมีุปรัะโยชน์ 
เพื่่�อยถาภต้ิญาณทสัสนะนั�นเอง บางคำนันัั�งสืมาธไิปแลว้ ดฉินัั
ได้สืมาธิแล้ว เห็นัอะไรีบ้าง ไม่เห็นัอะไรีเลยคำ่ะ มันัถูกที่้�ไหนั 
สืมาธินั้� มันัเป็นัที่้�อาศัยข้องยถาภูติญาณิที่ัสืสืนัะ เรีาติ้องรีู้จัก 
สมุาธิที�ถ้กิติ้อง หมายถึง เป็นที�อย้�ของกิารัเห้็นด้วยปัญญา  
มนััเปน็ัที่้�อาศยั มนััอาศยัองิกนััอยู ่เรีาติอ้งรีู ้ถา้เรีาไมม่ค้ำวามรีู้  
ก็จะไปที่ำาอะไรีติามใจไปเรีื�อย ที่ำาติามใจเรีามันัจะได้ข้อง
พรีะพุที่ธเจ้ามั�ย ก็ไม่ได้สืิ เรีาติ้องที่ำาติามพรีะพุที่ธเจ้า จึงจะ
ได้ข้องพรีะพุที่ธเจ้า ที่ำาติามที่่านั จะได้ข้องที่่านั อย่างนั้� 
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สืมาธิ มันัก็ม้ที่้�อาศัยเหมือนักันั ที่้�อาศัย คำืออะไรี คำือ 
“ความุสขุ” อยูท่ี่้�ไหนักส็ืบาย ไมเ่คำรีย้ด จติิใจสืบาย ผู้อ่นัคำลาย  
อยู่ติรีงไหนั ก็สืบาย จะอยู่คำนัมาก คำนันั้อย ก็สืบาย ไม่เคำรี้ยด 
ม้คำวามสืุข้ จิติใจปลอดโปรี่ง ไม่ม้เรีื�องเคำรี้ยด วิติกกังวล 

สืุข้ก็ม้ที่้�อาศัย คำือ “ปัสสัทธิ” สืงบรีะงับที่ั�งกายที่ั�งจิติ 
กายสืงบ ไม่ม้วุ่นัวาย ไม่ไปช้�หนั้าคำนันัั�นัคำนันั้� ปากก็สืงบอยู ่
ปิดอยู่ ใจก็ไม่คำิดฟัุ้งซึ้่านั ไม่ไปคำิดเรีื�องนัั�นัเรีื�องนั้�ให้วุ่นัวาย  
ถา้จะคำดิ กค็ำดิแติเ่รีื�องธรีรีม สืวดมนัติไ์หวพ้รีะ พจิารีณิาหลกัการี  
อวิชฺชาปจฺจยา สืงฺข้ารีา เป็นัติ้นัอย่างนั้� ที่้�อาศัยข้องสืุข้คำือ
ปัสืสืัที่ธิ 

ที่้�อาศยัข้องปสัืสืทัี่ธคิำอือะไรี คำอื “ปตีิ”ิ คำอืคำวามเอบิอิ�ม
ในัใจ อิ�มใจว่าเรีาเกิดเป็นัคำนั ได้ฟัังคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้านั้� 
ติ้องการีอะไรีเยอะกว่านั้�อ้กมั�ย ไม่ม้แล้ว มันัอิ�มแล้ว ถ้าเป็นั 
พวกหวิ กห็วิอารีมณิ ์เด้�ยวกอ็ยากด ูเด้�ยวอยากฟังั เด้�ยวอยากได ้
เงนิั เด้�ยวอยากเหมอืนัคำนันัั�นั อยากเหมอืนัคำนันั้� อยากกนิัโนัน่ั 
กินันั้� อยากนัอนั นั้�เป็นัติัณิหา มันัก็ไม่อิ�ม ไม่พอสืักที่้ แติ่ฝ่่าย
เรีานั้� ม้ที่้�อาศัยข้องสืงบรีะงับ คำือปิติิ อิ�มแล้ว อิ�มใจ อย่างฟััง
ธรีรีมก็รีู้สืึกเบิกบานั อิ�มอกอิ�มใจแล้ว ไม่ม้อะไรีด้กว่านั้�แล้ว 
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เป็นล้้กิศิษุย์ของพื่รัะพืุ่ทธเจ้านี�ดีแล้้ว เล้ิศแล้้ว มุีกิารัเป็น 
อย�างไห้น ที�ดกีิว�านี� ...ไมุ�มุแีล้ว้... เกดิเปน็ัมนัษุ์ย ์ไดฟ้ังัธรีรีม ได ้
ปฏิิบัติิธรีรีม ได้เดินัจงกรีม ม้อะไรีด้กว่านั้�บ้าง หามาหนั่อยสืิ  
เดนิัชอปปงิหรีอื ไดซ้ึ้ากอะไรีติดิมอืมา ไปเที่้�ยว ไปติา่งปรีะเที่ศ  
หรีอืไปสืวรีรีคำ ์กเ็หน็ัแติเ่ที่้�ยวลอยไปมา เลน่ัดนัติรี ้ปนีัข้ึ�นัติน้ัไม้  
แลว้กต็ิายไป มนัักไ็มไ่ดม้อ้ะไรี การีไดฟ้ังัธรีรีม ไดป้ฏิบิตัิธิรีรีม 
มันัก็นั่าจะด้ที่้�สืุดแล้ว นั่าจะปลาบปลื�ม เกิดปีติิปรีาโมที่ย์  
อิ�มแล้ว ไม่อยากได้อะไรีเพิ�ม ปีติินั้� เป็นัที่้�อาศัยข้องปัสืสืัที่ธิ 
มันัอาศัยกันัอยู่ 

ปีติิก็ม้ที่้�อาศัย คำือ “ปรัาโมุทย์” คำือคำวามเบิกบานั  
เบิกบานัใจ เหมือนัดอกบัวบานั ใจกว้าง ไม่คัำบแคำบ เพรีาะคัำบแคำบ 
มนััคำอืกเิลสื เปน็ัคำนัที่้�มค้ำวามรีูช้ดัเจนั เข้า้ใจโลก เข้า้ใจสืิ�งติา่ง ๆ   
พรี้อมจะเปิดใจ รีับรีู้ พรี้อมจะเปิดใจฟัังคำนันัั�นั พูดถูกใจ พูด 
ไม่ถูกใจ จิติใจเปิดกว้าง เบิกบานั พรี้อมเรี้ยนัรีู้ พรี้อมรีับ  
พรี้อมเข้้าอกเข้้าใจ ไม่ใช่จิติใจคำับแคำบ ติ้องพูดให้ถูกใจฉันันัะ  
พูดไม่ถูกใจ เด้�ยวติบเลย ไม่ม้อย่างนัั�นั เรีาจิติใจเบิกบานั 
เหมอืนัดอกบวั มนัับานัออก พรีอ้มรีบันัะ โดนัดา่ใชม่ั�ย โอเคำนัะ  
เบิกบานั ถึงแม้จะม้กิเลสืบ้าง ก็ยอมรีับว่า เรีาก็คำนัธรีรีมดา 
เข้าก็คำนัธรีรีมดา พรี้อมจะเรี้ยนัรีู้ พื่รั้อมุจะรัับสิ�งติ�าง ๆ ที�
ผ�านเข้ามุาให้้เรัียนรั้้ นับเป็นปรัะสบกิารัณ์ที�ดี แม้จะยังไม่ม้
สืมาธิ แติ่จิติใจ ม้คำวามเบิกบานั เป็นัปรีาโมที่ย์ 
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อะไรีเปน็ัที่้�อาศยัข้องปรีาโมที่ย ์กค็ำอื “ศรัทัธา” นัั�นัเอง 
ถ้าเรีาม้ศรีัที่ธาในัพรีะรีัตินัติรีัยแล้ว เชื�อปัญญาติรีัสืรีู้ข้อง
พรีะพุที่ธเจ้าแล้ว ก็ไม่ม้อะไรีคำวรีที่้�เรีาจะหงอยเหงาอ้กติ่อไป  
คำนัหงอยเหงากค็ำอืคำนัข้าดที่้�พึ�งเที่า่นัั�นัเอง ไมร่ีูจ้ะไปที่างไหนัด้  
ไม่รีู้จะพึ�งใคำรี แติ่ติอนันั้� เรีาม้ที่้�พึ�งแล้ว รีู้แล้วจะไปที่างไหนั 
ถ้าไปไม่ถูกก็ถามพรีะพุที่ธเจ้า อ่านัดูในัธรีรีมวินััยที่้�แสืดงแล้ว
บญัญตัิแิลว้ ติดิข้ดัอะไรี กถ็ามด ูอา่นัด ูที่้�อาศยัข้องปรีาโมที่ย์ 
เบิกบานั คำือศรีัที่ธานัะ ถ้าม้ศรีัที่ธาแล้ว ไม่ม้อะไรีที่้�คำวรีจะให้
หงอยไดแ้ลว้ ในัโลกใบนั้�ไมม่อ้ะไรี ที่้�เรีาจะติอ้งเศรีา้เสืย้ใจ จะม ้
กเิลสืบา้ง เรีากร็ีูอ้ยูว่า่ มนััมท้ี่างละกเิลสืได ้ที่ำาติามพรีะพทุี่ธเจา้  
เด้�ยวก็ละได้ ถึงจะง่วงอยู่ติอนันั้� แติ่เรีาม้พรีะพุที่ธเจ้า ติ้องละ
ได้แนั่นัอนั เมื�อไรีไม่รีู้ เรีาเบิกบานัได้ ถึงแม้จะม้กิเลสือยู่ ถึง
แม้จะชั�วอยู่ แติ่ม้พรีะพุที่ธเจ้าคำอยบอกหนัที่างอยู่ มันัก็ติ้อง
ละได้ในัวันัหนัึ�งแหละ ก็ไม่คำวรีที่้�เรีาจะติ้องหงอยเหงาเศรี้า
ซึ้ึมอะไรี คำนัที่้�ดูที่ำาชั�วมาเยอะกว่าเรีา เข้าก็ได้บรีรีลุธรีรีมกันั
เยอะแยะแลว้ พวกเรีาไดม้าเปน็ัลกูศษิ์ยพ์รีะพทุี่ธเจา้ มศ้รีทัี่ธา  
ก็เรี้ยกว่าได้เจอที่างถูกติ้องแล้วนัะ ก็คำวรีจะม้แติ่จิติใจ 
เบิกบานั แช่มชื�นั พวกไม่ม้ศรีัที่ธามันัหงอยนัะ ไม่รีู้จะไปที่าง
ไหนั ยิ�งเจ็บป่วยข้ึ�นัมานั้� หมดที่้�พึ�ง ถ้าเป็นัโรีคำ แติ่ม้ที่้�พึ�ง คำือ 
พรีะรีตัินัติรียั ไมน่ัา่จะมอ้ะไรีใหห้งอยติาย ติายไปเรีากเ็กดิใหม่  
ไปเกิดใหม่รี่างกายก็ด้กว่าเดิมอ้ก อย่างนั้�สืบายเลย แกเป็นั
มะเรี็งใช่มั�ย เป็นัมะเรี็ง เฉพาะชาติินั้�เที่่านัั�นัแหละ เรีาก็รีู้จัก
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มันัแล้ว แกติิดติามฉันัไป ติิดติามได้เฉพาะชาติินั้�นัะ เรีาก็
บอกมันัไว้ เรีาที่้าที่ายมันัหนั่อยก็ได้ เรีารีู้จักมันัแล้ว รีู้จักจาก
การีฟัังคำำาสือนัข้องพรีะพุที่ธเจ้า ม้พรีะรีัตินัติรีัยเป็นัสืรีณิะ 
สืมาที่านัศ้ลไว้ ติายไปก็เกิดบนัสืวรีรีคำ์ เป็นัเที่วดา เที่วดาเป็นั
มะเรีง็มั�ยคำรีบั ...ไมเ่ปน็ั... ใหม้นััติายไปพรีอ้มกบัรีา่งกายที่้�เข้า
เอาไปเผู้านัั�นัแหละ ไม่ม้ปัญหา มันัเบิกบานั สืบาย มันัเป็นั 
อย่างนั้� ทุกิท�านจึงควรัมุีศรััทธา เพื่รัาะศรััทธาเป็นจุดติั�งติ้น 
ฝัา่ยดบัทกุิข ์ฝัา่ยมุรัรัค เรัยีงอย�างนี� เรัิ�มุติน้จากิศรัทัธาจบล้ง 
ที�ปญัญา พาออกไปจากวฏัิฏิสืงสืารี ผู้มไดพ้ดูติั�งแติต่ิน้ัแลว้วา่  
ศรีัที่ธากับปัญญา แติ่รีะหว่างนั้�ม้เยอะอยู่ เพ้ยงแติ่พูดเหมา
ไปก่อนั 

ศรีทัี่ธากม็ท้ี่้�อาศยัอก้ ศรีทัี่ธาม ้“ทกุิข”์ เปน็ัที่้�อาศยั จะ 
ไปดูหมิ�นัทีุ่กข้์ หรีือดูหมิ�นัโลกเข้าก็ไม่ได้ มันัเป็นัธรีรีมชาติิ
ข้องโลก ให้เรีาเห็นัว่าโลกเป็นัทีุ่กข้์ก็แล้วกันั ถ้าใคำรียังไม่เห็นั
ก็ไปดู อย่าไปดูแบบดูหมิ�นัเข้า ดูให้เห็นัโที่ษ์ข้องวัฏิฏิสืงสืารี 
ดูให้เห็นัทีุ่กข้์ ดูให้เห็นัว่า การีเว้ยนัว่ายติายเกิดมันัอันัติรีาย 
ข้นัาดไหนั เรีื�องกรีรีมเรีื�องเวรี ผูู้กเวรีจองกรีรีมกันัมันัเยอะ
ข้นัาดไหนั เข้้าใจแคำ่ว่า โลกมันัเป็นัทีุ่กข้์ก็พอ ไม่ติ้องเข้้าใจ
ละเอ้ยดนัักหรีอก เข้้าใจละเอ้ยด เด้�ยวจะเป็นับ้า เด้�ยวจะ
เดอืดรีอ้นัใจเอา เข้า้ใจวา่มนััเปน็ัที่กุข้ ์เปน็ัโที่ษ์ข้องวฏัิฏิสืงสืารี  
ถา้จะโที่ษ์ กอ็ยา่โที่ษ์ใคำรี โดนัดา่ อยา่โที่ษ์ชาวบา้นั โที่ษ์ใคำรีคำรีบั  
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โทษุวัฏิฏิสงสารั โที่ษ์ทีุ่กข้์ ที่้�มันัเกิดมานั้�แหละ ไม่นั่าเกิดเลย  
โดนัด่าอ้กแล้ว ถ้าโดนัชม โที่ษ์ใคำรีล่ะ โที่ษ์วัฏิฏิสืงสืารีอ้กเหมือนักันั  
มันัที่ำาใหเ้รีาติดิข้อ้งอก้แลว้ วนัอยู ่ม้เจา้กรีรีมนัายเวรี อุติสืา่ห ์
ที่ำาคำวามด้ แต่ิเข้าก็ยังมาที่ำาร้ีายเรีาอ้ก วุ่นัวายไปหมดเลย คำวามทุี่กข์้  
เรีื�องเลวรีา้ย และคำวามวุน่ัวายที่ั�งมวลในัโลกนั้� มนััเปน็ัที่้�อาศยั
ข้องศรีัที่ธา 

ที่้�อาศัยข้องทีุ่กข้์ คำืออะไรี ทีุ่กข้์ที่ั�งหมดมันัมารีวมกันัที่้� 
“ชาติิ” คำือข้ันัธ์ ๕ เกิดมานั้�แหละ พอม้ข้ันัธ์ ๕ ก็ม้ปัญหา 
นัานัาปรีะการี ไดเ้จบ็ ไดป้ว่ย ติอ้งติาย ติอ้งพลดัพรีากจากใคำรี 
ติอ่ใคำรี ติอ้งมาคำรีำ�าคำรีวญโอดโอยกนัั มนััรีวมกนััที่้�ชาตินิั้�แหละ  
มนััเปน็ัที่้�รีวมข้องคำวามที่กุข้ ์ใหเ้รีามาพจิารีณิาด ูถา้เข้า้ใจแลว้  
เห็นัโที่ษ์ข้องคำวามทีุ่กข้์แล้ว เรีาก็ปรีะมาที่คำวามทีุ่กข้์ไม่ได้  
ปรีะมาที่โลกไม่ได้ เรีาเข้้าใจเข้า อย่าไปโที่ษ์เข้า อย่าไปโที่ษ์ใคำรี  
ให้เข้้าใจธรีรีมดา จะได้เกิดศรีัที่ธา ถ้าใคำรีไม่เห็นัทีุ่กข้์ ก็ยัง 
ไม่เกิดศรีัที่ธา ที่่านัใดเห็นัทีุ่กข้์แล้ว ศรีัที่ธาก็จะเกิดมั�นัคำง 

ที่้นั้� ก็เรี้ยงลำาดับลงไปเรีื�อย ๆ นัะ ชาติิก็ไล่ลงไปจนัถึง
อวชิชา แติล่ะสืภาวะกอ็งิอาศยักนัั มท้ี่้�อาศยักนััไปอยา่งนั้� เปน็ั 
แติส่ืจัธรีรีม ที่้�มนััเปน็ัอยา่งนัั�นั ฉะนัั�นั วฏัิฏิสงสารักิบันพิื่พื่านนี�  
เปน็ธรัรัมุเท�านั�นนะ ไมุ�ใช�ใครั ไมุ�ใช�ของใครั อนัห้นึ�งเปน็ทกุิข์  
อันห้นึ�งเป็นดับทุกิข์ เท�านั�น แติ�ใช�ใครั ใช�ของใครั ม้ติัวตินั
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อะไรีมั�ย ...ไมม่.้.. ถา้พดูโดยสืจัธรีรีมแลว้ กเ็ปน็ัอยา่งนัั�นั ติามที่้� 
มนััเปน็ั อนััหนัึ�งรีอ้นั อนััหนัึ�งเยน็ั รีอ้นักบัเยน็ั อนััไหนัดก้วา่กนัั  
ก็ด้กว่ากันั ในัแง่ที่้�ว่าเรีาพูดถึงแง่มุมใดแง่มุมหนัึ�งเที่่านัั�นัเอง 
จรีิง ๆ แล้วเข้าก็เป็นัแคำ่ธรีรีมเที่่านัั�นัเอง เป็นัแคำ่สืัจธรีรีม เรีา
ดูหมิ�นัชาวโลกที่้�เข้าไม่รีู้ก็ไม่ได้ เพรีาะเข้าก็เป็นัอย่างนัั�นั สื่วนั
ฝ่่ายรีู้ เรีาจะยกตินัว่า เรีารีู้กว่าเข้า เก่งกว่าเข้าได้มั�ย ก็ไม่ได้ 
มันัก็เป็นัอย่างนัั�นั มันัไม่ได้พอจะม้คำนั ม้ติัว ม้ตินั ม้ใคำรีมาที่ำา
อะไรีใคำรีที่้�ไหนั ม้แติ่ธรีรีมที่้�มันัเป็นัอย่างนัั�นั 

นั้�ก็เป็นัการีอิงอาศัยกันัติั�งแติ่วัฏิฏิสืงสืารี จนัถึงบรีรีลุ 
ไปเลย ทีุ่กที่่านัก็จะได้พอเข้้าใจ คำวามเชื�อมโยงติ่าง ๆ นั้�ก็มา 
พดูเปน็ัลกัษ์ณิะสืรีปุ สืรีปุในัการีเข้า้ฝ่า่ยมรีรีคำ ปฏิจิจสมุปุบาท 
ภาคปฏิบิตัิ ิกิ็เรัิ �มุติั �งแติ�ศรัทัธานี�แห้ล้ะ ศรัทัธากิม็ุทีี�อาศยันะ 
กิ็ค่อทุกิข์ ท�านจะติ้องรั้้ทุกิข์เยอะ ๆ อย�าพื่ากิันห้นีทุกิข์  
อย�าพื่ากินัเปน็ทกุิข ์ให้ร้ั้จ้กัิทกุิขว์�ามุนัเปน็ทกุิข ์ใหร้ีูจ้กัโลกวา่ 
มันัอันัติรีาย ให้รีู้จักกฎแห่งกรีรีม เรีาทีุ่กคำนัหนั้ไม่พ้นั ติ้อง
เว้ยนัว่ายติายเกิด จะด้อะไรีข้นัาดไหนั ก็ยังติ้องถูกที่ำารี้าย  
ปว่ยเป็นัมะเรีง็ เพรีาะมะเรีง็มันัไมไ่ดเ้ลอืกวา่คำนัดห้รีอืคำนัไม่ด้  
เป็นันัักธรีรีม เป็นัแม่ช้ มะเรี็งไม่เอาหรีอกแม่ช้ เอาแคำ่ 
พวกเลว ๆ  มนััเลอืกมั�ย ไมเ่ลอืก ข้นัาดเปน็ัพรีะ มนััยงัไมเ่ลอืกเลย  
มันัจะเอาเหมือนักันั
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พวกเรีาติอ้งรีูจ้กัที่กุข้ ์ติอ้งรีูจ้กั แก ่เจบ็ ติาย มนััไมเ่ลอืก 
หนั้าอินัที่รี์หนั้าพรีหมอะไรี ข้นัาดพรีะพุที่ธเจ้าก็ยังเจ็บป่วย 
นัับปรีะสืาอะไรีกับพวกเรีากิ�กก๊อกข้นัาดนั้� พอรีู้อย่างนั้�แล้ว  
กร็ีูจ้กัที่กุข้แ์ลว้ ติรีาบใดที่้�ยงัเกดิอยู ่กต็ิอ้งเปน็ัอยา่งนั้�ติลอดไป  
พอรีู้จักทีุ่กข้์ ศรีัที่ธาก็จะม้ที่้�อาศัย ทีุ่กข้์นั้�เป็นัที่้�อาศัยข้อง
ศรีทัี่ธา ถา้มศ้รีทัี่ธาแลว้ พวกเรีากจ็ะไดม้จ้ติิใจแชม่ชื�นั เบกิบานั  
ไปที่้�ไหนัก็ไม่หงอยเหงาแล้ว ที่่านัใดที่้�ยังหงอยเหงา ยังไม่ม้ 
ที่้�พึ�ง รีูส้ืกึวา่ชว้ติิไรีส้ืารีะ นั้�คำอืที่า่นัไมม่ศ้รีทัี่ธานัั�นัเอง ที่า่นัลอง 
ติรีวจสือบด ูที่า่นัอาจจะพดูวา่ ฉนัักม็ศ้รีทัี่ธา ติกับาติรีอยูเ่รีื�อย  
อันันัั�นัคำือพูดแติ่ปาก ติ้องลองไปสืำารีวจดู ให้เห็นัชัดนัะ ถ้า
มุีศรััทธาแล้้ว จะติ้องปรัาโมุทย์ ม้คำวามเบิกบานัใจ เพรีาะ 
วา่ศรีทัี่ธานั้� มนััเปน็ัที่้�อาศยัข้องปรีาโมที่ย ์ไมม่เ้หงาหงอยหรีอก  
เรีาอยูท่ี่้�ไหนักส็ืบาย อยูท่ี่้�ปา่ชา้นัูน่ั ถา้มศ้รีทัี่ธาในัพรีะรีตัินัติรียั  
เป็นัไงคำรีับ เบิกบานั ลองดูนัะ 

บางที่่านัไม่อยากจะลองเลย แคำ่ห้องมืดเที่่านัั�นัแหละ  
ผู้ส้ืางมาเพย้บ เปน็ัไงละ่ มผู้้เ้ปน็ัที่้�พึ�ง พอมดืข้ึ�นัมาละกจ็ะบบ้คำอ 
เอาล่ะ ไหว้เข้าด้นัักนั้� ไม่ยอมไหว้พรีะ ไปไหว้ผู้้ เป็นัไงล่ะ คำนั
ไมไ่ดม้พ้รีะรีตัินัติรียัเปน็ัที่้�พึ�ง มนัักห็งอยอยา่งนั้�แหละ ใหร้ีูจ้กั 
อยา่ไปไหวผู้้ ้อยา่ไหวเ้ที่พ อยา่ไหวพ้รีหม ใหไ้หวพ้รีะรีตัินัติรียั 
ให้พวกเรีาได้รีู้จัก บางที่่านัก็ไหว้เพิ�มไปเรีื�อยเลย คำนัไม่ม้ 
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ศรีัที่ธามันัเป็นัอย่างนัั�นั จุดเรีิ�มติ้นัข้องพวกเรีา ก็อย่าลืม 
พากันัเข้้าสืู่การีปฏิิบัติิ ก็คำือเป็นัผูู้้ม้ศรีัที่ธา จะม้ศรีัที่ธา ม้ที่้� 
อาศยัดก้็คำอืที่กุข้ ์คำรีาวนั้�กเ็ลยมาพดูละเอย้ดมากเลย คำอืเรีื�อง 
ปฏิิจจสืมุปบาที่ เป็นักรีะบวนัการีเกิดขึ้�นัข้องทุี่กข์้ กวาดเอาสัืติว์ 
บุคำคำล ติัวตินั ออกไปหมดเลย พูดสืภาวะล้วนั ๆ ให้ฟัังเลย 
ที่ำาไมมันัทีุ่กข้์ เห็นัชัดเลยที่้เด้ยว เพรีาะมันัไม่เที่้�ยง มันัว่าง
เปล่าจากติัวตินัจรีิง ๆ มันัไปจับไว้ไม่ได้ เพรีาะเหติุปัจจัยม้แติ่
ข้องไมเ่ที่้�ยงหมดเลย ถา้เข้า้ใจคำำาสือนัรีะดบันั้�แลว้ จะสืามารีถ
ชำารีะคำวามเห็นัผู้ิดได้ละเอ้ยดที่้�สืุด เพรีาะเป็นัคำำาสือนัชั�นัสืูง

ในัเมื�อชั�นัสืงู มนัักย็าก บางที่า่นัฟังัแลว้ไมค่ำอ่ยกรีะดกิเลย  
ฟัังเอาบุญอย่างเด้ยวเลย ยากมาก แหงนัคำอเลยนัะ ผู้มก็ใช้
วิธ้อ่านัซึ้ำ�า ๆ หลายพรีะสืูติรีที่้�เลือกมา คำวามจรีิงก็เป็นัเรีื�อง
เดย้วกนัั จงใจอา่นัหลาย ๆ  รีอบใหฟ้ังั บางที่า่นัยงังงอยูเ่ลย จะ 
จบคำอรี์สือยู่แล้ว นัึกว่าเป็นัคำนัละเรีื�องกันั ที่้�ไหนัได้ เป็นัเรีื�อง
เดย้วกนัั พดูซึ้ำ�าไปซึ้ำ�ามานัะ ไมเ่ปน็ัไรี ถา้ฟังัยงัไมเ่ข้า้ใจ ถอืวา่เปน็ั
จุดเรีิ�มติ้นั แล้วก็คำ่อย ๆ ศึกษ์ากันัไปนัะคำรีับ หัวข้้อ ในัคำรีาวนั้� 
ยากจรีิง ๆ แติ่ถ้าเรีาม้คำวามติั�งอกติั�งใจ ฟัังบ่อย ๆ ก็เข้้าใจได้ 
เมื�อเข้้าใจแล้ว จะเป็นัหลักธรีรีมที่้�ชำารีะคำวามเห็นัผู้ิดได้ด้ที่้�สืุด 
เพรีาะเปน็ัหลกัธรีรีมที่้�สืะอาดบรีสิืทุี่ธิ� หยั�งลงสืูส่ืจัธรีรีมจรีงิ ๆ  
คำวามเห็นัผู้ิดที่ั�งหลายจะถูกล้างไปได้โดยไว ไม่ม้เรีื�องสืัติว์ 
บุคำคำล เข้้ามาเก้�ยวเลย เป็นัเรีื�องสืภาวะล้วนั ๆ 
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พรีะพทุี่ธเจา้ติรีสัืรีูอ้ะไรีบา้ง มก้้�อยา่ง ติรีสัืรีูอ้ทิี่ปัปจัจยติา 
ปฏิิจจสืมุปบาที่กับนัิพพานัเที่่านัั�นั มันัติรีงไปติรีงมาที่้�สืุด ถ้า
เอาธรีรีมรีะดับอื�นัมา บางที่้ก็ติ้องม้เรีื�องคำนัเรีื�องสืัติว์เข้้ามา
เก้�ยว มันัหลากหลาย ติ้องเข้้าใจแบบนั้�จึงถูก เข้้าใจแบบนั้�ได้ 
ไม่ได้ แติ่ถ้าธรีรีมรีะดับสืูงนั้� ฟัันัธงได้เลย ถ้าภาคำปฏิิบัติินั้�  
ก็ติ้องเห็นัอรีิยสืัจ ๔ ติ้องปฏิิบัติิอยู่ในัมรีรีคำเที่่านัั�นั ไม่ม้ว่า 
เที่คำนัิคำนัั�นั เที่คำนัิคำนั้� ...ไม่ม้... ติ้องให้ม้สืัมมาที่ิฏิฐิอยู่ข้้างหนั้า 
ไม่ว่าจะเรีื�องอะไรีก็ติาม จะติ้องเห้็นให้้ถ้กิกิ�อน เห้็นให้้ถ้กิ  
ห้ยั�งล้งส้�สัจธรัรัมุว�าเปน็สัจจะข้อไห้น ทำากิิจให้้ถ้กิติ�อสัจธรัรัมุ  
นั้�คำอืมนััติรีงเลยที่เ้ดย้ว แติย่ากสืกันัดิหนัึ�ง มนััติรีงที่้�สืดุ ไมต่ิอ้ง
อ้อมคำ้อมอะไรีให้ยุ่งยาก

ถ้าเป็นัรีะดับพื�นั ๆ คำุณิง่วงนัอนัใช่มั�ย อดอาหารีหนั่อย 
นัอนันัอ้ย ๆ  หนัอ่ย ไปเดนิัจงกรีมซึ้ะหนัอ่ย เดนิัจงกรีมแลว้งว่ง  
ที่ำายงัไงอก้คำะ กเ็ดนิัเรีว็ ๆ หนัอ่ย เดนิัเรีว็ ๆ ยงังว่งอยูค่ำะ่ เดนิั 
กลับหลังสืิ เดินัไปข้้างหลัง ก็ยังง่วงอ้กคำ่ะ สืวดมนัติ์ สืวดมนัติ์ 
ก็ยงัง่วงอ้กค่ำะ ไปล้างหน้ัา ล้างหน้ัาแล้วยังง่วง ไปวิ�ง ไปกรีะโดดนัำ�า  
ปญัหามนัักเ็ยอะ คำอืยงัไมล่งมรีรีคำนั้�ปญัหามนััจะเยอะ ถา้เปน็ั
แบบอรีิยสืัจแล้ว มันัทีุ่บเลย ให้รีู้จักมันัติามเป็นัจรีิง ให้เห็นั
ถูกก่อนั เห็นัถูกติ้องว่า สิ�งนั�นมุันติ้องดับ แคำ่นั้�แหละ ดูว่า 
มันัเป็นัข้ันัธ์อะไรี คำวามเป็นัจรีิงมันัเป็นัยังไง มันัก็จะเป็นัอ้ก
แบบหนัึ�ง แติ่แบบนั้� ก็ยากสืักนัิดหนัึ�ง ถ้าบอกว่า ง่วงแล้วก็
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ลุกข้ึ�นัยืนั ง่ายมั�ยคำรีับนั้� ง่ายนัะ แติ่มันัไม่หายข้าด อันันั้�ก็คำือ
เป็นัวิธ้ชั�วคำรีาว เหมือนักับเรีากินัยายังไม่ติรีงที่้เด้ยว ยาที่้�ติรีง 
รีักษ์าได้แนั่นัอนัก็คำือมรีรีคำม้องคำ์ ๘ 

อันันั้�ให้ทีุ่กที่่านัจำาแม่นั ๆ ทีุ่กโรีคำเลย รีักษ์าหายข้าด
ดว้ยยาอนััเดย้ว คำอืมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ แคำน่ั้�แหละ รีกัษ์าไปเรีื�อย ๆ  
เด้�ยวหายหมดแหละ ทีุ่กโรีคำเลย สื่วนัการีรีักษ์าด้วยวิธ้อื�นั  
เช่นั แผู้่เมติติาบ้าง อันันั้�คำือบรีรีเที่า ก็ที่ำาไป ที่ำาไปเพื�อเจรีิญ 
มรีรีคำ อย่าที่ำาไปเพื�อละกิเลสื พวกนัั�นัที่ำาไปเพื�อบรีรีเที่า ให้
จิติสืบายบ้าง แผู้่เมติติา อันันั้�ละกิเลสืไม่ได้นัะ ที่ำาเพื�อให ้
ใจสืบาย ไม่ม้เวรีกับใคำรี ด้มั�ย ด้กว่าม้เวรี เป็นัเพื�อนั คำนันั้�ก็
เพื�อนั คำนันัั�นัเพื�อนัอ้วนั คำนันั้�เพื�อนัผู้อม คำนันั้�เพื�อนัแก่ คำนันั้� 
เพื�อนัเด็ก ไม่ม้เวรี ก็โอเคำแล้ว รีะหว่างม้เวรีกับม้เพื�อนั  
อันัไหนั สืบายกว่า ม้เพื�อนัสืบายกว่า ที่ำาให้ใจสืบาย แติ่ที่ำา 
ละกิเลสืนั้� ไม่ได้นัะ ทำาล้ะกิิเล้ส ติ้องทำามุรัรัค ๘ พอใจ
สืบายแล้ว มาที่ำามรีรีคำ ๘ มันัสืะดวกกว่า ใช่มั�ย เคำรี้ยด ม้เวรี 
เพ้ยบเนั้�ย ที่ำามรีรีคำ ๘ ไม่ไหวเลย เพรีาะจะมามรีรีคำ ๘ ได้  
ติ้องยถาภูติญาณิที่ัสืสืนัะ ติ้องม้สืมาธิด้วย มันัก็เหติุปัจจัย 
มันัเยอะ ให้เรีาเข้้าใจ ที่ำาอะไรี ติ้องรีู้เรีื�อง ติ้องที่ำาแบบ 
เข้้าใจชัด 



จากทุกข์สู่ศรัทธาพาพ้นวัฏฏสงสาร

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 441

เหมือนัอสืุภภาวนัา มองดูไม่สืวยไม่งาม ดูรี่างกาย
ปฏิิกูลนั่าเกล้ยด ก็เพื�อให้ใจสืบาย จะได้ไม่ปรีนัเปรีอกาย
จนัเกินัไป ไม่ห่วงหนั้าพะวงหลังเกินัไป ถ้าเรีาเห็นัรี่างกาย
สืวยงามอยู่ มันัก็ห่วงหนั้าพะวงหลัง คำรีั�นัจะออกไปเดินั
จงกรีม คำรี้มกันัแดดก็ยังไม่ได้ที่า จะไปนัิพพานั แติ่ห่วง 
ที่าคำรี้มกันัแดดอย่างนั้� มันัก็เกินัไป ถ้าเรีาพิจารีณิา ข้อง 
อสืุภะ นั่าเกล้ยด รีะหว่างคำรี้มกันัแดดกับเดินัจงกรีมนั้�  
อันัไหนัมันัด้กว่า เดินัจงกรีมเลยมันัก็ติ้องด้กว่าถูกไหมล่ะ  
อสุืภะก็ด้ ช่วยให้เรีาดำาเนัินัได้สืะดวก ปฏิิบัติิมุรัรัคได้สะดวกิ  
ไม่งั�นัก็จะห่วงหนั้าพะวงหลัง ห่วงโนั่นันั้�นัั�นั อยู่อย่างนั้�ล่ะ 
วนัอยู่ มันัก็วุ่นัวาย ทีุ่กที่่านัจึงติ้องรีู้จักแบบบรีรีเที่า แบบใจ 
อยู่สืบายกับแบบละกิเลสื คำนัละอันักันั เรีาก็ที่ำาที่ั�ง ๒ อย่าง
นัั�นัแหละ แติใ่หร้ีูว้า่ อนััไหนั ที่ำาเพื�ออะไรี ที่ำาอยา่งไรี ใหเ้ข้า้ใจ 
ชัดเจนั อย่างนั้�นัะคำรีับ 

ติ่อไป จะติอบคำำาถามที่้�เหลืออยู่บ้างเล็กนั้อย เวลา 
ยังเหลืออยู่นัิดหนั่อยนัะคำรีับ 

ถามุ กรีาบเรี้ยนัอาจารีย์ ช่วยบอกถึงสืาเหติุข้องอาการี 
ง่วง ว่าเรีิ�มติ้นัจากอะไรีอ้กคำรีั�งนัะคำะ จะได้รีู้เที่่าที่ันั จะได้
เพ้ยรีละคำ่ะ กรีาบข้อบพรีะคำุณิอาจารีย์ ด้วยคำวามเคำารีพ 



442 I สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

ปฏิจจสมุปบาทภาคปฏิบัติ

ติอบ คำวามง่วงนั้�ก็เป็นัปัญหาเยอะเหมือนักันั แคำ่กิเลสื 
ติวัเดย้วนั้� กจ็ะแยแ่ลว้ ไหนัจะข้้�เกย้จอก้ ไหนัจะกเิลสือื�นั ๆ  อก้  
จะรีอดมั�ยเน้ั�ย พรีะพุที่ธศาสืนัาแสืดงสิื�งทัี่�งหลายเกิดจากเหตุิ  
ท่ี่านัน้ั�ก็ให้ช่วยบอกถึงสืาเหตุิข้องอาการีง่วง ผู้มบอกรีวมเลย 
ก็แล้วกันั กิิเล้สทุกิอย�าง เกิิดจากิอโยนิโสมุนสิกิารั เกิดจาก 
คำวามคำิดผู้ิด ที่ำาไมคำิดผู้ิด เพรีาะข้้อมูลผู้ิด กิเลสืทีุ่กชนัิดเป็นั 
อย่างนั้�หมด ไม่ได้เกิดจากภายนัอกอะไรีที่ั�งสืิ�นัเลย เกิดจาก 
อโยนัิโสืมนัสืิการี กิเลสืทีุ่กติัวเหมือนักันัหมดเลย แบบเด้ยว 
กันัหมด เกิดจากคำวามคำิดผู้ิด ที่ำาไมมันัคำิดผู้ิด ข้้อมูลมันัผู้ิด  
มันัเกิดจากสัืญญาคืำอข้้อมูล ข้้อมูลกำาหนัดไว้ว่าอันันัั�นัสืวยงาม  
อันันัั�นัมันัก็เป็นัอันันัั�นั สืมมติิแก้วใบน้ั� บางท่ี่านัใส่ืข้้อมูลไว้ว่า  
แก้วนั้�ม้รีาคำามาก พอที่่านัเห็นั ที่่านัจะรีักเลย อยากม้ไว้ 
ในัคำรีอบคำรีองเลย มันัเก้�ยวกับแก้วมั�ย ไม่เก้�ยว มันัเก้�ยวกับ 
ข้้อมูลที่้�ใสื่ไว้ว่ามันัม้รีาคำา ที่่านัก็คำิดผู้ิด เป็นัอโยนัิโสืมนัสืิการี  
ถ้าคำิดถูกติ้อง ถึงมันัจะสืวย แติ่มันัก็แติกเป็นัธรีรีมดา เอามา 
ที่ำาไม รีาคำะเกิดมั�ย ไม่เกิด อันันั้�เป็นัโยนัิโสืมนัสืิการี สื่วนั
อโยนัิโสืมนัสืิการี สืวยงามด้ ใคำรีได้เป็นัเจ้าข้อง ไม่ใช่คำนั
ธรีรีมดา คำือมันัเป็นัคำนับ้านัั�นัเอง เอาแล้วรีาคำะเกิดหรีือยัง  
เกิดแล้ว เกิดเพรีาะอะไรี ไม่ใช่เพรีาะแก้ว เกิดเพรีาะอโยนัิโสื 
มนัสืิการี อโยนัิโสืมนัสืิการีมาจากอะไรี มาจากสืัญญาคำือ
ข้้อมูล 
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กเิลสืที่กุติวัเหมอืนักนััหมดเลย พดูแบบกำาปั�นัที่บุดนิั ให้
ที่่านัไปพิจารีณิาเอาเองว่า มันัเก็บข้้อมูลอะไรีไว้ แล้วมันัคำิด
อะไรี เช่นั โกรีธเข้า ที่่านัถามเรีื�องง่วงนัะ แติ่ผู้มจะยกไปเรีื�อง
อื�นัก่อนั เด้�ยวให้ที่่านัไปหาเองว่ามันัอยู่ติรีงไหนันัะ คำนันั้�เคำย
ด่าเรีา เมื�อ ๑๐ ปีที่้�แล้ว อันันั้�คำืออะไรี สืัญญามันัจำาไว้ เรีาก็ 
อโยนัิโสืมนัสืิการี คำิดถึงเรีื�องนั้�ข้ึ�นัมา ถ้าโยนัิโสืมนัสืิการีก็คำิด
ได้เหมือนักันั โดนัด่าก็เรีื�องธรีรีมดา มันัแล้วไปแล้ว มันัข้อง 
ไม่เที่้�ยง เรีาเกิดมาในัโลกโดนัด่าก็เป็นัเรีื�องปกติิ คำวรีจะ
ข้อบคำุณิเข้า ที่ำาให้เรีาเติิบโติจนัถึงทีุ่กวันันั้� ถ้าไม่ม้คำนันั้�ด่าเรีา 
เรีาจะเป็นัคำนัอย่างนั้�มั�ย เรีาก็คำงไม่ม้ปัญญา ไม่ม้คำวามรีู้ ไม่ม้
คำวามอดที่นั ติ้องข้อบคำุณิเข้า ที่ำาให้เรีาเข้้มแข้็ง กล้ายอมรีับ
คำวามจรีิง คำวามโกรีธ เกิดมั�ย ไม่เกิด เพรีาะโยนัิโสืมนัสืิการี 
ถ้าคำิดอ้กแนัวหนัึ�ง แหม...ไอ้หมอนั้� มันัยังไม่ติายอ้กเหรีอ  
มนััดา่เรีา มนัันัา่จะติายไปไดแ้ลว้ คำวามโกรีธเกดิข้ึ�นั คำวามโกรีธ 
เกิดจากอะไรีคำรีับ เกิดจากอโยนัิโสืมนัสืิการี เกิดจากคำวาม 
คำิดผู้ิด มันัคำิดผู้ิด เพรีาะข้้อมูลมันัผู้ิดนัะ 

คำวามงว่งนัอนักแ็บบเดย้วกนััเลย ที่านัอาหารีเสืรีจ็ใหม ่ๆ   
หนัังที่้องติึง หนัังติาติ้องหย่อนัใช่มั�ย ...ไม่ใช่... หนัังที่้องติึงนั้�  
หมายถงึ มนัักนิัข้า้วเยอะ หนังัที่อ้งนั้�มนััไมไ่ดต้ิงึ ติวัคำวามรีูส้ืกึ
ติึง รีู้สืึกติัวแนั่นัที่้องคำือเวที่นัา มันัเป็นัข้องเกิดดับเที่่านัั�นัเอง 
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เมื�อหนัังที่้องติึง ถ้าติ้องการีให้อาหารีย่อยไว ๆ ติ้องลุกข้ึ�นั 
เดนิัจงกรีม อานสิงสข์องกิารัเดนิจงกิรัมุมุอีย้�ขอ้ห้นึ�งว�า ทำาให้้ 
อาห้ารัย�อยได้สะดวกิ เรีาจำาข้้อมูลนั้�ไว้ พอที่านัอาหารีเสืรี็จ
ใหม่ ๆ ก็ลุกเดินัจงกรีมเลย เพรีาะมันัแนั่นัใช่มั�ย เรีาม้ข้้อมูล 
อยูว่า่ เดนิัจงกรีมมนััด ้ชว่ยใหย้อ่ยอาหารี เด้�ยวพอหายแนัน่ัที่อ้ง 
ก็คำ่อยนัั�ง พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ แติ่โดยที่ั�วไป เรีากำาหนัดหรีือจำาไว้
วา่อะไรีคำรีบั ที่านัอาหารีเสืรีจ็ใหม ่ๆ เนั้�ยมนััเปน็ัเวลาที่ำาอะไรี 
นัอนั พักผู้่อนั มันัก็ง่วงสืิ มันัจะเหลืออะไรีล่ะ เวลานัั�งสืมาธินั้� 
เป็นัเวลาที่ำาอะไรีคำรีับ เป็นัเวลาพักผู้่อนั มันัจะเหลืออะไรีล่ะ 
เด้�ยวก็ง่วงแล้ว คำวามจรีิงมันัเป็นัเวลาที่ำากรีรีมฐานั 

กิรัรัมุฐิาน แปลวา่อะไรี แปลวา่ กรีะที่ำา ลงมอืที่ำา เหมอืนั 
เรีาที่ำางานันัั�นัเอง ไมไ่ดใ้หน้ัอนัหลบั ใหท้ี่ำาที่างจติิแที่นั ใชจ้ติิที่ำา  
จะคำิด “พุที่โธ” ก็ได้ จะนัึก “ผู้ม ข้นั เล็บ ฟัันั หนััง เนัื�อ เอ็นั 
กรีะดกู” กไ็ด ้พจิารีณิาลมหายใจเข้า้ ลมหายใจออก หายใจเข้า้
ยาว หายใจออกยาว คำอยดูสืังเกติ ติ้องที่ำางานั แติ่นั้�พวกเรีา  
นัั�งสืมาธิคืำอเรีาหมดงานัที่ำาทุี่กปรีะการีแล้ว หมดงานั ใคำรีอย่ามา 
ยุง่กบัฉนัันัะ ติอนันั้�ฉนััไมท่ี่ำางานัแลว้ มข้้อ้มลูอยูอ่ยา่งนั้� มนััจะ
เหลอือะไรีละ่ กม็นััจอ้งไมท่ี่ำาติั�งแติต่ิน้ัแลว้ มนัักต็ิอ้งงว่งแหละ 

ถา้เรีาจอ้งอยูแ่ลว้วา่ นัั�งสืมาธนิั้� คำอืการีกรีะที่ำากรีรีมฐานั  
ใจเรีามข้้อ้มลูอยา่งนั้� มนัักค็ำอืที่ำานัั�นัเอง จะที่ำางานักต็ิอ้งติื�นัติวั
ใช่มั�ย ยิ�งที่ำางานัรีะดับกรีรีมฐานัก็ติ้องม้สืติิสืัมปชัญญะด้ เอา
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ข้้อมูลจากไหนัด้ ถ้าจะที่ำาวิปัสืสืนัา ข้้อมูลยังไม่ม้ อ่านัก่อนั ๆ  
เห็นัมั�ย แบบนั้�ไม่หลับ แติ่พวกเรีานั้� อาจารีย์รี้บ ๆ สือนั  
เด้�ยวฉันัจะนัั�งสืมาธิ นัั�งหลับติา พักผู้่อนัสืายติา กรีรีมฐานั 
อยู่ไหนั ไม่รีู้แหละ พักอย่างเด้ยว ข้้อมูลเรีามันัเป็นัอย่างน้ั�อยู่  
เมื�อคำิดปรีุงข้ึ�นัมา มันัก็ผู้ิด คำวามง่วงก็เกิดข้ึ�นั 

สืรีปุแลว้ กเิลสืที่กุปรีะการีเกดิจากคำวามคำดิผู้ดิ เรีย้กวา่ 
อโยนัิโสืมนัสืิการี อโยนัิโสืมนัสืิการีมาจากสืัญญา มาจาก 
ข้อ้มลูนัั�นัเอง ที่กุที่า่นัไปดขู้อ้มลูในัใจข้องที่า่นั ที่า่นัติอ้งเปล้�ยนั 
ข้อ้มลูใหม ่เรีิ�มยากแลว้ ถา้เปล้�ยนัติั�งแติเ่ดก็กง็า่ยหนัอ่ย ติอนันั้� 
ที่่านัแก่แล้ว เปล้�ยนัยากหรีือง่ายคำรีับ ยาก ก็ติ้องเปล้�ยนั มันั
ไม่เที่้�ยงไปแล้ว จำาไว้ ก็ใสื่เข้้าไปใหม่ได้ อย่าลืมใสื่ข้้อมูลเข้้าไป 
เรีาไม่ม้เวลามาง่วงนัอนัในัติอนักลางวันั ติามหลักคำำาสือนัข้อง
พรีะพุที่ธเจ้า สืภาวะสืำาหรีับละคำวามง่วงหงาวหาวนัอนั คำือ
อาโล้กิสญัญา หมายถงึ กำาหนัดหมายวา่ติอนันั้�ไมใ่ชเ่วลานัอนั 
เป็นัเวลาที่ำางานัที่ั�งวันั ถ้าจะนัอนั ก็ช่วงมัชฌ์ิมยามข้องรีาติรี ้
กอ่นันัอนักก็ำาหนัดอฏุิฐานัสืญัญาอก้ติอ่หนัึ�ง ติอ้งใชส้ืญัญา คำอื
การีกำาหนัดบอกว่า เวลานั้�เป็นัเวลาที่ำาอะไรี อาโลกะคำือมันั
สืว่างแล้ว มันัไม่ใช่เวลานัอนั เวลานัั�งสืมาธินั้�คำือเวลาที่ำางานั 
ยิ�งเปน็ังานัชั�นัสืงูดว้ย จะมาหลบัที่ำาไมละ่ ยิ�งวปิสัืสืนัา ยิ�งหลบั
ไมไ่ดเ้ลย เพรีาะเป็นังานัรีะดบัสืงู ข้นัาดงานัเลก็ ๆ นัอ้ย ๆ ยงั
หลับไม่ได้เลยใช่มั�ย นั้�งานัรีะดับสืูง จะมาหลับได้ไง 
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ฟังัแลว้จะหลบัอก้มั�ยคำรีบัที่น้ั้� ยงัหลบัไดเ้หมอืนัเดมิ ที่า่นั
ติ้องไปเปล้�ยนัสืัญญา ถ้าผู้มยกติัวอย่าง ที่่านัจะเข้้าใจได้ง่าย  
เช่นั พออากาศด้ ๆ ฝ่นัติก ยิ�งเช้า ๆ ด้วยนัะ อากาศด้ ฝ่นัติก 
วันัหยุดด้วย เสืารี์-อาที่ิติย์ เป็นัวันัหยุด คำวรีนัอนัติ่อหรีือลุก
ข้ึ�นัคำรีบั ติรีวจดสูืญัญาในัใจที่า่นันัะ มนััจะบอกเลย มนััจะปรีงุ
เรี็วมากเลย สืัญญาเรีาใสื่ไว้ มันัไม่ม้เวลาให้ปรีะมาที่นัะ 

กเิลสืที่ั�งปวงเกดิจากอโยนัโิสืมนัสืกิารี เกดิจากคำวามคำดิ
ที่้�ผู้ดิ คำวามคำดิที่้�ผู้ดิเกดิจากสืญัญา กเิลสืมนััเปน็ัสืงัข้ารี มนััเอา
สืัญญามาปรีุงติ่อ ติัวสืัญญามันัเป็นันัามธรีรีม เป็นัติัวกำาหนัด
ให้อะไรีเป็นัอะไรี ไอ้หมอนั้�...ที่ำาแบบนั้�ไม่เหมาะสืม ก็ไป 
โกรีธเข้า เหมาะสืม ไม่เหมาะสืม มันัเป็นัสืัญญา ไอ้หมอนั้�  
ข้ับรีถที่างข้วา โกรีธเข้าเลย เพรีาะเรีานัั�นัม้ข้้อมูลไว้ว่า ข้ับ 
ที่างข้วาผู้ิด ให้ข้ับที่างซึ้้าย มันัใสื่สืัญญาไว้ พอคำิดปรีุงข้ึ�นัมา 
ก็เกิดกิเลสืข้ึ�นัมาได้ พอเข้้าใจมั�ยคำรีับ 

ถา้ที่า่นัใสืส่ืญัญาบางอยา่งไว ้เชน่ั ถา้นัั�งสืมาธแิลว้ กค็ำดิวา่  
จะติ้องสืงบ เพรีาะว่า เรีาเคำยจำาไว้ว่า นัั�งสืมาธิมันัอยู่ในักิรีิยา
อาการีสืงบ เรีาก็จำาไว้ พอไม่สืงบ เรีาก็ไม่พอใจ เห็นัมั�ย มันัก็
ปรีงุข้ึ�นัมาแลว้ มนัักเ็ปน็ักเิลสือก้แลว้ มนััปรีงุข้ึ�นัมาจากสืญัญา
วา่นัั�งนั้�คำอืสืงบ ถา้เรีารีูจ้กัหรีอืเปล้�ยนัสืญัญาไดแ้ลว้ อาจจะฟังั
จากอาจารีย์มา หรีือปฏิิบัติิมาจนัเรีิ�มเข้้าใจ เปล้�ยนัสืัญญาได้
แล้วว่า นัั�งสืมาธินั้� หมายถึงว่า นัั�งเพื�อยอมรีับคำวามเป็นัจรีิงที่้�
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เกิดข้ึ�นั ใจกลาง ๆ สืงบหรีือไม่สืงบก็เรี้ยนัรีู้ไป เป็นัไรีมั�ยคำรีับ 
...ไม่เป็นั... เพรีาะสืัญญาเรีาเปล้�ยนัแล้ว พอไม่สืงบข้ึ�นัมา  
เรีาก็ด้ใจเสื้ยอ้กว่า คำวามไม่สืงบ มันัเป็นัอย่างนั้�เอง ไม่เที่้�ยง 
ไม่เห็นัเคำรี้ยดอะไรีเลย เพรีาะสืัญญามันัเปล้�ยนัแล้ว 

ถามุ เมื�อเช้าในัข้ณิะที่้�เดินัอยู่ ได้ยินัเสื้ยงเรีือแล่นั คำือ
วิญญาณิที่างหู ที่ำางานัใช่ไหมคำะ

ติอบ ใช่แล้วคำรีับ เวลาได้ยินัเสื้ยง ผูู้้ที่้�ที่ำาหนั้าที่้�ในัการี 
ได้ยินัเสื้ยง ไม่ใช่เรีานัะ ม้สืภาวะที่้�ที่ำางานัอยู่ ใคำรีที่ำางานันั้� 
ใคำรีเป็นัคำนัได้ยินัเสื้ยง ก็ติ้องอยู่ในัข้ันัธ์ ๕ ที่ั�งหมดนัั�นัแหละ 
คำือวิญญาณิข้ันัธ์ มันัได้ยินัเสื้ยง ที่้นั้� ถ้าเรีาละเอ้ยดข้ึ�นัไป
อ้ก วิญญาณิข้ันัธ์แยกออกเป็นั ๖ สื่วนั ใช่มั�ย จักขุ้วิญญาณิ 
โสืติวิญญาณิ ฆานัวิญญาณิ ชิวหาวิญญาณิ กายวิญญาณิ 
มโนัวิญญาณิ สภาวะที�ทำาห้น้าที�ได้ยินเสียงกิ็ติ้องเป็น 
โสติวญิญาณ ถา้เรีาหดับอ่ย ๆ  กเ็กง่ พอไดย้นิัเสืย้ง นั้�เปน็ัหนัา้ที่้� 
ข้องโสืติวิญญาณิ มันัเกิดข้ึ�นัมาที่ำางานัแล้ว มันัจึงได้ยินัเสื้ยง 
ถ้ามันัไม่ที่ำางานั จะได้ยินัเสื้ยงมั�ย ไม่ได้ยินั ที่้�มันัเกิดข้ึ�นัได้ 
เป็นัโลกที่างหูนั้� ติ้องม้ก้�สืภาวะ ติ้องม้ ๓ สืภาวะ จึงเกิดเป็นั 
โสืติสืัมผู้ัสื ม้อะไรีบ้าง ม้หูด้ ม้เสื้ยงเรีือมากรีะที่บ และม้ 
โสืติวญิญาณิเกดิข้ึ�นั แรีก ๆ อาจจะติอ้งชา้นัดิหนัึ�ง หรีอืนักึเอา
ก่อนั พอที่ำาบ่อย ๆ เด้�ยวก็คำล่องเอง 
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พอคำลอ่งอยา่งนั้�แลว้ กม็องให้ลกึติอ่ไป สืิ�งเหลา่นั้� เที่้�ยง
หรีือไม่เที่้�ยง ไม่เที่้�ยง ไม่เที่้�ยงเพรีาะอะไรี ปรีะกอบคำวามรีู ้
เข้า้เรีื�อย ๆ จนัใจข้องเรีายอมรีบัวา่คำวามไมเ่ที่้�ยง เป็นัธรีรีมดา 
ข้องสืิ�งนัั�นั การีที่้�ใจยอมรีับและใจเป็นักลางติั�งมั�นั เรี้ยกว่า 
สมุาธิ สืมาธินัั�นัก็จะเป็นัที่้�อาศัยข้องปัญญาติ่อไป ในัติอนั 
พิจารีณิานั้� มันัยังไม่ใช่ปัญญาหรีอก มันัเป็นัโยนิโสมุนสิกิารั  
เพื�อให้เกิดสืมาธิอ้กต่ิอหนึั�ง อันัน้ั�เป็นัสืมาธิท้ี่�ถูกต้ิองปรีะกอบด้วย 
สัืมปชัญญะ สืว่นัสืมาธแิบบนัิ�ง ๆ ที่ำาไปแลว้กเ็หงาอยูน่ัั�นัแหละ  
อยา่ไปที่ำาเลยแบบนัั�นั มนััไมไ่ดป้รีะโยชนั ์ใหเ้รีาที่ำาสืมาธทิี่้�มนัั 
ปรีะกอบด้วยปัญญา เป็นัที่้�รีวมลงข้องปัญญา หัดที่ำาบ่อย ๆ  
หดัที่ำาใหใ้จมนััเปน็ักลาง ใจจะเปน็ักลางกเ็มื�อเข้า้ใจที่ั�ง ๒ สืว่นั  
เรีาเข้้าใจว่า มันัอย่างนัั�นันัั�นัแหละ

ถามุ ได้เห็นัป้ายเข้้ยนัว่า มูลนัิธิชัยพัฒนัา ให้กำาหนัดว่า 
รีู้ที่้�ติา และที่้�รีู้ว่าเป็นัมูลนัิธิชัยพัฒนัา คำือสืัญญาใช่มั�ยคำะ 

ติอบ ใช่แล้ว นั้�ก็กำาหนัดได้ อ่านัติัวหนัังสืือออก นั้�คำือ
อะไรีคำรีบั คำอืสญัญา เรีาจำาไวว้า่อนัันั้� เรีย้กวา่อนัันั้� ถา้คำนัไมม่ ้
สืญัญานั้� สืมมติใิหค้ำนัอนิัเดย้มาอา่นั เปน็ัไงคำรีบั แกอา่นัวา่อะไรี  
ไม่รีู้เรีื�องเลย เพรีาะไม่ม้ข้้อมูลนั้� นัั�นัคำือเข้าไม่ม้สืัญญา สื่วนั 
พวกเรีานั้�ม้สืัญญา พอม้สืัญญา ก็กำาหนัดได้ว่า อันันั้�คำืออันันั้�  
จรีิง ๆ อันันั้�มันัคำืออันันั้�มั�ย มันัก็ไม่คำืออะไรีหรีอก แติ่เรีา
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กำาหนัดใหม้นััคำอือนัันั้� เอาไวใ้ชใ้นัการีสืื�อสืารี เรีาอยา่นักึวา่มนัั 
คำอือนัันั้�จรีงิ ๆ  กแ็ลว้กนัั อย�าไปห้ล้งสญัญา มนััแคำก่ารีกำาหนัด  
ที่ำาเคำรีื�องหมายไว้ เรีาจะกำาหนัด ให้เป็นั ก.ไก่ ข้.ไข้่ ฃ.ข้วด  
ก็ยังได้ หรีือกำาหนัดให้เป็นัมูลนัิธิชัยพัฒนัา ก็ไม่ผู้ิดอะไรี  
ติามเหติุที่้�เกิดข้ึ�นัมา หรีือปรีารีภเหติุอย่างใดอย่างหนัึ�ง ก็ 
ติั�งเป็นัชื�อข้ึ�นัมา เพื�อเป็นัที่้�รีะลึกถึง เป็นัข้้อมูลเพื�อจะปรีุง 
ติ่อไปได้ นั้�เป็นัข้้อมูล เอาไว้ปรีุงติ่อ 

พอรีู้ว่า เป็นัมูลนัิธิชัยพัฒนัา อันันั้�คำือสืัญญา ก็ถูกแล้ว  
คำำานั้� เปน็ัข้อ้มลูที่้�เกบ็ไวใ้นัสืญัญา ถา้พดูแบบละเอย้ดแลว้ ไมว่า่ 
เรีาเหน็ัอะไรี ไดย้นิัอะไรี รีบัรีูเ้รีื�องอะไรี ที่กุอยา่งที่ั�งหมด จะติอ้ง 
คำรีบข้นััธ ์๕ หมดเลย เพย้งแติใ่นัติอนันัั�นั สืภาวะอะไรีปรีากฏิชัด 
ก็กำาหนัดอันันัั�นัไปกอ่นั สืมมติิเรีาเห็นัมูลนิัธิชัยพัฒนัาติอนันัั�นั  
สืัญญามันัชัด แติ่จรีิง ๆ ม้ข้ันัธ์ ๕ มั�ยคำรีับ ม้ข้ันัธ์ ๕ คำรีบ 
ติลอดเลย เพรีาะมันัไปด้วยกันั มันัไม่แยกกันั แยกกันั
เมื�อไรี คำือติาย ข้ันัธ์ ๕ แยกเมื�อไหรี่คำือติาย ข้ันัธ์ ๕ ไป 
ด้วยกันันั้�คำือเป็นัอยู่ ติอนัเห็นัมูลนัิธิชัยพัฒนัานัั�นั สืัญญา
ที่ำางานัได้ มันัติ้องม้อะไรีก่อนั ติ้องม้วิญญาณิก่อนั วิญญาณิ
ติ้องที่ำางานั ติัวที่้�มองเห็นัก็คำือวิญญาณิ ติัวที่้�กำาหนัดว่ามูลนัิธิ 
ชัยพัฒนัาคำือสืัญญา วิญญาณิจะที่ำางานัได้ ก็ติ้องม้ลูกติาก่อนั  
จักขุ้ปรีะสืาที่ มันัเป็นัอะไรี เป็นัรีูป จักขุ้ปรีะสืาที่มันัอาศัยอยู่
ในัรี่างนั้� ติัวเดินัมาจนักรีะที่ั�งเกิดการีมองเห็นันั้� คำือรีูปข้ันัธ์ 
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ติัวมองเห็นัก็เป็นัวิญญาณิข้ันัธ์ ติัวกำาหนัดก็เป็นัสืัญญาข้ันัธ์  
เห็นัแล้วรีู้สืึกอย่างไรี รีู้สืึกเฉย ๆ รีู้สืึกปลาบปลื�ม รีู้สืึกสืบาย  
ก็เป็นัเวที่นัาข้ันัธ์ คำิดติ่อไปว่า ที่้�นั้� . .สืวยงามด้ ดูรี่มรีื�นั  
อย่างนัั�นัอย่างน้ั� ก็เป็นัสัืงข้ารีขั้นัธ์ คำรีบขั้นัธ์ ๕ หรืีอยังคำรัีบ  
...คำรีบ... แติ่เวลากำาหนัด เรีาก็เอาอันัที่้�ชัดก่อนั แล้วพิจารีณิา
ติ่อไปอ้กว่า สืภาวะนัั�นัอยู่ติลอดกาลมั�ย มูลนัิธิชัยพัฒนัา 
อยู่ติลอดมั�ยคำรีับ อยู่จนัถึงติอนันั้�มั�ย เกิดเมื�อเช้า ดับเมื�อเช้า  
เกดิกบัจติิและหายไปจากจติิ สืว่นัติอนันั้� อยูห่รีอืไมอ่ยู ่สญัญา 
เกิิดกิับจิติ แล้้วกิ็ห้ายไปจากิจิติ เกิิดพื่รั้อมุจิติ ดับพื่รั้อมุจิติ 
เข้้าใจมั�ยคำรีับ 

ถามุ การีกลบัมารีูท้ี่้�เที่า้กรีะที่บพื�นั การีรีูต้ิา่ง ๆ ข้า้งติน้ั  
คำือการีเกิดดับข้องอายตินัะใช่มั�ยคำะ ข้อบพรีะคำุณิมากคำ่ะ 

ติอบ ใช่แล้ว ทีุ่กอย่างเกิดดับหมดเลย เพ้ยงแติ่เรีาจะรีู้
หรีอืไมร่ีูเ้ที่า่นัั�นัเอง การีมองเห็นักเ็ปน็ัอายตินัะหนัึ�ง การีไดย้นิั
กเ็ปน็ัอายตินัะหนัึ�ง รีบัรีูส้ืมัผู้สัืที่้�เที่า้กเ็ปน็ัอายตินัะหนัึ�ง คำวาม
คำดินักึกเ็ปน็ัอายตินัะหนัึ�ง คำนัละอายตินัะกนัั เปน็ัคำนัละอนัักนัั 
แลว้นัะ เกดิคำนัละที่้� คำนัละอารีมณิก์นัั ติามองเหน็ักบัหไูดย้นิันั้�  
เกิดคำนัละที่้�หรีือยังคำรีับ คำนัละที่้�แล้ว อันัหนัึ�งเกิดที่้�ลูกติานั้�  
แสืดงว่า ติ้องเป็นัอ้กอันัหนัึ�ง อันัหนัึ�งเกิดที่้�หู ก็ติ้องเป็นัอ้ก 
อนััหนัึ�ง อนััหนัึ�งเกดิที่้�เที่า้ กต็ิอ้งเปน็ัอก้อนััหนัึ�ง อนััหนัึ�งเกดิที่้�ใจ  
ก็ติ้องเป็นัอ้กอันัหนัึ�ง คำนัละอันักันั รีู้เที่้ากรีะที่บพื�นั เกิดที่้� 
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เที่า้ซึ้า้ย กต้็ิองเป็นัอ้กอันัหนึั�ง เกิดท้ี่�เท้ี่าข้วา ก็ต้ิองเป็นัอ้กอันัหนึั�ง  
เกิดเวลาน้ั� ก็ติ้องเป็นัอ้กอันัหนัึ�ง เกิดอ้กเวลาหนัึ�ง ก็ติ้องเป็นั 
อก้อนััหนัึ�ง เกดิติอนัติน้ัลูจ่งกรีม กเ็ปน็ัอก้อนััหนัึ�ง เกดิติอนัที่า้ย 
ลูจ่งกรีม กเ็ป็นัอ้กอันัหนึั�ง คำนัละอันักันัไป เพ้ยงแต่ิเรีาจะเห็นัมั�ย 
เท่ี่านัั�นัเอง

ถา้เรีายงัไมเ่หน็ั เรีากห็ดันักึไปกอ่นัวา่ มุนัคนล้ะอนักินันะ  
ที�เกิดิอนัให้มุ�ได ้แสดงว�าอนัเกิ�ามุนัดบัไปแล้ว้ มุนัห้มุดไปแล้ว้  
เรีานักึอยา่งนั้�บอ่ย ๆ  เด้�ยวติอ่ไป เรีากเ็กง่ข้ึ�นั เรีาสืนัใจเรีื�องอะไรี  
เรีาจะเกง่เรีื�องนัั�นั หลายที่า่นักค็ำงเกง่หลายเรีื�องแลว้ เกง่แติเ่รีื�อง 
ไมเ่ปน็ัเรีื�อง ติอนันั้�มาสืนัใจเกดิดบันัะ เด้�ยวจะเกง่เรีื�องนั้�แหละ 
ในัอนัาคำตินั้� ติอ้งเกง่เกดิดบั ติอ่ไปกเ็กง่ดา้นัดบั ไมใ่ชไ่ปเกง่แติ่
เรีื�องอื�นันัะ หลายที่า่นันั้�ไมใ่ชธ่รีรีมดานัะ เกง่มากที่เ้ดย้ว ที่ำามา 
หากนิัหาเงนิัไดห้ลายลา้นันัะ สืรีา้งนัั�นัสืรีา้งนั้�ข้ึ�นัมาไดเ้ยอะแยะ  
แติ่คำวามเก่งนัั�นัยังไม่พอที่้�จะละกิเลสืเที่่านัั�นัเอง 

ต่ิอไป เรีาก็ใช้คำวามเก่งอย่างเดิมนัั�นัแหละ ที่ำาอ้กเรืี�องหนึั�ง  
มาที่ำามรีรีคำ เพรีาะมันัเหมือนักันัแหละ สืิ�งที่้�เรีาที่ำามันัเป็นั
สืังข้ติธรีรีม มรีรีคำเป็นัอะไรีคำรีับ ก็เป็นัสืังข้ติธรีรีมเหมือนักันั  
เปล้�ยนัเรืี�องที่ำาเท่ี่านัั�นัเอง เดิมเรีาไปฟัังเรืี�องอื�นัอยู ่ฟัังเรืี�องหมอดู  
ก็เก่งหมอดู ฟัังเรีื�องฟัุติบอล ก็เก่งฟัุติบอล ฟัังเรีื�องคำวาม
สืวยงาม ก็เก่งเรีื�องคำวามสืวยงาม ฟัังเรีื�องหยูกยา ก็เก่งเรีื�อง
หยูกยา แติ่มันัเก่งไม่ถูกเรีื�อง ติ่อมา เรีามาฟัังปฏิิจจสืมุปบาที่ 
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เรีาเป็นัไงคำรีับ พูดไม่ออกเลย เรีาก็จะเก่งสืิคำรีับ เปล้�ยนัเรีื�อง 
เที่่านัั�นัเอง ใช้หูเด้ยวกันันั้�แหละ ใช้อันัเด้ยวกันั ใช้ช้วิติ 
เด้ยวกันัเนั้�ย เพรีาะมันัอยู่สืังข้ติธรีรีมเหมือนักันั กิิเล้สกิับ
มุรัรัคนี� สังขติธรัรัมุเห้มุอ่นกิันเล้ย เพื่ียงแติ�อันห้นึ�ง มุันเป็น
เห้ติุเกิิดทุกิข์ อันห้นึ�งมุันพื่าไปดับทุกิข์เท�านั�นเอง ที่้�ไม่ใช่
สืังข้ติธรีรีม มันัม้อันัเด้ยวคำือนัิพพานั และนัิพพานัก็ไม่ได้ที่ำา 
อะไรีด้วย อยูข่้องมันัอยา่งนัั�นั เพ้ยงแต่ิให้น้ัอมจิติถึงเท่ี่านัั�นัเอง 

ถามุ กรีาบเรีย้นั ที่า่นัอาจารียส์ืภุร้ี ์ที่้�เคำารีพคำรีบั ข้อเรีย้นั 
ถามวา่ กรีณิม้เ้รีื�องอฏุิฐานัสืญัญา กค็ำอืกำาหนัดเวลาติื�นันัอนันัั�นั  
ม้พรีะพุที่ธพจนั์เก้�ยวกับที่้�จะสืามารีถ กำาหนัดเวลามรีณิะ คำือ
ติายไหมคำรีบั หากไมม่ก้รีรีมมาติดัรีอนัเสืย้กอ่นั เชน่ัเรีานัอ้มจติิ 
กำาหนัดให้ติาย ช่วงอายุ ๗๐-๗๕ ปีเป็นัติ้นั ข้อบพรีะคำุณิคำรีับ 

ติอบ การีกำาหนัดเวลาติื�นันัอนั คำืออุฏิฐานัสืัญญา ดังที่้� 
ไดพ้ดูใหฟ้ังัแลว้ ถา้งั�นัเรีาสืามารีถกำาหนัดเวลาติายไดไ้หม อนัันั้�  
จะที่ำาได้สืำาหรีับคำนัที่้�เจรีิญอานัาปานัสืติิสืมาธิชำานัาญ คำือคำนั
ที่้�เจรีิญกรีรีมฐานัอานัาปานัสืติิสืมาธิ เข้าจะสืามารีถกำาหนัด
ลมหายใจที่้�เหลอืไดว้า่ เหลอือก้ก้�ลมหายใจ อายขุ้องเข้านั้� มนัั
ผูู้กอยู่กับลมหายใจ ลมหายใจมันัเกิดจากจิติ จิติมันัเกิดจาก
กรีรีมเก่า เข้าจะรีู้ว่าลมหายใจเหลืออ้กก้�คำรีั�ง สืมมติิเหลืออ้ก 
๑๐,๐๐๐ คำรีั�ง หายใจไปแล้วก้�คำรีั�งล่ะ หายใจไปแล้ว ๑ คำรีั�ง 
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เหลือ ๙,๙๙๙ หายใจอ้ก ๑ คำรีั�ง เหลือก้�คำรีั�ง ๙,๙๙๘ ไล่ไป 
หายใจไปเหลอื ๒ คำรีั�ง เหลอื ๑ คำรีั�ง เข้ากจ็ะรีูเ้วลาในัการีติาย  
อันันั้�สืำาหรีับคำนัที่้�ชำานัาญกรีรีมฐานัลมหายใจ เพรีาะติาย 
จะวัดกันัที่้�ลมหายใจ สืำาหรีับด้านัรีูป ด้านัรีูปมันัเป็นัธาติุ ๔ 
ดินั นัำ�า ไฟั ลม พอลมหมด ไฟัก็จะหมด จะเหลือแติ่ดินักับนัำ�า 
คำนัติายมันัจะเหลือแติ่ ๒ ธาติุ คำือดินักับนัำ�า เด้�ยวสืักหนั่อย 
มันัก็หมดสืิ�นัไป 

สืำาหรีับด้านัสืมาธิ เก้�ยวกับเรีื�องคำวามติายนั้� คำนัที่้�เก่ง 
ในัดา้นัสืมาธกิส็ืามารีถที่้�จะกำาหนัดเวลา หรีอืเลื�อนัเวลาไดต้ิาม
อธัยาศยั ผูู้ช้ำานัาญดา้นัสืมาธแิบบอทิี่ธบิาที่ ๔ นั้� จะกำาหนัดเวลา
หรีือยืดเวลาได้ สืมมติิว่า รี่างกายข้องเรีาป่วยเป็นัมะเรี็งแล้ว  
อ้าว...ใกล้ติายแล้วนัะ ที่้นั้� อยากจะอยู่ติ่ออ้กสืักหนั่อย ยัง 
ไม่อยากติายวันันั้� อยากจะยืดไปหนั่อยหนัึ�ง ที่ำายังไงคำรีับ  
ชำานัาญอิที่ธบิาที่ ๔ กเ็ข้า้สืมาธแิลว้ ยดืเวลาออกไป คำอืมะเรีง็ 
ไมท่ี่ำางานั หรีอืโรีคำนัั�นัไมท่ี่ำางานั ยดืเวลาออกไปนัะคำรีบั พอยดื 
เวลาออกไป ก็กำาหนัดได้ว่า จะติายเมื�อไรี เหมือนัพรีะพุที่ธเจ้า 
ข้องเรีา ร่ีางกายข้องพรีะองค์ำก็ผุู้พังมาก เพรีาะที่ำาทุี่กรีกิริียาเยอะ  
รี่างกายก็พังเหมือนัเกว้ยนัเก่าจะพังก็ใช้ไม้ใผู้่ดามไว้ พรีะองคำ์ 
เสืด็จจารีิกไปสือนัธรีรีมที่้�นัั�นัที่้�นั้� เพรีาะพรีะองคำ์ชำานัาญ 
อิที่ธิบาที่ ๔ เวลาจะเดินัที่างไปไหนั ก็เข้้าสืมาธิอิที่ธิบาที่ ๔  
ช่วงสุืดท้ี่ายท้ี่�พรีะองค์ำที่รีงปลงพรีะชนัมายสัุืงข้ารี ก็คืำอถ้าไม่เข้้า 
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สืมาธินั้�อ้ก ๓ เดือนั จะหมดลมหายใจแล้ว จะสืิ�นัช้พแล้ว  
ก็คำือสืละ ไม่เข้้าสืมาธินั้�อ้กติ่อไป พอไม่เข้้าสืมาธิแล้ว รี่างกาย 
ก็เริี�มแสืดงอาการีติามเป็นัจริีง แสืดงว่าผุู้พัง เลือดออกบ้าง แสืดง 
อาการีเหนัด็เหนัื�อย กรีะหายนัำ�า เหมอืนักายคำนัปกตินิัั�นัแหละ 
แติก่อ่นัหนัา้นัั�นั ไมเ่หมอืนัคำนัปกติ ิแข้ง็แรีงมาก ไปไหนั มาไหนั  
ไม่ม้อาการีข้องคำนัเจ็บป่วยเลย เพรีาะเข้้าสืมาธิ พอเข้้าใจ 
มั�ยคำรีับ ก็เรี้ยกว่า ถ้าเก้�ยวกับเรีื�องติาย ไม่ติาย ยืดอายุได้  
จะเก้�ยวกับเรีื�องสืมาธิ

พรีะองคำ์ติรีัสืกับพรีะอานันัที่์หลายคำรีั�งว่า ผูู้้ที่้�ชำานัาญ
อิที่ธิบาที่ ๔ แล้ว อยากอยู่ติ่อให้คำรีบ ๑๐๐ ปี ๑๒๐ ปีนั้� อยู่
ได้สืบายเลย พรีะอานันัที่์ไม่รีู้นัิมิติ เลยไม่ได้ทีู่ลอารีาธนัาให้
พรีะองคำอ์ยูต่ิอ่ แติจ่รีงิ ๆ รีา่งกายข้องพรีะพทุี่ธเจา้ไมไ่หวแลว้ 
ถา้ปลอ่ยคำอืไมเ่ข้า้สืมาธนิั้� จะสืิ�นัพรีะชนัมไ์มน่ัานันักั ที่า่นัลอง
คำิดดู ที่ำาทีุ่กรีกิรีิยา ๖ ปี ใช้กายเยอะ หลายที่่านัที่้�ใช้กายเยอะ  
พอแก่ลงน้ั� คำงเห็นัสืภาพแล้วใช่มั�ย ม้อาการีโน่ันัน้ั�นัั�นัหลากหลาย  
แติพ่รีะพทุี่ธเจา้ข้องเรีาเข้า้สืมาธอิยูเ่รีื�อย ๆ  กเ็ลยจารีกิไปแสืดง 
ธรีรีม ปรีะกาศธรีรีมที่้�นัั�นัที่้�นั้� ชว่งกอ่นัหนัา้นัั�นั แข้ง็แรีงมาก ม้
กำาลงัเยอะกวา่บรุีษุ์อะไรีที่ั�วไปที่ั�งหมด แติพ่อปลงพรีะชนัมายุ
สืงัข้ารี ชว่ง ๓ เดอืนักอ่นัปรีนิัพิพานั คำอืถา้ไมเ่ข้า้สืมาธ ิ๓ เดอืนั  
ก็ดับข้ันัธปรีินัิพพานั ถ้าเข้้าสืมาธิก็อยู่ติ่อได้ติามติ้องการี ติาม
อายุคำนัในัยุคำสืมัยนัั�นั อยากอยู่ติ่อเที่่าไหรี่ก็ได้ เข้้าสืมาธิเอา 
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สื่วนัด้านัวิปัสืสืนัา และด้านัมรีรีคำ ก็ม้ เก้�ยวกับ 
คำวามติายบ้างม้เหมือนักันั คำือ ด้านัมรีรีคำนั้� ม้คำวามพิเศษ์ ถ้า 
คำนัใดท้ี่�หยั�งลงสู่ืมรีรีคำแล้ว แต่ิยังไม่ได้บรีรีลุธรีรีม เข้าจะยังไม่ติาย  
จนักวา่จะไดบ้รีรีลธุรีรีม อนัันั้�กจ็ะยดือายไุป เชน่ั ผูู้ป้ฏิบิตัิธิรีรีม  
จิติหยั�งลงสืู่มรีรีคำ คำือเข้้าถึงคำวามดับแล้ว ใจม้ศรีัที่ธามั�นัคำงในั 
พรีะศาสืนัา มุง่ปฏิบิตัิเิพื�อบรีรีลธุรีรีม แติค่ำณุิธรีรีมติา่ง ๆ  ยงัไมถ่งึ  
บารีม้ยังไม่พรี้อม มรีรีคำยังไม่สืมบูรีณิ์ ปัญญายังไม่ถึงพรี้อม 
ก็ติ้องที่ำาติ่อไปอ้กสืักหนั่อย สืมมติิคำนันั้� เข้าป่วยเป็นัมะเรี็ง
หรีอืเปน็ัโรีคำอะไรีกต็ิาม ที่้�เข้าจะติาย จติิข้องเข้าหยั�งลงสืูม่รีรีคำ
ด้วยศรัีที่ธา เป็นัสัทธานุสารีั หรืีอหยั�งลงสู่ืมรีรีคำด้วยปัญญา  
เหน็ัคำวามจรีงิชดัเจนัดว้ยปญัญา เปน็ัธมัุมุานสุารั ีแติย่งัไมเ่ปน็ั 
โสืดาบันั เข้าก็จะยังไม่ติาย ก็จะยืดอายุให้เข้าเจรีิญมรีรีคำจนั 
สืมบรูีณิก์อ่นั ซึ้ึ�งเวลาที่้�ใชเ้จรีญิมรีรีคำนัั�นั อาจจะ ๑ ป ี๒ ป ี๓ ปี  
จนักรีะที่ั�งอรียิมรีรีคำเกดิข้ึ�นั จรีงิ ๆ เข้าคำวรีจะติายในั ๒-๓ วนัั  
แติ่ว่าติ้องยืดเวลาไปก่อนั เพื่รัาะอนุภาพื่ของมุรัรัค ห้ยั�ง 
ล้งแล้้ว เขาจะยังไมุ�ติาย ติ้องรัอเป็นโสดาบันกิ�อน พอเป็นั 
โสืดาบนัักอ่นั เข้ากค็ำอ่ยติายที่ห้ลงั นั้�เรีย้กวา่อานัภุาพข้องมรีรีคำ  
อานัภุาพข้องมรีรีคำจะมเ้ยอะ สืามารีถดบักเิลสืดบัอะไรีได ้และ 
จนักรีะที่ั�งถึงดับภพดับชาติิอะไรีที่ั�งหมด แติ่นั้�ที่่านัพูดถาม
เรีื�องติาย ก็เอาเฉพาะเรีื�องนั้� ถ้าหยั�งลงสืู่มรีรีคำแล้ว จะติ้องได้
สืำาเรี็จผู้ลก่อนัจึงคำ่อยติาย 
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ที่่านัไหนัที่้�ป่วยเป็นัโรีคำ ไม่อยากติายไว ก็ม้หลายวิธ้นัะ  
ก็อย่างที่้�บอก เจรีิญสืมาธิอิที่ธิบาที่ บางที่่านับอกว่า ยาก 
เหลอืเกนิั ถา้งั�นักต็ิอ้งหยั�งลงสืูม่รีรีคำ เปน็ัโสืดาบนัักอ่นัคำอ่ยติาย  
ถา้ไมเ่ปน็ัโสืดาบนััจะไมต่ิาย การีจะเปน็ัโสืดาบนัั มนััติอ้งปฏิบิตัิิ
ใหม้รีรีคำสืมบรูีณิก์อ่นั เปน็ัโสืดาปตัิติมิรีรีคำ เกดิมคัำคำญาณิ เหน็ั 
อรียิสืจั ๔ กจ็ะยดืเวลาออกไป ที่า่นัเรีย้กวา่เปน็ัสืทัี่ธานัสุืารีบ้า้ง  
ธัมมานัุสืารี้บ้าง ยังไม่เป็นัโสืดาบันั ทีุ่กที่่านัก็อย่าลืมพากันัที่ำา 
โดยเฉพาะที่่านัไหนัเจ็บป่วย เป็นัโอกาสืที่้�ด้ เพรีาะที่ำาให้เรีา 
ไมป่รีะมาที่ โอกิาสดอีย�างไรั คอ่เรัาไมุ�ให้โ้อกิาสแกิ�ความุห้ล้ง 
นั�นเอง มนััหลงไมไ่ดน้ัะ คำนัปว่ยอยู ่สืว่นัคำนัไมป่ว่ย บางที่ช้อบ
ให้โอกาสืแก่กิเลสื นัึกว่าสืบายอยู่ ไม่เป็นัไรี ที่้ายที่้�สืุดก็ติาย
เหมือนักันันัั�นัแหละ อาจจะติายก่อนัคำนัป่วยด้วย

เอาล่ะ เวลาก็ล่วงเลยมา จนัถึงเวลาสืำาหรีับการีจบ
คำอรี์สืแล้ว เป็นัข้องไม่เที่้�ยง เวลาก็หมดไป เมื�อวานัก็หมดไป 
เมื�อก้�กห็มดไป สืิ�นัไป สืิ�นัไปแลว้เอามากลบัคำนืัไมไ่ด ้แติน่ักึถงึ
มนััได ้ที่้�นักึถงึมนััได ้กเ็ปน็ัแคำป่จัจบุนััเที่า่นัั�นัเอง ไมใ่ชเ่มื�อวานั 
นัึกยังไงก็เป็นัแคำ่ปัจจุบันั ปัจจุบันอย�างเดียวที�มุีอย้�จรัิง เป็นั
สืัญญาบ้าง เป็นัสืังข้ารีบ้างที่้�ปรีุงข้ึ�นัมา มันัเป็นัอย่างนั้�แหละ  
มนััดบัไปหมดแลว้ ถา้ดเูหมอืนัมนััยงัไมห่มดไป กเ็ปน็ัเพรีาะเรีา 
ไม่รีู้ว่ามันัดับไปแล้วเที่่านัั�นัเอง คำวามเป็นัจรีิง มันัก็ดับไปแล้ว 
หมดไปแลว้ ที่กุที่า่นัจงึคำวรีอยูก่บัคำวามหมดไป อยูก่บัคำวามดบั 
ไปบ่อย ๆ จะหยั�งลงสืู่มรีรีคำติ่อไป 



จากทุกข์สู่ศรัทธาพาพ้นวัฏฏสงสาร

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 457

คำอร์ีสืน้ั�ชื�อ “ปฏิิจจสืมุปบาที่ภาคำปฏิิบัติิ” ภาคำท้ี่�จะช่วยให้ 
หยั�งลงสืู่มรีรีคำที่ั�ง ๘ เพื�อให้ถึงคำวามดับข้องทีุ่กอย่าง ดับชาติิ
ชรีามรีณิะก็ด้วยมรีรีคำ ๘ ดับภพก็ด้วยมรีรีคำ ๘ ไม่ใช่ดับภพ
เพรีาะดับอุปาที่านันัะ ดับภพด้วยมรีรีคำม้องคำ์ ๘ ดับอุปาที่านั
กด็ว้ยมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ดบัติณัิหาดว้ยมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ดบัเวที่นัาก็
ดว้ยมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ดบัผู้สัืสืะกด็ว้ยมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ ดบัอายตินะ 
ดับนามุรั้ป ดับวิญญาณ ดับสังขารั ดับกิรัรัมุ สิ�นกิรัรัมุ  
จนกิรัะทั�งดับอวิชชา กิ็ด้วยอรัิยมุรัรัคมุีองค์ ๘ ให้ทีุ่กที่่านั
เข้้าใจอย่างนั้�ด้ ๆ ไม่อย่างนัั�นั ฟัังไป ฟัังมา ถูกเข้าหลอกได้นัะ  
เรีาเป็นัลูกศิษ์ยพ์รีะพุที่ธเจ้า อยา่ถูกใคำรีหลอก อยา่ไปหาที่างอื�นั  
เพรีาะมันัไม่ม้ พรีะองคำ์ที่รีงปรีะกาศไว้ติั�งนัานัแล้ว บางที่่านั 
พอจะดบักรีรีม ที่ำาใหส้ืิ�นักรีรีม ไปที่ำาอยา่งอื�นัอก้แลว้ นั้�กเ็พ้�ยนั  
จะดับวิญญาณิ จะดับผู้ัสืสืะอ้ก ก็เพ้�ยนัไป เรีาติ้องรีู้ว่า 
เคำรืี�องมือในัการีที่ำาให้ถึงคำวามดับ หรืีอที่ำาให้ถึงคำวามหมดสิื�นัไป 
ข้องทีุ่กอย่าง ก็คำืออรีิยมรีรีคำปรีะกอบไปด้วยองคำ์ ๘ ปรีะการี 
ที่างที่ำาให้ถึงคำวามสืิ�นัไปทีุ่กอย่าง ทีุ่กอย่างมันัเกิด เพรีาะม ้
เงื�อนัไข้ อรียิมรีรีคำมอ้งคำ ์๘ จะที่ำาใหเ้งื�อนัไข้ข้องการีเกดิหมดไป  
มันัก็เลยสืิ�นัไปได้ อันัอื�นัมันัที่ำาอย่างนั้�ไม่ได้ มันัหมดไป เด้�ยว
มันัก็ข้ึ�นัใหม่ สื่วนัมรีรีคำ ๘ นั้�จะที่ำาให้เหติุเงื�อนัไข้ในัการีเกิด
ข้องสืิ�งติ่าง ๆ หมดไป 
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หลกัธรีรีมที่้�ผู้มไดบ้รีรียาย กเ็พื�อใหท้ี่า่นัที่ั�งหลายหยั�งลง 
สืู่มรีรีคำ ดำาเนินติามุมุรัรัค ไปส้�นิพื่พื่าน ถ้ายังไม่หยั�งลง ก็
อยา่ลมืสืนัใจคำวามดบัไว ้เพรีาะนัพิพานักค็ำอืคำวามดบั แบบดบั 
ปัจจัยที่ั�งหมด ถ้ายังดับไม่หมด ก็สืนัใจคำวามดับข้องอันัที่้�เกิด
นัั�นัแหละไวก้อ่นั อยูก่บัอนัันัั�นับอ่ย ๆ จะไดห้ยั�งลงไปได ้ถา้ยงั 
ไม่คำ่อยรีู้เรีื�อง ก็ม้ศรีัที่ธาไว้ในัพรีะรีัตินัติรีัยเป็นัจุดติั�งติ้นั มุี
ศรััทธาให้้มุั�นคง จะได้ม้คำวามเบิกบานัใจ แช่มชื�นัใจ จะได้ 
ไม่หงอยเหงาอ้กติ่อไป ไม่อ้างว้าง ว้าเหว่ เด้ยวดาย ไม่ข้าด 
ที่้�พึ�ง อยู่กับพรีะรีัตินัติรีัย จะม้แติ่คำวามอบอุ่นั ม้แติ่คำวาม 
สืดชื�นั เบิกบานัใจ ให้ที่่านัเรีิ�มติ้นัจากติรีงนั้�ไปนัะคำรีับ

สืุดที่้ายนั้� ก็ข้อให้ที่่านัผูู้้เข้้าปฏิิบัติิธรีรีมที่ั�งหลาย จง 
เป็นัผูู้้ม้คำวามเพ้ยรี ม้สืัมปชัญญะ ม้สืติิ เจรีิญในัธรีรีมที่้� 
พรีะอรีหันัติสืัมมาสืัมพุที่ธเจ้าติรีัสืเอาไว้ด้แล้ว จนักรีะที่ั�ง 
เข้้าถึง มรีรีคำ ผู้ล นัิพพานั ด้วยกันัทีุ่กที่่านัเที่อญ
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บร์ร์ณานุกร์ม 

มหาจุฬาลงกรีณิรีาชวิที่ยาลัย. วินัยปิฎกิ มุห้าวรัรัค. 
กรีุงเที่พมหานัคำรี : โรีงพิมพ์มหาจุฬาลงกรีณิ
รีาชวิที่ยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. สุติติันติปิฎกิ มุัชฌิิมุนิกิาย อุปรัิปัณณาสกิ์. 
กรีุงเที่พมหานัคำรี : โรีงพิมพ์มหาจุฬาลงกรีณิ
รีาชวิที่ยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. สุติติันติปิฎกิ สังยุติตินิกิาย นิทานวรัรัค. 
กรีุงเที่พมหานัคำรี : โรีงพิมพ์มหาจุฬาลงกรีณิ
รีาชวิที่ยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. สุติติันติปิฎกิ สังยุติตินิกิาย ขันธวารัวรัรัค. 
กรีุงเที่พมหานัคำรี : โรีงพิมพ์มหาจุฬาลงกรีณิ
รีาชวิที่ยาลัย, ๒๕๓๙. 
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ผ้ท้ี�สนใจห้นงัสอ่แล้ะคำาบรัรัยายของ ดรั. สภุรีั ์ทมุุทอง  
สามุารัถด้รัายล้ะเอียดเพื่ิ�มุเติิมุได้ใน www.ajsupee.com 
แล้ะสามุารัถติิดติ�อได้ ดังนี�

(๑)  ข้อรีับได้ฟัรี้ ผู้่านัรีะบบข้อรีับหนัังสืือออนัไลนั์  
จากเว็บไซึ้ติ์ ajsupee.com ข้อรีับหนัังสืือได้คำรีั�งละ ๕ เล่ม 
และ mp3 คำรีั�งละ ๘ แผู้่นั โดยเลือกหนัังสืือ หรีือ ซึ้้ด้ ที่้�
ติ้องการี ผู้่านัรีะบบข้อรีับหนัังสืือออนัไลนั์ ยืนัยันั และกรีอก
ชื�อ ที่้�อยูข่้องผูู้ร้ีบัในัรีะบบ สืามารีถติรีวจสือบสืถานัะการีสืง่ได้

(๒)  ข้อรีับได้ฟัรี้ที่างไปรีษ์ณิ้ย์ ข้อรีับหนัังสืือได้คำรีั�งละ  
๕ เลม่ และ mp3 คำรีั�งละ ๘ แผู้น่ั สืง่ชื�อ ที่้�อยูข่้องผูู้ร้ีบั, ชื�อหนังัสือื,  
mp3, DVD ที่้�ติ้องการีไปที่้� suriyan2t@gmail.com หรีือ
ที่าง Line ID : ajsupee.com ติิดต่ิอสือบถามรีายละเอ้ยด 
คำุณิสืุรีิยันั โที่รี. ๐๘๐-๕๕๓-๕๕๕๓

(๓)  ติดิติอ่ข้อรีบัที่้�ชมรีมจรียิธรีรีม ติกึปรีะสืาที่วทิี่ยาชั�นั ๒ 
โรีงพยาบาลศรีธ้ญัญา อ.เมอืง จ.นันัที่บรุี ้โที่รี. ๐๒-๙๖๘-๙๙๕๔ 
ติิดติ่อคำุณิสืุคำนัธ์

(๔)  ติิดติ่อข้อรีายละเอ้ยดได้จากชมรีมกัลยาณิธรีรีม 
http://www.kanlayanatam.com



ประวัติ

 สุุภีีร์์ ทุุมทุอง I 461

ปร์ะว้ติ์

ดร์.สุุภีีร์์ ทุุมทุอง

วันเด่อนปีเกิิด
๑๓ พฤษ์ภาคำม ๒๕๑๕  
บ้านัหนัองฮึะ ติ.หนัองฮึะ อ.สืำาโรีงที่าบ จ.สืุรีินัที่รี์

กิารัศึกิษุา
• ปรีิญญาเอก พุที่ธศาสืติรีดุษ์ฎ้บัณิฑิิติ สืาข้า

พรีะพุที่ธศาสืนัา มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรีณิรีาชวิที่ยาลัย
• ปรีิญญาโที่ พุที่ธศาสืติรีมหาบัณิฑิิติ สืาข้า

พรีะพุที่ธศาสืนัา มหาวิที่ยาลัยมหาจุฬาลงกรีณิรีาชวิที่ยาลัย
• ปรีิญญาติรี้ วิศวกรีรีมศาสืติรีบัณิฑิิติ สืาข้า

วิศวกรีรีมไฟัฟ้ัา มหาวิที่ยาลัยข้อนัแก่นั
• เปร้ียญธรีรีม ๔ ปรีะโยคำ
• ปรีะกาศน้ัยบัติรีบาล้ใหญ่ วัดท่ี่ามะโอ จ.ลำาปาง
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งานปัจจุบัน (พื่.ศ. ๒๕๖๔)
• กรีรีมการีผูู้้ที่รีงคำุณิวุฒิวิที่ยาลัยสืงฆ์ มจรี. 

วิที่ยาเข้ติบาฬิ้ศึกษ์าพุที่ธโฆสื นัคำรีปฐม
• อาจารีย์ผูู้้รีับผู้ิดชอบหลักสืูติรีปรีิญญาโที่และ

ปรีิญญาเอก หลักสืูติรีบาล้พุที่ธศาสืติรี์ 
• อาจารีย์ปรีะจำาหลักสืูติรีปรีิญญาโที่และ

ปรีิญญาเอก สืาข้าพรีะพุที่ธศาสืนัา สืาข้าบาล้พุที่ธศาสืติรี์  
สืาข้าพรีะไติรีปิฎกศึกษ์า และสืาข้าวิปัสืสืนัาภาวนัา วิที่ยาลัยสืงฆ์ 
บาฬ้ิศึกษ์าพุที่ธโฆสื มจรี. วิที่ยาเข้ติบาฬ้ิศึกษ์าพุที่ธโฆสื นัคำรีปฐม 

• วิปัสืสืนัาจารีย์ยุวพุที่ธิกสืมาคำมแห่งปรีะเที่ศไที่ย  
ในัพรีะบรีมรีาชูปถัมภ์ฯ

• สือนัปฏิิบัติิธรีรีมในัสืำานัักปฏิิบัติิธรีรีมติ่าง ๆ 
ที่ั�งในักรีุงเที่พฯ และติ่างจังหวัด

• บรีรียายธรีรีมติามสืถานัที่้�ติา่ง ๆ  ที่ั�งในักรีงุเที่พฯ  
และติ่างจังหวัด

• เผู้ยแผู้่ธรีรีมที่างที่างสืื�อติ่าง ๆ ดังนั้�   
    เว็บไซึ้ติ์ www.ajsupee.com
    เฟัซึ้บุ๊ก www.facebook.com/Ajsupee
  ยูทีู่บ www.youtube.com/user/ajsupee
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ร์ายช่ั�อผูู้้ร่์วมบริ์จำาค

ลำาดับ ชื�อ-นัามสืกุล จำานัวนัเงินั

1 คำุณิกาญจนัา มันัติรีาภรีณิ์ 1,000

2 คำุณิวรีรีณิฤด้ ศิรีิธรีรีม 500

3 คำุณิยศยง ตัิ�งวิชิติฤกษ์์ 1,000

4 คำุณิพรีกนัก ปรี้ชาศิลป์ 500

5 คำุณิจิโรีจนั์ ภาคำคำ้รี้ 108

6 คำุณิศรี้สืุมล ติิลกสืกุลชัย 2,000

7 คำุณิรีุ่งเพชรี เลาห์ภูติิ 1,000

8 ด.ติ. เกรี้ยงไกรี ไชยวงศ์ 500

9 คำุณิว้รีวรีรีณิ สืุจรีิติ 1,000

10 คำุณิเสืาวนั้ย์ พงศกรีเสืถ้ยรี 500

11 คุำณิบำารุีงศักดิ� คุำณิเพ็ญศร้ี ฉัติรีอนัันัที่เวช 1,000

12 คำุณิไพจิติรี เจือจันัที่รี์ 500

13 คำุณิอรีทัี่ย หุ่นัด้ 100

14 PAN AYE (นั้องฝ่้ายฐณิิชาฌ์์รี้สือรี์ที่) 500

15 คำุณิปณิิธิ ชินัโนัรีสื 500

16 คำุณิเฉิดโฉม กะลัมพะเหติิ 700

17 คำุณิยายลิ�นัจ้� ดิษ์ฐสืมบูรีณิ์ 500

18 คำุณิข้วัญติา ที่องพันัชั�ง 500

19 คำุณิชฎารัีตินั์ ไชยเสืนั 500

20 คำุณิศุภาศิรีิ การีิกาญจนั์ 3,000

21 คำุณิรีุ่งธรีรีม จันัที่รี์คำง 300

ลำาดับ ชื�อ-นัามสืกุล จำานัวนัเงินั

22 คำุณิวันัชื�นั คำุณิจินัตินัา ธรีรีมไพโรีจนั์ 2,000

23 นัายพัฒนัพล เจือจันัที่รี์ 500

24 คุำณิสืมบัติิ กาญจโนัฬารีและคำรีอบคำรัีว 300

25 คำุณิข้าเก้ยว วจนัคำุณิากรี 200

26 คำุณิเบญจวรีรีณิ ตัิ�งที่้ฆะรัีกษ์์ 200

27 คำุณิปรีานั้ อยู่ยง 500

28 คำุณิสืุนัันัที่์ แก้วทัี่บที่ิม 500

29 คำุณิอารีมณิ์ ชูปรีะดิษ์ฐ์ 100

30 คำุณิอังคำณิา จั�นัอุไรี 500

31 นัอ.หญิงพรีพรีรีณิ ถ้รีะรัีกษ์์ 1,000

32 คำุณิณิภัที่รี แม็คำม้ชานั 300

33 คำุณินัฤมล ม้ลาภ 1,000

34 คำุณิเรีวด้ กนักวุฒิ 1,000

35 คำุณิพณิิช ปรีะวัติิเลิศอุดม 
อุที่ิศสื่วนักุศลให้บิดามารีดา

1,000

36 คำุณิอรีสืา ดุจธังกรี 500

37 คำุณิอนัุกูล พฤกษ์านัุศักดิ� 1,000

38 คำุณิวิภา โฆษ์ิติพันัธวงศ์ 500

39 คำุณิอัญชล้ จันัที่รี์คำง 500

๔๐ คำุณิปรีิญญ์ คำุณิปรีาชญ์  
ด.ญ.ชญาภา ศรี้บุศกรีณิ์

๒๖๓,๒๒๐

ยอดรัวมุ ๒๙๑,๐๒๘
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