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สาระธรรมจากพระสุตตันตปฎก ครั้งที่ ๘ 
ตอน  โพธิปกขิยธรรม ครั้งที่ ๑ เรื่อง ธรรมะเบื้องตน 

อาจารยสุภีร  ทุมทอง 
บรรยายเมื่อวันที่  ๑๓ พฤศจิกายน  ๒๕๕๐ 

 
ขอนอบนอมตอพระรัตนตรัย  
สวัสดีครับทานผูสนใจในธรรมะทุกทาน 
 

ความหมายของโพธิปกขิยธรรม 
วันนี้พูดเรื่องโพธิปกขิยธรรม  ครั้งที่ ๑ นะครับ    เรื่องโพธิปกขิยธรรมคงจะพูดหลาย

ครั้งนะ  เพราะเปนธรรมะสวนที่สําคัญในการปฏบิัติ  ครั้งที่ ๑ นี ้จะพูดเรื่องธรรมะเบื้องตนที่
เปนเหตุทําใหโพธิปกขิยธรรมสมบูรณ ยังไมไดพูดถึงตัวโพธิปกขิยธรรม  พูดถึงธรรมะ
เบื้องตนที่สําคัญใหทานฟงกอนวา มีธรรมะเบื้องตนอะไรบางที่พระพุทธเจาไดแสดงเอาไว 
เราจะไดพิจารณา  และนําไปประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อใหโพธิปกขิยธรรมนั้นสมบูรณข้ึนใน
จิตใจเรา 

 
ดูความหมายของคําวาโพธิปกขิยธรรมกอน  คําวา โพธิปกขิยธรรม นั้นแยกศัพทเปน

โพธิ + ปกฺขิย + ธมฺม  คําวา โพธิ แปลวา การตรัสรู, การรูแจงอริยสัจ  การเห็นสิ่งที่เราเองไม
เคยเห็น สิ่งที่เราไมเคยเห็นเลยตลอดสังสารวัฏฏก็คือพระนิพพาน  การรูแจงสิ่งที่ไมเคยรูแจง  
คือการรูแจงอริยสัจ   อริยสัจนี้เราก็ไมเคยรูเชนเดียวกัน   ธรรมะที่นําเราไปใหถึงสิ่งที่เรายังไม
เคยถึง  ใหรูสิ่งที่เรายังไมเคยรู   เพราะเราไมเคยมีธรรมะหมวดนี้เกิดขึ้นในจิตใจ  เราจึง
วนเวียนไปมาอยูอยางนั้นแหละ  ไมเห็นพระนิพพาน ไมรูแจงเห็นอริยสัจ  จึงไมพนทุกข   

 
ปกฺขิย แปลวา  ฝาย, สวน  ธมฺม หมายถึง คุณธรรม  โพธิปกขิยธรรมคือคุณธรรมที่

เปนฝายของการตรัสรู  ที่จะทําใหจิตใจของเราสวนกระแสกิเลสตัณหา ไปรูแจงอริยสัจได 
จิตใจของเรานั้นโดยปกตแิลวไหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา จิตใจเราสราง
ปรากฏการณตางๆ ข้ึนมาแลวก็หลงเองนะ  สรางขึ้นมาวาอันนี้ดี อันนี้สวย อันนี้นาชอบใจ  
นี่จิตเราสรางขึ้น  แลวเราก็หลงสิ่งที่จิตสรางขึ้นนั่นแหละ หลงของปลอมที่จิตสรางขึ้นมา  



 2

จิตสรางขันธข้ึนมา  ดีบาง ไมดีบาง สุขบาง ทุกขบาง เปนขันธที่ปรุงแตงกันขึ้นมาเปน
คราวๆ  เราก็หลงขันธที่ตัวเองสรางนั่นแหละ  อวิชชาคือความไมรูอริยสัจทําใหเราหลงสิ่งที่
สรางขึ้นมาเอง  ทําใหกิเลสครอบงําจิตใหเราวนเวียนไปอยูกับโลก  

 
โพธิปกขิยธรรมนี้เปนฝายทวนกระแส ใหเราเห็นจิตใจตนเอง รูแจงอริยสัจและเห็น

พระนิพพาน ตอนนี้เรายังไมเห็น เพราะมัวแตหลงโลก หลงขันธ  หลงอายตนะ  หลงสิ่งจิตที่
จิตสรางขึ้นมา  ขันธทั้งหลายจิตเปนผูสรางขึ้นมา   เรามัวแตหลงขันธ  ขันธนั้นเปนเพียง
ปรากฏการณ  เปนโลกที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราว  เปนสิ่งวางเปลาจากตัวตน  เปนเหมือน
ตอมน้ํา  พยับแดด  มายากล   แตเราหลง  หลงไปเรื่อย  หลงเอาดี  หลงหนีรายไปเรื่อย ทั้งๆ 
ที่มันเปนขันธ  เกิดขึ้นมาเพราะเหตปุจจัยแลวก็ดับไป  ก็เลยวนเวียนอยูอยางนี้ จิตใจทํางาน
ไมหยุดหยอน ไปสรางกรรมดีบางไมดีบาง  พอจิตใจหลงวนเวียนก็ไมเห็นตัวเอง  ธรรมะที่
เปนโพธิปกขิยธรรมนี้แหละจะชวยใหเห็นจิตเห็นใจตนเอง  เมื่อเห็นจิตใจตนเองแจมแจง  ก็
จะไมหลงปรุงแตง  และมีโอกาสเห็นสภาวธรรมที่ปราศจากการปรุงแตงคือพระนิพพาน 
 

โพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ  แบงเปน ๗ หมวด คือ 
๑.  สติปฎฐาน ๔ 
๒.  สัมมัปปธาน ๔ 
๓.  อิทธิบาท ๔ 
๔.  อินทรีย ๕ 
๕.  พละ ๕ 
๖.  โพชฌงค ๗  
๗.  อริยมรรค ๘  
 
จํานวนของโพธิปกขิยธรรมนั้นมี ๓๗ ประการ ดูเยอะมาก เหมือนกับวาเราตองสราง

ธรรมะตั้งเยอะเขามาในจิตใจ แตโดยความจริงแลวธรรมะเหลานี้ เปนตัวชวยในการทวน
กระแสกิเลส ทวนกระแสการปรุงแตงตางๆ ที่อยูในจติมากมายนั้น  ใหลดนอยเบาบางลง 
จนกระทั่งหมดไปในที่สุด  ใหสามารถมองเห็นตัวจิตเอง  ไมใชทําใหจิตรกรุงรังมากขึ้นนะ 
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แตทําใหจิตผอนคลายเบาสบายมากขึ้น  ทําใหจิตไมหลงปรุงแตง  ทําใหอริยมรรคมีองคแปด
สมบูรณ   เปนการเปดประตูพระนิพพาน  

 
จิตของเราทั้งหลายมีแตความปรุงแตง มีแตความคิดนึกเรื่องตางๆ เยอแยะมากมาย

เต็มไปหมด  เพราะเราหลงปรุงแตงตามสังขาร ซึ่งการปรุงแตงก็มาจากการรับรูสิ่งตางๆ แลว
เกิดความรูสึกสบายบาง  ไมสบายบาง เฉยๆ บาง   ที่เรียกวาเวทนา   ความความจําไดหมายรู
สิ่งนั้น ที่เรียกวาสัญญา   แลวสังขารก็ปรุงแตงตอไป  เปนความคิดความรูสึกตางๆ นานาใน
จิตใจ   

 
ธรรมะเบื้องตน ๗ ประการและความสําคัญ 

วันนี้จะบรรยายเรื่องธรรมะเบื้องตน ๗ อยาง ยังไมไดพูดโพธิปกขิยธรรม  ธรรมะ
เบื้องตนที่ชวยใหโพธิปกขยธรรมสมบูรณ ที่พระผูมีพระภาคแสดงเอาไวมี ๗ อยางดวยกัน
นะครับ  

 
๑.    กลัยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี  
๒.   สีลสัมปทา        ความถึงพรอมดวยศีล  
๓.   ฉันทสัมปทา     ความถึงพรอมดวยความพอใจ  
๔.   อัตตสัมปทา      ความถึงพรอมดวยความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง   
๕.   ทิฏฐิสัมปทา      ความถึงพรอมดวยความเห็นอันถูกตอง  
๖.   อัปมาทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
๗.  โยนโิสมนสิการสัมปทา   ความถึงพรอมดวยการใสใจโดยถกูตอง  
 
ถาทานทั้งหลายตองการจะทําใหโพธิปกขิยธรรมสมบูรณ กค็วรทราบธรรมะเหลานี้

เอาไว  แลวก็จัดสรรชีวิต จัดสรรสิ่งแวดลอม ฝกฝนใหมีธรรมะเหลานี้เพิ่มเติมมากขึ้น จะ
ชวยใหการปฏิบัติภาวนาเจริญกาวหนา   จนกระทัง่อริยมรรคมีองคแปดสมบูรณ   
 

พระผูมีพระภาคตรัสถึงความสําคัญเอาไววา  ธรรมะทั้ง ๗ อยางนี้เปนบุพนิมิตของ
การมีอริยมรรคมีองคแปดสมบูรณ เหมือนกับการขึ้นของดวงอาทิตยตอนเชา เวลาดวง
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อาทิตยจะขึ้นนี้จะมีนิมิตมากอน คือแสงสีทองที่ทองฟาดานทิศตะวันออก ในทาํนอง
เดียวกัน การจะมีอริยมรรคมีองคแปดสมบูรณ  ก็มีสิ่งที่เปนนิมิตขึ้นมากอน  คือ  กลัยาณ
มิตตตา   สีลสัมปทา   ฉันทสัมปทา    อัตตสัมปทา     ทฏิฐิสัมปทา    อัปปมาทสัมปทา  และ
โยนิโสมนสกิารสัมปทา    

 
ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กัลยาณมิตรสูตร  พระพุทธเจาตรัสวา   
สุริยสฺส  ภิกขฺเว  อุทยโต  เอต  ปุพฺพงฺคม  เอต  ปุพฺพนิมิตฺต, ยทิท อรุณุคฺค.  เอวเมว 

โข ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  อริยสฺส  อฏงฺคิกสฺส  มคฺคสฺส  อุปปฺาทาย  เอต ปุพฺพงฺคม  เอต      
ปุพฺพนิมิตฺต,  ยทิท  กลฺยาณมิตฺตตา.  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยจะขึ้น ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต 
ฉันใด  กัลยาณมิตตตาก็เปนตัวนํา   เปนบุพนิมิต   เพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ 
ฉันนั้น  
 

เวลาพูดถึงธรรมะอีก ๖ อยางที่เหลือ  มีตรัสไวในสูตรอื่น  เนื้อหาเหมือนกัน   เปลี่ยน
แตชื่อสตูรไปตามชื่อธรรมะนั้น และแทนที่คําวากัลยาณมิตตาเปนสีลสัมปทา ฉันทสัมปทา
เปนตน  สามารถดูรายละเอียดไดในเปนสีลสัมปทาสูตร ฉันทสัมปทาสูตร อัตตสัมปทาสูตร 
ทิฏฐิสัมปทาสูตร อัปปมาทสัมปทาสูตร โยนโิสมนสิการสัมปทาสูตร  ซึ่งอยูเรียงกันไปนะ
ครับ   

 
ความสําคัญลําดับตอมา  พระผูมีพระภาคแสดงวาธรรมะทั้ง ๗ อยางนี้มีอุปการะมาก   

คือเปนธรรมะที่ชวยเกื้อหนุน อุดหนุน ผลักดันใหอริยมรรคมีองคแปดสมบูรณ  ดังบาลีที่
พระองคตรัสไวในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรควา   

 
เอกธมฺโม  ภิกฺขเว  พหูปกาโร อริยสฺส  อฏงฺคิกสฺส  มคฺคสฺส  อุปฺปาทาย.  กตโม  

เอกธมฺโม.  ยทิท  กลฺยาณมิตฺตตา ... สลีสมฺปทา ...  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอยางหนึ่ง  ที่มีอุปการะมาก  เพื่อความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรคมอีงค ๘  ธรรมะอยางหนึ่งคืออะไร  คือ กัลยาณมิตตตา ... คือ สีลสัมปทา 
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อีกแหงหนึ่ง  พระองคตรัสวา  ธรรมะทั้ง ๗ อยางนี้เปนเหตุที่สําคัญ ดังบาลีวา   
นาห ภิกฺขเว  อ ฺ  เอกธมฺมป  สมนุปสฺสามิ,  เยน อนุปฺปนฺโน วา อริโย อฏงฺคิโก 

มคฺโค อุปฺปชฺชต,ิ  อุปฺปนฺโน วา อริโย อฏงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ.  ยถยิท  ภิกฺขเว  
กลฺยาณมิตฺตตา ... สีลสมปฺทา ...  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  ที่เปนเหตุให
อริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น  หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่เกิดขึ้นแลว  ถึง
ความเต็มบริบูรณ  เหมือนกัลยาณมิตตตานี้ ... เหมือนสีลสัมปทานี้  
 
๑.  กัลยาณมิตตตา 

ที่นี้เรามาดูทีละอยางๆ วามีความหมายอยางไรบาง 
ธรรมะขอที่หนึ่ง กัลยาณมิตตตา กัลยาณ แปลวา ดี  มิตตตา แปลวา ความเปนเพื่อน, 

ความเปนมิตร ความมีน้ําใจไมตรีหวังดีตอกัน  กลัยาณที่แปลวาดี นี้ ไมเหมือนดีภาษาเรา
ทั่วไป เพราะคําวา ดี แบบภาษาเราทั่วไปมันกํากวม ถาเราชอบใจก็บอกวาดี ถาเราไมชอบใจ
ก็บอกวาไมดี  มันเลยกํากวม   แตคําวา ดี  ของพระพุทธเจานั้นเปนอีกอยางหนึ่ง  ไมกาํกวม 
นะครับ   กัลยาณมิตร หมายถึง ผูมีเมตตาแนะนําเราใหพนทุกข 

 
พระพุทธเจาตรัสวา การเปนผูมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรยเลยทีเดียว  

เพราะวาอาศัยกัลยาณมิตรนั่นแหละ เราจึงไดยินไดฟงแนวทางการประพฤติพรหมจรรย  
นําไปปฏิบัติจนถึงความพนทุกขได  ในบาลีทานวา 

 
ตทิมินาเปต  อานนฺท  ปริยาเยน  เวทติพฺพ  ยถา  สกลเมวิท  พฺรหฺมจริย   ยทิท  กลฺ

ยาณมิตฺตตา  กลฺยาณสหายตา  กลฺยาณสมฺปวงฺกตา. 
ดูกอนอานนท ก็เพราะเหตุนี้แหละ เธอพึงทราบวา  ความเปนผูมีมิตรดี  ความเปนผูมี

สหายดี ความเปนผูมีคนรูจักคุนเคยที่ดี  เปนทั้งหมดของพรหมจรรยนี้   
 
คําวา กัลยาณมิตร ที่กลาวถึงนี้หมายเอาพระองคเอง  ถาใครมีคุณสมบัติใกลเคียงหรือ

เปนไปคลายกับพระพุทธเจา  ก็สงเคราะหเขาวาเปนกัลยาณมิตรดวย ถาไมเหมือนก็ไมเอา
นะ  พระองคตรัสวา  
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มม ฺหิ  อานนฺท   กลฺยาณมิตฺต  อาคมฺม  ดูกอนอานนท  เพราะอาศัยเราตถาคต  ผูเปน

กัลยาณมิตร 
ชาติธมฺมา  สตฺตา   ชาติยา   ปริมุจฺจนฺติ  สัตวทั้งหลายที่มีความเกิดเปนธรรมดา  ยอม

พนจากความเกิด 
ชราธมฺมา  สตฺตา  ชราย  ปริมุจฺจนฺติ   สัตวทั้งหลายที่มีความแกเปนธรรมดา  ยอมพน

จากความแก 
มรณธมฺมา  สตฺตา  มรเณ  ปริมุจฺจนฺติ  สัตวทั้งหลายที่มีความตายเปนธรรมดา  ยอม

พนจากความตาย 
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  สตฺตา  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาเสหิ 

ปริมุจฺจนฺติ  สัตวทั้งหลายที่มีความเศราโศก คร่ําครวญ ทุกข  โทมนัส และความคับแคนใจ
เปนธรรมดา   ยอมพนจากความเศราโศก คร่ําครวญ  ทกุข  โทมนัส และความคับแคนใจ   
 

สัตวทั้งหลายนั้นมีความเกิดเปนธรรมดา  มีความแก เจ็บ ตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาสะ เปนธรรมดา  อาศัยกัลยาณมิตรคือพระพุทธเจาแลว  ก็จะพนจากความ 
เกิด แก เจ็บ ตาย ฯลฯ   นี้เปนความหมายของคําวากัลยาณมิตร ที่เปนทั้งหมดของ
พรหมจรรย  เพราะพรหมจรรยนี้เปนไปเพื่อความไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย   

 
กัลยาณมิตร หมายถึง พระพุทธเจา ผูเปนศาสดา บอกแนวทาง  ทานทั้งหลายที่เกิดมา

เปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  คําสอนของพระองคยังอยู นี้ก็ถือวาไดกัลยาณมิตรแลว เราก็
ศึกษาเลาเรียนจากพระไตรปฎกบาง ศึกษาจากครูบาอาจารยบาง จากหนังสือตางๆ บาง  ให
เขาใจคําสอนของพระองค  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติตาม   
 
๒.  สีลสัมปทา 

กัลยาณมิตรนั้นเปนเหตุภายนอก  เปนผูบอกสอนแนะนํา  เราอาศัยทาน ฟงทาน  
ทานเปนผูชี้ทาง  ตั้งแตขอที่ ๒ ถึงขอที่ ๗  เปนเหตุภายใน  ฟงเขาใจ  รูวิธีแลว  เราตองเอามา
ฝกฝนทําใหเกิดขึ้นในตัวเราเอง   
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สีลสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยศีล,  สีล แปลวา ความเปนปกติของจิต  
สมฺปทา แปลวา ความถึงพรอม   ความถึงพรอมดวยศีล หมายความวา จิตใจมีความเปนปกติ  
ไมซัดสายไปตามอารมณภายนอก ไมถูกอภิชฌาโทมนัสครอบงํา  จิตของเราทั่วไปซัดสาย
ไปตามคาบวกคาลบของสังคม  ซึ่งคาบวกคาลบนั้น  ความคิดของเราไปสรางขึ้นมาเอง  
ไมไดมีจริงอะไร  มันเปนสิ่งที่สมมติข้ึน  สังขารทั้งหลายก็ปรุงแตงไปตามความรูสึกบาง 
ตามสัญญาบาง  ตามความรูเกาๆ ของเราบาง  อันนี้พูดถึงศีลข้ันที่สูงขึ้นไป   แตตอนแรก  
เราตองฝกใหเปนผูมีศีลข้ันตน  ดวยการสํารวมระวังทางกายทางวาจา  โดยการฝกใหรูเทา
ทันความคิดความรูสึก  เวลาจะทําออกมาทางกายทางวาจา   แลวอาศัยศีลนี้ทําโพธิปกขิย
ธรรมทั้งหลายใหบริบูรณ  

 
ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  วิเวกกถา  ทานกลาววา 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว เย เกจิ พลกรณียา กมฺมนฺตา กยิรนฺติ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  การงาน

เหลาใดก็ตามที่ตองทําดวยการใชกําลัง 
สพฺเพ  เต  ปวึ  นิสฺสาย ปวิยํ ปติฏาย,  เอวเมเต พลกรณียา กมฺมนฺตา กยรินฺติ  การ

งานที่ตองทําดวยการใชกาํลังหลานั้นทั้งหมด  บคุคลอาศัยแผนดิน  ยืนบนแผนดิน  จึงจะ
สามารถทําได  ฉันใด 

เอวเมว โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏาย  อริย ํอฏงฺคิกํ มคฺคํ ภาเวติ, อริยํ 
อฏงฺคิกํ มคฺคํ พหุลีกโรติ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกัน  ภิกษุอาศัยศีล  ตั้งมั่นอยู
ในศีลแลว  จึงจะสามารถเจริญและทําใหมากซึ่งอริยมรรคมีองค ๘ ได 

 
การงานที่เราตองทําดวยกําลัง  ดวยแรงกายของเรา เชน  การทาํนา  การขุดดิน  การ

ปลูกตนไม  หรือ แมแตการเดินไปเดินมา  ฯลฯ เราตองยืนบนแผนดินแลวก็ทํา  นี้ในดาน
กาย   ทางดานจิตใจก็ทํานองเดียวกัน  จะพัฒนาขึ้นได  ก็ตองมีที่อาศัยคือศีล   

 
ศีลนี้สําคัญนะ เปนที่รองรับคุณธรรมตางๆ  ถาไมมีศีล  คุณธรรมะอื่นๆ ก็มีไมได  

ในการฝกสติสัมปชัญญะตอนตนๆ ก็เปนการฝกใหจิตมีศีล ไมหลงไปตามตัณหา  การที่จิต
จะมีศีลดี คือการที่เรารูเทาทันอภิชฌาและโทมนัส  รูทันความยินดียินราย   เมื่อรูทันความ
ยินดียินรายบอยๆ จิตกจ็ะมีศีลข้ึนมา  มีความตั้งมั่นขึ้นมา  ไมหลงไปตามความยินดียินราย
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นั้น  ไมถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบงําจิต  ถาจิตถูกอภิชฌาโทมนัสครอบงํามาก จิตสงบก็
ชอบ จิตไมสงบก็ชัง  เกิดความยินดียินรายอยูอยางนี้  แบบนี้จิตไมเกิดความตั้งมั่น   

 
จิตมีศีลเปรียบเหมือนแผนดิน  มีความเปนปกติ  ไมหลงยินดียินราย  ก็จะเกิดความ

ตั้งมั่นของจิตเปนสัมมาสมาธิและเกิดปญญาได  ฉะนั้น ตอนแรกเราก็ตั้งใจรักษาศีล ๕ ใหดี
เอาไว  ถึงกเิลสมันจะครอบบาง  แตอยาใหถึงกับลวงออกมาทางกาย ทางวาจาที่ผิดพลาด   
เมื่อมีสติสัมปชัญญะรูทนัความยินดียินราย  ยินดกี็รู ยินรายกร็ู บอยๆ เขา  จิตก็ไมวุนวาย  ไม
หลงไปตามมัน  ไมดิ้นไปตามมัน  จิตเปนปกติอยู  ก็จะเกิดความตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิ  
คุณธรรมประการอื่นๆ กจ็ะงอกงามขึ้นมา   

 
๓.  ฉันทสัมปทา 

ฉันทสัมปทา  แปลวา  ความถึงพรอมดวยความพอใจ  ฉันทะ แปลวา ความพอใจ 
เปนคํากลางๆ ใชไดทั้งดีและไมดี  ในที่นี้หมายถึง ความพอใจที่จะทําเหตุที่ถูกตอง ไมใช
อยากจะไดแตผลนะ  ผลนั้นมันจะไดหรือไมไดก็เรื่องของมัน ไดเมื่อไหรก็เมื่อนั้น  ไมหวง
หากังวลถึงมัน  เราพอใจจะเรียนรู พอใจจะทําเหตุ พอใจที่จะฝกสติสัมปชัญญะ มคีวาม
รูสึกตวัตามดูกายดูใจไปเรื่อย  มันจะดีไมดีก็เรื่องของมัน   

 
พระผูมีพระภาคตรัสไวในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต มูลกสูตรวา  
กึมูลกา  อาวุโส  สพฺเพ  ธมฺมา?  ถามีคนถามวา  ดูกอนทานผูมีอายุ  ธรรมะทั้งหลาย

ทั้งปวง  มีอะไรเปนมูล 
ฉนฺทมูลกา  อาวุโส  สพฺเพ  ธมฺมา  ควรตอบวา  ดูกอนทานผูมีอายุ  ธรรมะทั้งหลาย

ทั้งปวง  มีฉันทะเปนมูล 
 
ชีวิตของเรานี้ไปตามฉันทะนั่นเอง  แตเดิมเรานั้นพอใจตามตัณหา ความอยากได

ความตองการ  เรียกวาตัณหาฉันทะ  ก็เลยไปทํากรรมวนเวียน  ตัณหามันพอใจอยางไรบาง 
มันพอใจที่จะเอาแตดี พอใจที่จะหนีราย  ไดดีมนัพอใจ  ไดไมดีมันไมพอใจ  ทําใหเราตอง
ปฏิเสธไมดีไปเอาดี  แบบนี้พอใจอยูในวัฏฏะ  ตามตัณหาไปเรื่อย  เราก็เลยเกิดตายวนเวียน
ในสุคติบางทุคติบาง 
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 ธรรมะทั้งหลายเปนไปตามฉันทะทั้งนั้น  ไมวาจะเปนฝายดีหรือฝายไมดี ถามีความ

พอใจตามตัณหาก็ทําใหเกิดอีกวนเวียน  ถาพอใจที่จะทําเหตุที่ถูกตอง  ก็ชวยใหพนทุกขได  
ใชความพอใจเหมือนกัน  แตเปนคนละสายกัน  พอใจจะเอาแตดีจะหนีราย  พอใจจะหารูป 
กลิ่น รส สัมผัสทางกาย อารมณทางใจ ที่ดีๆ มาปรนเปรอตนเอง  นี้พอใจตามตัณหา   

 
ในการภาวนา  เราก็ตองสรางความพอใจที่จะตามดูกายตามดูใจ  เราไมสงใจสนใจ

ไปภายนอก  เราสนใจที่ศึกษาเรียนรูที่กายที่ใจตามที่เปนจริง  ใครจะวาอยางไร  เราตามดูใจ
ของเรา  จิตใจมันดีบางไมดีบาง  เราก็มีความพอใจที่จะดูไปอยางเปนกลางมีความสุข  พอใจ
ที่ทําเหตุไปอยางนี้  ผลจะเปนอยางไรก็ไมเปนไร  เรียกวากัตตุกัมยตาฉันทะ   ตัณหาฉันทะ
กับกัตตุกัมยตาฉันทะ  มีความแตกตางในความรูสึกที่พอสังเกตได  คือ  ตณัหาฉันทะ  เปน
ความพอใจ  ตองการ  อยากไดในผลอยางใดอยางหนึ่งที่นาชอบใจ  มันเลือกจะเอาสิ่งที่คิดวา
ดี  สวนกัตตุกัมยตาฉันทะ  เปนความพอใจที่จะกระทําเหตุที่ถูกตองเหมาะสม ไมไดมุง
สนใจที่ผล 

 
ฉันทสัมปทานี้ทานหมายเอากัตตุกัมยตาฉันทะ ความพอใจที่จะทําเหตุ พอใจที่จะ

ฝกฝนไป  อยางเราฝกสติสัมปชัญญะ  เราเรียนรูมาวา สติตัวจริงจะเกิดก็ตอเมื่อจิตจดจํา
สภาวะไดแมน  ทําความรูจักกับสภาวะในกายในใจจนชํานาญ  เราก็พอใจที่จะทําเหตุ ไมได
หวังผลอะไร  ผลจะมาหรือไมมา  มาเมื่อไหรก็เมื่อนั้น  เราก็หัดรูจักสภาวะไปเรื่อยๆ  วันละ
เล็กวันละนอย  หลงบาง รูบาง กิเลสบาง กุศลบาง ก็ฝกไปอยางนี้  พอใจทํา  พอใจฝกฝนไป
ไมลดละ   เราเรียนรูมาวา  การจะละคลายความเห็นผิดและความยึดมั่นถือมั่น  ละกิเลสตางๆ  
ไดตองมีปญญา  ปญญาคือการรูความจริงวา กายใจเปนของไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  
เราก็ตามดูกายตามดูใจ  เราไมกลาวถึงผลวาจะมาเมื่อไหร  ไมหวังวาจะมีปญญา  จะละนั่น
ละนี่ได  เราพอใจที่จะตามรูกายตามรูใจไปอยางที่มันเปน  อยางนี้เรียกวากัตตุกัมยตาฉันทะ    
ขันธ ๕ ปรุงแตงขึ้นมา  ดีบาง ไมดีบาง  เราพอใจจะดู  ข้ีเกียจก็จะดู ขยันก็จะดู   ความรูสึก
ในใจอยางนี้แหละ  จะเปนเหตุใหโพธิปกขิยธรรมนั้นสมบูรณข้ึนมาได   
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แมแตการมีความเพียรที่ถูกตอง  ก็อาศัยฉันทะเปนตัวนําเชนเดียวกัน  เมือ่เกิดความ
พอใจ  ก็จะเกิดความเพียรอยางเปนธรรมชาต ิ ไมหักหาญน้ําใจ  ไมไปทําความพากเพียรตาม
ตัณหาเพราะอยากจะไดผลบางอยาง  ในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร พระผูมี
พระภาคตรัสวา  

 
กตโม  จ  ภิกขฺเว  สมฺมาวายาโม?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สัมมาวายามะเปนไฉน 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อนุปฺปนฺนานํ  ปาปกานํ  อกุสลานํ   ธมฺมานํ  อนุปฺปาทาย  ฉนฺทํ  

ชเนติ  วายมติ  วีริย ํ อารภติ  จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ ...  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระ
ธรรมวินัย  ทําฉันทะใหเกิด   พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตมั่น  เพื่อความ
ไมเกิดขึ้นของอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว ... 
 

ในพระบาลีนี้  คําวา  ฉนฺทํ  ชเนติ  แปลวา ทําฉันทะใหเกิด  มากอนกิริยาอื่นๆ 
ทั้งหมด  แสดงใหเห็นวา  การจะมีความเพียรที่ถูกตอง  เปนสัมมาวายามะนั้น  ตองสราง
ความพอใจที่กระทําเหตุที่ถูกตองกอน  ไมใชไปอยากไดผลอยางใดอยางหนึ่ง  แลวกต็ั้งหนา
ตั้งตาทําความเพียร  กลายเปนทําตามตัณหาไป   ยิง่ขยันยิ่งผิดพลาดไปไกล   อยางเราภาวนา
ไป  แลวก็เกดิความรูสึกวา   เอ... เมื่อไรจะสงบนะ  เมื่อไรจะหายนะ  นี้เรียกวาหวังผล  เปน
ลักษณะของตัณหา   อาการหวังผลเปนลักษณะของตัณหา  ความพอใจทําเหตุเปนลักษณะ
ของฉันทะ 

 
ความเพียรที่ถูกตองมาจากการมีฉันทะ มีความพอใจ  เราสรางความพอใจที่จะทําเหตุ  

เราเชื่อมั่นในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  เชื่อมั่นวาการตรัสรูมีจริง  เชื่อมั่นในทางที่ทาน
แสดงเอาไว  เราก็เดินตามไป  เรายังไมไดตรัสรูหรอก  แตเราเชื่อทาน มั่นใจในทาน  เราก็มี
ฉันทะที่จะทําตาม ทานบอกอยางไรเราก็ทําตาม  ทานบอกใหรูทุกขเราก็รูไปธรรมดาๆ  
ไมไดหวังผลอะไร  เมื่อเราพอใจทําไปอยางนี้  กจ็ะเกิดความเพียรที่ถูกตอง  เปนเหตุใหการ
ภาวนาประสบผลสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔ ถามีความพอใจแลว ความเพียรก็จะเปนไปเอง 
เพราะเราทําไปอยางมีความสุข   เหมือนกับเราทํางานอดิเรกที่เราชอบ   ก็ไมตองฝนใจ  

 
 



 11

๔.  อัตตสัมปทา 
ธรรมะเบื้องตนที่จะทําใหโพธิปกขิยธรรมสมบูรณอันที่ ๔ คืออัตตสัมปทา  อัตตะ 

แปลวา ตนคือตัวเรา คือกายใจของเรานี้แหละ  เวลาเราฝกฝนนี้เราฝกที่จิต  ฉะนั้น อัตตะใน
ที่นี้ก็คือจิต จิตที่สามารถจะฝกได  แตเดิมนั้นจิตของเราไมไดรับการฝก  มัวแตหลงอยู  มัว
แตปรุงแตงอยู   เราก็สามารถฝกฝนใหจิตนั้นเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  ไมหลงปรุงแตงไป
ตามโลกได  ความรูสึกถงึความสามารถของเราอยางนี้เรียกวาอัตตสัมปทา  มีความเชื่อมั่นวา
ตนเองมีสามารถที่จะฝกฝน ลกัษณะของจิตใจที่สามารถฝกฝนไดนั้น พระพุทธเจาทาน
เรียกวา ปุริสทัมมะ   

 
มีคําวา ธมฺม กับ ทมฺม  อันหนึ่งเปน  “ธ”  อันหนึ่งเปน  “ท”   
ธมฺม  หมายถึง  ความจริง 
ทมฺม หมายถงึ  คุณสมบัติในตัวคนที่มีความสามารถจะฝกฝนใหรูความจริงได  
 
บุคคลที่มีความสามารถในการฝกใหเห็นความจริงได ฝกใหเกิดความรูแจง ไม

หลงใหลในกิเลสตางๆ หมดทุกขได ทานเรียกวา ปุริสทัมมะ  พระพุทธเจาเปนผูฝกจึงมีพระ
นามอีกอยางหนึ่งวาปุริสทัมมสารถิ  เปนนายสารถีผูมีความสามารถเชี่ยวชาญในการฝกบุรุษ
ที่สามารถฝกได  บุรุษทีส่ามารถฝกไดก็คือพวกเราทั้งหลายนั่นเอง เราทั้งหลายที่นั่งๆ อยูนี่
แหละ  บางคนบอกวา  โอ.. พระนิพพาน  การหลุดพนจากกิเลส การหลุดพนจากกองทุกข
ทั้งปวง  ชางหางไกลเหลือเกิน  เรามกีิเลสเยอะ  มีทุกขเยอะอยู  ฝกไมไดหรอก  หมดหวัง
แลวในชาตินี้  อยางนี้เปนการดูถูกความสามารถของตนเอง ไมมีอัตตสัมปทาเลย 

 
ในการภาวนาใหประสบความสําเร็จ  เราจึงตองมีอัตตสัมปทาวา  เราสามารถฝกได  

เราสามารถชนะกิเลสได บางคนพอกิเลสเขานิดหนอย  ก็จะเปนจะตาย  ยกธงขาวอยูเรื่อย 
ขอทานอาหารอรอยกอนก็แลวกัน  ขอนอนกอนก็แลวกัน   ขอดูทีวีกอนก็แลว  ยกธงขาว
ตลอด  โดยความจริงแลว  เราสามารถชนะกิเลสไดถาใจเด็ดหนอย  ไมตามใจกิเลส  เรา
ไมไดปฏิเสธมัน  ยอมรับวามีกิเลส  ไมไดปฏิเสธมันและไมไดตามใจมัน  เปนคนรูคนดูไป
ดวยความพากเพียรอดทน  เพราะเราทั้งหลายใจไมเด็ดจึงเกิดและตายอยูมานาน    
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บางทีกิเลสมันเกิดขึ้น  ตัณหาความทะยานอยากของจิตเกิดขึ้น  มันหลอกเรา  ทํา
เหมือนเราจะตายใหได ถาไมไดสนองมันนะ จะตายอยูแลว  พอสนองมันไป  มนัก็วน
เหมือนเดิมนั่นแหละ  มีความสุขอยูแปบเดียว หายเครียด หายมึน หายวนเวียน อยูแปบเดียว  
สักหนอยมันก็เอาใหม  เปลี่ยนเรื่องเปลี่ยนสถานการณไปเรื่อย  

 
ผูปฏิบัติภาวนาจึงตองใจเด็ดหนอย  เชื่อมั่นวาเราสามารถจะรูเทาทันและละกิเลสได  

เราสามารถที่จะทําลายกิเลสได  ไมตายหรอกถาไมไดทําตามมัน อยางนี้เรียกวามีอัตต
สัมปทา  มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง  โดยสวนใหญ  เราทั้งหลายไมคอยกลานะ  
ใจออนมากไปหนอย  ตอไปตองใจแข็งหนอยนะครับ   ใหภูมิใจวา  เรามีคุณสมบัติพิเศษอยู
ในตัว  เราสามารถชนะกิเลสได  เพียงแตเรารูมัน  นั่งดูมัน  ดใูจ  อยาตามใจ  สวนใหญเรา
ชอบตามใจอยูเรื่อย  ตัณหามันก็ใหรางวัลเราเหมือนกัน  พอตามใจมัน  มันก็เลิกวุนวาย  มี
ความสุข สบายใจอยูพักหนึ่ง แตมันไมหายจริง ตัณหามันเหมือนทะเลที่ถมเทาไรก็ไมเต็ม  
สักหนอยมันจะหาเรื่องใหมใหเราดิ้นอีก  เปลี่ยนเรื่องไปเรื่อยนะครับ  

 
ธมฺม  “ธ” คือ ความจริง   มีทั้งที่เปนฝายสังขตะ  เปนสิ่งปรุงแตง มีเหตุปจจัยเกิดขึ้น

เปนครั้งๆ เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ไมเคยหยุดนิ่ง ดังกระแสน้ําไหล คือขันธ 5 กายใจ
ของเราทั้งหลาย  และความจริงฝายอสังขตะ  คือพระนิพพาน  อันเปนสภาวะที่ไมมีการปรุง
แตง   เปนที่สุดแหงทุกขทั้งปวง  

 
ทมฺม  “ท”  คือคุณสมบัติในตัวเรา  ที่มีความสามารถฝกฝนใหเกิดปญญา  รูความจริง

เหลานั้นได  รูความจริงทั้งฝายที่เปนสังขตะและฝายอสังขตะ   มีปญญาเห็นสังขารทั้งหลาย
อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  มีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เมื่อเกิดปญญา  รูความ
จริงก็ไมหลงปรุงแตงไปตามสังขาร   ไมปรุงแตงตามกิเลส  จนกระทั่งเห็นพระนิพพานได   

 
พระพุทธเจาไดแสดงธรรมไวเปนจํานวนมาก  เพื่อกระตุนเตือนใหเราทั้งหลาย

ฝกฝนตนเอง  จากเดิมที่เคยมีทุกขมาก ใหทุกขนอยลง  มีความสุขมากขึ้น  จนกระทั่งพน
ทุกข   มีพระบาลีมากมายที่ทรงแสดงใหเราเปนคนมีอัตตสัมปทา  มีความเชื่อมั่นในตัวเอง  
ผมจะยกมาเปนตัวอยาง  ในขุททกนิกาย  คาถาธรรมบถมีคาถาวา    
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อุทกฺหิ นยนฺติ เนตฺติกา  คนไขน้ํายอมนําน้ําไป  คนไขน้ําดูแลจัดการน้ํา  เปดน้ํา

ใหไหลไปตามลําคลอง  เพื่อใชประโยชนตามที่ตางๆ  เหมือนคนดูแลเขื่อนก็จัดการเปดน้ํา
ใหไปสถานที่นั้นสถานที่นี้  เพื่อการเพาะปลูกหรือการผลิตกระแสไฟฟา เปนตน 

อุสุการา นมยนฺติ เตชนํ  ชางศรยอมดัดลูกศร   จากเดิมที่ไมตรงก็ดัดใหตรง  เพื่อ
นําเอาไปใชงานได 

ทารุ  นมยนตฺิ ตจฺฉกา  ชางไมยอมถากไม  สวนไหนของไมที่ยังไมเรียบ  ไมเสมอ  
ก็ถากออก  ทําใหเรียบใหเสมอ   สามารถนําไปใชงานมีการทําเสาบานเปนตนได 

อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา  บัณฑิตทั้งหลายยอมฝกฝนตนเอง  ฝกฝนที่จิตใหมี
สติสัมปชัญญะ  มีศีล สมาธิ ปญญา  เห็นความจริง  ละคลายความเห็นผิดและความยึดมั่นถือ
มั่นได   

 
ผูที่เปนบัณฑิตมีปญญา  รูวาตนเองฝกได ปรับปรงุเปลี่ยนแปลงได  เราก็มุงฝกตนเอง  

ไมมุงไปมองคนอื่น  ไมมุงเปลี่ยนแปลงคนอื่น  เปลี่ยนแปลงเราเองเปนหลัก   สวนไหนที่ไม
ดี  ก็พยายามเรียนรูเพื่อละมัน  สิ่งไหนที่ดีก็เจริญใหยิ่งขึ้น  ไมหยุดนิ่งอยูกับที่   สวนไหนที่
ยังไมตรงตามธรรมะ  กด็ัดใหตรงตามธรรมะ  สงัขารธรรมเปนสิ่งที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  เปน
สิ่งไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  จิตเรามันไมยอมรับ  ไมยอมตรง  พอความไมเที่ยง
ปรากฏออกมารุนแรง ก็รองไหกันอยูเรื่อย  แมตายก็รองไห ลูกตายก็รองไห  บางคนก็มีเรื่อง
ใหรองไหหลายเรื่องเหลือเกิน   ชาติกอนๆ ก็รองไหอยางนี้  ชาตินี้ก็รองไห  ชาติตอไปก็คง
ตองรองไหอีกตอไป   พระพุทธเจาทานวา  น้ําตามากกวาน้ําในมหาสมุทรเสียอีก   เพราะวา
จิตใจเรามันไมตรงตอธรรมะ  ไมยอมรับความจริง  เราจึงตองมาฝก  ฝกจนกระทั่งเกิดปญญา  
ยอมรับความจริง   

 
อีกคาถาหนึ่ง  ในคาถาธรรมบทเหมือนกัน 
อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ    ตนนั่นแหละเปนที่พ่ึงของตน 
โก  หิ  นาโถ  ปโร  สิยา      คนอื่นใครเลาจะเปนที่พ่ึงได 
อตฺตนา  หิ  สุทนฺเตน          ก็บุคคลมีตนที่ฝกฝนดีแลว 
นาถํ  ลภติ  ทุลฺลภํ           ยอมไดที่พ่ึงที่ไดแสนยาก 
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คาถานี้ทานคงคุนเคยดีอยูแลวนะ  สวนใหญจะคุนเคยแตทอนแรก  อัตตา  หิ อัตตโน
นาโถ แคนี้เอง นอกนั้นไมรูแลว ทองไมจบ  เวลาทองก็ทองใหหมดหนอยนะ ทองใหเยอะๆ
หนอย  อยาดูถูกความสามารถของตนเอง  ไปตามใจกิเลสมันก็เลยทองไดนอย   

 
ตนคือตัวเรา  จิตใจเรานี้แหละเปนที่พ่ึงของตัวเรา ตนในที่นี้คือจิต  ที่พ่ึงมันอยูที่จิต

เราเองนี่แหละ  สวนใหญแลว  เราไปมองหาที่พ่ึงจากขางนอก  ตนไมบาง  จอมปลวกบาง  
กอนหินบาง  สิ่งนั้นบางสิ่งนี้บางเยอะไปหมดนะ  มืดมากลัวผีก็จะหาที่พ่ึงแลว  คลําคอ  เอะ
มีหลวงพอหอยคอหรือเปลา  ใจเรามันหลอกเราเฉยๆ  ใหหัดรูไป หัดดูไป  จนหาตัวเองเจอ
นะ  ตัวเองคือที่จิตนั่นแหละ  จิตนี้เองที่เรายึดถือวาเปนเรา   

 
สองทอนแรกเปนการบอกความจริงใหทราบวา  ตนนั่นแหละเปนที่พึ่งของตนเอง 

คนอื่นใครเลาจะเปนที่พ่ึงได  สวนทีส่ําคัญก็คือกระตุนใหเราฝกฝนตนเอง  จนกระทั่งไดที่
พ่ึง  เปนสองทอนปลายที่วา   ก็บุคคลมีตนที่ฝกฝนดีแลว  ยอมไดที่พ่ึงที่ไดแสนยาก   

 
ที่พ่ึงมันไดแสนยาก  ก็เพราะที่พ่ึงคือจิตใจของเรานั่นเอง   จิตใจที่ยังไมไดฝกฝนมัน

จะเปนที่พ่ึงไมได  เราจึงตองมาฝกตนเองใหมันเปนที่พ่ึงของตนเองได  ถาเราฝกตนเองเราก็
จะไดที่พ่ึงที่ไดแสนยาก ฝกตนเองใหดีนะ ฝกจิตใจเราใหดี  ฝกใหมีศีล  มสีมาธิ  มีปญญา    
เกิดความรูแจงตามความเปนจริง  เห็นอริยสัจ  อยางนี้จึงจะเปนที่พ่ึงใหแกตนเองได  ไดที่พ่ึง
ที่ไดแสนยาก   ใจความสําคัญของคาถานี้อยูทอนที่ ๓ สวนใหญแลวเราทองไมถึง 

 
การที่เรามีความเชื่อมั่นวา  เราสามารถฝกฝนจนเปนที่พ่ึงใหตนเองได  อยางนี้เรียกวา

อัตตสัมปทา อยาไปหาที่อ่ืน   ฝกฝนเอาเองนะ ครูบาอาจารยทานแนะนํา  ไมใชครูบา
อาจารยเปนที่พ่ึงนะ  เราตองเปนที่พ่ึงของตัวเราเอง ครูบาอาจารยทานแนะนํา  เราก็เอามาฝก   
 
๕.  ทิฏฐสิัมปทา  

ตอไปขอที่ ๕ ทิฎฐิสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความเห็นถูก   ความเห็นถูกใน
ตอนตนนี้  ยังไมใชการเห็นดวยวิปสสนาปญญา หรือการเห็นอริยสัจ  แตเปนความเห็นถูกที่
เกี่ยวกับเรื่องของกรรมและผลของกรรม  เรียกวากมัมัสสกตาสมัมาทิฐิ   
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ความเห็นถูกตองเกี่ยวกับเรื่องกรรมนี้กม็ีความสําคัญ เราจะไดไมหลงงมงายไปตาม

สิ่งตางๆ  ไมหลงคิดไปวามีอํานาจภายนอกมาบันดาลใหเรา  เปนการดึงตนเองออกมาจากที่
พ่ึงทั้งหลาย  ที่เราคิดเอาเองวามันจะเปนที่พ่ึง  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในโลกมันเยอะไปหมด
นะ   เรามีสมัมาทิฐิ   ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ  เปนที่ระลึกถึง  เปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต  ในการประพฤติปฏบิัติ  เมื่อกี้เราก็สวดไปแลวใชไหม   พระรัตนตรัย  สอนใหเราเชื่อ
กรรม  ใหเราประพฤติปฏิบัติจนกระทั่งเปนที่พ่ึงของตนเองได  ไมตองหวังที่พ่ึงภายนอก   
สวนใหญพวกเรามีที่พ่ึงเยอะไปหมด   ไมเพียงเฉพาะพระรัตนตรัย  เชน เวลาจะอวยพรก็วา   
ดวยอานุภาพของคุณพระศรีพระรัตนตรัย  คือคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  หยุดหนอย
หนึ่ง  แลวก็เติมวา  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ...  ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยบนัดาล  
ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยดูแลรักษา อะไรอยางนี้    

 
โดยความจริง  ทุกสิ่งอิงอาศัยกันและกันตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  เทวดา 

มาร พรหม  ก็ทํานองเดียวกัน  อยูภายใตกฎนี้หมด  ทุกคนตองเกิด แก เจ็บ ตาย เปนเพื่อน
รวมไตรลักษณเหมือนกันหมด   ฉะนั้น  เราถงึพระรัตนตรัยเปนสรณะก็พอ   ระลึกถึง
พระพุทธเจาวา  พระองคตรัสรูจริงนะ  เรายังไมตรัสรูเราก็ศึกษาตามที่พระองคทรงแสดง
เอาไว  ประพฤติปฏิบัติตาม  สวนความคิดของเราก็วางไวกอน ยังไมตองตัดสินอะไร คอยๆ 
ศึกษาและปฏิบัติไป    พิสูจนธรรมะที่พระองคทรงแสดงไว   จนกระทั่งจิตใจเกิดปญญา  
เปนพระอริยะสงฆ  ก็จะหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย  แตตอนแรก  กอ็าศัยศรัทธา   เอา
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต   

 
พระผูมีพระภาคตรัสไวในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรควา 
ตสฺมา   ติห   ตฺว  ภิกฺขุ  อาทิเมว  วิโสเธหิ  กุสเลสุ  ธมฺเมสุ  ดูกอนภิกษุ  เพราะเหตุ

นั้นแหละ  เธอจงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งหลายใหบรสิุทธิ์เสียกอน 
โก   จาทิ   กสุลาน   ธมฺมาน  อะไรเลา  เปนเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งหลาย 
สีล  จ  สุวิสทฺุธ   ทิฏ ิ  จ  อุชุกา  คือศีลที่บริสุทธิ์ดแีละความเห็นที่ตรง 
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ในพระสูตรนี้พระพุทธเจาตรัสเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งหลายไว ๒ ประการ คือ (๑) 
ศีลที่บริสุทธิด์ี   (๒) ความเห็นที่ตรง    คนที่มาปฏิบัติธรรม  กิเลสยังเยอะอยู  ตองรักษาศีล
ใหดี  อยานกึวาปลอดภัยแลว   เดี๋ยวกิเลสกลุมรุมก็ทําอะไรผิดพลาดได  ไมแนนะ  ชาติหนา
ไปเกิดเปนแมวอยางนี้  นานเลย  พอไปเกิดเปนแมวก็รักแมวอีกนะ  มีแฟนเปนแมว  มีลูก
เปนแมว  รกัแมว   อยางนี้ตองเกิดเปนแมวหลายชาติ  ในหนงัสือทานนิยมเขียนวา ๕๐๐ ชาติ  
เสียเวลาไปอีกยาวเลยนะ   บางคนติดความสวยงาม ติดเสื้อผา ติดน้ําหอม ฯลฯ มัวแตหลงอยู
นั่นแหละ  เดี๋ยวชาติตอไปเกิดเปนหนอนอยางนี้มันไมคุมกัน  เปนหนอนแลวก็มักไมไดเปน
ชาติเดียว  เวลาหนอนมันเห็นคน  มันไมไดคิดวาคนหลอนะ  มนัคิดวาหนอนเพื่อนมันหลอ
กวาอีก  หนอนมันก็ชอบหนอนดวยกัน  มันคิดวา โลกนี้เปนของมัน  มันไมไดคิดวาโลกนี้
เปนของคน  คิดอยางนี้ก็เลยเกิดเปนหนอนหลายชาติ  กวาจะหมดกรรม  มาเกิดเปนมนุษย
อีกรอบก็ไมรูวาเมื่อไหร   

 
ฉะนั้น ใหรักษาศีล  อยาประมาทนะครับ ถาเราทําอะไรผิดพลาดไป  ไปเกิดในอบาย

นี้ก็จะอยูนานเลย มันไมไดเกิดชาติเดียว  เพราะจิตมันติดของในภพนั้นๆ  การที่จะเกิดเปน
มนุษยก็ยากลําบากเหลือเกิน  การที่จะพบพระพุทธศาสนา  การที่จะไดฟงพระธรรม การที่
จะมีพระพุทธเจามาตรัสรูก็ยากลําบาก  ไดฟงแลว จะเขาใจใหถูกตอง  ประพฤติปฏิบตัิตาม
ไดก็ยากลําบาก  ยากหลายชั้น   นอกจากมีศีลแลวก็ตองมีความเห็นที่ตรงดวย   เขาใจเรื่อง
สัตวทั้งหลายเปนไปตามกรรม       

 
การมีสัมมาทิฐิในตอนตนนี้   ก็มีไดดวยการศึกษาเรียนรู  พิจารณาเหตุผล  และเมื่อ

ปฏิบัติภาวนามากขึ้น  ก็จะเขาใจแจมชัดมากขึ้น   สัมมาทิฐิในตอนตนทานแสดงแยก
ประเภทไว คือ การมีความเห็นถูกวา   การใหทานมีผล  การทําการบูชามีผล  การตอนรับมี
ผล   การทําดีทําชั่วมีผล  บิดามารดามีคุณ  โลกหนามี  โลกนีม้ี  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี  ผูที่
ตรัสรูความจริงแลวสอนผูอ่ืนใหรูตามไดมีจริง   

 
การมีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมนี้สําคัญนะ  ทําใหเราเขาใจวา  ไมมีสิ่งใด

ที่มีอํานาจบันดาลให  เราตองทําเอาเอง ตองฝกฝนเอาเอง ทุกคนเปนไปตามกรรม เทวดาก็
เปนไปตามกรรม  มารกเ็ปนไปตามกรรม  พรหมก็เปนไปตามกรรม  เราจะคอยหวังให
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เทวดาชวยไมได  เราก็จะมีความพากเพียรทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  เราไมตองเรียกเทวดามา
ชวยนะ  เราทําเอง   
 

ในพระไตรปฎกก็มีเรื่องเทวดามาชวย  แตไมไดเรียกใหมา  เทวดามาชวยเอง  ชวย
ตนเองอยางไมยอทอกอน  เชน พระมหาชนก   สมัยพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี  เดินทางโดย
เรือ  เรือแตก  คนอื่นตายหมด เปนอาหารของปลาและเตาไป  พระโพธิสัตวไมยอมตาย  มี
ความเพียรมาก  ไมทอแทแมจะมองไมเห็นฝง วายน้ําไปเรื่อย  ถึงวันอุโบสถก็รักษาอุโบสถ
ไปดวย  วายน้ําไปตั้งหลายวัน  เทพธิดาดูแลทะเลมาชวยก็เลยรอดปลอดภัย   

 
พระเถระที่ทรงคุณในสมัยพุทธกาล เทวดาก็มาเอง  ไมไดขอใหเทวดามา บางทาน

ตองไลหนี  ทานพระมหากัสสปะ  ทานทรงธุดงค ชอบอยูรปูเดียว เทพธิดามากวาดกุฏิให  
ทานดีดนิ้วไลกลับเทวโลกไป  นี้ไมไดขอใหเทพธิดามา   เทพธิดามาเอง   เราทุกวันนี้ชอบ
ขอใหเทวดามาชวย  ความจริงเราตองชวยตนเอง  ตองลงมือทําดวยตนเอง  ถาเทวดาที่ดีมอง
เห็นสมควรชวยก็ชวย  เทวดาที่ดีเขาก็ตองมองดูที่คุณธรรม ดูวาคนนั้นเหมาะที่จะมาชวย
ไหม   เหมาะสมก็มาชวยเอง   เทวดาองคไหนที่ตองออนวอนกอนจึงจะมา  เทวดาอยางนี้
ไวใจไมคอยได  อาจจะมาหลอกเราใหหลงงมงายก็ได  เทวดานิสัยไมดีก็มีเหมือนกัน   

 
ฉะนั้น เราจึงตองมีความเห็นที่ตรง  เทวดา มาร พรหมทั้งหลายตางก็เปนไปตาม

กรรมของตน  มีทั้งที่เปนฝายสัมมาทิฐิและฝายที่เปนมิจฉาทิฐิ   ควรศกึษาใหเขาใจถูกตอง
เรื่องกรรม  เรื่องสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุตามปจจัย  อิงอาศัยกัน  ไมมีตัวตน  เปน
ธรรมชาติทีด่ําเนินไปตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ไมมีผูที่มีอํานาจอยูเบื้องหลังคอย
บันดาลอะไรให  เมื่อเรามีความเชื่อมั่นอยางนี้  เราก็คอยๆ ฝกฝนตนเองไปเรื่อยๆ ฝก
สติสัมปชัญญะ  เจริญภาวนาไป   

 
๖. อัปปมาทสัมปทา 

ตอไปขอที่ ๖ อัปปมาทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  ความไม
ประมาทคือการมีสติอยูเสมอ  ตื่นตัวอยูเสมอ เห็นคุณคาของเวลา การไมปลอยเวลาให
สูญเสียไปโดยเปลาประโยชน ไมรอเวลานั้นเวลานี้  ผลัดวันประกันพรุง  ไมรอแกกอน  มี



 18

โอกาสมีเวลาก็ศึกษาและฝกฝนตนเองเทาที่เราทําได ตามความสามารถ  เตม็กําลังสติปญญา
ของเรา   สวนใหญเราทั้งหลายชอบประมาท  มวัหลงใหลไปกับรูป  เสยีง กลิ่น รส สัมผัส  
และการแสวงหาชื่อเสียง เงินทอง แสวงหาการยอมรับจากคนอื่น  ชอบใชชีวิตเหมือนจะไม
ตายอยางนั้นแหละ   

 
ทานไหนที่ยังประมาทอยูมาก ควรคิดถึงความตายใหบอยๆ  การคิดถึงความตาย  ไม

รูเราจะตายวันไหน  เราอยูไดอีกไมนาน  เปนมงคลดีนะ  อยากจะมีมงคล  ก็ระลกึไววา  เรา
จะตายๆๆ อยางนี้จะไดไมประมาท  เราไมคอยคิดถึงความตายก็เลยชอบประมาทอยูเรื่อย    
ถามีความประมาทมาก  การทําความดี การศึกษาธรรมะ การภาวนา  ก็เปนอันหมดหวัง   เรา
จึงตองสรางความไมประมาทใหเกิดขึ้น  เตือนตนเองบอยๆ นึกถึงความตายบาง นึกถึงความ
ยากลําบากของการเกิดขึ้นของพระพุทธเจาบาง  ความยากลําบากของการไดฟงพระธรรม
บาง  นึกถึงความนากลัวของการวนเวียนไปในโลกบาง ฯลฯ  เตือนตนเองอยาใหประมาท 
เพราะความประมาทนั้นเปนทางแหงความตาย  ตองเกิดตองตายอีกไมรูจักจบสิ้น  

 
ความไมประมาทนี้เปนธรรมะหัวขอใหญ พระพุทธเจาเนนเอาไวมากเหลือเกิน พระ

ธรรมทั้งหมดที่พระองคทรงแสดงเอาไว ๔๕ พรรษาก็รวมลงในความไมประมาท  เปน
ธรรมะอยางหนึ่งที่มีอุปการะมาก  เพราะเมื่อเราไมประมาท  มีสต ิ  ธรรมะขออ่ืนๆ ก็จะ
ไดรับการศึกษาและปฏิบัติ  หากมัวประมาทเสีย  ถึงจะมีคําสอนอยู  มีครูบาอาจารยคอยพร่ํา
สอน  ก็ไมเกิดประโยชนตอบุคคลนั้นเลย  ความไมประมาทนั้นมีอุปการะมาก  ดังบาลีใน
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ทสตุตรสูตร วา 

 
กตโม   เอโก   ธมฺโม   พหุกาโร?  ธรรมะอยางหนึ่งที่มีอุปการะมากคืออะไร  
อปฺปมาโท  กสุเลสุ   ธมฺเมสุ  คือความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 
 
ในพระสูตรตางๆ ทานแสดงเรื่องความไมประมาทไวเยอะ ผมจะยกมาบางพระสูตร   

ในอังคุตตรนิกาย ทสกนบิาต  แสดงอุปมาเกี่ยวกับความไมประมาทไว ๑๐ ประการ  
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(๑) พระพุทธเจาเลิศกวาสัตวทั้งหมด  พระพทุธเจานั้นเปนผูเลิศกวาสัตวทั้งหลาย  
ไมวาจะเปนมนุษยก็ดี มารก็ดี พรหมก็ดี  ความไมประมาทก็ทํานองเดียวกัน  เปนธรรมะที่
เลิศกวาธรรมะหมวดอื่นๆ ทั้งหมด ไมใชวาธรรมะอื่นไมดีนะ ธรรมะอื่นๆ ก็ดี  แตถาขาดสติ 
หรือประมาทเสียอยางเดียว  ธรรมะหมวดอยางอื่นก็ใชการไมได 

(๒) รอยเทาชางใหญกวารอยเทาของสัตวบกทั้งหมด รอยเทาของสัตวบกทุกชนิดเลย 
รวมลงในรอยเทาชาง ธรรมะหมวดอื่นๆ ทั้งหมดก็รวมลงในความไมประมาทเชนเดียวกัน 
ถาเราทําอยางเดียวไดคือการมีสติ  มคีวามระลึกได  ไมมัวใจลอย  ไมประมาท มีสติอยูเสมอ
หายใจเขาก็มีสติ หายใจออกก็มีสติ เดินก็มีสติรูอยู นั่งก็มีสติรูอยู จิตใจเปนอยางไร ชอบบาง
ไมชอบบาง ยินดีบาง ยินรายบาง  กม็สีติรูอยู  อยางนี้ธรรมะหมวดอื่นก็จะมารวมลงทั้งหมด 
หิริ โอตตัปปะ ศีล สมาธิ ปญญา ก็จะมารวมลง   

(๓) ยอดเรือนเปนสิ่งที่อยูสูงสุด  เวลาเราสรางเรือนโนน ยอดบนหลังคามันอยูสูงสุด 
ความไมประมาทก็เปนธรรมะยอดที่สุด 

(๔)  บรรดาความหอมจากราก  รากกฤษณาหอมที่สุด  
(๕)  บรรดาความหอมจากแกน  แกนจันทรแดงหอมที่สุด  
(๖)   บรรดาความหอมจากดอก  ดอกมะลิหอมที่สุด 
(๗) พระเจาจักรพรรดิยอดกวาพระราชาทั้งหมด  เปรียบสติเหมือนกับพระเจา

จักรพรรดิ   เปนยอดกวาธรรมะขออ่ืนๆ ที่เปรียบเหมือนพระราชา  
(๘)  ในเวลากลางคืนดวงจันทรสวางกวาดวงดาว  ดวงดาวเปรียบเหมือนธรรมะ

หมวดอื่นๆ เยอะแยะเต็มไปหมด  ความไมประมาทคือการมีสตินั้น  เปรยีบเหมือนดวงจันท
ที่สวางกวาดาวทั้งหมดในเวลากลางคืน  

(๙)  ดวงอาทิตยกําจัดความมืดไดดีที่สุด  แสงไฟจากหลอดไฟฟาอะไรพวกนี้มัน
กําจัดความมืดไมคอยได ชวยใหแสงไดในตอนกลางคืนและในที่มืดแสงสองไมถึง  แตถา
ดวงอาทิตยข้ึนมา ไมมีเมฆบังนะ  แสงเหลานี้เปนเหมือนหิ่งหอยไป  ธรรมะก็เชนเดียวกัน 
ความไมประมาทก็กําจัดความมืดไดดีที่สุด   ทําใหจิตเปนกุศลและเกิดปญญาเห็นความจริง
ได 

(๑๐)  แมน้ําทุกสายโนมเอียงไหลไปสูมหาสมุทร  การมีสติอยูเสมอ  รูสึกทีก่าย  รูสึก
ที่ใจ   ตามดูกาย  เวทนา จิต ธรรม  อยูเสมอ  มสีติอยูเสมอ ไมปลอยใจใหลอยหลงไปกับ
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โลก  ก็ไหลไปสูพระนิพพานเชนเดียวกัน  ไมตองคิดเรื่องวาจะถึงเมื่อไหร  เพราะมันโนม
เอียงไปอยูแลว ไมตองคิดวา วันนั้นวันนี้จะถึง  ขอใหมีสติ มีความไมประมาทเทานั้นเอง  ทํา
ไปเรื่อยๆ ถงึเมื่อไหรก็เมื่อนั้น  ถาไดเริ่มเดินทางแลวก็ตองถึงสักวันหนึ่ง  ไมรูวันไหน   ที่
บอกวาเปนวันนั้นวันนี้  ก็เปนบัญญัติกันเฉยๆ หรอก  โดยจิตใจแลวมันไมมีอายุหรอก ที่เรา
บอกวามีอายุ ๓๐ ป ๔๐ ป ๘๐ ป  นีม้ันดานรูปกายที่ไดมาในชาตินี้  เราบัญญัติมันขึ้นวาอายุ
เทานั้นเทานี้  โดยสภาพของจิตใจแลว  ผานมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ นับชาติไมถวน  หาเบื้องตน
ไมได   วาโดยจิตแลว  แตละคนจึงไมมีออน ไมมีแกกวากันหรอก  อยูทีว่าใครจะถึงการไม
เกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตายกอนกันเทานั้น  จิตมันไมมีอายุ มันก็เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปอยู
ตลอดเวลา   มีแตปจจุบันขณะเทานั้นที่เปนจริง  แตเมื่อจิตสรางรูป สรางเวทนา สรางสัญญา  
สรางความคิดนึกปรุงแตง หลังจากรับรูอารมณตางๆ แลว  เราหลงสิ่งที่จิตสรางขึ้นมา  หลง
ขันธ  หลงโลก  ทั้งๆ มันเกิดและดับเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา   สิ่งที่เราคิดวาดีวาชั่วก็ไม
มีอยูจริง  เปนสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นแลวดับไป  เราคิดเอาเองตามความยึดมั่นถือมั่น  ตีคาใหสิ่งที่
ดับไปแลว  เปนการหลงตัวปลอม  อวิชชาคือความไมรูอริยสัจมันเปนอยางนี้  ทําใหเราหลง
วนเวียนอยู  ไมถึงพระนิพพาน  ไมเอนเอียงไปสูพระนิพพานเลย   

 
ดังนั้น  ขอใหมีความไมประมาท มีสติ เริ่มตนที่การระลกึที่ลมหายใจก็ได  อยา

ประมาทนะ  การมีสติระลึกไดเล็กๆนอยๆ ก็คอยๆ ฝกไป  เรานึกไดตอนไหน  ก็เพียรรูสึก
ไป  พยายามรูสึกใหไดบอยๆ   เหน็คุณคาของเวลา ไมปลอยเวลาทิ้งไปเฉยๆ โดยปกติแลว 
เราจะหายไปทิ้งไปเยอะ พระพุทธเจาเรียกพวกเกิดมาแลวหายใจทิ้ง ไมไดบรรลุธรรมวา 
“โมฆะบุรุษ” แปลวา เกดิเปนคนเสียเปลา  ไมมคุีณธรรมอยูภายใน  เกิดมาแลวก็ตายเปลา
ไมไดอะไร  เกิดมาเปนมนุษยแลว  ก็ใชลมหายใจที่มีอยูใหเกิดประโยชน  ใชกายใหเกิด
ประโยชน  ใชจิตที่ปรุงแตงเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาใหเปนประโยชน  เปนอุปกรณสําหรับฝกสติ  
ใหเกิดปญญา  ใหเขาใกลการรูอริยสจั  เอียงไปสูพระนิพพานเพิ่มสักหนอยก็ยังดี   ถาถึงได
เลยก็ดีมาก  

 
๗.  โยนิโสมนสิการสัมปทา 

ตอไปขอที่ ๗ โยนิโสมนสิการสัมปทา  ความถงึพรอมดวยโยนิโสมนสิการ  คําวา 
โยนิโส แปลวา โดยถูกตอง ถูกอุบาย ถูกเหตุผล  ถกูตัวสภาวะ  ถูกตัวจริง  ถูกตัวตนเหตุ   
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มนสิการะ แปลวา การกระทําไวในใจ การใสใจ การสนใจ  ทุกวันนี้เรียกวา การใสใจ การ
สนใจใหถูกตอง  ถูกแงมุม ถูกตัวสภาวะที่จะเปนเหตุทําใหเกิดปญญาเห็นความจริงได  สวน
ใหญแลวเราทั้งหลายสนใจไมถูกตัวสภาวะ  ไมถูกตนเหตุ  ไปสนใจแตเรื่อง สนใจแตสมมติ
บัญญัติแลวมาคิดตัดสินเปนจริงเปนจัง  ตามความเห็นของตนเอง  ไมเกิดปญญาเนื่องจาก
จิตใจเต็มไปดวยอคติ    สวนตวัใจ  เราอาจจะยังไมเคยรูจัก  ไมเคยเห็นมันเลย   เราก็ตองฝก
ใหรูจักใจตัวเองเอาไว   ตอนแรกยังไมเห็นใจ  ก็ฝกใหมีสติสัมปชัญญะ  ดูอาการของใจ  ดู
ความรูสึกของใจ  ชอบบาง ไมชอบบาง อิจฉาบาง โกรธบาง  โลภบาง  ตกใจบาง  ตื่นเตน
บาง  สบายใจบาง  มีปติบาง  เมื่อมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น  สามารถเห็นขันธทํางาน   ก็จะ
เหน็ใจได   

 
การปฏิบัติธรรมก็ตองมาศึกษาที่จิตใจนั่นแหละ จะฝกรูปแบบไหนมาก็เพื่อมาเห็น

จิตใจตนเอง  การฝกที่รวบรัดที่สุดคือใหดูใกลๆ ใจเขาไว  เวลาเห็นสาวสวยก็อยาไปสนใจ
สาว สนใจใจของเราไว  ถายังไมเห็นใจ ก็สนใจความรูสึกอะไรตางๆ ในจิตใจ  เห็นหนุม
หลอก็ทํานองเดียวกันนะ อยาไปสนใจหนุมหลอ สนใจใจตัวเอง ถายังไมเห็นใจ  ก็สนใจ
ความรูสึกในใจ  มันชอบ  มันอยากจะคุยดวย  มนัหวงหาอาวรณ  เดี๋ยวคิดเรื่องนั้น เดี๋ยวคิด
เรื่องนี้  แวบไปแวบมา  เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณที่ไปรับรู  เปนธรรมชาติของมัน   เปน
อาการทางใจ  ดูไปเรื่อยๆ ก็จะเห็นใจตัวเอง  เมื่อเห็นใจ  ก็จะรูวา  อาการทางใจนั้นเปนอยาง
หนึ่ง ใจเปนอยางหนึ่ง  ลมหายใจ  การเดิน การนั่ง การยืน การนอน  เปนรูป  เปนกายที่อยู
ในอาการอยางหนึ่ง  ไมใชใจ  การหัดที่จะมาสนใจในแงมุมที่จะทําใหเกิดปญญาอยางนี้
เรียกวาโยนิโสมนสิการสัมปทา  จะชวยใหเกิดสติสัมปชัญญะ  เกิดกุศลประการอื่นๆ  และ
เกิดปญญาเห็นความจริงได   

 
ใหเราทั้งหลายไดศึกษาใหเขาใจวา  ความจริงเปนอยางไร  แลวเตือนตนเองใหใสใจ

ใหมันถูกตอง  ตรงตามความเปนจริง  ตรงตามตนเหตุ  เพราะปกติเราชอบไปสนใจเรื่องขาง
นอก  ไมเคยสนใจตนตอ  ไมสนใจความเปนจริง  สนใจแตเรื่องราวที่คิดนึกขึ้น  เห็นเสื้อก็
ไปสนใจยี่หอและสีสันของเสื้อ  ไมไดสนใจจิตใจตัวเองที่มันมีอาการไหวขึ้นมาแลว  มีคน
นินทาก็ไมไดสนใจเสียงหรืออาการทางใจ  สนใจแตวา คนนั้นนินทาเราวาอยางนั้นอยางนี้  
มีแตเรื่อง  มีความคิดนึกปรุงแตงไป  หลงไปกับของปลอมที่คิดขึ้นมาเอง  มันสนใจไมถูกตัว  
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ก็จะเกิดแตอกุศลครอบงํา เปนอโยนิโสมนสิการ  แกปญหาอะไรไมได  มแีตสรางปญหา  มี
แตสรางทุกขข้ึนมาในใจ   
 

สรุปที่ผมอธิบายวันนี้  เรื่องธรรมะเบื้องตนที่เปนเหตุใหโพธิปกขิยธรรมสมบูรณ  
จะสมบูรณเมื่ออริยมรรคมีองคแปดรวมตัวกันลง เปนประตูพระนิพพาน อริยมรรคมีองค
แปดรวมตัวลง  ขณะจิตนั้นแหละ  เปนการรูทุกข ละสมุทัย แจงนิโรธ  มรรคเจริญ  ในขณะ
จิตเดียว  แตการที่จะสมบูรณอยางนั้น  เราตองฝกมา  ฝกสติสัมปชัญญะ ใหเกิดศลี  เกิด
สมาธิ เกิดปญญา หรือกลาวตามโพธิปกขิยธรรม ก็เปนการฝกใหมีสติปฏฐาน สัมมัปปธาน 
อิทธิบาท อินทรีย พละ โพชฌงค  และอริยมรรคมีองคแปดก็รวมตัวกันลง   

 
ธรรมะเบื้องตนทั้ง ๗ ประการ ทานทั้งหลายควรศึกษา และนํามาประพฤติปฏิบัติ

เอาไวใหจิตใจคุนเคย  ในการภาวนาก็ใชธรรมะเหลานี้แหละเสริมกันขึ้นไป  จะไดประสบ
ความสําเร็จ  ธรรมะเหลานี้แยกเปน ๒ สวนดวยกัน  

 
(๑) เหตุภายนอก คือ กัลยาณมิตร ไดแก พระพุทธเจาผูสอนใหเราไมเกิด ไมแก ไม

เจ็บ ไมตาย  เมื่อไดฟงคําสอนแลว  เราก็เอามาฝกฝนในจิตใจเรา  และศึกษาธรรมะเพิ่มเติม
จากคัมภีรบาง จากอาจารยบาง จากหนังสือตางๆ บาง  เพื่อใหเขาใจสิ่งที่เรายังไมเขาใจ   
เพื่อที่จะไดปฏิบัติใหถูกตอง    

 
(๒) เหตุภายใน คือตั้งแตขอที่ ๒ ถึง ๖  ไดแก ศลีสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  อัน

เปนเหมือนผืนแผนดินสําหรับรองรับคุณธรรมอื่นๆ  ฉันทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความ
พอใจที่จะทําเหตุ  ไมมัวหวังผลไปตามตัณหา  อัตตสัมปทา ความถึงพรอมดวยการเชื่อมั่น
ในศักยภาพของตน  ที่สามารถฝกฝนใหเปนที่พ่ึงของตนเองได ไมรอที่พ่ึงภายนอก ไมมัวหา
ที่พ่ึงอยางโนนอยางนี้ ไมรอหวังพึ่งอาจารย ไมหวังพึ่งคนโนนคนนี้  อาจารยก็เปน
กัลยาณมิตรไปแลว  ทฏิฐิสัมปทา  ถงึพรอมดวยความเห็นที่ถูกตอง   เชื่อมั่นเรื่องกรรมและ
ผลของกรรม  สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย  เปนไปตามกรรมของตน   อัปปมาท
สัมปทา  ถึงพรอมดวยความไมประมาท  เห็นคุณคาของเวลา  ไมปลอยตัวปลอยใจใหหลง
ไปความโลก  เตือนตนเองบอยๆ ทานไหนหลงบอยๆ ก็ตองมีอุบายสําหรับเตือนตนเอง   เรา
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ตองสรางใหมันมีข้ึนในจิตในใจเรียกวาสัมปทา ถาไมทําเอาเอง พระพุทธเจาหรือครูบา
อาจารยก็ชวยไมได   พระพุทธเจาเปนผูบอกทาง  สวนผูเดินคือเราทั้งหลายตองทําเอาเอง  
บางพวกก็ชอบฟงธรรมะ  แตไมชอบปฏิบัติก็มี  ฟงแลวมีความสุขเคลิบเคลิ้ม  อาจารยขอฟง
ธรรมหนอย  ฟงแลวมีความสุข  แตเหมือนเดิม  ไมยอมปฏบิัติ  ตามฟงที่โนนบางที่นี่บาง
เยอะไปหมด  ถาฟงรูวิธีแลว  ก็ไปปฏบิัติ  ไมตองมาฟงบอยก็ได  ตองเปนที่พ่ึงของตนเองให
ได   ขอสุดทาย โยนิโสมนสิการสัมปทา ถึงพรอมดวยการใสใจสนใจโดยถูกตอง  สนใจถกู
ตัวสภาวะ  สนใจในกายในใจเราเปนหลัก  เหลานี้เปนธรรมะเบื้องตน  ชวยใหการปฏบิัติ
ธรรมประสบความสําเร็จ 

 
 

---------------------------------------- 
 
 


