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๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

โส วต  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สพฺพสงฺขาเร อนิจฺจโต สมนุปสฺสนฺโต      

อนุโลมิกาย  ขนฺติยา   สมนฺนาคโต  ภวิสฺสตีติ  ฐานเมตํ วิชฺชติ,   

อนุโลมิกาย  ขนฺติยา  สมนฺนาคโต  สมฺมตฺตนิยามํ  โอกฺกมิสฺสตีติ  ฐานเมตํ วิชฺชติ,   

สมฺมตฺตนิยามํ  โอกฺกมมาโน  โสตาปตฺติผลํ วา  สกทาคามิผลํ วา   

อนาคามิผลํ วา  อรหตฺตํ วา  สจฺฉิกริสฺสตีติ  ฐานเมตํ วิชฺชติ.  
(อํ.ฉกฺก. ๒๒/๙๘ อนิจจสูตร)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

รูปํ ภิกฺขเว อนิจฺจํ, เวทนา อนิจฺจา, สญฺญา อนิจฺจา, สงฺขารา อนิจฺจา, วิญฺญาณํ อนิจฺจํ.  

เอวํ ปสฺสํ ภิกฺขเว สุตวา อริยสาวโก รูปสฺมิมฺปิ นิพฺพินฺทติ, เวทนายปิ นิพฺพินฺทติ, 

สญฺญายปิ นิพฺพินฺทติ, สงฺขาเรสุปิ นิพฺพินฺทติ, วิญฺญาณสฺมิมฺปิ นิพฺพินฺทติ,  

นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ, วิราคา วิมุจฺจติ, วิมุตฺตสฺมึ “วิมุตฺต”มิติ ญาณํ โหติ,  

“ขีณา ชาติ, วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, กตํ กรณียํ, นาปรํ อิตฺถตฺตายา”ติ ปชานาตีติ. 
(สํ.ข. ๑๗/๑๒)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

จกฺขุญฺจ โข ภิกฺขเว ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ, รูเป ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ,  

จกฺขุวิญฺญาณํ ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ,  จกฺขุสมฺผสฺสํ ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ,  

ยมิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา,  

ตมฺปิ ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ  

จกฺขุสฺมึ น สารชฺชติ, รูเปสุ น สารชฺชติ, จกฺขุวิญฺญาเณ น สารชฺชติ, จกฺขุสมฺผสฺเส น สารชฺชติ,  

ยมิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา, ตสฺมึปิ น สารชฺชติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๔๓๐)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา
ตสฺส อสารตฺตสฺส อสํยุตฺตสฺส อสมฺมูฬฺหสฺส อาทีนวานุปสฺสิโน วิหรโต  

อายตึ ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา อปจยํ คจฺฉนฺติ.  

ตณฺหา จสฺส โปโนพฺภวิกา นนฺทิราคสหคตา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี, สา จสฺส ปหียติ.  

ตสฺส กายิกาปิ ทรถา ปหียนฺติ, เจตสิกาปิ ทรถา ปหียนฺติ.  

กายิกาปิ สนฺตาปา ปหียนฺติ, เจตสิกาปิ สนฺตาปา ปหียนฺติ.  

กายิกาปิ ปริฬาหา ปหียนฺติ, เจตสิกาปิ ปริฬาหา ปหียนฺติ.  

โส กายิกสุขมฺปิ เจโตสุขมฺปิ ปฏิสํเวเทติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๔๓๐)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

ยา ตถาภูตสฺส ทิฏฺฐิ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏฺฐ.ิ  

โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโป, สฺวาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป.  

โย ตถาภูตสฺส วายาโม, สฺวาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม.  

ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสติ.  

โย ตถาภูตสฺส สมาธิ, สฺวาสฺส โหติ สมฺมาสมาธิ.  

ปุพฺเพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ วจีกมฺมํ อาชีโว สุปริสุทฺโธ โหติ.  

เอวมสฺสายํ อริโย อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๔๓๑)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

โส เย ธมฺมา อภิญฺญา ปริญฺเญยฺยา, เต ธมฺเม อภิญฺญา ปริชานาติ.  

เย ธมฺมา อภิญฺญา ปหาตพฺพา, เต ธมฺเม อภิญฺญา ปชหติ.  

เย ธมฺมา อภิญฺญา ภาเวตพฺพา, เต ธมฺเม อภิญฺญา ภาเวติ.  

เย ธมฺมา อภิญฺญา สจฺฉิกาตพฺพา, เต ธมฺเม อภิญฺญา สจฺฉิกโรติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๔๓๑)



๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา

กตเม จ ภิกฺขเว ธมฺมา อภิญฺญา ปริญฺเญยฺยา. ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาติสฺส วจนียํ.  

กตเม จ ภิกฺขเว ธมฺมา อภิญฺญา ปหาตพฺพา. อวิชฺชา จ ภวตณฺหา จ.  

กตเม จ ภิกฺขเว ธมฺมา อภิญฺญา ภาเวตพฺพา. สมโถ จ วิปสฺสนา จ.  

กตเม ภิกฺขเว ธมฺมา อภิญฺญา สจฺฉิกาตพฺพา. วิชฺชา จ วิมุตฺติ จ.  
(ม.อุ. ๑๔/๔๓๑)



อริยสัจ & วิปัสสนา

๑. ญาณในอริยสัจ 

๒. อริยสัจกับการเจริญวิปัสสนา 

๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

“อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ, (๑๓) 

“อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ,  

“วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ, (๑๔) 

“วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ,  

“นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ, (๑๕) 

“นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ,  

“ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ, (๑๖) 

“ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ.  
(สํ.ม. ๑๙/๙๗๗)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสนฺโต กตมานิ ปญฺจ ลกฺขณานิ ปสฺสติ.  

อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ,  

ตณฺหาสมุทยา รูปสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ,  

กมฺมสมุทยา รูปสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ,  

อาหารสมุทยา รูปสมุทโยติ ปจฺจยสมุทยฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ.  

นิพฺพตฺติลกฺขณํ ปสฺสนฺโตปิ รูปกฺขนฺธสฺส อุทยํ ปสฺสติ.  
(ขุ.ป. ๓๑/๕๐ อุทยัพพยญาณนิทเทส)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

วยํ ปสฺสนฺโต กตมานิ ปญฺจ ลกฺขณานิ ปสฺสติ.  

อวิชฺชานิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ,  

ตณฺหานิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ,  

กมฺมนิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ,  

อาหารนิโรธา รูปนิโรโธติ ปจฺจยนิโรธฏฺเฐน รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ,  

วิปริณามลกฺขณํ ปสฺสนฺโตปิ รูปกฺขนฺธสฺส วยํ ปสฺสติ.  
(ขุ.ป. ๓๑/๕๐ อุทยัพพยญาณนิทเทส)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

กถํ วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.  

รูเป อาทีนวํ ทิสฺวา รูปวิราเค ฉนฺทชาโต โหติ สทฺธาธิมุตฺโต, จิตฺตํ จสฺส สฺวาธิฏฺฐิตํ,   

รูเป วิราคานุปสฺสี... เวทนาย... สญฺญาย... สงฺขาเรสุ... วิญฺญาเณ... จกฺขุสฺมึ...  

ชรามรเณ อาทีนวํ ทิสฺวา ชรามรณวิราเค ฉนฺทชาโต โหติ สทฺธาธิมุตฺโต, จิตฺตํ จสฺส สฺวาธิฏฺฐิตํ,  

ชรามรเณ วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ,  

ชรามรเณ วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
(ขุ.ป. ๓๑/๑๘๐ อานาปานัสสติกถา)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

กถํ นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.  

รูเป อาทีนวํ ทิสฺวา รูปนิโรเธ ฉนฺทชาโต โหติ สทฺธาธิมุตฺโต, จิตฺตํ จสฺส สฺวาธิฏฺฐิตํ,  

รูเป นิโรธานุปสฺสี... เวทนาย... สญฺญาย...  

สงฺขาเรสุ... วิญฺญาเณ... จกฺขุสฺมึ...  

ชรามรเณ อาทีนวํ ทิสฺวา ชรามรณนิโรเธ ฉนฺทชาโต โหติ สทฺธาธิมุตฺโต, จิตฺตํ จสฺส สฺวาธิฏฺฐิตํ, 

ชรามรเณ นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ,  

ชรามรเณ นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
(ขุ.ป. ๓๑/๑๘๐ อานาปานัสสติกถา)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

กตเมหิ ปญฺจหากาเรหิ ชรามรเณ อาทีนโว โหติ.  

อนิจฺจฏฺเฐน ชรามรเณ อาทีนโว โหติ,  

ทุกฺขฏฺเฐน ชรามรเณ อาทีนโว โหติ,  

อนตฺตฏฺเฐน ชรามรเณ อาทีนโว โหติ,  

สนฺตาปฏฺเฐน ชรามรเณ อาทีนโว โหติ,  

วิปริณามฏฺเฐน ชรามรเณ อาทีนโว โหติ.   

อิเมหิ ปญฺจหากาเรหิ ชรามรเณ อาทีนโว โหติ. 
(ขุ.ป. ๓๑/๑๘๑ อานาปานัสสติกถา)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

กตเมหิ อฏฺฐหากาเรหิ ชรามรณํ นิรุชฺฌติ.  

นิทานนิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,  สมุทยนิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,  

ชาตินิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,    ภวนิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,  

เหตุนิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,     ปจฺจยนิโรเธน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,  

ญาณุปฺปาเทน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ, นิโรธุปฏฺฐาเนน ชรามรณํ นิรุชฺฌติ.  

อิเมหิ อฏฺฐหากาเรหิ ชรามรณํ นิรุชฺฌติ,  

อิเมหิ ปญฺจหากาเรหิ ชรามรเณ อาทีนวํ ทิสฺวา อิเมหิ อฏฺฐหากาเรหิ  

ชรามรณนิโรเธ ฉนฺทชาโต โหติ สทฺธาธิมุตฺโต, จิตฺตํ จสฺส สฺวาธิฏฺฐิตํ,... 
(ขุ.ป. ๓๑/๑๘๑ อานาปานัสสติกถา)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔
กถํ ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.  

ปฏินิสฺสคฺคาติ :  

เทฺว ปฏินิสฺสคฺคา ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺโค จ ปกฺขนฺทนปฏินิสฺสคฺโค จ.  

รูปํ ปริจฺจชตีติ ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺโค,  

รูปนิโรเธ นิพฺพาเน จิตฺตํ ปกฺขนฺทตีติ ปกฺขนฺทนปฏินิสฺสคฺโค... เวทนํ... 

สญฺญํ... สงฺขาเร... วิญฺญาณํ... จกฺขุํ... ชรามรณํ ปริจฺจชตีติ ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺโค,  

ชรามรณนิโรเธ นิพฺพาเน จิตฺตํ ปกฺขนฺทตีติ ปกฺขนฺทนปฏินิสฺสคฺโค,  
(ขุ.ป. ๓๑/๑๘๒ อานาปานัสสติกถา)



๓. อริยสัจกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔

อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคหิตา สติ ทุกฺขสจฺจํ,  

ตสฺสา สมุฏฺฐาปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ,  

อุภินฺนํ อปฺปวตฺต ินิโรธสจฺจํ,  

ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺมโณ อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ.  
 ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๔/๓๖๓.



สวัสดีครับ


