
๔ มิถุนายน ๒๕๕๗

๗๒. ความสุข ตอนที่ ๑

สุภีร์ ทุมทอง



มา ภิกฺขเว ปุญฺญานํ ภายิตฺถ, สุขสฺเสตํ ภิกฺขเว  
อธิวจนํ อิฏฺฐสฺส กนฺตสฺส ปิยสฺส มนาปสฺส,  
ยทิทํ ปุญฺญานิ.   
(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๒ เมตตสูตร)

ความสุข



ตสฺสิเม ปญฺจ นีวรเณ ปหีเน อตฺตนิ สมนุปสฺสโต 
ปาโมชฺชํ ชายติ, ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ, ปีติมนสฺส 
กาโย ปสฺสมฺภติ, ปสฺสทฺธกาโย สุขํ ปฏิสํเวเทติ, 
สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ. 
(ที.สี. ๙/๒๒๕ สามัญญผลสูตร)

ความสุข



ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา   สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ   นิพฺพานํ ปรมํ สุข.ํ 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๓) 
!

อาโรคฺยปรมา ลาภา   สนฺตุฏฺฐี ปรมํ ธนํ 
วิสฺสาสา ปรมา ญาติ   นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๔)

ความสุข



มยฺหมฺปิ  โข  ราชกุมาร  ปุพฺเพว  สมฺโพธา   
อนภิสมฺพุทฺธสฺส  โพธิสตฺตสฺเสว  สโต  เอตทโหสิ  
“น  โข  สุเขน  สุขํ  อธิคนฺตพฺพํ,   
ทุกฺเขน  โข  สุขํ  อธิคนฺตพฺพนฺ’ติ.  
(ม.ม. ๑๓/๓๒๗ โพธิราชกุมารสูตร)

ความสุข



ตสฺส  มยฺหํ  ราชกุมาร  เอตทโหสิ  “อภิชานามิ  โข  ปนาหํ  
ปิตุ  สกฺกสฺส  กมฺมนฺเต  สีตาย  ชมฺพุฉายาย  นิสินฺโน   
วิวิจฺเจว  กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ  สวิตกฺกํ  สวิจารํ  
วิเวกชํ  ปีติสุขํ  ปฐมํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหริตา.  
สิยา นุ  โข เอโสมคฺโค  โพธายา”ติ ? ตสฺส  มยฺหํ  ราชกุมาร  
สตานุสาริ  วิญฺญาณํ  อโหสิ  “เอเสว  มคฺโค  โพธายา”ติ.  
(ม.ม. ๑๓/๓๓๕ โพธิราชกุมารสูตร)

ความสุข



๑. สภาวะและประเภทของความสุข 
๒. ความสำคัญของความสุข 
๓. วิธีพัฒนาความสุข 

ความสุข



[๖๕] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว?  
คิหิสุขญฺจ ปพฺพชิตสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ. 
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ ปพฺพชิตสุขนฺติ.(๑)  
!

[๖๖] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
กามสุขญฺจ เนกฺขมฺมสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ. 
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ เนกฺขมฺมสุขนฺติ. (๒) 
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๖๗] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
อุปธิสุขญฺจ นิรุปธิสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ นิรุปธิสุขนฺติ. (๓)  
!

[๖๘] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สาสวสุขญฺจ อนาสวสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ อนาสวสุขนฺติ. (๔)  
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๖๙] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สามิสญฺจ สุขํ นิรามิสญฺจ สุขํ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ นิรามิสํ สุขนฺติ. (๕)  
!

[๗๐] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
อริยสุขญฺจ อนริยสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ อริยสุขนฺติ. (๖)  
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๗๑] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
กายิกญฺจ สุขํ เจตสิกญฺจ สุข.ํ อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ เจตสิกํ สุขนฺติ. (๗)  
!

[๗๒] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สปฺปีติกญฺจ สุขํ นิปฺปีติกญฺจ สุข.ํ อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ นิปฺปีติกํ สุขนฺติ. (๘)  
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๗๓] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สาตสุขญฺจ อุเปกฺขาสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ อุเปกฺขาสุขนฺติ. (๙)  
!

[๗๔] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สมาธิสุขญฺจ อสมาธิสุขญฺจ. อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ. 
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ สมาธิสุขนฺติ. (๑๐)   
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๗๕] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ?  
สปฺปีติการมฺมณญฺจ สุขํ นิปฺปีติการมฺมณญฺจ สุขํ.  
อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ  
นิปฺปีติการมฺมณํ สุขนฺติ. (๑๑)  
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



[๗๖] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ? สาตารมฺมณญฺจ สุขํ  
อุเปกฺขารมฺมณญฺจ สุข.ํ  อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ อุเปกฺขารมฺมณํ สุขนฺติ.(๑๒)  
!

[๗๗] เทฺวมานิ ภิกฺขเว สุขานิ. กตมานิ เทฺว ? รูปารมฺมณญฺจ สุขํ  
อรูปารมฺมณญฺจ สุข.ํ อิมานิ โข ภิกฺขเว เทฺว สุขานิ.  
เอตทคฺคํ ภิกฺขเว อิเมสํ ทฺวินฺนํ สุขานํ ยทิทํ อรูปารมฺมณํ สุขนฺติ. (๑๓)   
(อํ.ทุก. ๒๐ สุขวรรค)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อตฺถิ สามิสํ สุขํ,  
อตฺถิ นิรามิสํ สุขํ,  
อตฺถิ นิรามิสา นิรามิสตรํ สุขํ, 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๗๙ นิรามิสสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



ปญฺจิเม อานนฺท กามคุณา. กตเม ปญฺจ? จกฺขุวิญฺเญยฺยา 
รูปา อิฏฺฐา กนฺตา มนาปา ปิยรูปา กามูปสญฺหิตา รชนียา,  
อิเม โข อานนฺท ปญฺจ กามคุณา.  
ยํ โข อานนฺท อิเม ปญฺจ กามคุเณ ปฏิจฺจ  
อุปฺปชฺชติ สุขํ โสมนสฺสํ, อิทํ วุจฺจติ กามสุขํ. (๑) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



เย โข อานนฺท เอวํ วเทยฺยุํ “เอตํ ปรมํ สนฺตํ สุขํ  
โสมนสฺสํ ปฏิสํเวเทนฺตี”ติ,  
อิทํ เนสาหํ นานุชานามิ. ตํ กิสฺส เหตุ? อตฺถานนฺท  
เอตมฺหา สุขา อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



กตมญฺจานนฺท เอตมฺหา สุขา อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ  
ปณีตตรญฺจ?  
อิธานนฺท ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ  
สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุขํ ปฐมชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ,  อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา อญฺญํ สุขํ  
อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๒) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ 
สมฺปสาทนํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺกํ อวิจารํ 
สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, 
อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา อญฺญํ สุขํ  
อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๓) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ  
สโต จ สมฺปชาโน, สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ,  
ยนฺตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารี”ติ, 
ตติยชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท  
เอตมฺหา สุขา อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ.(๔) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา 
ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา  
อทุกฺขมสุขํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถชฺฌานํ  
อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา 
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๕) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สพฺพโส รูปสญฺญานํ สมติกฺกมา  
ปฏิฆสญฺญานํ อตฺถงฺคมา นานตฺตสญฺญานํ อมนสิการา  
“อนนฺโต อากาโส”ติ อากาสานญฺจายตนํ  
อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา 
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๖) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สพฺพโส อากาสานญฺจายตนํ  
สมติกฺกมฺม “อนนฺตํ วิญฺญาณนฺ”ติ วิญฺญาณญฺจายตนํ 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา 
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๗) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สพฺพโส วิญฺญาณญฺจายตนํ  
สมติกฺกมฺม “นตฺถิ กิญฺจี”ติ อากิญฺจญฺญายตนํ  
อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา 
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๘) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สพฺพโส อากิญฺจญฺญายตนํ  
สมติกฺกมฺม เนวสญฺญานาสญฺญายตนํ อุปสมฺปชฺช 
วิหรติ, อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา  
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๙) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อิธานนฺท ภิกฺขุ สพฺพโส เนวสญฺญานาสญฺญายตนํ 
สมติกฺกมฺม สญฺญาเวทยิตนิโรธํ อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ. อิทํ โข อานนฺท เอตมฺหา สุขา  
อญฺญํ สุขํ อภิกฺกนฺตตรญฺจ ปณีตตรญฺจ. (๑๐) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



ฐานํ โข ปเนตํ อานนฺท วิชฺชติ, ยํ อญฺญติตฺถิยา ปริพฺพาชกา  
เอวํ วเทยฺยุํ “สญฺญาเวทยิตนิโรธํ สมโณ โคตโม อาห,  
ตญฺจ สุขสฺมึ ปญฺญเปติ, ตยิทํ กึสุ, ตยิทํ กถํสู”ติ.  เอวํวาทิ
โน อานนฺท อญฺญติตฺถิยา ปริพฺพาชกา เอวมสฺสุ วจนียา  
“น โข อาวุโส ภควา สุขญฺเญว เวทนํ สนฺธาย สุขสฺมึ 
ปญฺญเปติ, ยตฺถ ยตฺถาวุโส สุขํ อุปลพฺภติ ยหึ ยหึ สุขํ,  
ตํ ตํ ตถาคโต สุขสฺมึ ปญฺญเปตี”ติ. 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สรุป ตัวความสุข 
สภาวะ คือ เวทนา กับ นิพพาน  
!

(๑) เวทยิตสุข  
(๒) อเวทยิตสุข

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



ติสฺโส อิมา ภิกฺขุ เวทนา วุตฺตา มยา สุขา เวทนา, ทุกฺขา เวทนา  
อทุกฺขมสุขา เวทนา, อิมา ติสฺโส เวทนา วุตฺตา มยา.  
วุตฺตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา “ยงฺกิญฺจิ เวทยิตํ, ตํ ทุกฺขสฺมินฺ”ติ.  
ตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา สงฺขารานํเยว อนิจฺจตํ สนฺธาย ภาสิตํ 
“ยงฺกิญฺจิ เวทยิตํ, ตํ ทุกฺขสฺมินฺ”ติ. ตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา  
สงฺขารานํเยว ขยธมฺมตํ … วยธมฺมตํ ... วิราคธมฺมตํ ...  
นิโรธธมฺมตํ ... วิปริณามธมฺมตํ … 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๕๙ รโหคตสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สวัสดีครับ


