
๕ สิงหาคม ๒๕๕๗

๗๓. ความสุข ตอนที่ ๒

สุภีร์ ทุมทอง



๑. สภาวะและประเภทของความสุข 
๒. ความสำคัญของความสุข 
๓. วิธีพัฒนาความสุข 

ความสุข



คิหิสุขํ  ปพฺพชิตสุขํ.(๑)  
กามสุขํ  เนกฺขมฺมสุขํ. (๒) 
อุปธิสุขํ  นิรุปธิสุขํ. (๓) 
สาสวสุขํ  อนาสวสุขํ. (๔) 
สามิสสุขํ  นิรามิสสุขํ. (๕) 
อริยสุขํ  อนริยสุขํ. (๖)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



กายิกํ สุขํ  เจตสิกํ สุขํ. (๗)  
สปฺปีติกํ สุขํ  นิปฺปีติกํ สุขํ. (๘) 
สาตสุขํ  อุเปกฺขาสุขํ. (๙) 
สมาธิสุขํ  อสมาธิสุขํ. (๑๐) 
สปฺปีติการมฺมณํ สุขํ  นิปฺปีติการมฺมณํ สุขํ. (๑๑) 
สาตารมฺมณํ สุขํ  อุเปกฺขารมฺมณํ สุขํ.(๑๒) 
รูปารมฺมณํ สุขํ  อรูปารมฺมณํ สุข.ํ (๑๓)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สามิสํ สุขํ 
นิรามิสํ สุข ํ
นิรามิสา นิรามิสตรํ สุขํ 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๗๙ นิรามิสสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



กามสุข (๑) 
ฌานสมาปัตติสุข (๒ - ๙)  
นิโรธสมาปัตติสุข (๑๐) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สรุป ตัวความสุข 
สภาวะ คือ เวทนา กับ นิพพาน  
(๑) เวทยิตสุข  
(๒) อเวทยิตสุข

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



วุตฺตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา “ยงฺกิญฺจิ เวทยิตํ, ตํ ทุกฺขสฺมนิฺ”ติ.  
ตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา สงฺขารานํเยว อนิจฺจตํ สนฺธาย ภาสิตํ 
“ยงฺกิญฺจิ เวทยิตํ, ตํ ทุกฺขสฺมินฺ”ติ. ตํ โข ปเนตํ ภิกฺขุ มยา  
สงฺขารานํเยว ขยธมฺมตํ … วยธมฺมตํ ... วิราคธมฺมตํ ...  
นิโรธธมฺมตํ ... วิปริณามธมฺมตํ … 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๕๙ รโหคตสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



จตฺตาริมานิ  คหปติ  สุขานิ  อธิคมนียานิ  คิหินา  
กามโภคินา กาเลน กาลํ สมเยน สมยํ อุปาทาย.  
กตมานิ  จตฺตาริ ?   
อตฺถิสุขํ  โภคสุขํ  อานณฺยสุขํ  อนวชฺชสุขํ. 
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒ อานัณยสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



จตฺตาโรเม พฺยคฺฆปชฺช ธมฺมา กุลปุตฺตสฺส  
ทิฏฺฐธมฺมหิตาย สํวตฺตนฺติ ทิฏฺฐธมฺมสุขาย.  
กตเม จตฺตาโร ?  อุฏฺฐานสมฺปทา   
อารกฺขสมฺปทา กลฺยาณมิตฺตตา สมชีวิตา. 
(อํ.อัฏฐก. ๒๓/๕๔ ทีฆชาณุสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



จตฺตาโรเม พฺยคฺฆปชฺช ธมฺมา กุลปุตฺตสฺส  
สมฺปรายหิตาย สํวตฺตนฺติ สมฺปรายสุขาย.  
กตเม จตฺตาโร ?  สทฺธาสมฺปทา  
สีลสมฺปทา จาคสมฺปทา ปญฺญาสมฺปทา.  
(อํ.อัฏฐก. ๒๓/๕๔ ทีฆชาณุสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สุขวินิจฺฉยํ ชญฺญา,  
สุขวินิจฺฉยํ ญตฺวา อชฺฌตฺตํ สุขมนุยุญฺเชยฺย. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๓ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



ยํ โข ภิกฺขเว อิเม ปญฺจ กามคุเณ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ 
สุขํ โสมนสฺสํ.  อิทํ วุจฺจติ กามสุขํ   
มีฬฺหสุขํ ปุถุชฺชนสุขํ อนริยสุข.ํ   
“น อาเสวิตพฺพํ น ภาเวตพฺพํ น พหุลีกาตพฺพํ,  
ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



…ปฐมํ ฌานํ…ทุติยํ ฌานํ... ตติยํ ฌานํ...  
จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  อิทํ วุจฺจติ  
เนกฺขมฺมสุขํ ปวิเวกสุขํ อุปสมสุขํ สมฺโพธิสุขํ,  
“อาเสวิตพฺพํ ภาเวตพฺพํ พหุลีกาตพฺพํ  
น ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



๑. สภาวะและประเภทของความสุข 
๒. ความสำคัญของความสุข 
๓. วิธีพัฒนาความสุข 

ความสุข



ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา   สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ   นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๓) 

อาโรคฺยปรมา ลาภา   สนฺตุฏฺฐี ปรมํ ธนํ 
วิสฺสาสา ปรมา ญาติ   นิพฺพานํ ปรมํ สุข.ํ 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๔)

๒.๑ เป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา



มยฺหมฺปิ  โข  ราชกุมาร  ปุพฺเพว  สมฺโพธา   
อนภิสมฺพุทฺธสฺส  โพธิสตฺตสฺเสว  สโต  เอตทโหสิ  
“น  โข  สุเขน  สุขํ  อธิคนฺตพฺพํ,   
ทุกฺเขน  โข  สุขํ  อธิคนฺตพฺพนฺ’ติ.  
(ม.ม. ๑๓/๓๒๗ โพธิราชกุมารสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



ตสฺส  มยฺหํ  ราชกุมาร  เอตทโหสิ  “อภิชานามิ โข  
ปนาหํ  ปิตุ  สกฺกสฺส  กมฺมนฺเต  สีตาย  ชมฺพุฉายาย   
นิสินฺโน  วิวิจฺเจว  กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปีติสุขํ  ปฐมํ  ฌานํ   
อุปสมฺปชฺช  วิหริตา.  
(ม.ม. ๑๓/๓๓๕ โพธิราชกุมารสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



สิยา นุ  โข เอโสมคฺโค  โพธายา”ติ ?  
ตสฺส มยฺหํ ราชกุมาร สตานุสาริ วิญฺญาณํ อโหสิ  
“เอเสว  มคฺโค  โพธายา”ติ.  
(ม.ม. ๑๓/๓๓๕ โพธิราชกุมารสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



อถ โข โส มหาราช ภิกฺขุ เอวํ สีลสมฺปนฺโน  
น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ, ยทิทํ สีลสํวรโต.  
เสยฺยถาปิ มหาราช ขตฺติโย มุทฺธาภิสิตฺโต  
นิหตปจฺจามิตฺโต น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ,  
ยทิทํ ปจฺจตฺถิกโต;  
(ที.สี. ๙/๒๑๒ สามัญญผลสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



เอวเมว โข มหาราช ภิกฺขุ เอวํ สีลสมฺปนฺโน  
น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ, ยทิทํ สีลสํวรโต.  
โส อิมินา อริเยน สีลกฺขนฺเธน สมนฺนาคโต 
อชฺฌตฺตํ อนวชฺชสุขํ ปฏิสํเวเทติ. 
(ที.สี. ๙/๒๑๒ สามัญญผลสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



มนสา ธมฺมํ วิญฺญาย น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ  
นานุพยญฺชนคฺคาหี; ยตฺวาธิกรณเมนํ มนินฺทฺริยํ อสํวุตํ  
วิหรนฺตํ อภิชฺฌา โทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา  
อนฺวาสฺสเวยฺยุํ,  ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ,  
รกฺขติ มนินฺทฺริยํ, มนินฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชต.ิ 
(ที.สี. ๙/๒๑๓ สามัญญผลสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



โส อิมินา อริเยน อินฺทฺริยสํวเรน สมนฺนาคโต 
อชฺฌตฺตํ อพฺยาเสกสุขํ ปฏิสํเวเทติ. 
(ที.สี. ๙/๒๑๓ สามัญญผลสูตร)

๒.๒ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด



กตโม จ คหปตโย อตฺตูปนายิโก ธมฺมปริยาโย?  
อิธ คหปตโย อริยสาวโก  อิติ ปฏิสญฺจิกฺขติ  
“อหํ  โขสฺมิ  ชีวิตุกาโม อมริตุกาโม  
สุขกาโม ทุกฺขปฺปฏิกูโล.  
โย โข มํ ชีวิตุกามํ อมริตุกามํ สุขกามํ ทุกฺขปฺปฏิกูลํ  
ชีวิตา โวโรเปยฺย, น เมตํ อสฺส ปิยํ มนาปํ.  
(สํ.ม. ๑๙/๑๐๐๓ เวฬุทวาเรยยสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



อหญฺเจว โข ปน ปรํ ชีวิตุกามํ อมริตุกามํ สุขกามํ  
ทุกฺขปฺปฏิกูลํ ชีวิตา โวโรเปยฺยํ,  
ปรสฺสปิ ตํ อสฺส อปฺปิยํ อมนาปํ.  
โย โข มฺยายํ ธมฺโม อปฺปิโย อมนาโป,  
ปรสฺสเปโส ธมฺโม อปฺปิโย อมนาโป. 
(สํ.ม. ๑๙/๑๐๐๓ เวฬุทวาเรยยสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



โย โข มฺยายํ ธมฺโม อปฺปิโย อมนาโป,  
กถาหํ ปรนฺเตน สญฺโญเชยฺยนฺ”ติ.  
โส อิติ ปฏิสงฺขาย อตฺตนา จ ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต 
โหติ, ปรญฺจ ปาณาติปาตา เวรมณิยา สมาทเปติ,  
ปาณาติปาตา เวรมณิยา จ วณฺณํ ภาสติ, 
(สํ.ม. ๑๙/๑๐๐๓ เวฬุทวาเรยยสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



จตฺตาโรเม  เปสฺส  ปุคฺคลา  สนฺโต  สํวิชฺชมานา  โลกสฺมึ.   
กตเม  จตฺตาโร ? อิธ เปสฺส เอกจฺโจ ปุคฺคโล อตฺตนฺตโป  
โหติ  อตฺตปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต,   
อิธ  ปน  เปสฺส  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  ปรนฺตโป  โหติ   
ปรปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต,  
(ม.ม. ๑๔/๔ กันทรกสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



อิธ  ปน  เปสฺส  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  อตฺตนฺตโป จ  โหติ   
อตฺตปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต  ปรนฺตโป จ   
ปรปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต,   
อิธ  ปน  เปสฺส  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  เนวตฺตนฺตโป  โหติ   
นาตฺตปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต  น  ปรนฺตโป   
น  ปรปริตาปนานุโยคมนุยุตฺโต,  
(ม.ม. ๑๔/๔ กันทรกสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



โส  อนตฺตนฺตโป  อปรนฺตโป  ทิฏฺเฐว  ธมฺเม   
นิจฺฉาโต  นิพฺพุโต  สีตีภูโต  สุขปฏิสํเวที   
พฺรหฺมภูเตน  อตฺตนา  วิหรติ. 
(ม.ม. ๑๔/๔ กันทรกสูตร)

๒.๓ เป็นสิ่งที่สัตว์ทั้งหลายต้องการ



ตสฺสิเม ปญฺจ นีวรเณ ปหีเน อตฺตนิ สมนุปสฺสโต 
ปาโมชฺชํ ชายติ, ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ, ปีติมนสฺส 
กาโย ปสฺสมฺภติ, ปสฺสทฺธกาโย สุขํ ปฏิสํเวเทติ, 
สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ. 
(ที.สี. ๙/๒๒๕ สามัญญผลสูตร)

๒.๔ ทำให้เกิดสมาธิ



อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา   
ทิฏฺฐธมฺมสุขวิหาราย  สํวตฺตติ,  อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  
ภาวิตา  พหุลีกตา   ญาณทสฺสนปฺปฏิลาภาย  สํวตฺตติ,   
อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา   
สติสมฺปชญฺญาย  สํวตฺตติ,  อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา   
ภาวิตา  พหุลีกตา  อาสวานํ  ขยาย  สํวตฺตติ. 
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑ สมาธิภาวนาสูตร)

๒.๕ เป็นวัตถุประสงค์อย่างหนึ่งของการทำสมาธิ



สวัสดีครับ


